Datum: 01.12.2017 Napomena:
Medij: Dnevnik PovrSina: 289
Rubrika: Sport Tiraz: 10000 W
‘ Autori: naru¢ena objava R

Teme: Minaqua
Naslov: OK VOJVODINA NS SEME - OK RIBNICA Strana 26
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Datum: 01.12.2017 Napomena:

Medij: VIP Svet Povrsina: 1359
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua g
Naslov: MINAQUA Strana: 1,36
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Datum: 04.12.2017 Napomena:
Medij: b92.net
Link: http://www.b92.net/zdravlje/pr.php?yyyy=2017&mm=12&nav_id=1332175
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jedan mineral za sveukupno zdravlje - JOD - Zdravlje: PR

Kao musketar iz romana Aleksandra Dime, jedan mineral za sveukupno zdravlje - JOD. Njegove
su pare ljubiCaste a hrani sve nase celije i ima ¢udesan zdravstveni u€inak na celo telo. Nobelovac
Albert Sent Derdi, koji je otrkio vitamin C, nazvao je JOD PANACEA - univeralznim lekom, eliksir
Zivota.

Dr Davida Braunstajn u svojoj knjizi ,,Zasto nam je potreban, zasto ne mozemo ziveti bez joda",
objasnjava kako jod uniStava bakterije, viruse, gljivice, ostarele i maligno promenjene celije u
nasem telu. Jod omogucuje nasem telu da detoksikuje teSke metale - ¢ak i one jako otrovne kao
Sto su ziva i kadmijum, a koje druge metode detoksikacije ne mogu ukloniti.

Dr Lin Farou, je dokumentovala u svom radu kako jod pomaze kod karcinoma dojke i kako
spreCava mentalnu zaostalost. Pored toga, nedostatak joda utiCe na razvoj mozga, smanjuje
sposobnosti u¢enja kasnije, ostecuje plodnost. Dr. Edvard F. je prou¢avao metode prirodnog
leCenja preko 20 godina i sve ih skupio u knjigu "Sve §to treba da znate o jodu".

Uz izuzetak plodova mora, jod se ne nalazi u velikoj meri u drugim namirnicama. Istrazivanja
pokazuju da se samo 10% joda u jodiranoj soli, potpuno apsorbuje u telu. Prirodno rastvoren jod
se nalazi u mineralnoj vodi odakle se i najbolje iskoriS¢uje. Minimalna dnevna potreba u jodu je
150 mikrograma, a za trudnice i dojilje 300.
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Napomena:

Datum: 01.12.2017
Povrsina: 399

Medij: VrSacka kula
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 1944
' Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: No¢ knjige!
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Datum: 06.12.2017 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: Kanal 9 Emisija: 06.12.2017 18:55:00 06.12.2017 19:30:00 00:35:00
Emisija: Info 19/Kanal 9 Prilog: 06.12.2017 19:14:00 06.12.2017 19:16:16 00:02:09
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Deca daruju deci

Decijim programom i dodelom paketi¢a, sutra ¢e na SPENS-u biti okon€ana akcija pod nazivom
"Deca deci na dar". Ovu humanitarnu akciju ve¢ drugu godinu za redom uspesno organizuje grupa
mladih aktivista u saradnji sa novosadskim osnovnim Skolama "Jovan Popovi¢" i "Sonja
Marinkovi¢".

Nakon uspesne proslogodisnje akcije, grupa mladih aktivista iz Novog Sada ponovo je prikupljala
paketice za maliSane predskolskog i ranoskolskog uzrasta o kojima se staraju ustanove za brigu o
decu.

“Sa nama i ove godine ucestvuju osnovne Skole Sonja Marinkovi¢ i Jovan Popovi¢ iz Novog
Sada i ponovo prikupljamo paketi¢e za decu §ti¢enike Sigurne decje kuce, Decjeg sela i za decu
koja su smestena u hraniteljske porodice na teritorijama opstine Novi Sad, Beocin i Sremski
Karlovci”, rekao je Milo§ Dugandzija, organizator akcije.

Prosle godine u akciji je prikupljeno 50 paketi¢a, a ove godine se nadaju da ¢e poklonima
obradovati 70-oro dece.

“U paketi¢ima uglavnom skupljamo Skolski pribor, odecu, igracke, nesto sto je svakom detetu
potrebno i ono §to im je korisno za Skolu”, navodi Dugandzija.

Osim poklona, ucenici prvih razreda sa svojim uciteljicama i u€iteljima iz novosadskih Skola sa
kojima saraduju, maliSane ¢e obradovati i pismima, Cestitkama i likovnim radovima koje su za njih
zajednicki izradili. Paketi¢i ¢e biti uru¢eni sutra na SPENS-u, nakon decjeg programa koji pocinje u
11 Casova.

“Poziv je otvoren za sve, svako moze da dode. Mi preporu¢ujemo da zbog nekoh bezbednosnih
razloga, posto opet o¢ekujemo preko 300 dece ovde, da nam se ljudi jave na mejl
decadecinadar@gmail.com, kako bismo ih uputili kada i kako da dodu, najbolje u pratnji roditelja”,
istiCu organizatori.

Maliani ée sutra uZivati u predstavi Cudotvorni izvor, koju je obezbedila kompanija Minakva i
animatorskim tackama, nakon ¢ega ¢e uslediti urucenje paketica.
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Datum: 07.12.2017 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: Novosadska TV Emisija: 07.12.2017 06:30:00 07.12.2017 09:05:00 02:35:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 07.12.2017 08:38:00 07.12.2017 08:38:47 00:00:28
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Poklon od Minakve

Spiker:

Za kraj nase emisije Minaqua ce i ovoga jutra dodeliti jedan poklon najbrzem gledaocu koji se javi
na sledeci broj telefona 021 402 469. A dok vi telefonirate da kazemo ta novosadska kompanija
Minaqua ima dugogodis$nju tradiciju na domacem trzistu. Proizvodni asortiman Minaqua-e Cine
Minaqua gazirana mineralna voda, negazirana mineralna voda Minaqua life, gazirani sokovi
Minaqua oranzada i limunada i deciji sokovi Jodi sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog
minerala joda i vrhunski kvalitet proizvoda je ono ¢ime se Minaqua-vini proizvodi izdvajaju od
drugih. Budite odgovorni prema svom zdravlju, za vasu zdravu i srecnu budu¢nost. A mi ovim
informacijama zavrSavamo nase Novosadsko jutro.
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Datum: 08.12.2017 Napomena:
Medij: VIP Svet Povrsina: 1439
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: SRECNA SLAVA!
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Datum:
Medij:
Rubrika:

‘ Autori;

Teme:

Naslov: SRECNA SLAVA!

Minaqua

08.12.2017

VIP Svet

Bez naslova
naruc¢ena objava
Minaqua

Napomena:
PovrSina: 1439
Tiraz: 0

Strana: 1,27
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Datum: 08.12.2017

Medij: Dnevnik

Napomena:
Povrsina

‘ Rubrika: Novosadska hronika

Autori: 1. M.
Teme: Minaqua

Naslov: Pomo¢ za socijalno ugrozenu decu

Tiraz

1 139
: 10000

Strana: 15

Y CKnony XyMAHUTAPHE AKUWJE

[lomoh 3a couujanHo
YrPOXEHY AeLy

Y cknony xymaxuTapHe akuuje ,[e-
Lia jeun Ha pap”, oApXaH je aedju npo-
rpam 1 aojsena naketuha 3a oko 350
ManuLiaKa, Koju cy yXKUBanM y aHuma-
TOPCKKUM Taukama ,Xaoc aHumaropa” u
npescTasu Yy NOTBOPHM M3BODP", KOjy
je obeabeauna komnaxuja ,MuHakea".
Mpukynmwexa je u nomoh 3a BULWE OA
wesaecetopo aeue, wWinhexnke Cu-
rypHe pedie kyhe, [eujer cena M3
Cpemcke KameHuue, kao 1 3a aeuy Ko-
ja 6opase y XpaHMTEemRCKUM NOPOAULA-
Ma Ha TepuTopHju onwTkHa Hoeu Caa,
BeounH 1 Cpemcki Kapnosuw, yapacrta

o/ ABe Ao AeceT roguHa. Mpukynmexun
Cy WKonck« npudop, oaeha, Urpauxe,
APYWTBEHE Urpe, CPEACTBa 33 NIMUHY
XUTHjEHy, CNATKULLIK U CIMYHO.
hauy npBux pa3peaa OCHOBHHX LUKO-
na ,JosaH Monoeuh" u Cowa Mapuu-
koeuh", ka0 W jpeua w3 eptuha
J[ynuBep” cy, Kao ¥ Npolune roauHe,
OCHM MPHKYNIBAHEM NOKNOHA, 3ajea-
HAYKAM TPYAOM W BOMbOM CBOJHX yUuTE-
M@ W BacnuTauuua, npaBMnu M
nUCanK 4ecTUTKe U NUKOBHE pajoBe,
KOjuMa cy oGoraTun1 CBaKH nakeTHh.
u. m.
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Napomena:

Datum: 08.12.2017
Medij: Hello Povrsina: 349
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 18311
‘ Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua

Naslov: No¢ knjige!

Strana: 22
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Datum: 08.12.2017 Napomena: ST

Medij: Politikin zabavnik Povrsina: 325 ‘

Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0 e

‘ Autori: naruc¢ena objava TEiE e

Teme: Minaqua el
Naslov: No¢ knjige! Strana: 28
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Datum: 08.12.2017 Napomena:

Medij: VrSacka kula PovrSina: 488
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 1944
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua

Naslov: NOC KNJIGE! Strana: 19
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Datum: 11.12.2017 Napomena:
Medij: lepotaizdravije.rs
Link: http://www.lepotaizdravlje.rs/zdravlje/oprez-nedostatak-joda-moze-da-uspori-metabolizam/
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Oprez-nedostatak joda moze da uspori metabolizam!

Oprez-nedostatak joda moze da uspori metabolizam!
By RedakcijaPosted on Dec 11, 2017

Decembar je bogat slavama, slavljima a bogami i kalorijama. Posle toga pokuSavamo da se
,,0Cistimo” od unutrasnjeg i spoljasnjeg prtljaga. Najbolji ,,detox” je upravo pijenje puno vode, koja
pomaze u ispiranju telesnih zagadivaca kroz urin i znoj. Mnogima se de$ava da iako vode ra¢una
o ishrani i redovno treniraju, rezultati dijete izostanu. Moguce je da te osobe imaju problem sa
nedostatkom joda.

U tom sluc€aju, trebalo bi proveriti nivo joda u organizmu. Ljudi kojima nedostaje ovaj esencijalni
bledilo, umor, depresija, loSa koncentracija. Medu pokazateljima nedostatka joda je i teSko
podnoSenje promene vremena i naglog porasta ili pada temperature vazduha. Zbog loSeg,
odnosno usporenog metabolizma, koji moze da bude izazvan nedostatkom joda, vaga pokazuje
visak kilograma, a u organizmu se zadrzava voda i stvara celulit.

S obzirom na to da nas organizam ne proizvodi jod, ve¢ ga moramo svakodnevno unositi, najbolje
bi bilo da se to Cini na Sto prirodniji nacin. Namirnice koje imaju najviSe joda su morske alge i
plodovi mora, a moze da se nade i u belom luku, pasulju, blitvi i tikvicama.

FiziCkim vezbama i treniranjem kroz znoj se izbacuje mnogo te€nosti i minerala. Kako bi se na sto
prirodniji i zdraviji naCin nadoknadili minerali, najbolje je piti mineralnu vodu bogatu prirodno
rastvorenim jodom. Izaberite gaziranu mineralnu vodu, bogatu jodom, i slobodno uzivaijte, jer ona
pomaze u varenju slavskih dakonija.

Zbog loSeg i usporenog metabolizma izazvanog nedostatkom joda, u organizmu se zadrzava voda
i stvara celulit.
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Datum: 13.12.2017 Napomena:
Medij: www.dnevnik.rs
Link: https://www.dnevnik.rs/novi-sad/mnostvo-posetilaca-na-festivalu-novosadski-je-biti-zdrav-13-12-2017
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Mnostvo posetilaca na Festivalu "Novosadski je biti zdrav"

Festival zdravlja, pod sloganom "Novosadski je biti zdrav" u "Studiju M" i pored kiSe i hladnoce,
privukao je mnoge posetioce. Tridesetak izlagaca nudilo je sugradanima korisne informacije o
tome kako da unaprede svoje fizicko stanje, ali i kako najbrze da dodu do potrebne usluge.

"Kao $to vidite, izbor je dosta Sirok, od zdrave hrane i suplemenata do provere nivoa Secera u krvi,
pritiska, vida i sluha - rekao je Zoran Zrni¢ iz "Hipokrat joga studija". - Ovu manifestaciju
odrzavamo u Novom Sadu drugu godinu zaredom po ugledu na beogradski Festival zdravlja, koji
se organizuje 18. put, i imamo Siroku podrsku zdravstvenih institucija. "

Najduzi red bio je ispred Standa novosadskog Doma zdravlja, €iji su zaposleni uglavnom starijim
sugradanima besplatno merili pritisak i nivo Secera u krvi.

"DosSao sam specijalno zbog toga jer otkako mi je Secer nesto povisen, redovno ga kontroliSem -
rekao je 75-godisnji Roman Stanéu. - Cesto poseéujem manifestacije koje pruzaju besplatnu
proveru zdravlja, naro€ito ako su u blizini mesta gde stanujem. Le€im se uglavnom tradicionalno i
postujem savete izabranog lekara. Oni koji naginju alternativnim reSenjima problema mogli su
probati homeopatsko sredstvo arniku, koja ublazava bolove pa se koristi ¢ak i prilikom porodaja,
togu-jastuke koji otklanjaju tegobe nastale usled dugotrajnog sedenja, biorezonantni aparat koji
preko bubne opne prikuplja informacije o energetskom statusu organizma, ali i saznati za terapiju
plutanjem kao na povrsini Mrtvog mora." Foto: Dnevnik.rs U isto vreme, u sali na spratu odrzavala
su se predavanja na kojima su medicinski radnici, ali i svi zainteresovani, mogli ¢uti korisne
informacije o lekovitim biljkama, nutritivnom oznacavanju hrane, enzimima, ozonu, upotrebi
antibiotika, stresu, sindromu kompjuterskog vida...

Pokrovitelji i sponzori su bili Radio-televizija Vojvodine, Festival zdravlja iz Beograda, "Hipokrat
joga studio", republi¢ko Ministarstvo zdravlja, Dom zdravlja "Novi Sad", Institut za javno zdravlje
Vojvodine, Pokrajinski zavod za sport i medicinu sporta i "BB Minakva".

S. Milaci¢

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs \\ 4
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Datum: 14.12.2017
Medij: Dnevnik

\ 4

Rubrika: Novi Sad
Autori: S. Milaci¢

Teme: Minaqua
Naslov: Od pregleda do alternativhe medicine

Napomena:

Povrsina: 408
Tiraz: 10000

Strana: 18

®ECTUBAI ,HOBOCAACKM JE BUTU 3L PAB”

Ona nperneaa no

aJiItTepHatTnBHe mMeanunHe

2

®ecTBan 3apaemka, NoA cnora-
Hom ,HoBocanckw je 6utk agpas”y
LCTyamjy M” jy4e je, u nopea kuwe
u xnaaHohe, NPMBYKao MHOre no-
cetvoue. TpuaeceTax wuanarava
Hyauno je cyrpafaHuma KopucHe
HHChopMaUMje O TOME KaKD Aa yHa-
npeae CBoje (hM3uUKO CTare, ani u
KaKko Hajopxe aa aofy Ao noTped-
He ycnyre.

— Kao wro suanTe, uabop je ao-
CTa WKHPOK, 04 3apase XpaHe W cy-
nnemeHaTta A0 NpPOBEpe HUBOA

Haijayxu pen 6uo je
ucnpes Wwraxga
Hosocagckor Joma
3apasmka, Ynju cy
30M10CHEHN YINIABHOM
crapujum cyrpabormuma
GecnnatHo Mepunu
MPUTHCAK W HUBO
wehepa y kpsu

wehepa y Kpe, NPUTHCKA, BUAA W
cnyxa — pekao je 3opad 3pHuh Uz
Junokpar jora cryamja”. — Oy ma-
HichecTaumjy oapxasamo y Hosom
Capy Apyry roaudy 3apefom no
yrnegy Ha Georpaackd ®ectusan

doto: B, Myuwh

3apaena, koju ce opraHusyje 18.
nyT, 1 UMamMo LUIMPOKY NOAPLUKY
3ApPaBCT BEHUX MHCTUTYUM|A.
Hajayxu pen 6uo je wcnpea
wtanaa Hosocaackor [loma 3apa-
B/ba, YMjH Cy 3aNOCNEHH YrnaBHOM

cTapujum cyrpahanuma BecnnatHo
MEPHAH NPUTHCAK M HWBO Wehepa
Y KPBH.

- fowao cam cneujanio ador
TOra jep oTkako mu je wehep He-
LUTO NOBHLLEH, PEAOBHO ra KOHTPO-
nvlleM — peKao je 75-roauluki
Poman Cranuy. — Yecto nocehyjem
manmHdpecTaumje koje npyxajy bec-
nnaTHy NPOBEepY 3Apas/ba, Hapouu-
TO aKko cy y 6nuauHn mecTa rae
cTaHyjem. Ileurm ce yrnasHom Tpa-
AWUMOHANHO M MOLWTYjeM caseTte
naabpaHor nekapa.

OHM KOjM Harukby anTepHaTue-
HAM pelueruma npotnema mMornu
cy npoGaTi XxomeonaTcko cpeg-
CTBO apHuKy, Koja yGnaxaea 6o-
NOBE Na C8 KOPMCTM 4ak M
npun1kom nopohaja, Tory-jactyke
KO OTKnawajy Terobe HacTane
ycnen ayrotpajHor ceaera, Guo-
Pe30HaHTHW anapaTt Koju npeko
GybHe onHe npukynka HHEopMa-

LMje 0 eHepreTCKOM cTaTtycy op-
raHuama, anu v casHaTu 3a Tepa-
NUjy NAYTawem Kao Ha NOBPLUMHK
MpTaor mopa.

Y ucTo Bpeme, y canu Ha cnparty
oapXkaeana cy ce npejasara Ha
KOJUMa CYy MEAMUMHCKW PanHuLM,
anM W CBM 3aWHTEpecoBaHu, MOrin
YyTH KOPHMCHE MHCpOPMAaLMje o ne-
KOBMTWUM GHIbKama, HyTPMTHBHOM
03Ha4yaBarky XpaHe, eH3UMMMa,
030HY, YNOTPEOM AaHTHOMOTHKA,
CTpecy, CHHAPOMY KOMMjyTepcKor
BHAa...

MOKPOBUTE M W CIOH3OPH CY OM-
nm Paawo-Tenesusuja BojsoauHe,
®ecTuBan 3apasna w3 beorpasa,
~Xunokpar jora ctyauo”, penynuy-
Ko MuHucTapcTBO sapasmna, Jom
anpaena Hoeu Can”, MHCTUTYT 3a
jasHo aapasne BojsoauHe, Mokpa-
JHHCKM 32BOJA 3a CNOPT U MEAHLIKHY
cnopta ¥ .6b MuHakea".

C. Munauuh

Minaqua
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Datum: 14.12.2017 Napomena: bl

Medij: Nedeljnik Povrsina: 530 | S

Rubrika: Bez naslova TiraZ: 0 =

‘ Autori: naru¢ena objava Sl
Teme: Minaqua e

Naslov: NOC KNJIGE Strana: 55
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Datum: 14.12.2017 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: Novosadska TV Emisija: 14.12.2017 06:30:00 14.12.2017 09:05:00 02:35:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 14.12.2017 08:40:00 14.12.2017 06:30:39 00:00:23
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Minaqua nagradna igra

Nagradna igra kompanije Minaqua u sklopu Jutarnjeg programa Novosadske Televizije.
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Naslov: MINAQUA

Datum:
Medij:
Rubrika:
Autori:
Teme:

15.12.2017 Napomena:

VIP Svet PovrSina

Bez naslova Tiraz:

naruc¢ena objava
Minaqua

Strana: 1,27
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17.12.2017
Dnevnik

Bez naslova
Autori: naru¢ena objava

\ 4
Teme: Jod

Naslov: Jod je neophodan Zenama

Datum:
Medij:
Rubrika:

Napomena:
Povrsina: 302
Tiraz: 10000

Strana: 12

HELOOCTATAK MUHEPANA MOXXE OA UMA NOCNEOWMUE NO 30PABJBE

JOJl je HeonxoAaH »xeHama

Jeaad oA eceHuMjanHux MuHepana 3a Hall
opraHuaam je joa. OH yTuye Ha CBaKW opraH y
Hallem Teny W BEOMa j& BaXKaH y NpeseHLnj1
6onecTw, a jeAHa 0/ HAjONACHU[UX je CBaKaKo
PaK [ojKe, KOju je u Hajuelwhu 00K KapuMHOo-
Ma KoA MeHa.

Mopea wWTKTacTe xnesne, Hajpeha KOHLEH-
TpauMja joaa y Hallem opraHuamy, Hanasu ce
¥ TKMBY J0jKke. HenocTaTak joaa Moxe aa Ao-
Beje A0 PMBPOLIMCTUYHUX NPOMEHA Ha FPYAK-
Ma.

Mpema peunma amepuukor xupypra Joxan-
Aa Munepa JyH1iopa, MHOre XeHe ofonene oa
paka nojke umane cy W3pasuT AecouUMT jona
y CBOM opraHuamy. Haume, xerHe obonene oa
0BE BPCTE KapuMHOMA WMajy NOBHLIEH @CTPO-
reH W HU3aK HWBO NporecTepoHa. TUPOUAHK
XOPMOHM, Y Yvjem cacTasy je W NPHPOAHK K
CUHTETUYKM jOA, ApKEe HUBO ecTporeHa noa
KOHTPQNOM, Te Ge NpeTnocTasmka fa Ha Taj
HAUWH MOTY A YTHUYY W HA CMarere pUaUKa
0/ NojaBe OBOr Telkor 060Mbera.

Mpema peunma amepuukor xupypra oxanga Munepa Jynuopa, mHore
xeHe obonene o paka AOKE MMane Cy U3pasuT neduumTt jona y CBOM
OPraHuamy

HapagHo, He Tpefa 4a ce 3atopasu Aa npe-
BEHTUBHW NPerneau uMajy Benuky ynory y oT-
KpWBaky oBe OOnecTu, Te Aa je npeeeHuMja
HajoomkK nek

Tbyncko Teno Hema moryhHoCcT Aa camo
npou3eeae jod, Te Ou cTora Tpebano aa ce
0Baj MUHepan CBaKoAHEBHO YHOCH, CTpyura-
uv caseTyjy CBHMA Aa Cneae npumMep Janava-
ua uuja je ucxpawa Gorata jomom. To cy

HaMKpHULLE MOPCKOr Nopekna: WKomKe, anre,
mMopcke anre, Gena puba, Te 61 Guno sobpo
Kaja OM Ce Heke O HMX CBAKOAHEBHO Hana-
3WNe Ha MEHH]y.

- YuuHUTe CBOM Oprasuamy yenyry, obeabe-
AnTe celu AOBOMHY KONWYUHY jOfa cBaKor aa-
Ha. To je CHMTHHUA, KOja MOXe ia 3Ha4Y4 MHOro
3a 34pasne - NopyYyjy CTPYYthauu.

39916

Minaqua

11

www.ninamedia.rs e‘



18.12.2017
Dnevnik
Sport

Datum:
Medij:
Rubrika:
Autori: S. Jakovljevi¢

Teme: Minaqua

Naslov: Kvalitetno i lepo kao i prethodnih godina

Napomena:
PovrSina: 1157
Tiraz: 10000

Strana: 26

OOPXAH 24. TYPHWP LLAX ¥ WKONE - OAHW AEYJET W OMNAOWHCKOr WAXA Y HOBOM CAOY"

KBaJ'IMTeTHO 1 N1eNno Kao K I'IpeTXO,D,HI/IX I'O.D,I/IHa

Napia Marnoncku, Mapes Musansaih ¥ Orres Rysoah

Naa Majums, Munow Crarwoswd n Mapwia Cranxosad

¥ opradmsausiy LLaroscsor sny-
B [IHEBHIK, C3 TEXHUMKOM NOUD-
Wwrom [devjer waxoeckor knyta

w3 Crapwx Basosaua, Mava Bynuw
W3 Anaxes LUakTiha W APy oces-
AR MBLA%E CA NOKPAMHCKOr Np-

1992 W Las ca
Be3a Hoaor Cana, y GRBHRY NpoOrpa-
ma JlaHW nedjer W OMNEIMHCKD!
waxa y Hosowm Cany”, oapwaH j@ no
24, nyT Typhup eue -LLax y LWwkona.
Osaj Typuup NPENCTaEMkA NDEM 80
NPOTPEMA KOf C2 DAPAESE NOA No-
HOOBHTEMLLTROM YIDaRe 33 C0pT W
omnagwHy Hosor Cana. a Ha KOMD
Ty YUOCTOOBANA NOIHATA HMBHA K3
HABETEROP WG, MERY KOJMMA Cy W
npEauH Cotuje i npsalsx Bojsogine
N0 yapaciM KaTeropuiama: Mapko
Munanosuh ua Nakona, Aka Josa-
voewh, Nas Najuss @ Hukona Map-
koBwh W3 Hosor Capa, cectpa
Gpar Maphia n Munow C

Tarmanuesee j& capsano y 0L
JlockTe] Ofipanoedh’, koja j@ npo-
CTOP YETYNHAG GECTNATHO, VUBCHSH-
1@ |8 NO3APSEND W YKPATKD OBjacHHD
NPEBHNA W HEFSH HA KOJH C8 TRYHHP
WIpE OMDEXTOP TYPHMpA MajcTap
DUIE Manko Menap, a y=acHLs-
MM & YCNBLLEH HACTYT MOMAENED HO-
oi Npeaceasik LLlaoposxor capesa
Homor Caga [lase bacta,

TYPHIE £ WTPAD y BT KOHKYDEH-
uMja: Hau-NPE3UM W NPEAWKOALN
(3ajears1e TYPHID ASMEKE W 1880
HUE), YHEHHLM O RRYTOr A0 Y8TER-
100 paspena (nocefHo fevaum W

Jare Bacta oTEOPHO TIKMHYSES

UML), KAD W C rpyne
O NETOM AD GCMOr paspeaa. Yue-
cTe0BaNa j@ 58 Teavuapa W3 Com-
Gopa, Anekce LikakTiha, MNasussa,
Crapux Banosaua, Mnowana, Hogor
Capa...

Wako & GanD MBie YHOCHAKE Hi-
10 MY I FORHHE, FAR B paanore
TPafiann TRaMHTH KaJBMLLE Y SryCHy-
TOM KANBHAZPY M OADWABSY CRdl-
HiX TYRHHPE, TAX0 08 PEUHMD HHGY
LWL GTaNH yvecHnun k3 bataje-
ue W Beorpana, jep j& y weTa Bpese
OApaH0 MpeeHE TED TREBHOT rPans
y YBPIAHOM LUAXY, LITO HIjE YMaHH-
110 KBATMTET TanMHuersa. TonceTH-
MO HE A [ DDA TYDHKD HELE -
Lilax 'y wikone oapsas 24, woseatpe
1890. roaume 33 opams OnHMrve
 Homow Cany W ga j@ A0 cana cko-

PeayntaTtu 1 Tabene

hauu npsauM W npeawsant: Mywa Ninwa (Kanabnanka) 5 nosea
(w3 8 naprva), Ansnca Benwuroenh (Karetnssma) n Hapro T (K-
wiukaa) no 4,5, Ensaifa Byr gamih (Kanatnansey Qxeain) 4, Nanng M-
nasoeih (Makuesn) 3, Munkua CTesaqossh (BySaMana) 2 nosHa W,

Desojiaue 2-4. paspea: Awa Tenwh (OLL Koera Tpudwosnh” HC)
5 (6), Capa byhwow (Kocta Tpwdwoesh HC) 4.5, NMana Bynux (Anesca
LLiaHrih), Cochija Nesan (Combop) 1 Teanopa Jaykoanh (Kanatnasx-
ka/ [iHeanun) no 4 moesa wTa.

De-aun 2-4. paspea: Mapko Munaroswh (Tasreeno) B (W 6 napTu-
18), Oriwen Fyacanh (Kanabnavra) » Oapuo Marnceckm (ByBeamapa) no
5, Hemsarea BapjanTap w Hwona NMykuh (ofomua Kanatnawka) ¥ Matwja
Cy6uh (Epanxo Paguqeauh HC) no 4 noewa ura.

Jfesojumue 5-8. paspes; Awa Josanosnh ([ame HC] & (ua 6, Ma-
p-m; UsaTrons (Kanatnanka) v Masa Minoauh (Epanko Pagiueesh HC)
e 3 neaHa.

Nauai 5-8 Munoi CT: (Crapu B
Majiamh :Kumﬂmm} 1o 5, Mapija Cramoauh (Capu Barosyy, Wrpana
€ pessaumnia), Hwiona Maproewh (KanaGnanka), Munan Marh :Evﬂwa—
pa) 1 Mywa Kapenuja (Cambop) can no 4 noexa nTa.

W Nas

ja, Bawea Kooy,
Mupﬂu ijmwluh Mmqu Anence) Mapunh, Mspaqh Cranmonnh,

Hurone Maprossh, Menxo Megap, Jawko Mimiuaj,
Munaw Carih i Nas Mapaas

Mapro Mapih,

Hajmscosnna rpyna oevaxs, paesuun 2-1. paspeas

HajGori y

: Ensenjs Byraameh, Munwuas Cresancenh,
o

Hajuanaloj rpym.
Mywa Mnniua, Anesca Bensinogdh i Mapro [

Anvp Farufi w rpyna cTapjiy gesaxs

po 3,500 yHacHHKa NPOWRD KpOa
OBO TaKBRSEE. [ORIETEY aKLIE [&
Henxo Magap, Tala MajcTOPCKW
KBHAMAAT, WO 2 K80 MABEH Wianoe-
CHiA BAAIDN XTE0 [ia Harnac sHava|
CBE WFpe i WuBaTy Hajunahe nony-
naue. Ow j8 W cana sanyweH 3a
enywaudly waxncta y LK OHesHik
w [LLK KanaGinanka 1952,

Ha Typuupy cy cyamnw: Kpacoje
Horapow, Mapsja Loknosaukn, An-
miep Carwh, Mapuja Crasmosih, Ma-
puja Crojawosnh - Megap, Jena
JesTuh w Mnpocnae Yataprana, ya
crany nomoh Bywa Paruada, Jacmu-
ke Leujan u Mapwa hyaoeuha. 3a
OCBEMEtLS CBMX YHECHHKE TYPHHDA,
a 1o je Tpagmunia ayra 12 roanua,
nofpskyna ce BB 0K Cy

i CPBCTHBARN MAAAWK LIAMETA KO-
i he c2 DApKATA Y IpessakHHy o
26, A0 30, asuemboa. Oesj, nomans
WIHEHAZHA TEPMHH KO j& aapehe
y LIC Bojsonuss, a onet, abor npo-
MEHE TPAJAHE JWCKDT LIKDACKOD
PECTIYCTA, CAMD [ NOMEPHO QAPME-
BEHE AYTOC AENE 0BT NPOTPaa —
Mpeewcraa Hoaor Casa 3a wapanshe
wiaxucTe. Ha Tou Typapy he ca o
WrpaTi BoAaTHMX 5 Kona [peaynTaTh
OBOF TYpHHPa yNase y naacMan), ¢
THM A3 he ce omaryPeTi yuewhe W
ECETAK DHIX NPEACTABHNKE LLUIZXDE-
cxu wikona w2 Hoeor Capa ko cy
Wa oapefenit: paanora S cnpete-
HI 8 YMeCTEYTY Ha 0BOM TYDHHDY.
To raKmmete Be ce onomaTh Hajse-

je y Hoec waKoa-

MELWEE CRYMEHE TOKOM Lenor Typ-
tmpa on ctpare MopHa w Crasvue
LLwopwh, obeabelera oa npwjaTe-
b LEXOECHMK TYDHHDE A6LE —
Yapywessa Konauwsha wa Metpoaa
pagHHa.

Opo Takwsuame jo Buno jow jeaHa
oaflunua nposepa npes Bojachad-

chon u.ny&.r 13. jawyapa 2018,
rognre. Beh cy ofestiehesm nexapw,
MELAME W LIAXDECKE Krare. Crimsa
| curyaumja u ca Omnaawmcoam np-
BewcTBoM Hosor Cana, xoje he ao-
Aatho nomohM W HoBoHsabpano
pyrosoacTes LLICHC.

C. Jakosmeanh

Minaqua
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Datum: 18.12.2017 Napomena:
Medij: zena.blic.rs
Link: https://zena.blic.rs/zdravlje/jod-pokrece-organizam/06hrh2y
‘ Autori: promo

Teme: Jod
Naslov: Jod pokreée organizam

18.12.2017. 11:32 0 Tokom zimskih meseci nase telo trazi viSe vitamina i minerala. Neki od njih se
moraju unositi svakodnevno, i zimi i leti. Takav esencijalni mineral je jod. On je vazan mineral od
kog zavisi vecina procesa u nasem telu, a narocito funkcionisanje Stitaste zlezde.
shutterstock_147690509 Foto: Promo shutterstock_155740130 Foto: Promo NajCesc¢a bolest
Stitaste Zlezde je hipotireoidizam. Simptomi bolesti Stitaste Zlezde su malaksalost, pospanost,
usporen rad srca i drugi. Medutim, nekad simptomi nisu izrazeni, a bolest postoiji. Isto tako postoje
i fiziCki vidljive posledice usporenog rada Stitaste Zlezde, a samim tim i nedostatka joda. To su
ispucala kosa, slabi nokti, bleda koza, povecana telesna tezina. Takode, hormoni Stitaste zlezde
imaju kljuénu ulogu u razvoju nervnog sistema ploda. Veoma je bitno da trudnice unose dovoljnu
koli€inu joda zbog razvoja mozga fetusa, pogotovo u prva tri meseca trudnoce jer se tada formira
neuronska mreza. U svakom slu€aju, jod moramo unostiti svakodnevno jer nase telonema
mogucnost da samo proizvode jod. jod u kocki Foto: Promo NajviSe joda sadrze morske
namirnice, kao sto su alge i riba. U neSto manjim koli€¢inama, ima ga u povréu kao sto su tikvice,
beli luk, cvekla. Ono $to je jako vazno jeste da se minerali najbolje apsorbuju kroz te€nost, tako da
JOD mozemo nadoknaditi kroz mineralnu vodu bogatu prirodno rastvorenim jodom. promo

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije
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https://zena.blic.rs/zdravlje/jod-pokrece-organizam/06hrh2y

Datum: 18.12.2017 Napomena:
Medij: nadlanu.com
Link: http://nadlanu.com/365294/za-tren-sest-namirnica-koje-podizu-energiju/
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: ZA TREN: Sest namirnica koje podizu energiju

Hrana & dijete Objavljeno 18. dec 2017./ 14:15:47 0 Podeli Da li se Cesto borite s nedostatkom
energije? Kako dan odmice, logi¢no je da nivo energije opada, ali srecom postoji nacini da se
energija podigne na prirodan nacin. Ako vam se Cesto deSava da ste pred kraj dana umorni, a
imate jo§ mnogo planiranih obaveza, nemojte odmah da posezete za energetskim napicima, vec
pomozite sebi pravilnom ishranom. Da biste odrzali optimali nivo energije tokom celog dana, bice
vam potrebna "pametna" hrana za mnogo energije, kojom Cete najbolje stabilizovati nivo Secera u
krvi i tako spreciti nagli pad energije, i pomoc¢i organizmu da je proizvede u dovoljnoj koli¢ini da
izdrzite dan. - Postoje namirnice koje ¢e vratiti energiju u trenu, a bice jos bolje ako napravite
pametnu kombinaciju proteina, masnoca i zdravih ugljenih hidrata kojima ¢ete organizmu
obezbediti pravu meSavinu vitamina i minerala - naglasila je Valeri GoldStajn, direktorka ishrane u
Centru za uravnotezeno zdravlje, koja je za ¢asopis Mens helt otkrila koje namirnice koje najbolje
podizu energiju. 1. Bademi - Bademi sadrze vitamin B7, poznat kao biotin, koji odlicno pomaze
telu u pretvaranju hrane u energiju - istice Goldstajn i savetuje da se za instant podizanje energije
jednostavno posluzite Sakom badema. 2. Govedina (organska) - Govedina je odliCan izvor gvozda,
zbog ¢ega odli¢no otklanja osecaj umora, jer ga nase telo koristi tako da zadrzi viSe kiseonika i
brze ga dovede do svih ¢elija u telu i na ¢elijskom nivou koristi za stvaranje energije - objasnila je.
3. Ovsene pahuljice Ovsene pahuljice su odli¢an dodatak jogurtu, s kojim ¢e jo$ bolje uticati na
podizanje energije. Ovas je prirodno savrSen ugljeni hidrat koji sadrzi ¢ak tri elementa za
povecanje energije: kalcijum, vlakna i proteine, a samo jedna porcija moze da utoli glad i u€initi
vas spremnijim za dnevne izazove. 4. Jaja Jaja ¢e zadovoljiti osnovne dnevne nutritivhe potrebe
za proteinima, jodom, vitaminom B6 i B12. Zdrava su, zasi¢uju i puna su energije, pa Goldstajn
predlaze da, kada osetite potrebu za novom dozom energije, ne posezete za drugom kafom, veé
da pojedete jedno kuvano jaje. 5. Piletina Cista piletina je savr$en izvor koenzima, ¢&ija je uloga
pomo¢ pri proizvodniji energije tela, i vrlo je vazna za zdravlje svih vitalnih organa. 6. Spanac¢
Samo jedna Soljica sirovog spanaca obezbedi¢e vam dovoljno magnezijuma, minerala koji je
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http://nadlanu.com/365294/za-tren-sest-namirnica-koje-podizu-energiju/

Datum: 18.12.2017 Napomena:
Medij: nadlanu.com
Link: http://nadlanu.com/365294/za-tren-sest-namirnica-koje-podizu-energiju/
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: ZA TREN: Sest namirnica koje podizu energiju

potreban da nase telo proizvede Zeljenu koli€inu energije. Izvor: Index.hr Foto:
llustracija/Pixabay.com bademienergijagovedinajajaovsene pahuljicepiletinaspana¢ 0 Podeli
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Datum: 19.12.2017
Medij: Dnevnik
Rubrika: Sport
Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua

Naslov: OK VOJVODINA NS SEME - BARKOM KAZANJI

Napomena:
Povrsina: 293
Tiraz: 10000

=T R T
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Strana: 24
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Datum: 20.12.2017 Napomena:
Medij: 021.rs
Link: http://www.021.rs/story/Novi-Sad/Radio-021-922-Mhz/178136/Prednovogodisnja-nedelja-na-Radiju-021-pokloni-ce...
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Prednovogodisnja nedelja na Radiju 021, pokloni ¢ekaju na vas

Od 25. do 29. decembra na frekvenciji 92,2 MHz (podruc¢je Novog Sada) slusaoce Radija 021
ocCekuje obilje vrednih poklona u "Prednovogodisnjoj nedelji".

Za prazni¢no raspolozenje zaduzen je voditelj Jovan Stojanovi¢ Cope, a svakog dana obradovace
svoje najvernije slusaoce nekom od mnogobrojnih nagrada. Od ponedeljka 25-og do srede 27-og
decembra darodavac ¢e biti "Minakva", a najsnalazljivije o€ekuju pokloni ove firme i to ne bilo
kakvi. U pitanju je paleta proizvoda u tezini dobitnika koje ¢e kuéi svakog dana nositi neko od
sretnih Novosadana. U Cetvrtak 28. decembra je od 10h tradicionalni izbor za HIT godine. Sem sto
svaki slusalac moze da da glas za neku od predlozenih pesama za izbor najbolje u 2017, on
takode ucestvuje u nagradnoj igri u kojoj ima priliku da osvoji i nagradu. Poslednjeg radnog dana u
2017, na rasporedu je sada ve¢ Cuvena nagradna igra "NovogodiSnja jelka" koja se realizuje punih
11 godina. Tokom dva sata novogodisnjeg programa Cope ukljuuju sluSaoce koji pogadaju ij.
uparuju kuglice na jelci, a kome to uspe dobija nagradu. Slusajte Radio 021 na 92,2 MHz u petak
29.12. i obradujte sebe ili nekog dragog vrednim nagradama. Nasi partneri, a vasi darodavci ¢e
tokom PrednovogodiSnje nedelje biti: 1. TuristiCka agencija "Fantast tourist" 2. Supermarket
"Univerexport" 3. Prodavnica Omega-3 proizvoda "Norway shop" 4. Prodavnica kozmetike "Elite
cosmetic" 5. Prodavnica rasvete "Halogen" 6. Restoran "Campus" 7. Restoran "Sweet and chilly"
8. Fast food restoran "Strafta" 9. Poslasti¢arnica "Mocart" 10. Fabrika mineralne vode i sokova
"Minakva" 11. Teretana "Fit complete" 12. Tehnicki pregled "Autotehnika" 13. Pranje automobila
"Premium Car wash" 14. Radio kafe Autor: 021.rs
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Spiker:

A “Minaqua” ¢e i ovog jutra dodeliti poklon jednom gledaocu koji se najbrze javi na sledeci broj
telefona 021/402-469. A da kazemo da novosadska kompanija “Minaqua” ima dugogodisnju
tradiciju na domacéem trziStu. Proizvodni asortiman “Minaque” ¢ine “Minaqua” gazirana mineralna
voda, negazirana mineralna voda “Minaqua life”, gazirani sokovi “Minaqua” oranzada i limunada i
deciji sokovi “Jodi” sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala joda i vrhunski kvalitet

proizvoda i ono ¢ime se Minaquini proizvodi izdvajaju od drugih. Budite odovorni prema svom

zdravlju. Za vasu zdravu i srecnu buducnost. A mi se ovim odjavljujemo, zelim vam prijatan

ostatak dana i vidimo se sutra ujutru u istom terminu. Prijatan dan!

Minaqua
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Naslov: Veceras bogat program na "Winter Festu"

Na raspevanoj jelki juCe je nastupio hor "La La studija" iz Novog Sada i to njihov sastav sa starijim
¢lanovima. Hor mladih ¢lanova imacemo priliku da ¢ujemo

Bolnica VITA Novi Sad Na raspevanoj jelki jue je nastupio hor "La La studija" iz Novog Sada i to
njihov sastav sa starijim ¢lanovima. Hor mladih ¢lanova imacemo priliku da ¢ujemo narednih dana,
navedeno je u saopstenju.

Gost "Novosadskog Winter Festa" na jelki bio je fotograf Darko Dozet, koji je govorio o petoj
godisnjoj izlozbi fotoreportera Novog Sada i Vojvodine "Objektivno" koja je sino¢ otvorena u
Muzeju vojvodine.

Danas se oCekuje bogat program na Trgu slobode.

Od 16h svakog petka, subote i nedelje, najmladi imaju priliku da se druze sa Deda Mrazom.
"Dovedite najmlade da se besplatno fotografiSu sa Deda Mrazom, a mozete doneti i paketi¢e koje
¢e Deda Mraz uruditi. Sve fotografije pronaci ¢ete na nasoj Fejsbuk stranici”, porucuju
organizatori.

Od 17h na glavnoj bini moZete pogledati deg&iju predstavu "Cudotvorni izvor" u organizaciji
kompanije Minaqua.

Nakon predstave sledi program na raspevanoj jelki od 18h. Nastupiée hor "Carobne frulice", Degiji
gospel hori¢ i hor "Alfabet".

Program se zavrsava nastupom benda Kler od 19h na glavnoj bini.

"Pozivamo vas i da budete deo humanitarne akcije Bozi¢na pijaca "Pokloni osmeh", koju
organizuje Alumni klub Fondacije dr Zoran Dindi¢ i koja Ce trajati od petka 22. decembra do
nedelje 24. decembra, u periodu od 9 do 22 ¢asa, u okviru manifestacije "Novosadski Winter
Fest". Alumnisti ¢e prodajom kuvanog vina, punca, €aja i bozi¢nih kola€a prikupljati novac koji ¢e
biti doniran Nacionalnom udruzeniju roditelja dece obolele od raka (NURDOR)", porucuju
organizatori.

| ove godine bice nagradeno najlepse pismo Deda Mrazu. Najmladi svoja pisma Deda Mrazu
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mogu da ubace u veliko crveno sanduce, a vlasnika najlepSeg pisma nagradi¢emo putovanjem.
IzvlaCenje se odrzati u subotu 23.12.
Izvor: Brif.rs
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Voditelj

28 decembra u okviru Winterfesta organizuje se novogodisnja trpeza za beskucnike. Ostanite uz
nas, u narednim minutima kako biste saznali kako i vi mozete da pomognete, sa mnom u studiju
Georgina Lausevi¢, dobro vece dobrodosli u Novosadsko popodne

Georgina Lausevi¢

Dobro vece. Hvala vam.

Voditelj

Evo, vec Cetvrtu godinu za redom ¢ete obradovati beskucnik i one koji mozda nisu u situaciji da
proslave novogodiSnje i bozi¢ne praznike onako kako dolikuje, dakle, na koji nacin je koncipirano
prikupljanje pomocdi tog Cetvrtka, 28 decembra to je, dakle, sledece nedelje, od koliko do koliko
sati, Sta treba da se ponese?

Georgina Lausevi¢

Od 14 do 18 Casova na Trgu slobode na platou Interfesta sa kojim ove godine organizujemo ovu
trpezu, prikuplja se stara odeca, obuca, konzervirana hrana, vakumirana hrana, hrana sa
deklaracijom, vrece za spavanje, bezalkoholno pice u originalnom pakovanju u skladu sa
mogucnostima gradana.

Voditelj

E sad, s obzirom na to da je ovo Cetvrta godina zaredom, kakva su iskustva od prethodnih godina,
da li se ljudi odazivaju?

Georgina Lausevi¢

Ljudi se odazivaju, moram, da kazem, ove godine zaista je odziv mnogo veci nego prethodnih
godina.

Voditelj

Sto, neko vam se veé javio da kaze kako c¢e

Georgina Lausevi¢

Jeste javljaju se, i recimo Rumenka i Backa Palanka vec prikuplja. Novosadani se redovno
javljuju.

Voditelj

| kako Cete vi to kasnije distribuirati i gde, gde, ta sredstva koja su prikupljena?

Georgina Lausevi¢

Donacija ide svratistu za beskucnike koje se nalazi u Kralja Petra prvog 28C i Dom za stare u
Futogu, tamo je isto smesteno, smesteni su beskucnici koji ne mogu da brinu sami o sebi.
Voditelj

Kada ce to njima onda biti podeljeno?

Georgina Lausevi¢

To veCe ¢emo odneti, posle oni ¢e da rasporeduju. Voditelj

Vi ste uspostavili saradnju i sa nekim ugostiteljskim objektima, sada ve¢ znamo i ko se odazvao
tom pozivu i na koji nacin ¢e oni dati svoj doprinos.

Georgina Lausevi¢
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Pa moram da kazem, da sam veoma ponosna $to iz godine u godinu imamo sve viSe
ugostiteljskih objekata i preduzeca koja se javljaju da pomognu, i to su Index house, rostiljnica
Papricica, BB Minaqua, pekara Klas, pekara Konstantin, ribarsko gazdinstvo EC€ka, hotel Sibila,
hotel restoran Moja ¢arda Temerin,... Romanija restoran Stratus, Index Vanesa gotova jela svetski
sto, restoran Protein, pekara Backa S, poslastiCarnica Carigrad Fudi¢ restoran brze hrane,
rostiljnica Anin ¢ardak, Rumenka, restoran Stara pesma, robna ku¢a Beba Temerin, mesara
Strand i ODM studio iz Temerina. Voditelj

Jako lepo, dakle, bi¢e puno hrane jel tako

Georgina Lausevi¢

Bi¢e puno hrane i rasporedili smo od 25 decembra do 3 januara, radimo svakodnevno, donosimo
sveze obroke i volela bih da pozovem jo$ ugostiteljskih objekata ukoliko su u moguénosti da tu
akciju produzimo do pravoslavnog Bozica.

Voditelj

Za kraj, mozemo samo joS jednom da pozovemo sve ljude, dakle, da dodu tog Cetvrtog 28
decembra da nam se pridruze na Trgu slobode i da ponesu ono $to su u moguénosti, izvolite
Georgina Lausevi¢

Hvala vam. Zahvaljujem do sada svima volonterima i sugradanima koji su potpomogli ovu akciju i
zelim da pozovem da u skladu sa vasim moguc¢nostima dodete 28 decembra od 14 do 18 Casova,
c¢ekamo vas na Trgu slobode, na platou Interfesta.

Voditelj

Hvala vam puno $to ste bili goS¢a Novosadskog popodneva

Georgina Lausevi¢

Hvala vama.
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Bogatim programom na "Novosadskom Winter Festu" zapoceli smo poslednji vikend naseg
druzenja na Trgu slobode.

Konferencije i dogadaji Objavljeno 23. dec 2017./13:23:47 0 Podeli Bogatim programom na
"Novosadskom Winter Festu" zapoceli smo poslednji vikend naseg druzenja na Trgu slobode.
Najmladi su juce ponovo imali priliku da se fotografiSu sa Deda Mrazom. Gledali smo deciju
predstavu "Cudotvorni izvor" u organizaciji kompanije Minaqua. Na raspevanoj jelki predstavili su
nam se drugari iz hora "Carobne frulice", Degijeg gospel horiéa i hora "Alfabet", a na glavnoj bini
nastupio je bend Kler. Danas od 16h se ponovo druzimo sa Deda Mrazom. Dovedite najmlade da
se besplatno fotografiSu sa Deda Mrazom, a mozete doneti i paketi¢e koje ¢e Deda Mraz uruciti.
Sve fotografije pronaci ¢ete na nasoj Fejsbuk stranici. Od 17h organizujemo Dan kuc¢nih ljubimaca.
Osim druzenja, ove godine organizujemo i modnu reviju najlepsih stajlinga. Maskirajte vase kuéne
ljubimce, uSuskaijte ih, stavite im kapice i sve ono sto obi¢no i nose kada su ovako hladni dani, a
nas ziri ¢e odabrati najlepsi stajling. One sa najviSa glasova ¢emo nagraditi poklonima. Osim
druzenja i nagradivanja, ovu priliku ¢emo iskoristiti i da pomognemo napustenim kuénim
ljubimcima. Donesite hranu za ljubimce i ostavite ih na Standu SPANS-a. Od 18h na raspevanoj
jelki nastupic¢e POP hor "Radio" iz Novog Sada. Na glavnoj bini od 19h nastupiée sastav "Muzika
srca", a zatim bend "Pet plus". Pozivamo vas i da budete deo humanitarne akcije Bozi¢na pijaca
"Pokloni osmeh", koju organizuje Alumni klub Fondacije dr Zoran Bindi¢ i koja ¢e trajati od petka
22. decembra do nedelje 24. decembra, u periodu od 9 do 22 €asa, u okviru manifestacije
"Novosadski Winter Fest". Alumnisti ¢e prodajom kuvanog vina, punca, ¢aja i bozi¢nih kolaca
prikupljati novac koji ¢e biti doniran Nacionalnom udruzenju roditelja dece obolele od raka
(NURDOR). Zimska carolija je i ove godine ponovo na Trgu slobode, a ovogodisnji "Novosadski
Winter Fest" ¢e trajati od 23. novembra do 30. decembra 2017. godine. Svake veceri na Trgu
slobode nastupace deciji horovi na "raspevanoj jelki" od 18h, svi zainteresovani mogu da se
provozaju fijakerom koji ponovo vozi novosadskim ulicama, kupe razli¢ite proizvode, rukotvorine,
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novogodisnje ukrase ili ukusne specijalitete u drvenim kucicama - kuvano vino, ¢aj, toplu
¢okoladu, kurto$ kolac, strudle, vafle, kobasice, ¢okoladni giros, kolace i joS mnogo toga,
ucestvuju u razli¢itim decijim i humanitarnim aktivnostima, a tokom vikenda slu$aju novosadske
bendove i DJ-ejeve. "Novosadski Winter Fest" organizuju Color Pres Grupa, Ninamedia, Color
Media Communications, Subsidium, HBO Color Media Events, Udruzenje "Bac u srcu Backe".
Pokrovitelji manifestacije su Grad Novi Sad, Gradska uprava za privredu, Pokrajinski sekretarijat
za privredu i turizam, Vojvodanska banka i Heineken Srbija sa brendovima KrusSovice, Lasko,

Amstel i ZajeCarsko Crno pivo. Autor: Nadlanu novi sadnovosadski winter fest 0 Podeli

Minaqua
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Bogatim programom na "Novosadskom Winter Festu" zapoceli smo poslednji vikend naseg
druzenja na Trgu slobode. Najmladi su ju€e ponovo imali priliku da se fotografiSu sa Deda
Mrazom. Gledali smo deg&iju predstavu "Cudotvorni izvor" u organizaciji kompanije Minaqua. Na
raspevanoj jelki predstavili su nam se drugari iz hora "Carobne frulice", Degijeg gospel horiéa i
hora "Alfabet", a na glavnoj bini nastupio je bend Kler. Danas od 16h se ponovo druzimo sa Deda
Mrazom. Dovedite najmlade da se besplatno fotografiSu sa Deda Mrazom, a mozete doneti i
paketi¢e koje ¢e Deda Mraz uruciti. Sve fotografije pronaci cete na nasdoj Fejsbuk stranici.

Od 17h organizujemo Dan kuc¢nih ljubimaca. Osim druzenja, ove godine organizujemo i modnu
reviju najlepsih stajlinga. Maskirajte vase kuéne ljubimce, uSuskajte ih, stavite im kapice i sve ono
Sto obi¢no i nose kada su ovako hladni dani, a na$ Zziri ce odabrati najlepSi stajling. One sa najvisa
glasova ¢emo nagraditi poklonima. Osim druzenja i nagradivanja, ovu priliku ¢emo iskoristiti i da
pomognemo napustenim kuc¢nim ljubimcima. Donesite hranu za ljubimce i ostavite ih na Standu
SPANS-a.

Od 18h na raspevanoj jelki nastupi¢e POP hor "Radio" iz Novog Sada.

Na glavnoj bini od 19h nastupice sastav "Muzika srca", a zatim bend "Pet plus".

Pozivamo vas i da budete deo humanitarne akcije Bozi¢na pijaca "Pokloni osmeh", koju
organizuje Alumni klub Fondacije dr Zoran Dindic i koja Ce trajati od petka 22. decembra do
nedelje 24. decembra, u periodu od 9 do 22 ¢asa, u okviru manifestacije "Novosadski Winter
Fest". Alumnisti ¢e prodajom kuvanog vina, punca, ¢aja i bozi¢nih kolaca prikupljati novac koji ¢e
biti doniran Nacionalnom udruzenju roditelja dece obolele od raka (NURDOR).

Zimska Carolija je i ove godine ponovo na Trgu slobode, a ovogodisnji "Novosadski Winter Fest"
Ce trajati od 23. novembra do 30. decembra 2017. godine. Svake veceri na Trgu slobode
nastupace deciji horovi na "raspevanoj jelki" od 18h, svi zainteresovani mogu da se provozaju
fijakerom koji ponovo vozi novosadskim ulicama, kupe razli€ite proizvode, rukotvorine,
novogodiSnje ukrase ili ukusne specijalitete u drvenim kuc¢icama - kuvano vino, €aj, toplu

Minaqua 1/2 kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs N\ 4


http://www.nshronika.rs/gradske-teme/dan-kucnih-ljubimaca-pop-hor-radio-muzika-srca-bend-pet-plus-danas-na-trgu-slobode/

Datum: 23.12.2017 Napomena:
Medij: nshronika.rs
Link: http://www.nshronika.rs/gradske-teme/dan-kucnih-ljubimaca-pop-hor-radio-muzika-srca-bend-pet-plus-danas-na-...
‘ Autori: marija
Teme: Minaqua
Naslov: Dan kuénih ljubimaca, POP hor "Radio", Muzika srca i bend Pet plus danas na Trgu slobode

¢okoladu, kurto$ kolac, strudle, vafle, kobasice, ¢okoladni giros, kolace i joS mnogo toga,
ucestvuju u razli¢itim decijim i humanitarnim aktivnostima, a tokom vikenda slu$aju novosadske
bendove i DJ-ejeve.

"Novosadski Winter Fest" organizuju Color Pres Grupa, Ninamedia, Color Media Communications,
Subsidium, HBO Color Media Events, Udruzenje "Bac¢ u srcu Backe". Pokrovitelji manifestacije su
Grad Novi Sad, Gradska uprava za privredu, Pokrajinski sekretarijat za privredu i turizam,
Vojvodanska banka i Heineken Srbija sa brendovima KrusSovice, Lasko, Amstel i Zaje€arsko Crno
pivo. Autor: NsHronika
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Bogatim programom na "Novosadskom Winter Festu" zapoceli smo poslednji vikend naseg
druzenja na Trgu slobode. Najmladi su ju€e ponovo imali priliku da se fotografiSu sa Deda
Mrazom. Gledali smo deg&iju predstavu "Cudotvorni izvor" u organizaciji kompanije Minaqua. Na
raspevanoj jelki predstavili su nam se drugari iz hora "Carobne frulice", Degijeg gospel horiéa i
hora "Alfabet", a na glavnoj bini nastupio je bend Kler. Danas od 16h se ponovo druzimo sa Deda
Mrazom. Dovedite najmlade da se besplatno fotografiSu sa Deda Mrazom, a mozete doneti i
paketi¢e koje ¢e Deda Mraz uruciti. Sve fotografije pronaci cete na nasdoj Fejsbuk stranici.

Od 17h organizujemo Dan kuc¢nih ljubimaca. Osim druzenja, ove godine organizujemo i modnu
reviju najlepsih stajlinga. Maskirajte vase kuéne ljubimce, uSuskajte ih, stavite im kapice i sve ono
Sto obi¢no i nose kada su ovako hladni dani, a na$ Zziri ce odabrati najlepSi stajling. One sa najvisa
glasova ¢emo nagraditi poklonima. Osim druzenja i nagradivanja, ovu priliku ¢emo iskoristiti i da
pomognemo napustenim kuc¢nim ljubimcima. Donesite hranu za ljubimce i ostavite ih na Standu
SPANS-a.

Od 18h na raspevanoj jelki nastupi¢e POP hor "Radio" iz Novog Sada.

Na glavnoj bini od 19h nastupice sastav "Muzika srca", a zatim bend "Pet plus".

Pozivamo vas i da budete deo humanitarne akcije Bozi¢na pijaca "Pokloni osmeh", koju
organizuje Alumni klub Fondacije dr Zoran Dindic i koja Ce trajati od petka 22. decembra do
nedelje 24. decembra, u periodu od 9 do 22 ¢asa, u okviru manifestacije "Novosadski Winter
Fest". Alumnisti ¢e prodajom kuvanog vina, punca, ¢aja i bozi¢nih kolaca prikupljati novac koji ¢e
biti doniran Nacionalnom udruzenju roditelja dece obolele od raka (NURDOR).

Zimska Carolija je i ove godine ponovo na Trgu slobode, a ovogodisnji "Novosadski Winter Fest"
Ce trajati od 23. novembra do 30. decembra 2017. godine. Svake veceri na Trgu slobode
nastupace deciji horovi na "raspevanoj jelki" od 18h, svi zainteresovani mogu da se provozaju
fijakerom koji ponovo vozi novosadskim ulicama, kupe razli€ite proizvode, rukotvorine,
novogodiSnje ukrase ili ukusne specijalitete u drvenim kuc¢icama - kuvano vino, €aj, toplu
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Datum: 23.12.2017 Napomena:
Medij: communications.rs
Link: http://communications.rs/dan-kucnih-ljubimaca-pop-hor-radio-muzika-srca-i-bend-pet-plus-danas-na-trgu-slobode/
‘ Autori: Jelena Jovici¢
Teme: Minaqua
Naslov: Dan kuénih ljubimaca, POP hor "Radio", Muzika srca i bend Pet plus danas na Trgu slobode

¢okoladu, kurto$ kolac, strudle, vafle, kobasice, ¢okoladni giros, kolace i joS mnogo toga,
ucestvuju u razli€itim decijim i humanitarnim aktivnostima, a tokom vikenda slusaju novosadske
bendove i DJ-ejeve.

"Novosadski Winter Fest" organizuju Color Pres Grupa, Ninamedia, Color Media Communications,
Subsidium, HBO Color Media Events, Udruzenje "Bac u srcu Backe". Pokrovitelji manifestacije su
Grad Novi Sad, Gradska uprava za privredu, Pokrajinski sekretarijat za privredu i turizam,
Vojvodanska banka i Heineken Srbija sa brendovima KruSovice, Lasko, Amstel i ZajeCarsko Crno
pivo.
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Datum: 25.12.2017 Napomena:
Medij: 021.rs
Link: http://www.021.rs/story/Novi-Sad/Radio-021-922-Mhz/178136/0d-danas-Prednovogodisnja-nedelja-na-Radiju-021-p...
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Od danas Prednovogodisnja nedelja na Radiju 021, pokloni ¢ekaju na vas

Od danas pa sve do petka 29. decembra, na frekvenciji 92,2 MHz (podrucje Novog Sada)
slusaoce Radija 021 oCekuje obilje vrednih poklona u "Prednovogodisnjoj nedelji".

Za prazni¢no raspolozenje zaduzen je voditelj Jovan Stojanovi¢ Cope, a svakog dana obradovace
svoje najvernije slusaoce nekom od mnogobrojnih nagrada. Od danas do srede 27. decembra
darodavac ce biti "Minakva", a najsnalazljivije ocekuju pokloni ove firme i to ne bilo kakvi. U pitanju
je paleta proizvoda u tezini dobitnika koje ¢e kuci svakog dana nositi neko od sretnih Novosadana.
U Cetvrtak 28. decembra je od 10h tradicionalni izbor za HIT godine. Sem §to svaki slusalac moze
da da glas za neku od predlozenih pesama za izbor najbolje u 2017, on takode ucestvuje u
nagradnoj igri u kojoj ima priliku da osvoji i nagradu. Poslednjeg radnog dana u 2017, na
rasporedu je sada ve¢ Cuvena nagradna igra "NovogodisSnja jelka" koja se realizuje punih 11
godina. Tokom dva sata novogodiSnjeg programa Cope uklju€uju slusaoce koji pogadaju t;j.
uparuju kuglice na jelci, a kome to uspe dobija nagradu. Slusajte Radio 021 na 92,2 MHz u petak
29.12. i obradujte sebe ili nekog dragog vrednim nagradama. Nasi partneri, a vasi darodavci ¢e
tokom PrednovogodiSnje nedelje biti: 1. Kompanija "Univerexport" 2. Prodavnica Omega-3
proizvoda "Norway shop" 3. Prodavnica kozmetike "Elite cosmetic" 4. Prodavnica rasvete
"Halogen" 5. Prodavnica kozne galanterije "Princ leather" 6. Restoran "Campus" 7. Restoran
"Sweet and chilly" 8. Restoran "Strafta 021" 9. Poslasti¢arnica "Mocart" 10. Fabrika mineralne
vode i sokova "Minakva" 11. Fitnes centar "Fit complete" 12. Tehnicki pregled "Autotehnika" 13.
Pranje automobila "Premium Car wash" 14. Radio kafe Napomena: Ukoliko niste u mogucnosti da
sluSate radio putem radio prijemnika ili ne znate kako da to ucinite putem ovog sajta, ovde je link
putem kojeg mozete slusati vaSu omiljenu radio-stanicu. Za slusanje klikni OVDE. Autor: 021.rs
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Datum:
Medij:
Rubrika:
Autori:
Teme:

01.01.2018
Lepota & zdravlje
Bez naslova
Redakcija

Jod

Napomena:
Povrsina: 169
Tiraz: 33641

Naslov: Oprez! Nedostatak joda moze da uspori metabolizam

|
Strana: 100

Oprez!
Nedostatak joda
moze da uspori

metabolizam

Decembar je bogat slavama, slavljima a
bogami i kalorijama. Posle svega toga,
pokusavamo da se "ocistimo” i od unutrasnjeg
i od spoljasnjeq "prtljaga”, a najbolji detoks

je upravo unos vode, koja pomaze u ispiranju
telesnih zagadiva€a kroz urin i znoj.

Mnogima se deSava da, iako vode racuna

o ishrani i redovno treniraju, rezultati

dijete izostanu. Moguce je da te osobe

imaju problem s nedostatkom joda

U tom slu¢aju, trebalo bi proveriti nivo joda

u erganizmu. Ljudi kojima nedostaje ovaj
esencijalni mineral imaju razliéite simptome,
medu kajima su | suva kosa, gréevi u misitima,
bledilo, umor, depresija i loga koncentracija.
Medu pokazateljima nedostatka joda jeste |
tesko podnosenje promene vremena i naglog
porasta ili pada temperature vazduha. Zbog
lodeq, odnosno usparenog metabolizma, koji
moie da bude izazvan nedostatkom joda, vaga
pokazuje visak kilograma, a u organizmu se
zadrzava voda | stvara celulit,

S obzirom na to da nas organizam ne proizvodi
jod, vet ga moramo svakodnevno unositi,
najbolje bi bilo da se to ¢ini na Sto prirodniji
natin. Namirnice koje imaju najvise joda jesu
morske alge | plodovi mora, a on moie da se
nade i u belom luku, pasulju, blitvi i tikvicama.
Fizickim vezbama i treniranjern kroz znoj se
izbacuje mnogo tegnosti | minerala. Kako bi se na
$to priradniji | zdraviji nacin nadoknadili minerali,
najbolje je piti mineralnu vodu bogatu prirodno
rastvorenim jodom, |zaberite gaziranu mineralnu
vodu bogatu jodom i slobodno uzivajte — ona
pomaze u varenju slavskih dakonija.

Minaqua
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Datum: 26.12.2017 Napomena:
Medij: 021.rs
Link: http://www.021.rs/story/Zivot/Zdravlje/178702/Jod-prva-linija-odbrane-od-raka-dojke.html
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod, prva linija odbrane od raka dojke

Jedan od esencijalnih minerala za nas organizam je jod.

On utiCe na svaki organ u nasem telu, a veoma je vazan u prevenciji bolesti. Najopasnija od nijih,
svakako je rak dojke. Ovo je ujedno i najcesci oblik karcinoma kod Zzena. Pored Stitaste Zlezde,
najveca koncentracija joda u nasem organizmu, nalazi se u tkivu dojke. Nedostatak joda moze da
dovede do fibrocistiCnih promena na grudima. Prema re€ima ameri¢kog hirurga Donalda Milera
DZuniora, Zene obolele od raka dojke u vecini sluCajeva imale su izrazit deficit joda u svom
organizmu. Naime, Zzene obolele od ove vrste karcinoma imaju poviSen estrogen i nizak nivo
progesterona u tkivu dojke. Tiroidni hormoni, u sastavu koji se nalazi JOD, kako prirodni tako i
sintetiCki, drze nivo estrogena pod kontrolom. Upravo tako, smanjuju rizik od ovog teskog
oboljenja. Naravno, ne treba zaboraviti da preventivni pregledi imaju veliku ulogu u otkrivanju
ove vrste bolesti. Prevencija je najbolji lek. Ono Sto je jako vazno kod joda jeste da ga telo ne
proizvodi pa ga moramo svakodnevno unositi. Strunjaci savetuju svima da slede primer
Japanaca Cija je ishrana bogata jodom. To su namirnice morskog porekla: skoljke, alge, morske
alge, bela riba, te da nesto od toga treba svakodnevno da bude na nasem meniju. Kod nas,
najbolji izvor je mineralna voda bogata prirodno rastvorenim jodom. Ugcinite svom organizmu
uslugu, obezbedite sebi dovognu koli¢inu joda svakog dana. Tako malo, a tako puno - porucuju
strucnjaci. Autor: 021.rs
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Datum: 27.12.2017 Napomena:
Medij: stil.kurir.rs
Link: http://stil.kurir.rs/lepi-zdravi/saveti-strucnjaka/75725/nedostatak-ovog-minerala-u-organizmu-je-opasno-pog...
‘ Autori: @MagazinStil
Teme: Jod
Naslov: Nedostatak ovog minerala u organizmu je opasno: Pogada Zene, moze da izazove rak dojke!

Jedan od esencijalnih minerala za nas organizam je jod...

On uti€e na svaki organ u nasem telu, a veoma je vazan u prevenciji bolesti. Najopasnija od nijih,
svakako je rak dojke. Ovo je ujedno i najCesci oblik karcinoma kod zena. Pored Stitaste zlezde,
najveca koncentracija joda u nasem organizmu, nalazi se u tkivu dojke. Nedostatak joda moze da
dovede do fibrocistiCnih promena na grudima. Prema re€ima ameri¢kog hirurga Donalda Milera
DZuniora, Zene obolele od raka dojke u vecini sluCajeva imale su izrazit deficit joda u svom
organizmu. Naime, Zzene obolele od ove vrste karcinoma imaju poviSen estrogen i nizak nivo
progesterona u tkivu dojke. Tiroidni hormoni, u sastavu koji se nalazi JOD, kako prirodni tako i
sinteticki, drze nivo estrogena pod kontrolom. Upravo tako, smanjuju rizik od ovog teskog
oboljenja. Naravno, ne treba zaboraviti da preventivni pregledi imaju veliku ulogu u otkrivanju ove
vrste bolesti. Prevencija je najbolji lek. Ono §to je jako vazno kod joda jeste da ga telo ne
proizvodi pa ga moramo svakodnevno unositi. Stru¢njaci savetuju svima da slede primer
Japanaca Cija je ishrana bogata jodom. To su namirnice morskog porekla: skoljke, alge, morske
alge, bela riba, te da nesto od toga treba svakodnevno da bude na nasem meniju. Kod nas,
najbolji izvor je mineralna voda bogata prirodno rastvorenim jodom. Ugcinite svom organizmu
uslugu, obezbedite sebi dovoljnu koli€inu joda svakog dana. Tako malo, a tako puno - porucuju
strucnjaci.
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Datum: 28.12.2017 Napomena:
Medij: SAT plus PovrSina: 349
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 50000
' Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua 4 £
Naslov: NAVAK Nacionalna Vozacka Akademija Strana: 81
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Naslov: Minaqua

Datum:
Medij:
Emisija:
Autori:
Teme:

28.12.2017

Novosadska TV Emisija:
Novosadsko jutro Prilog:
Redakcija

Minaqua

Pocetak:
28.12.2017 06:30:00
28.12.2017 08:45:00

Kraj: Trajanje:
28.12.2017 09:05:00 02:35:00
28.12.2017 06:30:41 00:00:24

Minaqua dodeljuje nagrade najbrzim gledaocima

Minaqua
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Datum: 28.12.2017 Napomena:
Medij: srbijadanas.com
Link: https://www.srbijadanas.com/zena/zdravlje/nedostatak-ovog-minerala-je-opasan-pogada-uglavnom-zene-i-moze-da...
‘ Autori: Redakcija

Teme: Jod
Naslov: NEDOSTATAK OVOG MINERALA JE OPASAN: Pogada uglavnom zene i mozZe da izazove RAK DOJKE!

b

Zdravlje na prvom mestu.. Najnovije vesti iz Srbije - Online vesti, novosti Srbija Danas.
Srbija Danas

Foto: Profimedia

Zdravlje na prvom mestu.

Jedan od esencijalnih minerala za nas organizam je jod. On utie na svaki organ u naSem telu, a
veoma je vazan u prevenciji bolesti.

Najopasnija od njih, svakako je rak dojke. Ovo je ujedno i naj¢es¢i oblik karcinoma kod Zena.
PROVODITE STO VISE VREMENA SA PRIJATELJIMA: Samoéa je lo$a po zdravlje!

Foto: Profimedia

Pored Stitaste Zlezde, najveca koncentracija joda u nasem organizmu, nalazi se u tkivu dojke.
Nedostatak joda moze da dovede do fibrocisti¢nih promena na grudima.

Prema reCima ameri¢kog hirurga Donalda Milera DZuniora, zene obolele od raka dojke u vecini
slu¢ajeva imale su izrazit deficit joda u svom organizmu. Naime, Zene obolele od ove

vrste karcinoma imaju povisen estrogen i nizak nivo progesterona u tkivu dojke. Tiroidni hormoni,
u sastavu koji se nalazi jod, kako prirodni tako i sinteticki, drze nivo estrogena pod kontrolom.
Upravo tako, smanjuju rizik od ovog teskog oboljenja.

SEDITE DOK RADITE? Ova 4 proizvoda MORAJU biti uklju€eni u vasu svakodnevu ISHRANU!
Foto: Profimedia

Naravno, ne treba zaboraviti da preventivni pregledi imaju veliku ulogu u otkrivanju ove

vrste bolesti. Prevencija je najbolji lek.

Ono $to je jako vazno kod joda jeste da ga telo ne proizvodi pa ga moramo svakodnevno

unositi. Strucnjaci savetuju svima da slede primer Japanaca cija je ishrana bogata jodom. To su
namirnice morskog porekla: Skoljke, alge, morske alge, bela riba, te da nesto od toga treba
svakodnevno da bude na naSem meniju. Kod nas, najbolji izvor je mineralna voda bogata prirodno
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Datum: 28.12.2017 Napomena:
Medij: srbijadanas.com
Link: https://www.srbijadanas.com/zena/zdravlje/nedostatak-ovog-minerala-je-opasan-pogada-uglavnom-zene-i-moze-da...
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: NEDOSTATAK OVOG MINERALA JE OPASAN: Pogada uglavnom zene i mozZe da izazove RAK DOJKE!

rastvorenim jodom.

CAJNA DIJETA: Ne oseéa$ glad, a skida$ i do 2 kilograma za jedan dan!

Foto: Profimedia

Ucinite svom organizmu uslugu, obezbedite sebi dovoljnu koliinu joda svakog dana. Tako malo, a
tako puno - porucuju struénjaci.
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Datum: 28.12.2017 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: Novosadska TV Emisija: 28.12.2017 22:15:00 28.12.2017 23:00:00 00:45:00
Emisija: Objektiv 22 Prilog: 28.12.2017 22:48:00 28.12.2017 22:49:55 00:01:33
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: MZ Stari Ledinci podelila paketiée za decu

Spiker

Najmladi stanovnici Starih Ledinaca dobili su paketi¢e od Deda Mraza. To im je omogucila mesna
zajednica uz pomo¢ sponzora. Decji osmesi bili su nagrada.

Reporter

Za decu uzrasta do 7 godina, mesna zajednica Stari Ledinci pripremila je iznenadenje u svojim
prostorijama.

Jelena Dorkovi¢, predsednica MZ Stari Ledinci

Pripremili smo paketice, mesna zajednica u saradnji sa sponzorima. |lzmedu ostalog nas géavni
sponzor svake godine Medara Aza iz Starih Ledinaca, takode prifruzila nam se Minakva i imamo
ovaj put predstavu KUD iz Beoc€ina. OdusSevljeni su, onako svi si zvali ovih dana, radpitivali se i
jedva su Cekali. Nismo im sve detalje rekli, pokusali smo da sakrijemo i uspelo na je, tako da ¢e
vecerad tel videti Sta ih Ceka.

Reporter

Deca se naravno raduju ovakvim dogadajima i svi imaju svoja o€ekivanja.

Sagovornik

Lego siti

Reporter

| Sta misli$, je | zna Deda Mraz ba$ za Lego siti'

Sagovornik

U stvari nisam, nisam to hteo. Vojnike.

Reporter

Vojnike?

Sagovornik

Da. One male.

Reporter

A, Sta misliS kakav ¢e biti paketic.

Sagovornik

Velik.

Sagovornik

Ja zelim jedan Lego gusarski brod koji imaju na televiziji.

Sagovornik

Ja ne Zelim nista.

Reporter

Kako nista ne zelis? A, neke slatkiSe?

Sagovornik

Reporter
A, Sto si dosla?
Sagovornik
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Datum:
Medij:

Emisija:
‘ Autori:

Teme:

28.12.2017

Novosadska TV Emisija:
: Objektiv 22 Prilog:

Redakcija

Minaqua

Naslov: MZ Stari Ledinci podelila paketiée za decu

Pocetak: Kraj: Trajanje:
28.12.2017 22:15:00 28.12.2017 23:00:00 00:45:00
28.12.2017 22:48:00 28.12.2017 22:49:55 00:01:33

Zato da vidim.
Reporter

Sta?

Sagovornik

Pa, Deda Mraza.
Sagovornik
Slagalicu.
Reporter

Zadovoljna decja lica razlog su ovakvih akcija kojih ¢e biti i u narednoj godini.
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Datum: 29.12.2017 Napomena :
Medij: VIP Svet Povrsina: 1380
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA
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Datum: 29.12.2017 Napomena:
Medij: srbijadanas.com
Link: https://www.srbijadanas.com/zena/zdravlje/casa-mineralne-vode-moze-spasiti-zivot-svakoj-zeni-2017-12-28
' Autori: Redakcija

Teme: Jod
Naslov: Casa MINERALNE vode mozZe spasiti Zivot svakoj Zeni!

Rak dojke je jedan od najsmrtonosnijih oblika ove bolesti. . Najnovije vesti iz Srbije - Online vesti,
novosti Srbija Danas.

Foto: Profimedia

Rak dojke je jedan od najsmrtonosnijih oblika ove bolesti.

Jedan od esencijalnih minerala za nas organizam je jod...On uti¢e na svaki organ u naSem telu, a
veoma je vazan u prevenciji bolesti. Najopasnija od njih, svakako je rak dojke. Ovo je ujedno

i najcesci oblik karcinoma kod Zena.

NEDOSTATAK OVOG MINERALA JE OPASAN: Pogada uglavnom Zene i moze da izazove RAK
DOJKE!

Foto: Profimedia

Pored stitaste zlezde, najveca koncentracija joda u naSem organizmu, nalazi se u tkivu
dojke.Nedostatak joda moze da dovede do fibrocistiCnih promena na grudima.

Prema reCima ameri¢kog hirurga Donalda Milera Dzuniora, zene obolele od raka dojke u vecini
slu¢ajeva imale su izrazit deficit joda u svom organizmu. Naime, Zene obolele od ove

vrste karcinoma imaju povisen estrogen i nizak nivo progesterona u tkivu dojke. Tiroidni hormoni,
u sastavu koji se nalazi JOD, kako prirodni tako i sinteticki, drze nivo estrogena pod kontrolom.
Upravo tako, smanjuju rizik od ovog teskog oboljenja.

Naravno, ne treba zaboraviti da preventivni pregledi imaju veliku ulogu u otkrivanju ove

vrste bolesti. Prevencija je najbolji lek.

Foto: Profimedia

Ono sto je jako vazno kod joda jeste da ga telo ne proizvodi pa ga moramo svakodnevno

unositi. Strucnjaci savetuju svima da slede primer Japanaca cija je ishrana bogata jodom. To su
namirnice morskog porekla: Skoljke, alge, morske alge, bela riba, te da nesto od toga treba
svakodnevno da bude na nasem meniju. Kod nas, najbolji izvor je mineralna voda bogata prirodno
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https://www.srbijadanas.com/zena/zdravlje/casa-mineralne-vode-moze-spasiti-zivot-svakoj-zeni-2017-12-28

Datum: 29.12.2017 Napomena:
Medij: srbijadanas.com
Link: https://www.srbijadanas.com/zena/zdravlje/casa-mineralne-vode-moze-spasiti-zivot-svakoj-zeni-2017-12-28
' Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Casa MINERALNE vode mozZe spasiti Zivot svakoj Zeni!

rastvorenim jodom.
UcCinite svom organizmu uslugu, obezbedite sebi dovoljnu koli¢inu joda svakog dana. Tako malo, a
tako puno - porucuju strucnjaci.
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https://www.srbijadanas.com/zena/zdravlje/casa-mineralne-vode-moze-spasiti-zivot-svakoj-zeni-2017-12-28

Datum: 29.12.2017 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: Novosadska TV Emisija: 29.12.2017 06:30:00 29.12.2017 09:05:00 02:35:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 29.12.2017 07:16:00 29.12.2017 07:17:57 00:01:34
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Podeljeni paketi¢i deci u Ledincima

Spiker:

A najmladi stanovnici Starih Ledinaca dobili su paketice od Deda Mraza, to im je omogudila i
mesna zajednica uz pomo¢ sponzora, decji osmesi bili su nagrada.

Reporter:

Za decu uzrasta do 7 godina MZ Stari Ledinci pripremila je iznenadenje u svojim prostorijama.
Sagovornik, Jelena Corkovig, predsednica MZ Stari Ledinci :

Pripremili smo im paketi¢a, mesna zajednica u saradnji sa sponzorima izmedu ostalog, nas glavni
sponzor svake godine je medara Aza iz Starih Ledinaca, takode pridruzila nam se Minakva i
imamo, ovajput putpredstavu KUD **** iz Beocina. | oduSevljeni su onako, svi su zvali ovih dana,
raspitivali su se i jedva su €ekali. Nismo im sve detalje rekli, pokusali smo da sakrijemo i uspelo
nam je, tako da ¢e veceras tek videti Sta ih Ceka.

Reporter:

Deca se, naravno, raduju ovakvim dogadajima, i svi imaju svoja oCekivanja.

Sagovornik:

Lego siti.

Reporter:

| Sta mislis, jel zna Deda Mraz ba$ za lego siti.

Sagovornik:

Ustvari nisam to hteo.

Reporter:

Nego sta?

Sagovornik:

Vojnike.

reporter:

Vojnike?

Sagovornik:

Da, one male vojnike.

Reporter:

A Sta mislis kakav ce biti paketi¢?

Sagovornik:

Veliki.

Sagovornik:

Ja zelim jedan, jedan, jedan, ja zelim lego, gusarski brod koji reklamiraju na televiziji.
Sagovornik:

Ja ne Zelim nista.

Reporter:

Kako nista ne zelis, a neke slatkiSe? Ne? A Sto si dosla?

Sagovornik:

Zato da vidim. Pa Deda Mraza.
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Datum:
Medij:

Emisija:
‘ Autori:

Teme:

29.12.2017

Novosadska TV Emisija:
: Novosadsko jutro Prilog:

Redakcija

Minaqua

Naslov: Podeljeni paketi¢i deci u Ledincima

Pocetak:
29.12.2017 06:30:00
29.12.2017 07:16:00

Kraj: Trajanje:
29.12.2017 09:05:00 02:35:00
29.12.2017 07:17:57 00:01:34

Sagovornik:

Slagalicu Elza i Ana.

Reporter:

Zadovoljna decja lica, razlog su ovakvih akcija kojih ¢e biti i u narednoj godini.
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Datum: 29.12.2017 Napomena:
Medij: kurir.rs
Link: http://www.kurir.rs/zabava/doktor/2967007/puna-je-minerala-i-stiti-od-raka-casa-ovog-napitka-moze-spasti-zi...
‘ Autori: @KurirVesti

Teme: Jod
Naslov: PUNA JE MINERALA | STITI OD RAKA: Cas$a ovog napitka moZe spasti Zivot svakoj Zeni!

Jedan od esencijalnih minerala za nas organizam je jod. On utie na svaki organ u naSem telu, a
veoma je vazan u prevenciji bolesti. Najopasnija od njih, svakako je rak dojke. Ovo je ujedno i
najCesci oblik karcinoma kod Zzena. Pored Stitaste Zlezde, najveca ...

Jedan od esencijalnih minerala za nas organizam je jod. On utie na svaki organ u naSem telu, a
veoma je vazan u prevenciji bolesti. Najopasnija od njih, svakako je rak dojke. Ovo je ujedno i
najcesci oblik karcinoma kod Zena. Pored Stitaste Zlezde, najveca koncentracija joda u naSem
organizmu, nalazi se u tkivu dojke. Nedostatak joda moze da dovede do fibrocisti¢nih promena na
grudima. Prema re€ima americkog hirurga Donalda Milera Dzuniora, Zene obolele od raka dojke
u vecini slu¢ajeva imale su izrazit deficit joda u svom organizmu. foto: Profimedia Naime, Zene
obolele od ove vrste karcinoma imaju poviSen estrogen i nizak nivo progesterona u tkivu dojke.
Tiroidni hormoni, u sastavu koji se nalazi jod, kako prirodni tako i sinteticki, drze nivo estrogena
pod kontrolom. Upravo tako, smanjuju rizik od ovog teskog oboljenja. Ono 5to je jako vazno kod
joda jeste da ga telo ne proizvodi pa ga moramo svakodnevno unositi. Stru€njaci savetuju svima
da slede primer Japanaca Cija je ishrana bogata jodom. To su namirnice morskog porekla: skoljke,
alge, morske alge, bela riba, te da nesto od toga treba svakodnevno da bude na nasem meniju.
foto: Profimedia Kod nas, najbolji izvor je mineralna voda bogata prirodno rastvorenim jodom.
Ucinite svom organizmu uslugu, obezbedite sebi dovoljnu koli€inu joda svakog dana.
(Kurir.rs/Magazin.rs/Foto Profimedia) NE PROPUSTITE DOKTORI JOJ NISU VEROVALI, MISLILI
SU DA JE PREMLADA ZA TU BOLEST: Njihovom greskom izgubila je zivot! Kurir Autor: Kurir
Kliknite za sledecu vest
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Datum: 29.12.2017 Napomena:
Medij: happytv.rs
Link: http://happytv.rs/zdravlje/medicina/76745/vazan-u-prevenciji-bolesti-utice-na-svaki-organa-u-nasem-telu
‘ Autori: Nacionalna Televizija Happy
Teme: Jod
Naslov: VAZAN U PREVENCIJI BOLESTI: Uti¢e na svaki organa u nasem telu!

Jedan od esencijalnih minerala za nas organizam je jod. On utie na svaki organ u naSem telu, a
veoma je vazan u prevenciji bolesti. Najopasnija od njih, svakako je rak dojke. Ovo je ujedno i
najcesci oblik karcinoma kod Zzena. Pored Stitaste Zlezde, najveca koncentracija joda u naSem
organizmu, nalazi se u tkivu dojke. Nedostatak joda moze da dovede do fibrocisti¢nih promena na
grudima. Prema reCima ameri¢kog hirurga Donalda Milera Dzuniora, zene obolele od raka dojke u
vecini sluCajeva imale su izrazit deficit joda u svom organizmu. Naime, Zene obolele od ove vrste
karcinoma imaju poviSen estrogen i nizak nivo progesterona u tkivu dojke. Tiroidni hormoni, u
sastavu koji se nalazi jod, kako prirodni tako i sinteticki, drze nivo estrogena pod kontrolom.
Upravo tako, smanijuju rizik od ovog teskog oboljenja. Ono Sto je jako vazno kod joda jeste da ga
telo ne proizvodi pa ga moramo svakodnevno unositi. Stru¢njaci savetuju svima da slede primer
Japanaca €ija je ishrana bogata jodom. To su namirnice morskog porekla: Skoljke, alge, morske
alge, bela riba, te da nesto od toga treba svakodnevno da bude na nasem meniju. Kod nas,
najbolji izvor je mineralna voda bogata prirodno rastvorenim jodom. U&inite svom organizmu
uslugu, obezbedite sebi dovoljnu koli€inu joda svakog dana. Izvor: Kurir Foto: Arhiva Pratite nas
na drustvenim mrezama
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Datum: 29.12.2017 Napomena:
Medij: Veliki tockovi PovrSina: 550
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 18000
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: NAVAK Nacionalna Vozacka Akademija St rana: 82
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Datum: 29.12.2017 Napomena:

Medij: Bazar Povrsina: 215
Rubrika: Zdravlje Tiraz: 50000
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: JOD JE NEOPHODAN ZENAMA Strana: 66
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Rubrika:
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Zdravlje
Redakcija
Jod

Naslov: Jod pokreée organizam

Napomena:
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Dnevnik
Kultura
Autori: Redakcija

\ 4
Teme: Jod

Naslov: Jod ima mesto i na prazni¢noj trpezi

Datum:
Medij:
Rubrika:

Napomena:
Povrsina: 297
Tiraz: 10000

Strana: 10

BOOA MNOMAXE Y YULLIREHY OPIrAHWU3MA

JOoZ MmMa MecTO U Ha NpPa3HUYHO] Tpnesu

Oeuembap ofunyje npasHULMMAa W CNaBmkU-
Ma, @ TO 3Ha4 W Ja Ce jeAie BULLIE XpaHe u TO
oHe BoraTe Kanopujama, nocne yera oBU4HO
cneau nepuoj ydwhera opraduama oa ma-
cHoha W BUWKa kunorpama. Jepar oa Hajbo-
IBUX HAYMHA AETOKCUKAUMje opraHuama je
nujetbe BOLE, Koja NOMaXe Y UCTIHparby W Yu-
whekwy Tena.

MHoruma ce aeluasa Aa Mako BOAE pavyHa
O WCXPaHu ¥ PEIOBHO TPEHKPaJy, peayntaTk
avjeTe uaocTtany. Moryhe je aa Te ocole uma-
jv npoBnem ca vepocTaTkoM joaa U AoBpo Gu
Guno 4a nposepe HUBO jOAA Y OPraHuany.

[Gaine

Ibyam Kojuma HeaOCTaje OBaj eceHUuMjantu
MWHEpan umajy pasnuuuTe cumnTome, meny
KOjuma Cy cyBa Koca, rpyeBu y Muwuhuma,
Gneauno, yMop, Aenpecuyja, nowwa KoHUeHTpa-
uja. Mehy nokasaTe/muma HegoCTaTKa joaa
je ¥ TelwKo NoAHOLEHE NPOMEHE BpeMeHa W
Harnor nopacTta MnM naaa TemnepaType Ba-
3ayxa. 360r noLer, 0AHOCHO YCNOPEHO! Me-
Tabonuama, kKoju Moxe aa Oyhe v3a3maH
HeAOCTATKOM joAa, Bara Nokasyje BuLLIaK Kiu-
norpama, a y opraHuamy ce 3ajpxxaBa Boja 1
cTBapa uenynuT.

Opraxusam He Moxe na npoussene joa,
cTora 61 Tpetano Aa ra CBaKOAHEBHO YHOCH-
MO, a Hajbone 61 6UNo Aa Ce TO YMHU Ha LWITD

Jenar op HABOBUX HAYMHO AETOKCUKALUMIE ORTaHM3MA e Nujerbe Boge,
Koja nomaxe y ucnuparsy v yuwhersy Tena

NPUPCAHWM HaUMH, HamUpHULLE Koje uMajy Haj-
BMLUE joAa CY MOPCKe anre W nIoA0BM Mopa,
Kao W Benu NyK, nacysn, GAMTBA U TUKEULE.
DHa4KMM Bexkbama M TPEeHUpakem Kpo3
3HOj ce uaballyje MHOrO TEYHOCTH U MUHEPE-
na. Kako 6u ce Ha WTo NPUPOAHKHIK M 3ApaBH-

M HaUMH HAZOKHAAMNWM MUHEpanu, Hajbomwe je
[ia ce nuje MUHEpanHa sBoda GoraTa npHpoa-
HO PacTBOPEHWMM joaom. Uaabepute rasupa-
Hy MuHepanHy Boady, OoraTy joaom, M
cnoBoAHO YXK1BajTE, j[ep OHa NoMae y Bape-
Hy CnaBcKWx flakoHuja. 29988
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