Datum: 01.02.2018 Napomena:

Medij: Blic Povrsina: 178
Rubrika: Zdravlje Tiraz: 50000
‘ Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA Strana: 18

@ Jod jeneophodan za
odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu.

@ Posledice nedostatka joda u trudnodi su
trajne i nenadoknadive za novorodente.

@ Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri u€enju, ditanju i razumevanju.

- *studhja UNICERa | Svetske adravstvene organzacie WHO Nedostatak jodk u Eviop - konstantan opst 2drvstveni problem®
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Datum: 02.02.2018 Napomena:
Medij: Dnevnik Povrsina: 294
Rubrika: Sport Tiraz: 10000
‘ Autori: naruc¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: VOJVODINA - CRVENA ZVEZDA

Strana: 24
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Datum: 02.02.2018 Napomena:
Medij: VIPS t Povrsina: 1404
‘ Ru b k B Tiraz: 0

Teme' Mlnaqua
Naslov: MINAQUA
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Datum: 02.02.2018 Napomena:

Medij: VIP Svet Povrsina: 1404
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua :
Naslov: MINAQUA Strana: 1,36

@ Jod je neophodan za
odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu.

@ Posledice nedostatka joda u trudnodi s
trajne i nenadoknadive za novorodence.

@ Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri u€enju, €itanju i razumevanju.

lzvor: studija UNICEF-a i Svetske zdravstvene organizacije WHO ,Nedostatak joda u Evropi - konstantan opéti zdravstveni problem®
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Datum: 03.02.2018 Napomena:
Medij: Dnevnik Povrsina: 295
Rubrika: Sport Tiraz: 10000
‘ Autori: naruc¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: VOJVODINA - CRVENA ZVEZDA
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Datum: 04.02.2018 Napomena:
Medij: stil.kurir.rs
Link: http://stil.kurir.rs/lepi-zdravi/nutricija/77955/hrana-koja-vraca-stitastu-zlezdu-u-ravnotezu-pre-lekova-is...
‘ Autori: @MagazinStil
Teme: Jod
Naslov: Hrana koja vraca Stitastu Zlezdu u ravnotezu: Pre lekova, isprobajte ovo!

U le€enju hipotireoze izuzetno je vazna promena nacina zivota koja uklju€uje svakodnevnu fizicku
aktivnost, opustanje, u€enje tehnika suo€avanja sa stresom i ishranu bogatu materijama koje
podrzavaju normalan rad hormona zlezde

U le€enju hipotireoze izuzetno je vazna promena nacina zivota koja uklju€uje svakodnevnu fizicku
aktivnost, opustanje, u€enje tehnika suo€avanja sa stresom i ishranu bogatu materijama koje
podrzavaju normalan rad hormona zlezde

Jod - uCestvuje u sintezi hormona Stitaste Zlezde i njen je sastavni deo. Nekada je glavni uzrok
hipotireoze bio nedostatak joda u hrani (i dalje prisutan u nerazvijenim zemljama). Jod se nalazi u
morskoj ribi, plodovima mora i algama, u mleku i mleénim proizvodima, ¢uretini, belom luku,
spanacu, blitvi, kupusu, krompiru... Kod problema sa Stitastom Zlezdom svakako se treba
savetovati s lekarom o uzimanju joda. Na primer, viSe joda pozeljno je kad je Stitasta zlezda
iscrpljena zbog stres sindroma, ali uzimanje joda ne preporucuje se ako je Zlezda tretirana
radioaktivnim jodom ili ako postoji jaka hroni¢na upala Stitaste Zlezde. Dorucak za bolesnu Stitnu
Zlezdu: Po receptu inzenjera biomedicine, obolelog od Hasimota! foto: Shutterstock Za zdravlje
Stitaste Zlezde pozeljni su sledeci nutrijenti: Selen - nalazi se u peCurkama, morskim rakovima,
bakalaru, tuni, telecoj jetri, brazilskim orasima, semenkama suncokreta, celim zitaricama

Gvozde - prirodni izvori su crveno meso, tele¢a jetra, riba, jaja, orasasti plodovi, semenke
bundeve, spanac, blitva, kelj, kupus Kalcijum - ima ga u zelenom lisnatom povrcu, brokoliju,
mleku i mle€nim proizvodima, repi, sardeli, lososu, Skoljkama, zobi, mahunarkama, orasastim
plodovima Cink - sadrze ga teleca jetra, crveno meso, Sampinjoni, spanac, tikvice, Spargla 5
najvaznijih minerala: Kad ih u telu ponestane, organi slabe, zdravlje propada! foto: Shutterstock
Vitamin E - nalazi se u pseni¢nim klicama, hladno cedenim biljnim uljima, orasima, bademima,
leSnicima, semenkama suncokreta, Sparglama, paradajzu, avokadu, zelenom lisnatom povréu
Omega-3 masne kiseline - sardela, in¢uni, losos, tuna, alge, laneno i maslinovo ulje, orasi
Probiotici ili takozvane dobre bakterije - nalaze se u kefiru i drugim vrstama fermentisanih
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http://stil.kurir.rs/lepi-zdravi/nutricija/77955/hrana-koja-vraca-stitastu-zlezdu-u-ravnotezu-pre-lekova-isprobajte-ovo

Datum: 04.02.2018 Napomena:
Medij: stil.kurir.rs
Link: http://stil.kurir.rs/lepi-zdravi/nutricija/77955/hrana-koja-vraca-stitastu-zlezdu-u-ravnotezu-pre-lekova-is...
‘ Autori: @MagazinStil
Teme: Jod
Naslov: Hrana koja vraca Stitastu Zlezdu u ravnotezu: Pre lekova, isprobajte ovo!

proizvoda Vitamin D - iako je u manjoj koli€ini prisutan u nekim namirnicama (npr. u masnijoj
morskoj ribi, jajima i mlec¢nim proizvodima), kao osnovni izvor vitamina D preporuc€uje se umereno
izlaganje suncu jer pritom telo samo proizvodi taj vitamin. Lece bronhitis i astmu, olakSavaju
probavu: Ove semenke nabavite $to pre! (RECEPT) NE PROPUSTITE Gojite se, a ne jedete
mnogo? Obavezno morate da proverite ovaj organ! Hormoni upravljaju nasim organizmom: Balans
ova 3 je presudan za zdravlje Zena! 20 godina istrazivao bolesti Stitne zlezde: Ovu su 3 klju¢na
uzroka i faktora za izleCenje!
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http://stil.kurir.rs/lepi-zdravi/nutricija/77955/hrana-koja-vraca-stitastu-zlezdu-u-ravnotezu-pre-lekova-isprobajte-ovo

Datum: 06.02.2018 Napomena: S

Medij: Dnevnik Povr$ina: 307 5% =

Rubrika: Sport Tiraz: 10000 W 3

‘ Autori: narugena objava ;# !

Teme: Minaqua e
Naslov: OK VOJVODINA NS SEME - OK NOVI PAZAR Strana: 26
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Datum: 09.02.2018 Napomena:
Medij: Dnevnik PovrSina: 303
Rubrika: Sport Tiraz: 10000
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua S
Naslov: OK VOJVODINA NS SEME - OK NOVI PAZAR Strana: 26
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Datum: 09.02.2018 Napomena :
Medij: VIP Svet Povrsina: 1445
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
' Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua
aslov: M
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Datum: 09.02.2018 Napomena:

Medij: VIP Svet PovrSina: 1445
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA Strana: 1,36

@ Jod je neophodan za
odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu.

@ Posledice nedostatka joda u trudno€i s
trajne i nenadoknadive za novorodence.

@ Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri u€enju, ¢itanju i razumevanju.

/ lzvor: studija UNICEF-a i Svetske zdravstvene organizacije WHO Nedostatak joda u Evropi - konstantan opsti zdravstveni problem®
(’ ' WWW . BBMINAQUA. COM
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Datum: 12.02.2018 Napomena:
Medij: brif.rs
Link: http://brif.rs/vesti/maskarada-14-februara-u-muzeju-vojvodine
‘ Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Maskarada 14. februara u Muzeju Vojvodine

U sredu, 14. februara sa poCetkom u 12 sati, odrzace se tradicionalna Maskarada Muzeja
Vojvodine, navedeno je u saopsteniju.

Maskarada je tradicionalni program Muzeja Vojvodine koji se organizuje u cilju negovanja
nematerijalne kulturne bastine, a njome se obelezava pocetak prolec¢nog ciklusa obicaja.

Ove godine povorka ¢e se okupiti na platou ispred Muzeja Vojvodine, Dunavska 37, odakle ¢e
defilovati centralnim novosadskim ulicama - Dunavska, Zmaj Jovina, Kralja Aleksandra, ulicom
Modene, Bulevarom Mihajla Pupina do saletle u Dunavskom parku gde ¢e se nastaviti zabavni
program i proglasenje najuspesnijih maski. U sluaju loSeg vremena zavrsni program ce se
organizovati u holu Apolo centra.

U zabavnom delu programa ucestvovace hor Bajicevi slavuiji, a uCesnike ¢e zabavljati animatori
Zlata salata i Olja zolja. Sponzori ovogodiSnje Maskarade su: Nektar, Minakva, Amoreti, Finopek,
sponzori nagrada su: TuristiCka agencija Putokaz, turisticka agencija Magelan, restoran Dilizansa,
Srpsko narodno pozoriste, Novosadsko pozoriste, PozoriSte mladih, Gradska biblioteka, Arena
cineplax, igraonica Dum pa dum, zabavni park Starli, plesna Skola Alegro, picerija Adrijana,
restoran Fontana, picerija Panter. Pozivani su svi sugradani da se pridruze!

Prepoznavsi znacaj Vojvodine kao multikulturne i multikonfesionalne sredine, Muzej Vojvodine od
1995. godine neguje pokladne obicaje organizovanjem maskirane povorke koja prolazi gradskim
ulicama, i na originalan nacin spaja tradiciju sa savremenom kreativnoScu.

|zvor: Brif.rs
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http://brif.rs/vesti/maskarada-14-februara-u-muzeju-vojvodine

Datum:
Medij:
Rubrika:
Autori:

\ 4
Teme:

Naslov: Maskarada Muzeja

14.02.2018
Danas

Bez naslova
T.K.

Nectar, Minaqua

Napomena:
Povrsina: 73
Tiraz: 0

Strana: 17

Povorka dece u kostimima i prateci program

Maskarada Muzeja

Muzej Vojvodine i ove godine
obelezava pocetak prolecnog
ciklusa obicaja, i to 23. Maska-
radom. Povorka se okuplja da-
nas u 12 casova na platou is-
pred Muzeja na adresi Dunav-
ska 37, odakle ce defilovati cen-
tralnim novosadskim ulicama.
Svi sugradani su pozvani da
povedu svoje najmlade na pro-
gram Maskarade.

Putanja povorke je: Dunay-
ska, Zmaj Jovina, Kralja Alek-
sandra, ulicom Modene, Bule-
varom Mihajla Pupina do sale-
tle u Dunavskom parku gde ée
se nastaviti zabavni program i
proglaSenje najuspesnijih ma-
ski. U slucaju lodeg vremena

zavrini program ce se organi-
zovati u holu Apolo centra. U
zabavnom delu programa uce-
stvuje hor Bajicevi slavuji, a
ucesnike zabavljaju animatori
Zlata salata i Olja zolja.
Sponzori ovogodisnje Maska-
rade su: Nektar, Minakva, Amo-
reti, Finopek, sponzori nagrada
su: Turisticka agencija Putokaz,
turisticka agencija Magelan, re-
storan Dilizansa, Srpsko narod-
no pozoriste, Novosadsko pozo-
riste, Pozoriste mladih, Gradska
biblioteka, Arena Cineplex, igra-
onica Dum pa dum, zabavni
park Starli, plesna skola Alegro,
picerija Adrijana, restoran Fon-
tana, picerija Panter. T.K
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Datum: 15.02.2018 Napomena:

Medij: VIP Svet Povrsina: 1415
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA Strana: 1,36

I2VOR PRIRODNO,

@ Jod je neophodan za
odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu.

@ Posledice nedostatka joda u trudnodi s
trajne i nenadoknadive za novorodence.

@ Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri u€enju, ¢itanju i razumevanju.

lzvor: studija UNICEF-a | Svetske zdravstvene organizacije WHO .Nedostatak joda u Evropi - konstantan opéti zdravstveni problem”

A WWW . BBMINAQUA. COM
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Datum: 19.02.2018 Napomena:
Medij: zena.blic.rs
Link: https://zena.blic.rs/zdravlje/lako-do-dobrog-zdravlja-ljubitelji-gazirane-vode-mogu-da-odahnu/trcdlps
‘ Autori: promo
Teme: Jod
Naslov: Lako do dobrog zdravlja: Ljubitelji gazirane vode mogu da odahnu

19.02.2018. 10:50 0 Gazirana voda nastaje rastvaranjem ugljen-dioksida (CO2) u vodi. Stvara se
ugljicna kiselina koja je "kiselija" od obi¢ne vode, ali mnogo manije kisela od Zzeludacne kiseline.
Gazirana voda je dobar nacin za povecanje dnevnog unosa vode i hidrataciju organizma Foto:
Promo Zbog specificnog osec¢aja na nepcima, i ukusa koji joj daju mehuri¢i, mnoge osobe radije i
viSe piju gaziranu vodu. Upravo zbog toga gazirana voda je dobar nacin za povecanje dnevnog
unosa vode i hidrataciju organizma. Pored toga, gazirana voda ima i zdravstveno povoljne ucinke.
Gazirana voda povoljno deluje na probavu Foto: Promo U jednoj klini¢koj studiji bolesnici sa
problemima u probavi ili zatvorom podeljeni su u dve grupe i tokom 15 dana jedna grupa pila je
obi¢nu, a druga grupa gaziranu vodu. Stanje probave pobolj$ano je kod ljudi iz grupe koji su pili
gaziranu vodu. Zato je gazirana voda odli¢an izbor za osobe koje imaju hroni¢an zatvor jer
pomaze u uspostavljanju redovnije stolice. Istrazivaci u Japanu otkrili su da se od 250 ml gazirane
vode oslobada 900 ml vazduha, $to stvara osecaj punoce i sitosti u trbuhu. Ovaj efekat iskoristili
su da uporede grupe gojaznih Zena, tako da je jedna grupa pila samo gaziranu, a druga samo
negaziranu. Zene koje su pile gaziranu vodu smanijile su vise svoju telesnu teZinu jer su imale vedi
oseéaj sitosti. Bez teZine u stomaku, izbegle su prejedanje. Cak i u trudnoéi, pojedinim trudnicama
prija gazirana voda jer im smanjuje mucninu i kiselinu. Postoji zabrinutost zbog erozije zubne gledi
gaziranom vodom, ali studija iz 2001. godine objavljena u "Journal of Oral Rehabilitation" pokazala
je da je taj rizik 100 puta manji nego kada se konzumiraju ostala slatka bezalkoholna pi¢a. Prema
tome, gazirana voda je odlicha zamena za gazirana pica koja sadrze Secer. Gazirana voda nema
negativan uticaj na ljudske kosti za razliku od gaziranih pi¢a za koja je otkriveno da smanjuju
gustinu kostiju u zenskim kukovima. S obzirom na to da na nasem trziStu postoji gazirana voda sa
prirodno rastvorenim jodom, koja je poput Sampanjca medu vodama, uz njeno konzumiranje bice i
manje brige za dobro zdravlje. Gazirana voda je dobar izbor za poboljSanje probave i hidrataciju
organizma. Ljubitelji gazirane vode mogu da odahnu jer nema razloga da brinu za svoje zdravlje.
promo
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https://zena.blic.rs/zdravlje/lako-do-dobrog-zdravlja-ljubitelji-gazirane-vode-mogu-da-odahnu/trcdlps

Datum: 20.02.2018 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: Novosadska TV Emisija: 20.02.2018 17:00:00 20.02.2018 18:30:00 01:30:00
Emisija: Novosadsko popodne Prilog: 20.02.2018 18:20:00 20.02.2018 17:08:24 00:08:14
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Pehar pobednika kupa Vojvodine

Za pehar pobednika kupa Vojvodine bori¢e se i rukometaSice Minakve koje ¢e se sastati u duelu
sa Vrbasom. Utakmica ¢e se igrati sutra u Odzacima od 16:30, gosti emisije su predsednik RK
Minakva Misko Tomic¢ i rukometasSica Nevena RadojCic.
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Datum: 22.02.2018 Napomena:
Medij: SAT plus PovrSina: 684
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 50000
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua =
Naslov: NAVAK Nacionalna Vozacka Akademija Strana: 36
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Datum: 22.02.2018 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: Novosadska TV Emisija: 22.02.2018 06:30:00 22.02.2018 09:05:00 02:35:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 22.02.2018 08:39:00 22.02.2018 08:39:56 00:00:33
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Poklon Minakve

Voditelj

A Minakva ¢e i ovog Cetvrtka dodeliti jedan poklon najbrzem gledaocu koji se javi na slededi broj
telefona 021 402 469. A dok vi telefonirate da kazemo da novosadska kompanija Minakva ima
dugogodisnju tradiciju na domacem trzistu. Proizvodni asortiman Minakve €ine Minakva gazirana
mineralna voda, negazirana mineralna voda Minakva laj, gazirani sokovi Minakva oranzada i
limunada i daciji sokovi jode sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala i joda i
vrhunski kvalitet proizvoda je ono ¢ime se Minakvini proizvodi izdvajaju od drugih. Budite
odgovorni prema svom zdravlju. Za vasu i zdravu i sre¢nu buducnost. A mi smo zavrsili nase
Novosadsko jutro ovim informacijama i ovom nagradom. Zahvaljujem se na pazniji, zelim vam
prijatan ostatak dana i Cekam vas i sutra, posljednjeg radnog dana ove nedelje. Dovidenja.
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@ Jod je neophodan za
odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu.

@ Posledice nedostatka joda u trudnodi s
trajne i nenadoknadive za novorodence.

& Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri u€enju, itanju i razumevanju.
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Nikola (Gordan Kici¢) ima Cetrdesetak godina i vodeca je zvezda reality programa koji se zove "Tri
minuta slave". U praksi to izgleda tako $to on bezobrazno vreda ljude koji se na taj Sou prijave i
zbog toga je jako ce

Nikola (Gordan Kici¢) ima Cetrdesetak godina i vodeca je zvezda reality programa koji se zove "Tri
minuta slave". U praksi to izgleda tako $to on bezobrazno vreda ljude koji se na taj Sou prijave i
zbog toga je jako cenjen i odli¢no placen. Njegove zlobne i otrovne reci magnetski priviace
gledaliste i rejtinge dizu do nebesa. Osim toga, on smislja i razne druge reality formate, kao i
razne skrivene kamere. Njegov Zivot je zapravo reality program. Njegov najbolji prijatelj Zoran
(Boris Milivojevic€) je vlasnik medijske kuée koja se bavi proizvodnjom raznih reality formata, a
Zena njegovog prijatelja Mira (Tamara Krcunovi€) je njegova najveca ljubav iz mladosti, Sto,
naravno, niko osim njih dvoje ne zna. Nikolin Zivot pocinje da se menja u trenutku kada smislja
nacin kako da od mlade devojke koju gura njena ambiciozna majka, naprave zvezdu. Smestaju joj
skrivenu kameru koja se otima kontroli i on pocCinje da se pita: je li sve to zapravo namestaljka, tj.
skrivena kamera koju podmecu njemu? Kada se uveri da su odredene okolnosti ipak stvarne,
prinuden je da spasava sopstvenu kozu na nacin na koji jedino i zna... pomocu reality programa.
Ali, on mora da razlu€i najvaznije: da li je ceo njegov zivot jedan veliki reality? | Sta je u svemu
stvarno, a Sta samo izmisljotina koja donosi rejtinge? O FILMU

Reditelj filma, Milorad Milinkovié, (Mrtav ladan, Citulja za Eskobara, U potrazi za Sreé(k)om)
navodi da je inspiraciju za ovaj film dobio posmatrajuci sadasnje vreme, sadasnje drustvo i
naravno rijaliti formate koji su zastupljeni na nasim TV kanalima i veoma su gledani. "Mislim da je
rijaliti, kao socioloski fenomen logi¢an nastavak smera u kojem civilizacija ide. Ima jedan monolog,
koji Kile (Gordan Kici¢) izgovara u filmu, o tome kako su ljudi oduvek voleli da gledaju ludake jer ih
je sama €injenica da nisu takvi teSila. To je, mislim, sustina rijalitija. A najava za 3 minuta slave
kaze: Ranije ste odlazili u cirkus nakaza, sada frikove dovodimo u vas dom!"

Pitanje koje se namece jeste i da li i koliko umetnost i film uopSte mogu da menjaju drustvo u
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danasnjem svetu. Reditelj Milinkovi¢ istiCe: "Mislim da je greSka razmisljati na taj nacin, jer se svet
ne menja, eto, eonima. Samo se tehnologija usavrsava. Ali bazi¢ne ljudske vrline i mane su ostale
iste i uvek ¢e ostati. Pogotovo je naivno i priliéno prepotentno, misliti da bi umetnost mogla da
menja svet. | da uopste treba da se bavi time. Umetnost moze samo da vam zivot ucini lepsim, a
da ga promenite morate vi sami."

Veoma Cesto Cujemo stav da smo zbog danasnjeg nacina zivota, tehnologija, interneta, drustvenih
mreza... svi deo jednog velikog rijalitija. Na pitanje da li i on tako misli, reditelj je odgovorio u svom
prepoznatljivom, Sarmantnom maniru: "Ne znam, mozda... mozda smo samo deo intergalaktickog
Sou programa, mozda smo i u matriksu, mozda nas sad uzgajaju vanzemaljci, mozda ovaj svet iz
senke vode vampiri... $ta god. Zabavno je misliti na taj nacin. Teorije zavere su uvek bile rasadnik
dobrih ideja za film."

Naslov filma PATULJCI SA NASLOVNIH STRANA, veoma je i simpati¢an i simptomati¢an. Na
pitanje kome je zapravo film namenjen i da li su se veliki ljudi izgubili, reditelj odgovara: "Ako se
ovo pitanje odnosi nha publiku, onda je odgovor svima, apsolutno svima. Kao Zabavnik, od 7 do
107. A mogu i stariji. Veliki ljudi se nisu izgubili. Apsolutno ne. U svim vremenima ih je bilo i danas
ih ima i bice ih. Na raznim poljima. | za ogromnu vecinu nikada ne¢emo ni Cuti ali to nece umanijiti
njihovu veliginu." O GLUMACKOJ EKIPI

U filmu PATULJCI SA NASLOVNIH STRANA glavne uloge tumace neka od najboljih imena
srpskog glumista, glumci sa veoma uspesnim i bogatim karijerama, ali i mladi glumci koji grade
svoj put do uspeha. Pored Gordana Kici¢a, Borisa Milivojevi¢a, Raleta Milenkovica, Olge
Odanovi¢ i Ljube Bandovic¢a, tu su i Aleksandar Radoji¢i¢, Jelena Duki¢, Tamara Krcunovic,
Milena Radulovi¢, Marko Gvero, Novak Radulovi¢, Andrija Kuzmanovi¢ i drugi. Glumci su istakli da
im je rad na filmu bio veoma uzbudljiv, dinami¢an, da su lepo i lako saradivali i medusobno i sa
rediteliem, kao i da se veoma raduju predstojecoj premijeri i bioskopskom zivotu "Patuljaka".
GORDAN KICIC (Nikola) je srpski televizijski, pozorigni i filmski glumac, jedan od najuspes$nijih u
SVO0joj generaciji.

Vas lik u filmu je Covek bez skrupula ali sustinski neko ko trazi ljubav i prijatelje. Recite nam nesto
vise o Nikoli. Mislim da je Nikola odavno pre$ao granicu saosecajnosti i razumevanja drugih ljudi.
On je na neki nacin postao proizvod ovog vremena i posla kojim se bavi i nije bas svestan da je u
stanju u kome zapravo jeste. Tokom filma njemu se pokazu neke stvari. Kako radnja odmice, mi
pratimo njegovo putovanje do sebe. Mi ga upoznajemo u najgoroj fazi, iz koje nema dalje i
gledamo ga kako se "vadi".

Mislite li da svaki ovek ima cenu i nesto za $ta moze da se "proda"? Sta mislite o ljudima koji su
spremni na sve zarad novca, popularnosti i slave, kao i ljudima koji su spremni na sve zarad
ljubavi i da li uopSte moze da se napravi neka paralela? Ja ne mogu da napravim paralelu jer ne
mogu na taj nacin da ocenjujem ljude. Kada bismo ocenjivali svakog od tih ljudi, morali bismo da
vidimo koji su njihovi psiholoski motivi. Ja ne bih voleo da ocenjujem bilo koga i o takvim stvarima
govorim generalno. Naravno, ljudi su u zivotu uvek dovedeni pred nekakve izbore i samo je pitanje
Sta prevagne u kom trenutku i da li se ti ljudi dobro osecéaju nakon svojih dela. | to je klju¢no



pitanje i ono ¢ime se bavi ovaj film, koliko daleko su ljudi spremni da odu i rade stvari zbog svojih
liCnih interesa.

Koliko je tesko igrati negativca, glavnog lika koji nije pozitivan. Koliki je to izazov za glumca? Ja ne
bih rekao da je moj lik negativan. On je antiheroj i mi kroz film pratimo njegovu promenu. On ima
neku vrstu iskupljenja, istina malu, ali za njega znacajnu. Meni je izazov kada kao glumacki
zadatak treba da se iznese junak koji nije ni o¢ekivan, a sa druge strane kada imam ozbiljan
zadatak da ga zastupam. Ja moram da dam sve od sebe da ga odbranim na neki nacin i to je
izazov. Za mene, $to je teze braniti lik, to je izazov veci.

Mislite li da "Patuljci" otvaraju neka vazna pitanja, moZzda i nude odgovore i re$enja tih pitanja. Sta
mislite kako ¢e publika reagovati? Po scenariju i onome $to smo snimili mislim da je film
subverzivan i da kroz duhoviti nacin govori o surovoj realnosti u kojoj se nalazimo, o svetu rijalitija,
tabloida, drustvenih mreza. Ljudski, humani kontakt se gubi. Film kroz jedan duhovit nacin pri¢a o
tome. | mislim da je to dobra stvar. Ako postoje angazovani filmovi, mislim da ne moraju na ostar
nacin, direktno, ve¢ mnogo elegantnije da ukazu na neke stvari.

JELENA BUKIC (Gordana, Zaklinina majka) je talentovana srpska glumica najpoznatija po svom
radu u TV serijama.

Vas lik je zena koja je po svaku cenu reSena da uspe. Kako se boriti protiv osoba koje uspeh mere
samo materijalnim? Svako od nas ima pravo da bira smernice u zivotu. Li€no ne osudujem necije
izbore i ne borim se sa ljudima koji ne zive i ne misle kao ja. Svi zivimo kako najbolje umemo. Da li
vam je bilo teSko da se poistovetite sa vasim likom? Moj lik je koloritan, a to je najsladi kola€ za
glumca. lzazov je igrati nesto Sto ti nije blisko na prvu loptu, ali tada se najbolje masta. Nije mi bilo
teSko, naprotiv, bilo je jako zabavno. Nisam imala potrebu da pravdam svoj lik, samo sam ga
prihvatila i odigrala, nadam se da ¢e bar malo biti simpatiCan, jer ne bih da ga stavljam u
kategoriju negativnih likova.

Vi ste umetnica i majka. Sta su po vama izazovi kada je vaspitanje dece, u slugaju vaseg lika
cerke, u pitanju? Ono Sto je zajedniCko za moj lik i mene jeste ljubav prema detetu. Majka sam
devojcice i sve bih uradila za nju, naravno ne ono $to Gordana radi za svoju ¢erku, jer te stvari
nisu u mom sistemu vrednosti, ali mogu da razumem ljubav. Roditeljska ljubav zna neretko da
napravi greske, ali to se ne zove greska, nego ljubav.

ALEKSANDAR RADOJICIC (Bogoljub Boba Furija) je poznati glumac mlade generacije, koji se
proslavio ulogom fudbalera Balerine u filmu "Montevideo, Bog te video". Pored nekoliko zapazenih
filmskih uloga, Aleksandar igra u pozoristu i u televizijskim serijama.

Koje je vase misljenje o patuljcima sa naslovnih strana o kojima ovaj film govori i §ta je vas
privuklo ovom filmu? Upravo me je ta tema i privukla da u¢estvujem u ovom projektu jer mislim da
je potrebna jaka kritika drustva u ovom trenutku, kada nas preplavljuju ki€, Sund, neukus i loSe
stvari. Rijalitiji su medu tim stvarima i oni ne samo da ne doprinose razvitku mladih ljudi, ve¢ nas i
unazaduju. Patuljci sa naslovnih strana, ti ljudi koji su svuda, ja ne mogu njih da krivim Sto imaju
toliki medijski prostor. Uvek ima ljudi koji su zeljni slave i svasta bi uradili, ali sada im neko daje
priliku. Priliku da i oni daju sve i to je ono $to se trazi, tako da patuljci nisu jedini krivci. To je
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zanimljiva tema za obradivanje, profili licnosti koji se prijavljuju za rijalitije, razlozi zasto... Ukoliko
ovaj film bude kritika savremenog drustva, ja ¢u biti najzadovoljniji $to sam deo toga.

Da li je vas lik za osudu, zaljenje ili kakvu ste emociju zeleli da probudite kod publike kada je on u
pitanju? Dok smo snimali nisam razmisljao o tome kakvu ¢e emociju on izazvati, jer ne mozemo
da generalizujemo. Nekome cCe to biti smesno jer nece razumeti sustinu filma, nekoga ¢e naterati
da se zapita, neko je mozda vec sve znao ali mu je bilo potrebno da vidi da nije jedini. Ja sam
Bobu ali samo na neki nacin video kao osobu za zaljenje. Svako je odgovoran za svoje postupke,
bez obzira na okolnosti. On je veC poznat, a sada mu je bitno da bude i priznat od strane drustva,
jer na neki nacin nije priznat od svog oca. A to priznanje za njega je bas popularnost. Meni je bio
veliki izazov da radim ovu ulogu i nadam se da sam uspeo da ispunim ocekivanja.

Vi ste jedan o najpopularnijih i najvoljenijih glumaca vase generacije, posebno kod mlade publike.
Koje je vase misljenje na Sta mlad Covek treba da se fokusira i imate li neki savet za njih? Uvek
bih rekao mladima da se fokusiraju na kulturu, na Citanje, na pozoriste, na dobre filmove. Problem
je danas $to mladi moraju sve sami da osmisle. Cini mi se da ne postoji neki sistemski rad sa
mladim ljudima. Emisije koje danas gledamo na televizijskim kanalima, Cast izuzecima, njihova
poenta je samo da imaju Sto vecu gledanost. Ali obratio bih se i roditeljima, jer od njih sve krece.
Vi morate svom detetu da date izbor, da ga usmerite na pravi nacin kako bi ono sutra znalo da
trazi joS takvog sadrzaja. Danas su izgovori za sve kako je teSko zaraditi. Uvek je to bio problem,
ali uvek moramo imati vremena za svoju decu. Nasa misija, nas koji se bavimo kulturom jeste da
damo prvenstveno mladim ljudima izbor i sadrzaj i da ih privu¢emo da dodu u pozoriste, galerije,
knjizare. MILENA RADULOVIC (Zaklina) je mlada srpska glumica poznata po ulogama u TV
serijama. Ovo je njen prvi dugometrazni igrani film a imala je iskustvo u radu u holivudskoj
produkciji.

Vas lik je devojka kojoj drugi diktiraju put. Da li se ona u filmu bori protiv toga ili se prepusta i kako
reaguje na izvrnuti svet rijalitija? Zaklina nema izgradene stavove i odredene ciljeve. Ona bira laksi
put, iako negde duboko u sebi oseca da taj put nije njen. Lepo joj je, lako i zabavno u tom svetu,
ali kada ga upozna malo bolje, shvata da ne zeli da bude deo njega.

Mnogo je mladih ljudi koji bi preko no¢i dosli do slave i novca. Sta im vi poruéujete? Da ne verujem
u taj put. Sve §to nema prave, postojane i snazne temelje, kratko traje.

Ovaj lik je potpuno drugadiji od svega $to ste do sada radili. Kako ste pronasli Zaklinu u sebi i da li
vam je bilo tesko? Nije mi bilo teko, bilo mi je zabavno. Zaklinu nisam mnogo traZila u sebi,
Zaklinu jednostavno poznajem, one su svuda oko nas, svakog dana u Beogradu sretnete bar
jednu.

Film su podrzali: Ministarstvo kulture republike Srbije, Filmski Centar Srbije i kompanije: Minaqua,
Ratan Sedia, Hit Auto Staro sajmiste, DPC i Moj kiosk, a distributer Taramount Film ovom prilikom
poklanja posetiocima sajta Blockbuster pet majica iz domaceg filma "Patuljci sa naslovnih strana".
Prvih pet posetilaca koji nam se jave porukom, preko Kontakt opcije na naSem sajtu, ostave svoje
podatke i adresu, dobice po jednu majicu u raspolozivim veli¢inama. Pozurite i srecno!
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Voditeljka:

Priveli smo ovo jutro 26 februara kraju, danasnju emisiju. Ja se naravno zahvaljujem Minakvi,
zahvaljujem Dobro jutro kafi koja nas je ugrejala ovog jutra. Takode, pohvale i kolegama koje su
iza kamera. Ostanite uz Novosadsku televiziju i jutarnji program i budite informisani. Do gledanja!
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Spiker:

Dobro ljudi, zdravo zivo. Novosadani dobro vam jutro. Kao Sto je nema moje drage koleginice
Sonje ali voditelji jutarnjeg programa imaju dusu tako da ¢u sa zadovoljstvom ovih dana da se
druzim sa Vama i da zamenim moju koleginicu koja prosto ima zasluzen odmor ove nedelje. Mi u
narednih dva sata ¢emo se druziti, razgovarati o onome $to je aktuelno i interesantno. U smiraj
ovog macijeg meseca svi smo svedoci da zima pokazuje da u ovom nasem polu zarkom pojasu
jo$ uvek ima snega, jos uvek moze da nam zaveje ulice tako da ako ne morate bas da Zurite evo
pola 7 je i ako ne idete i ne morate da izlazite iz ku¢e sedite utoplite se ako niste popili ¢asu tople
vode popijte ili predlazem €aj. Ja nisam popio jutros vodu nisam stigao tako da ¢u Minakvu sa
zadovoljstvom da popijem. Kafu Vam ne mogu preporuciti zato Sto ja ne pijem kafu ali onaj ko pije
tu je Dobro Jutro kafa pa ako se na taj nacin budite skuvajte kafu necete nista propustiti. Na
samom pocetku emisije evo nekih informacija koje mozete da procCitate u ovom nasem kajronu koji
prolazi u dnu ekrana kako god ono $to nas oCekuje danas moci ¢emo da vidimo u danasnjoj
emisiji, Cujemo i porazgovaramo sa gostima iz javnih komunalnih preduzeca i javna preduzeca
Novog Sada. A evo samo da vidimo jo$ bez struje to je to imacete priliku u toku emisije da to ovo
procitate viSe puta. Na samom pocetku emisije vesti.
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Spiker:

Ne mogu da ne ponovim da je hrabro od naseg gradonacelnika $to je po ovom vremenu izasao
bez kape. Da je u Sankt Peterburgu recimo gradonacelnik Sankt Peterburga nigde ne bi iSao bez
kape jer nas je ovo vreme ovo nase ova zima u stvari 2017/2018. zbunila potpuno jer smo imali
vise prolece nego zime. No dobro na licu mesta kao i uvek Milo$ Vucevi¢. Mi smo dosli do samog
kraja Sto bi deca rekla sve bezeéi od pocetka, kao Sto bezi dan od jutra i subota od petka. | kao Sto
rekoh moja topla preporuka mada vise nije topla odavno ¢aj jer se on ohladio odavno i popijen je
evo jos malo je samo ostalo. Oni koji vole kafu prijatelj naSeg dobrog jutra je kafa Dobro jutro. Svi
se Sokiraju kad kazem da ne pijem kafu nego pijem €aj ako Rusi piju ¢aj Sto Srbi ne bi pili ¢aj. Aliu
svakom slu¢aju kafa Dobro jutro da vas razbudi i viSe joda za bolju koncentraciju, moram priznati
da mi je trebala koncentracija ovog jutra zato $to od sino¢ kaslju¢am, tako da mi ne zamerite Sto
sam povremeno izgledao odnosno §to sam povremeno izgledao umorno jer sam se probudio
negde oko 4:00 kasljucajuci, zdravo kasljucajuci. Dakle C vitamin, limun, kivi, pomorandza,
grejpfrut, Sargarepa, cvekla, ne cvekla, moze i cvekla, rotkva, Sta god, vitamini, A mi se vidimo Vi
ste navikli da pratite program nase gradske televizije vidimo se sutra Boze zdravlje, do tada svako
dobro.
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Mnogi ljudi veruju da je jedenje jaja Stetno za zdravlje. Stvar je u tome Sto su neke studije
pokazale da jaja sadrze visok nivo holesterola. Medutim, nakon nekog vremena dokazano je da
holesterol u jajima nije $tetan po ljudsko zdravlje. Sta viSe, jaja su veoma korisna i zdrava ako se
spreme na ispravan nacin

Jaja su odli¢an izvor proteina i sadrze vitamine A, D i E, B12, riboflavin i folat, kao i minerale jod,
gvozde, kalcijum, cink i selen. Ovo znaci da su jaja odlicna hrana koju je lako priustiti svuda na
svetu. JAJA | PAHULJICE: Kako treba da izgleda doruc¢ak kad ste na dijeti? Predstavljamo vam 9
stvari koje Ce se desiti ako dan zapoc¢nete doru¢kom od 2 jaja: 1. Holin iz jaja poboljSava
paméenje Zumance sadrzi holin - kljuénu amino kiselinu za prenos malih nervnih impulsa koji nam
pomazu da pamtimo detalje. Studije su pokazale da dovoljna koli¢ina holina u ishrani poboljSava
pamcenje i sposobnost da brzo odgovaramo. Na primer, brze Cete se setiti gde ste ostauvili
kljuCeve od kola ili mobilni telefon. 2. Lutein iz jaja poboljSava vid Studije su pokazale da su

jaja bogata luteinom, vitaminom koji odrzava vid ostrim i Cistim. Lutein se nalazi u o¢nim
zenicama, Stiti mreznjacu od uticaja sunca i smanjuje rizik od katarakte. 3. Vitamin D iz jaja
pomaze apsorpciji kalijuma Jaja su bogata vitaminom D koji reguliSe nivo kalcijuma i fosfora u krvi.
Konzumacija jaja takode pomaze telu da apsorbuje kalcijum, koji ojacava kosti i osprecava
osteoporozu. 4. Vitamin B iz jaja utiCe na zdravlje koze, kose i jetre Nedostatak folata je uobiajen
medu zenama koje ne unose dovoljnu koli¢inu vitamina B. Srecom, jaja su dobar izvor ovog
vitamina. Folat pomaze stvaranju amino kiselina koje su neophodne za celijsku deobu i stvaranje
crvenih krvnih zrnaca. Pixabay 5. Smanijuje se rizik od kardiovaskularnih bolesti Grupa istrazivaca
iz Kanade je otkrila povezanost izmedu redovnog konzumiranja jaja i smanjenog rizika od
kardiovaskularnih bolesti i raka. Tajna je u tome $to zumance sadrzi dva bitna antioksidansa:
triptofan i tirozin. 6. Pomazu u smanjenju telesne tezine Americki istrazivaci su otkrili da
konzumacija jaja za dorugak uz lak$u ishranu duplo ubrzava gubitak kilograma. Sta

viSe, jaja pruzaju osecaj sitosti na duze vreme. 7. Usporavaju proces starenja Jaja sadrze amino
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kiseline koje pomazu obnavljanju ¢elija. Sa godinama, nasa potreba za vitaminom D se povecava.
Preporucena koli€ina za ljude starije od 60 godina je 10 mikrograna, a jedno jaje sadrzi priblizno
0,7 mikrograma vitamina D. 8. Jagaju imuno sistem Zelite da ostanete zdravi $to je duZe moguée?
Treba da jedete jaja! Studije su pokazale da su 2 jaja dnevno dovoljna da vas zastite od infekcija,
bolesti i raznih virusa. Jedno jaje sadrzi 22 procenta preporucene doze selena, koji jaca imuni
sistem. 9. Sanse da zatrudnite su veée Vitamin E, koji se nalazi u jajima, pobolj$ava zdravlje
muske sperme, a eksperti su pokazali da se ovaj vitamin nalazi u teCnosti koja stiti embrion. Folat
koji se nalazi u jajima spreCava anemiju, a neophodan je i za razvitak ploda tokom trudnoce.
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Dragi sugradani to bi bilo sve u ovdasnjem druzenju Jutarnjeg programa, oprostite na mom
izgledu i kasnjenju ali visa sila. Preporuka je da se piju topli napici, moje kolega piju vec¢inom kafu,
Dobro jutro je preporuka iz redakcije. Ako ste zedni, ako vam treba koncentracija onda je tu malo
joda za bolju koncentraciju koji se nalazi u Minakvinoj vodi. A preporuka je da se zastitite saCuvate
ili ako vas je uhvatio ovaj virus ili krenuo da vas napada onda recimo pet minuta kuvanja crvenog i
crnog vina kako narod kaze, jednu Cetvrtinu muskatnog orascica izrendati, Sec¢era dodati malo i
cimeta i onda to tako vrelo $to moze toplije piti. A opet mozete da napravite sok recimo 4,5 deci
grejpfruta, 4,5 deci pomorandze, to je 9 deci, jedan deci limun, dobijete tu litru i dodate litru vode
pa sve to popijete to jest sok koji je izvanredan za CiSéenje limfe, a opet prepun je C vitamina i
tako dva dana jedan za drugim. | ono §to je najvaznije lagano ako treba da idete kolima negde
onda usporite. | kada mislite da je idete sporo jos malo usporite 30-40 je sada ve¢ dosta brzo, ako
ste ako nema dovoljno rastojanje izmedu automobila ispred vas i vaseg automobila dakle sporo.
Povedite racuna i kada ste na plo¢niku zato $to moze se desiti da se oklizne, to sam rekao na
pocetku emisije da sam juCe pao posle mnogo godina. Prema tome lagano, ove dane prosto ako
ne morate da izlazite iz ku¢e ostanite kod kuce i budite sa nama. Vidimo se. Ve¢ za neki dan
Sonja ce biti u ovoj emisiji na vasu veliku radost, svako dobro prijatno.
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