Datum: 04.01.2018 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: Novosadska TV Emisija: 04.01.2018 06:30:00 04.01.2018 09:05:00 02:35:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 04.01.2018 08:45:00 04.01.2018 08:45:46 00:00:27
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Minagua poklanja

Voditelj

najbrzem gledaocu koji se javi na slededi broj telefona 021 402 469. Dok vi telefonirate, da
kazemo da Novosadska kompanija Minaqua ima dugogodisnju tradiciju na domacem trzistu.
Proizvodni asortiman Minakve Cine: Minaqua gazirana mineralna voda, negazirana mineralna
voda Minaqua life, gazirani sokovi Minaqua oranzada ili limunada i deciji sokovi sa ukusom
jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala joda i vrhunski kvalitet proizvoda je ono ¢ime se
Minagini proizvodi izdvajaju od drugih. Budite odgovorni prema svom zdravlju, Za vasu zdravu i
srec¢nu buducnosti. Zahvaljujemo se nasem drugom sponzoru, dobro jutro kafi. A vama zelim
prijatan ostatak danai ...
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Datum: 05.01.2018 Napomena:
Medij: VIP Svet PovrSina: 1433
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua

Naslov: MINAQUA SRECNA SLAVA!
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Datum: 05.01.2018 Napomena:

Medij: VIP Svet Povrsina: 1433
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
' Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA SRECNA SLAVA!
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Datum: 06.01.2018 Napomena:

Medij: Dnevnik Povrsina: 301
Rubrika: Sport Tiraz: 10000
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Prazni¢na trpeza ne moze bez joda Strana: 26

Y3 FABUPAHY BOY NAKLLE CE BAPU XPAHA

[Mpa3HuyHa Tpnesa He MoXxe 6e3 joAa

lasupaHa Boja A00M]a Ce foAaBareM YribeHAMOKCHAA NOA NPUTH-
cKoMm y Boay. Peayntar Tora je Aa BoAa caapu cnaby, yribeHHKoBY
KUCENWHY, KOja MOXe Jia W3a30Be WTylawe W CTBapare raca y npo-
6aBHOM cHCTEMY. WTanujaHcku HCTpaMuBauu NoKasanu cy Aa nujere
rasupaqe Bojle 3HaqajHo NoBomllaBa Bapewe KoA ocoba ca YecToM
AUCNEencujoM, ropyLUMLOM U Aa Y MHOrOMe AONPHHOCHKH HOpMAanW3auu-
Ju cTonuue koa ocoBa ca XPOHWHHUM 3aTBOPOM.

YKonuKo ce nuje MHOro razupase Boje, Moxe aa aofe Ao ocehaja
HaayBeHoCTH. McTpamuBauu y JanaHy OTKPWIK Cy Kako Ta Hycrnojasa
MOXe A06po Aa ce UckopucTu. Mokasano ce Aa camo jefiHa yalua ra-
3upaHe Bode ocnobaha oxko 900 MA raca, WTO NOAaKo WWPH Xenyaal
U Aaje ocehaj CUTOCTM, a TO CY M NOKas3anud UCNUTUBaKEM Ha ABe rpy-
ne weHa. 2KeHe koje cy nune, y nepuoay npahersa, rasupady soay, oce-
hane cy ce yroAHo 4 ycnene cy Aa u3berHy npejefara y Bpeme
NPasHKUKa, Kao U TOKOM M3nasaka u Hohy.

Yyeena Framingham Heart cTyauja oa 1948. roaute npoy4asa chak-
TOpe pU3KKa 3a 6ONeCTH Cpua Ha BULLIE JBCETHHA XUbaaa by au. Hu-
X0B TuMm je 2006. roavHe MCNMTMBAO OAHOC TYCTHHE KOCTHjY W
rasupanux nuha ko4 euwe oa 2.500 ucnutanuka. Koa xeHa Koje cy nu-
Ne TPW NyTa HeJIEIbHO ra3upaxe CNaTke HanuTKe AOLNO je A0 CMakke-
ta NpoceyHe MUHepanHe ryCTHHe KOCTHjy, oK KOA YKeHa Koje cy nune
rasupaHy BOJy, Huje GUN0 CMarkera rycTuHe kocTujy. flakne, rasupa-
Ha BOJA OCHM LUTO NOMaxe Yy Bapeky CnaBcke XpaHe, Moxe Aa Oyae
BEOMAa KOPUCHA 3a 3Apasibe.

Takohe, no6po je 3HaTH M Aa ce naraHo nujewse cnao rasupave Bo-
; Ae npenopy4yje y CBpXy pexvapaTtauuje opraHM3ma, Hapo4YWTO HaKoH
[a3upaHa BOAQ OCMM LITO NOMOXE Y BAPEHY CNABCKe  nospahatka, na U Mamypiyka.

XpaHe, Moxe Aa _5yge-aeo~te KOPUCHA 30 3APOBHLE MasupaHa MuHepanda BoAa Gorata NPUPOAHO PacTBOPEHMM jOA0M
cTora je oanu4aH M3bop 3a OBe NPasHKWYHE faHe. 39096
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Datum:
Medij:

Emisija:
‘ Autori:

Teme:

11.01.2018

Novosadska TV Emisija:
: Novosadsko jutro Prilog:

Redakcija

Minaqua

Naslov: Minagua deli poklone

Pocetak: Kraj: Trajanje:
11.01.2018 06:30:00 11.01.2018 09:05:00 02:35:00
11.01.2018 08:37:00 11.01.2018 06:30:41 00:00:24

Novinar:

Minaqua ¢e i ovog Cetvrtka dodeliti poklon jednom gledaocu koji se najbrze javi na slededi broj

telefona 021/402-469. A dok vi telefonirate, da kazemo da novosadska kompan ija Minaqua ima
dugogodisnju tradiciju na domacem trzistu. Proizvodni asortiman Minaqua €ine Minaqua gazirana

mineralna voda, negazirana mineralna voda Minaqua life, gazirani sokovi Minaqua oranzada i

limunada i deciji sokovi Yodi sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala joda i
vrhunski kvalitet proizvoda je ono ¢ime se Minaqua proizvodi izdvajaju od drugih. Budite odgovorni
prema svom zdravlju. Za vasu zdravu i sre¢nu buduénost.
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Datum: 11.01.2018 Napomena:
Medij: yumama.com
Link: https://www.yumama.com/vesti/svet-istrazivanja/22087-losija-motorika-slabija-paznja-oskudniji-recnik-prvaci...
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: LosSija motorika, slabija paznja, oskudniji re€nik: Prvacici sve slabiji iz godine u godinu - Trudnoca, beba, dete, po...

Veliko istrazivanje u Sloveniji i Srbiji je pokazalo da ucitelji imaju misljenje da je svaka nova
generaciija prvaka sve slabija u odnosu na ranije generacije.

U istrazivanju ispitivani su motorika, paznja i koncentracija, opSte znanje i reCnik, a anketirani
ucitelji smatraju da se svaka nova generacija slabija u odnosu na prethodne. Zbog €ega je to tako
i kako se na to moze uticati? Okruzenje, kretanje i fizicka aktivnost su izuzetno vazni za razvoj
mozga i intelektualnih sposobnosti deteta. Ishrana je prozvana najznacajnijim uticajem okoline na
bebe u materici i u prvim godinama zivota. U ovom periodu pravilna balansirana ishrana je
neophodna za pravilan razvoj mozga. Nedostaci hranjivih materija poput gvozda ili joda utiCu na
kognitivni i motoricki razvoj. Nepravilna ishrana ili nedostatak balansirane ishrane u ranom
detinjstvu (tzv. food insecurity) se dovodi u vezu sa problemima u u€enju i razvoju. Dugotrajne
posledice ukljuCuju nisko postignuce u skoli, emocionalne probleme i slabo zdravlje. Najpoznatiji
primer vaznosti nekog mikroelementa za pravilan rast i razvoj je primer joda. "Jod je esencijalan
za normalan rast i razvoj dece, a pre svega za normalan razvoj centralnog nervnog sistema i
inteligencije, posebno u prvih nekoliko godina zivota", dr Ranko Rajovi¢. Evropska agencija za
bezbednost hrane (EFSA) ¢ak tvrdi da postoji jasna veza izmedu nivoa joda koji zena ima tokom
trudnoce i kasnije inteligencije deteta. Pravilnom ishranom se moze uticati na pravilan rast i razvoj,
pogotovo u fazi trudnoce i najranijem periodu zivota deteta. Tokom celog zivota je moguce uticati
na mentalne i fizicke kapacitete. Istrazivanje sporvedeno 2006. godine je pokazalo da unoSenjem
suplemenata joda kod Skolske dece koja imaju ve¢ umeren nedostatak joda dolazi do poboljSanja
u obradi informacija, finoj motorici, kao i vizualnom reSavanju problema. Zemlja i voda u blizini
mora su veoma bogate jodom, tako da su prirodni izvori joda morska riba, plodovi mora, morska
trava, ali i mle€ni proizvodi i jaja kao i bilike koje rastu na tlu bogatim jodom. Jedan od vaznih
izvora joda su prirodne mineralne vode koje sadrze jod koji se brzo i lako resorbuje. Najnovije
vesti, rezultate medicinskih istrazivanja i savete stru¢njaka na temu roditeljstva, zdravlja i lepote
mozete pratiti na nasoj Fejsbuk stranici - YuMama
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Datum: 12.01.2018 Napomena:

Medij: VIP Svet Povrsina: 1401
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: SRECNA SLAVAI Vasa Minaqua Strana: 1,36

' SRECNA SLAVA]
VASA

JZVOR PRIRODNO
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Napomena:

Datum: 15.01.2018
Medij: Dnevnik Povrsina: 311
Rubrika: Sport Tiraz: 10000
‘ Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua

Naslov: VOJVODINA NS SEME (SRB) - ASSECO RESOVIA (POL)

S b e
Strana: 26
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Datum: 15.01.2018 Napomena:
Medij: glossy.espreso.rs
Link: http:/glossy.espreso.rs/zabava/film/116069/gordan-kicic-u-rijaliti-programu-film-koji-dugo-iscekujemo-usko...
‘ Autori: @storyrs

Teme: Minaqua
Naslov: Gordan Kici¢ u rijaliti programu: Film koji dugo iS€ekujemo uskoro u bioskopima

Bombona productionu koprodukciji sa TaramountLivada produkcijom i Cineplexxom, najavljuje
premijeru filma Patuljci sa naslovnih strana koja ¢e se odrzati u sredu 17. januara i to na dve
lokacije, u Sava Centru u 20 ¢asov

Bombona productionu koprodukciji sa TaramountLivada produkcijom i Cineplexxom, najavljuje
premijeru filma "Patuljci sa naslovnih strana" koja ¢e se odrzati u sredu 17. januara i to na dve
lokacije, u Sava Centru u 20 ¢asova i u bioskopu Cineplexx Us¢e Shopping Center sa poCetkom u
20:45h. Na kraju obe projekcije glumci ¢e se pokloniti publici. foto: Promo Od Cetvrtka 18. januara
"Patuljci sa naslovnih strana" bi¢e na redovnom repertoaru svih bioskopa u distribuciji Taramount
film. Film su podrzali Ministarstvo za kulturu Republike Srbije i Filmski centar Srbije, kao i sponzori
Minaqua, Ratan Sedia, Hit Auto Staro sajmiste, DPC i Moj kiosk. Nikola (Gordan Kici¢) ima
Cetrdesetak godina i vodeca je zvezda reality programa koji se zove "Tri minuta slave". U praksi to
izgleda tako $to on bezobrazno vreda ljude koji se na taj Sou prijave, i zbog toga je jako cenjen i
odlicno placen. Njegove zlobne i otrovne re€i magnetski privlace gledaliste i rejtinge dizu do
nebesa. Osim toga, on smislja i razne druge reality formate, kao i razne skrivene kamere. Redju,
njegov zivot je reality program. Njegov najbolji prijatelj Zoran (Boris Milivojevi¢) je vlasnik agencije
koja se bavi proizvodnjom raznih reality formata, a zena njegovog prijatelja Mira (Tamara
Krcunovic€) je njegova jedina ljubav iz mladosti, $to, naravno, niko osim njih dvoje ne zna.
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Datum: 16.01.2018 Napomena:
Medij: 021.rs
Link: http://www.021.rs/story/Zivot/Zdravlje/180122/Kilogrami-se-gomilaju-i-zbog-manjka-joda.html
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Kilogrami se gomilaju i zbog manjka joda

Kako je sezona slava i praznika, svi volimo da se opustimo u hrani i pi¢u sa porodicom i
prijateljima.

Ne marimo za posledice prejedanja ali one kad-tad izadu na videlo u vidu viska kilograma.
Nedostatak joda moze biti jedan od razloga zbog kog kilogrami ne nestaju. Jod je veoma vazan
mineral za pravilan rad stitne Zlezde, a samim tim i funkcionisanje naSeg organizma u celosti.
Posledice nedostatka joda mogu biti umor, depresija, slaba koncentracija. Takode nedostatak joda
moze dovesti i do usporavanja metabolizma i samim tim nagomilavanja kilograma. Treba znati i to
da je jod odli¢an za detoksikaciju organizma. Posto ga organizam ne proizvodi, jod moramo
svakodnevno unositi. Nacina za to ima i viSe nego dovoljno. Najbolji su morski plodovi i alge,
moze se naci u belom luku, pasulju, bilitvi i tikvicama. Kod nas, najbolji izvor je gazirana mineralna
voda bogata prirodno rastvorenim jodom. Na taj nacin rehidriramo organizam, narocito u ovim
slavskim danima i takode, nadoknadujemo jod. Autor: 021
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http://www.021.rs/story/Zivot/Zdravlje/180122/Kilogrami-se-gomilaju-i-zbog-manjka-joda.html

Datum: 16.01.2018 Napomena:
Medij: esquire.rs
Link: http://www.esquire.rs/zabava/sutra-stize-dugo-ocekivana-domaca-komedija-
‘ Autori: Mini STUDIO Publishing Group

Teme: Minaqua
Naslov: Sutra stize dugo ocekivana domac¢a komedija

Rijaliti programi iz drugog ugla

ZABAVA 16. januar 2018. Juce je odrzana konferencija za medije, povodom premijere i
bioskopskog starta filma "PATULJCI SA NASLOVNIH STRANA", u bioskopu Cineplexx USCE
Shopping Center. Konferenciji su prisustvovali reditelj i scenarista Milorad Milinkovié, glumci
Gordan Kici¢, Boris Milivojevi¢, Aleksandar RadojiCi¢, Jelena Buki¢, Milena Radulovi¢, Marko
Gvero, Novak Radulovi¢, DuSan Kovacevi¢ kao i producent Predrag Bajcetic.

Medu predstavnicima medija vladala je pozitivha atmosfera, a ¢lanovi filmske i autorske ekipe bili
Nikola (Gordan Kici¢) ima Cetrdesetak godina i vodeca je zvezda reality programa koji se zove "Tri
minuta slave". U praksi to izgleda tako §to on bezobrazno vreda ljude koji se na taj Sou prijave, i
zbog toga je jako cenjen i odlino placen. Njegove zlobne i otrovne re¢i magnetski privlace
gledaliste i rejtinge dizu do nebesa. Osim toga, on smislja i razne druge reality formate, kao i
razne skrivene kamere. Redju, njegov zivot je reality program. Njegov najbolji prijatelj Zoran (Boris
Milivojevic€) je vlasnik agencije koja se bavi proizvodnjom raznih reality formata, a Zena njegovog
prijatelja Mira (Tamara Krcunovi€) je njegova jedina ljubav iz mladosti, $to, naravno, niko osim njih
dvoje ne zna. BOMBONA PRODUCTION u koprodukciji sa TARAMOUNT FILMOM, LIVADA
PRODUKCIJOM | CINEPLEXXOM najavljuje premijeru filma "PATULJCI SA NASLOVNIH
STRANA" koja ¢e se odrzati u sredu 17. januara i to na dve lokacije, u Sava Centru u 20 ¢asova i
u bioskopu Cineplexx USCE Shopping Center sa po&etkom u 20:45h. Na kraju obe projekcije
glumci ¢e se pokloniti publici. Od Cetvrtka 18. januara "PATULJCI SA NASLOVNIH STRANA" bi¢e
na redovnom repertoaru svih bioskopa u distribuciji TARAMOUNT FILMA. Film su podrzali
Ministarstvo za kulturu Republike Srbije i Filmski centar Srbije, kao i sponzori Minaqua, Ratan
Sedia, Hit Auto Staro sajmiste, DPC i Moj kiosk. Najcitaniji tekstovi iz kategorije ZABAVA Jos iz
kategorije ZABAVA
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Datum: 17.01.2018 Napomena:
Medij: Dnevnik Povrsina: 292
Rubrika: Sport Tiraz: 10000
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: VOJVODINA NS SEME - ASSECO RESOVIA
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Datum: 18.01.2018 Napomena:
Medij: espreso.rs
Link: http://www.espreso.rs/kultura/film/216579/premijerna-projekcija-domaceg-filma-patuljci-sa-naslovnih-strana-...
‘ Autori: @espresors

Teme: Minaqua
Naslov: PREMIJERNA PROJEKCIJA DOMACEG FILMA PATULJCI SA NASLOVNIH STRANA: Jo$ jedan srpski rijaliti, ali sa PRAVIM GLUMCIMA! ...

LRI BETAY Lagiy

CITULI 24 Epansg)

foto: Promo Najnovija komedija reditelja Milorada Milinkovi¢a ("Mrtav, ladan", "Citulja za
Eskobara", "Potera za Sre¢(k)om") poCela je da se prikazuje sino¢ u Sava Centru od 20h, a potom
i u bioskopu Cineplexx USCE Shopping Center od 20:45h. Crvenim tepihom u Sava Centru
prodefilovali su glumci i autori ovog filma: Gordan Kici¢, Boris Milivojevi¢, Jelena Buki¢,
Aleksandar Radojic¢i¢, Milena Radulovi¢, Marko Gvero, Tamara Krcunovi¢, Milo$ Vlalukin,
producent Predrag Bajcetic¢, scenarista i reditelj Milorad Milinkovi¢ i mnogi drugi. Uz Espreso
aplikaciju nijedna druga vam nece trebati. Instalirajte i proverite zasto! Gordan Kici¢ u glavnoj
ulozifoto: Promo Glumac Aleksandar Radoji¢i¢foto: Promo O FILMU: Nikola (Gordan Kici¢) ima
Cetrdesetak godina i vodeca je zvezda reality programa koji se zove "Tri minuta slave". U praksi to
izgleda tako $to on bezobrazno vreda ljude koji se na taj Sou prijave, i zbog toga je jako cenjen i
odlicno placen. Njegove zlobne i otrovne re€i magnetski privlace gledaliste i rejtinge dizu do
nebesa. Osim toga, on smislja i razne druge reality formate, kao i razne skrivene kamere. Redju,
njegov zivot je reality program. Njegov najbolji prijatelj Zoran (Boris Milivojevi¢) je vlasnik agencije
koja se bavi proizvodnjom raznih reality formata, a zena njegovog prijatelja Mira (Tamara
Krcunovic€) je njegova jedina ljubav iz mladosti, $to, naravno, niko osim njih dvoje ne zna.
Premijera u Sava centrufoto: Promo Film "Patuljci sa naslovnih strana" donosi nam "Bombona
Production" u koprodukciji sa Taramount Filmom, Livada produkcijom i Cinplexxom. Na redovne
repertoare svih bioskopa film stize 18. januara u distribuciji Taramount filma. Ovo ostvarenje
podrzali su: Ministarstvo kulture republike Srbije, Filmski Centar Srbije i kompanije: Minaqua,
Ratan Sedia, Hit Auto Staro sajmiste, DPC i Moj kiosk. Od danas na redovnom repertoarufoto:
Promo Bonus video: (Espreso.rs)
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Datum: 01.02.2018 Napomena:
Medij: Lepa&Srec¢na Povrsina: 617
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: JOD  ZASTO NAM JE POTREBAN? Strana: 87
PROMO
ZASTO NAM JE
OVAJ NEMETAL JE VAZAN ZA SVA CISTICNA
TKIVA (STITNA ZLEZDA, DOJKE, PROSTATA),
1Z ORGANIZMA UKLANJA TESKE METALE,
I NAJBOLJI JE ANTIBIOTIK | ANTIVIROTIK JOD NA PHAZMENUJ TRPE!I
o d joda se postaje Sake i stopala, losa memori Sezonajeslavaipraznkakada  Jod jeveoma vazan mineral za
inteligentniji... Tako ja, suva koza koja se ne znoji volimo da se opustimouz hranu  pravilan rad &titne Zlezde, a samim
kazu. Ako smatrate da su ¢ak ni kada je vruce, opa i piée s porodicom i prijatelji- tim i funkcionisanje organizma u
Japanci najinteligentniji danje kose, ispucali nokii, mmyﬂ;ﬂaﬁlﬂmmﬁ:ﬁw oe!osﬂb;wmcnednsmﬁuloda
arod, onda je to delimi¢ lepresija... sve su Lo stanj e U mogu biti umor,

i o | Mmoo, | - vson Rt sttt
bog loga ¢ rganizz ';cv.‘ g 17 iti ; N tak joda biti i ido 5 i
unose mnogo joda. Preporu /nacajna karakleristika od razloga §to se oni ne tope. samim tim nagomilavania kilogra-
ka za dnevni unos joda u Ev- | joda je i to §to iz organizma ma. Treba znatii da je jod odliéan

ropi i SAD u iznosi izmedu uklanja teske metale, poput za detoksikaciju organizma.

150 i 300 pg dnevno.

NAJBOLJI ANTIBIOTIK
Nadoknadom joda mogu se
resiti svi problemi povezani
s reproduktivnim organi
ma: manjak libida. izosta
nak ovulacije, neplodnost
ili nemogucnost iznosenja
trudnoce do

kraja. Jod je

florida. zive, aluminijuma i,
Sto je posebno vazno, broma
koji se vezuje na jodne
receptore u slucaju njegovog
manjka ili nedostatka, §to
moze biti jos jedan od uzro
ka smanjene funkeije Stitne
Zlezde.
Jod je najbolji antibiotik i
antivirotik zato
Sto vecina bolesti

~pametnjako Jod je Odliéa{l Za  {lizapocinje ili se
ViE™ Koji sve detoksikaciju nastavlja upalama

Zna, onaj koji
govori dru
gima §ta da rade. Drugim
re¢ima, (o bi znacilo da, ako
ga ima dovoljno u tkivima,
podstice estrogen da delu

Je na eiljana kiva (dojke,
malericu, jajnike), $to moze
hiti od velike vaznosti za

#ene koje ne mogu da zacnu.

Medutim, jod nije samo to.
Gréevi u misicima, hladne

organizma

koje uzrokuju
bakterije 1 virusi.
A kakvu ulogu ima jod? Sva
kih 17 minuta krv cirkulise
kroz tkivo Stitne zlezde, u
kom se, ako postoji dovolj
na koli¢ina joda, bakierije i
virusi unistavaju, kako tvrdi
dr David Braunstajn. autor
knjige Jod  zasto nam je
potreban | zasto ne moZemo
Ziveti bez njega.

POSLEDICE MANJKA U TRUDNOCI

Manijak joda u organizmu dovodi
do povecanija stitne Zlezde, u
narodu poznatog kao gusavost
- zato §to stitna Zlezda pojacano
radi ne bi linadoknadila manjak
hormona u krvi. U toku trudnoce
i dojenja povecavaju se potrebe
za jodom, a nedostatak moze
uzrokovati teske neurologke

poremecaje i mentalnu retardaciju,
Ciji je najtezi oblik kretenizam. Osim
toga, nedostatak joda u trudnodi
moZe uzrokovati pobadcaj il smrt
novorodenceta o Cemu svedodi
povecana smrtnost medu novoro-
denim bebama. Nedostatak joda
moze uzrokovati rak dojke, jajnika i
materice, kao i rak prostate.

Posto ga organizam ne proizvodi, jod moramo unositi svakodnevno.
Nacina za to ima i vise nego dovoljno. Najveéi izvor su morski plodovi
ialge, zatim beli luk, pasulj, bilitva i tikvice. Kod nas, najbolji izvor je
gazirana mineralna voda bogata prirodno rastvorenim jodom. Na

taj nacin rehidriramo organizam, naroéito u ovim slavskim danima, a

takode, nadoknadujemo jod.

NAJZNACAJNIJI IZVORI
Zasad najznacajniji izvor
joda za vedinu ljudi jeste
jodirana kuhinjska so. Svuda
u svetu je uobicajeno da se
kuhinjska so jodira, samo se
koli¢ina razlikuje u pojedi
nim zemljama. Medutim,
nikako ne treba zaboraviti da
je jod halogeni element i da
s¢ kuvanjem gubi, pa je zato
preporuka da se jelo posoli
na Kkraju kuvanja. Uz (o, ako

dugo stoji na otvorenom. jod
iz soli moze da izlapi, pa i

to treba uzeti u obgir. Pored
soli. joda ima u smedim
algama, Skoljkama, Skampi
ma, curetini, mleku, blitvi,
kelju, brokoliju. spanacu, (i
kvicama, jagodama, brusni
cama... Osim u pomenutim
namirnicama, kod nas ga
ima i u novosadskoj mine
ralnoj vodi bogatoj prirodno
rastvorenim jodom.

Minaqua
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Medij:

Emisija:
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Teme:
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Novosadska TV Emisija:
Novosadsko jutro Prilog:
Redakcija
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Naslov: Minaqua nagraduje gledaoce

Pocetak: Kraj: Trajanje:
18.01.2018 06:30:00 18.01.2018 09:05:00 02:35:00
18.01.2018 08:45:00 18.01.2018 08:45:40 00:00:24

Spiker:

Minakva ¢e i ovog Cetvrtka dodeliti jedan poklon gledaocu koji se najbrze javi na sledeci broj

telefona, 021/402-469. Dok vi telefonirate, da kazemo da novosadska kompanija Minakva ima

dugogodisnju tradiciju na domacem trzistu. Proizvodni asortiman Minakve €ine Minakva gazirana

mineralna voda, negazirana mineralna voda Minakva Life, gazirani sokovi Minakva Oranzada i

Limunada i dediji sokovi Jodi sa ukusom jagode i viSnje. Sadrzaj draocenog minerala joda i
vrhunski kvalitet proizvoda je ono ¢ime se Minakvini proizvodi izdvajaju od drugih. Budite
odgovorni prema svom zdravlju. Za vasu zdravu i sre¢nu buduénost.
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Viadimir Kovace

msmums
UKOLIKO ME PREVARI

. 4 v
TRAGEDIJA IZ MLADOSTI | | K%%(USS;’;

j ZAVRSAVA S
TERAI.A L IVET

- =

DECI(A U/SMRT-

- *SUKRU JE SLIKA | PRILIKA NJENOG
VANHERCEGMLE  ,STRADALOG MOMKA - ZATO GA JE
suewmmeme PROGANJALA | HTELA DA ©

MU RASTURI VEZU |

JUNAKINJA , CERKI” NLJE NI CEDNA NI NAIVNA

OZDZANOVA POSTELJA [0/ 8-t |
JEPUT DO POPULARNOSTI |:. m 1 Sal R

]
Flenn .\m.{g‘ _

UKANDZAMAZLOGI
POSESIVNOG nnmnu

GABRIJEL SOTO: BIO U BRAKU, A PRAVIO DECU OKOLO!
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|Nol magazin za | mame i trudnice! JANUAR-MART 2018. + "?o’:alm.’&'ﬂ’ -4 4.200)

NISTE ZNALIL
r I I.

STA VAS CEKA U AR TR
PRVIH SEST MESECI /474 L3

I’IIOI'IODAV‘N]E

DA BEBA

LAKSE PODRIGNE...
Efikasne tehnike za
izbacivanje “baloncica”
iz stomacica

?\\:

NOCNOM BUDENJU
JE ODZVONILO
Trikovi za uspavljivanje
koji deluju usred noéi!

Kako zaista izgleda %
PORODAJ =

i . Y

olalcajte.waia)dnevm

. +1 b
YaAni aaveti

za brzi oporavak od porodaja

}wvdzmﬂekm
kako podstaci laktaciju

Odlitne i

da zabavite malisana
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Nedostatak joda moze stvoriti mnoge zdravstvene

tegobe, te je veoma vazno da ovaj mineral bude

#astuplien u nasoj shrani.

| je mineral koji nase telo samo ne moze sintetisati.

Pozitivno utice na rast i razvoj, te je veoma vazno

da ga deca unose u organizam ishranom.

Biitnoj 2lezdi je neophodan jod kako bi
proizvodila hormone koji kontrolisu

metabolizam, rast i razvoj. Manjak ovog
minerala moZe izazvati rast Stitne Zezde,

&0 dovodi do mnogih problema, poput

.| poremaéaja proizvodnje hormona, tedkog

. gutanja i tegoba s disanjem, hipotiroidizma,
rezultata usporenog rasta, intelekalnih

_ ofteéenja i nizeg nivoa inteligencije.

' U trudnodi, Zenina Stima Zlezada mora

raditi mnogo vite. Razlog je to §to

hormoni kaje proizvodi potpomaZu

JOD je posebno neophodan trudnicama i deci

razvoj mozga i nervnog sistema fetusa, Nakon rodenja,
bebe koje se hrane dojenjem zavise od majéinog micka
kao izvora joda, ito pomaze da im se mozak i nervni
sistem razvijaju.

Ako trudna Zena ili ona koja daji pati od ozbiljnog
nedostatka joda, to moZe dovesti do ostecenja mozga
kod njenog fetusa ili bebe, Ukoliko pokulavate da
zatrudnite, ili ste trudni, ili dojite, uvek se konsultujte s
doktorom u vezi s litnim potrcbama.

Dneyna potreba za jodom iznosi 150 mikrograma,
dok je trudnicama potrebno dvostruko vise — oko 300
m %

Kako biste bili sigurni da i vi i vaja deca unosite
dovoljno joda u organizam, u svakodnevnu ishranu
porodice treba da ukljuéite sledeée namirnice: upakovan
hleb, morska hrana, jaja, meso, povrée i mletni
proizvodi, jodirana so. Odlican izvor joda kod nas je
mineralna voda bogata prirodno rastvorenim jodom.
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Datum
Medij
Rubrika
Autori
Teme

1 23.01.2018

: Dnevnik
: Novi Sad
: B.P

: Minaqua

Naslov: Bira se najlepSa decja ljubavna pesma

Napomena:
Povrsina: 186

Tiraz: 10000

Strana: 17

KU ,MIAOOCT” ®YTOI PACNMCAO KOHKYPC

bupa ce Hajnenwa
nevja ;eybaBHa necma

KynTypHu uextap Mnagoct”
w3 dyTOra 1 OBe roJuHe je pacnu-
cao KOHKypC 3a Hajnenwy aedjy
my6asHy necmy Jby6as (Hu)je
camo pev...", koju he 6uTH oTBO-
peH ao 14. chebpyapa. [lo Tana
NecHUUM Mory nocnaTu ceoje pe-
no, a npago y4ewha umajy mnaam

NDJIE
. SAMO RECT,

" Hoaw Cag
[Rpee)

.‘“1 a, "

jatu no 28. chebpyapa y noawe.
Hajnenwe necme 6uhe uaseaeHe
u HarpafieHe Ha [loeTckom
Apyx*ewy . Jbybae (HW)je camo
ped...", koje he BuTH oapxaHo 17.
mMapTay 12 yacosa y KynTypHom
ueHTpy ,Mnapoct” y ®ytory.
MNeneceT Hajnenwux necama buhe

konkurs.ljubav@gmail.com

Ao 15 roauHa. OHW Ha KOHKYPCY
MOry y4ecTBOBATH C jeIHOM ne-
CMOM Ha Temy fby6aBu.

PajoBn ce Mory AOCTaBMTH Y
eNeKTPOHCKO] oopMK Ha umejn-
aapecy konkurs.ljubavgmail.com
aM nowTom Ha aapecy: KU
Mnagnoct”, dyTor, Llapa lasapa
42, 21410 dyror. Panosu mopajy
GUTH OTKYLAHH.

buhe HarpafieHo peser ay-
Topa. [loaemyjy ce Tpu Harpase
3a mnahyu yspact Ao yeTBpTOr
pa3spe/a, Tp1 Harpajle 3a cTapHju
A0 15 roanHa u Tpu ,dejcbyk” Ha-
rpage — 3a Tpu necme koje Byay
umane Hajsuile ,ceuhara” jep he
21. chebpyapa 6uTH objaBmeHe
Ha ,®ejcOyk” cTpanuum KLU Mna-
npoct ®ytor". Mnacawe he Tpa-

objasmeHo y 36upuu necama
Jlecmapuua”.

YnaHoBM MHpKWja Cy NECHHK W
AupexTop 3majeBux Aedjux urapa
Oywan Mon hyphes, pykoso-
avnay [ledjer opemewa Mpaacke
Gubnunotexke y Hosom Caay Ka-
TapvHa HosakoBuh U AMpeKTop-
ka KU ,Mnagoct” AnekcaHapa
Pajak.

Cse undhopmaumje moryhe je
206uTH K Ha Bpaojese 895-225 ¢
060/320-56-01. MpujaTemnu oso-
roAMLUKEr KOHKYPCa 3a Hajnentuy
aedjy mwybasHy necmy cy Was-
nasauka kyha ,lMpomerej”, Mpaa-
cka GubnmoTeka y Hosom Caay,
3wajese pevje wrpe u chabpuka
Boje ,MuHakBa“, a NOKpPOBHTE
je 'paa Hoswu Can. B.N.
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TPAIUIIHU]JE

3A JYEUNTAPHU EPOJ LIO3E® CTUMNNL,
LIOHW WITYJIWR BUIE[ BYLIAMAYM
AHA BPHABUR MOTEHC BJINXEP

UroP JYPUR BJEPEFAP]]

[IEJAH ATAHALIKOBUF WBAH MEJEHULLA
TOMMWCJIAB NMETEPHEK JACHA ATAHACUJEBUR
MPEAPAT KOPAKCUF MUPOCJIAB

— KOPAKC MPOKONWUJEBUR
BYKALLWH OGPAZJ0BUT 30PAH KECUTR U1
BECHA NELIMR FbY3.HET

&

7 WWW.NIN.CO.IS
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@ Jod je neophodan za
odrzavanje normalne razmene
materija u organizmu.

@ Posledice nedostatka joda u trudnodi su
trajne i nenadoknadive za novorodence.

@ Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do ”""1
problema pri u€enju, €itanju i razumevanju. O M.

lzvor: studija UNICEF-a i Svetske zdravstvene organizacije WHO ,Nedostatak joda u Evropi - konstantan opsti zdravstveni problem”

WWW . BBMINAQUA. COM
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Strana: 23

Gazirana voda,
stalni gost
vase trpeze

Gazirana voda dobija se do-
davanjem ugljen-dioksida pod
pritiskom u vodu. Ona sadrZi
slabu uglienu kiselinu koja mo-
Ze da izazove stvaranje gasa
u probavnom sistemu. Medu-
tim, italijanski istraZivaéi poka-
zali su da takva gazirana voda
znacajno poboljsava varenje i
‘da umneogome doprinosi nor-
malizaciji stolice.
Ukoliko pijete mnogo gazira-
ne vode, mozda cete osetiti da
ste naduti, ali japanski istraziva-
Ci otkrili su da se ta nuspojava
moze dobro iskoristiti. Naime,
‘samo jedna ¢ada gazirane vode
oslobada oko 900 ml gasa, $to
polako $irl Zeludac i daje oseca
sitosti, a to su | pokazali ispitiva-
njem dve grupe Zena. Zene koje
‘su tokom istrazivanja pile gazi-
ranu vodu osecale su se ugod-
no i uspele su da izbegnu preje-
.danja tokom praznika.
veno istrazivanje Framing-
ham Heart bavilo se faktorima
rizika za bolesti srca od 1948.
godine proucavajuci vise de-
setina hiljada ljudi. Tim istrazi-
vaca je 2006. ispitivao odnos
qgustine kostiju i gaziranih na-
pitaka kod vise od 2.500 ispi-
tanika. Kod zenz koje su pile
triput nedeljno gazirane slatke
napitke (kola, sokovi) smanijila
se prosecna mineralna gusti-
na kostiju, dok kod Zena koje
su pile gaziranu vodu
B njje bilo smanjenja gu-
- stine kostiju.
| Zato je za praznicne
dane odlican ﬁor
Z=" gazirana mineralna
F7 Noda bogata prirod-
no rastvorenim jo-
dom koja je, osim

Sto pomaze u va-
renju teske hrane,
: potpuno bezbedna
v za vase zdravije.
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