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HEOOCTATAK MUHEPAJIA YI'POX>XABA BULLIE O[] TPERMHE JbYOW Y CBETY

Jo4 HeonxoAaH cBakoj henunju y Teny

Ca HegocTaTKOM joaa cyoyaea
ce uamefy 30 u 40 oacTo cBeT-
Cke nonynaumje, a jeaad oA Npu-
MapHUX y3poka osor npotnema
je HepocTaTak yHoca joaa xpa-
HOM.

Joa je jenaH oA KIbYHHUX XpaH-
TbHBUX MHUHEpana HeonNXoAHKX op-
raHWaMmy y npeseHunju GonecTu,
4ak W OHWX HajTexux. Ceako| he-
N1ju1, Opraxy U CUCTeMy opraHa y
JbYACKOM Teny HeonxoaaH je joa,
NocebHo THUBY AOJKE U LITUTACTE
»neape.

Ynpago cTora, Hay4HuUW cma-
Tpajy Aa je joa Bpno edoukacaH y
npeseHuUMju KapuuHoma nAojke.
OHu yak TBpAe Aa ce ynoTpedom
jona koa ocoba Koje Umajy reHeT-

CKY CKNOHOCT Ka nojasu paka Aoj-
KE MOTY ,,UCKIbYYUTH NOLLIM FEHN W
NoACTaKHYTH nporpamupaa he-
nujcka cMpT Manuraux henuja”.

MpenopyyeHa AHeBHA A03a jo-
Aa uaHocu 150 Mukporpama, a
Kaj ce roBOpH O MpeBeHuUuWju ca-
BeTYje ce yaumawe 12,5 MuUnu-
rpama joaa AHeBHo, WwTo je 100
nyTa BuwWe oA npenopy4eHe
LHeBHe fo3e. Y HeKUM chy4ajeBu-
Ma, amepuyka AreHuuja 3a xpasy
W NeKoBe npenopyudyje 4ak y3au-
mMare 16,5 Mr joaa AHEBHO Kako
Ou Ce CNPEeYUo KapLUUHOM LITUTA-
cTe Xnesde. JoA y 0BOj KONMUYK-
HH MOXeE fa 3alTUTU He camo
wTUTAacTy *nessy, seh u apyre
opraHe.

CTpyurbaum Kaxy aa npaeunaH
HUBO jofla MOXE fla CMaku yue-
CTanocT jae/karka KapuMHoMa Aoj-
Ke W LUTHTaCcTe »xnesaje.

- Y3 CBaKOAHEBHO YHOLUEHE
MOPCKUX NNOAOBA, LUKO/LKH, MOP-
CKUX anru W Apyrux MOPCKKX Op-
raHMsama kao U MOPCKe COMM,
oGesbeauTe CBOM OpraHuamy ao-
BOMLHY KONUYKHY joAa, Koja Moxe
Z\a nenyje npeeeHTUBHO KO/ noja-
BE ManurHux crawa - nopyuyly
CTPY4HALIH,

Jow jepaH HauvH Aa y OBMM
Tponckum jgaHuma obeabeaurte
joA je yHowee A0BOSLHE KOMMYM-
He Boje y TOKy AaHa. Kog Hac no-
CTOjM MuHepanHa Boaa ca
NPUPOAHO PACTBOPEHUM JOAOM.

YKONUKO Ce& He YHOCH JOBOJSLHO
Boae, Mo3ak Hehe BuTu cnocobaH
Aa NpaBunHo chyHKUMOHULLE.
MowTo joa yTHye Ha KOHUEH-
Tpaumjy, He 3abopaBuTe: Kaa Kpe-
HeTe Hanomne, donawuuy Bsoae
noHecutel 38121
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Datum: 04.07.2017 Napomena:

Medij: Danas PovrSina: 417
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua S
Naslov: MINAQUA Strana: 5

1ZVOR PRIRODNO
RASTVORENDG
JODA

o Jod je neophodan za odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu i najbolje je unositi prirodno
rastvoren jod organskog porekla.

) °Trudnir.ama je potrebno duplo vise joda, jer su
posledice nedostatka joda u trudnoéi trajne i
nenadoknadive za novorodence.

) Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do problema
* pri u€enju, €itanju i razumevanju.

no soli nije dobro za zdravlje ljudi, zato prirodni
jod treba nadoknaditi iz drugih izvora.

lzvor: studija UNICEF-a | Svetske zdravstvene organ :
.Nedostatak joda u Evropi - konstantan opéti zdravstveni problem

Sa samo jednom ¢asom

MTﬂA OU_A prirodne mineralne

vode zadovoljicete minimalne potrebe organizma za jodom.

WWW . BBMINAQUA. COM
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Datum:
Medij:

Emisija:
‘ Autori:

Teme:

06.07.2017

Novosadska TV Emisija:
: Novosadsko jutro Prilog:

Redakcija

Minaqua

Naslov: Minagua sponzor emisije

Pocetak: Kraj: Trajanje:
06.07.2017 06:30:00 06.07.2017 09:05:00 02:35:00
06.07.2017 08:27:00 06.07.2017 08:27:53 00:00:31

Voditeljka:

Minaqua ¢e i ovog jutra dodeliti poklon jednom gledaocu koji se najbrze javi na slededéi broj
telefona 402 469. Dok vi telefonirate, da kazemo da novosadska kompanija Minaqua ima
dugogodisnju tradiciju na domacem trzistu. Proizvodni asortiman Minaga-e ¢ine Minaqua gazirana

mineralna voda, negazirana mineralna voda Minaqua life, gazirani sokovi Minaqua oranzada i

limunada i deciji sokovi Jodi sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala joda i
vrhunski kvalitet proizvoda je ono ¢ime se Minaqua-ni proizvodi izdvajaju od drugih. Budite
odgovorni prema svom udravlju, za vasu zdravu i srecnu buducnost.

Minaqua
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Datum: 07.07.2017 Napomena:

Medij: VIP Svet Povrélingi 1404
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua

Naslov: MINAQUA

& Jod je neophodan za
odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu.

@ Posledice nedostatka joda u trudnoéi s
trajne i nenadoknadive za novorodence.

@ Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri uéenju, €itanju i razumevaniju.

/ lzvor: studija UNICEF-a i Svetske zdravstvene organizacije WHO , Nedostatak joda u Evropi - konstantan opéti zdravstveni problem®
/-_" A WWW . BBMINAQUA.. COM
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Datum: 06.07.2017 Napomena:
Medij: Veliki tockovi PovrSina: 548
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 18000
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua S 7
Naslov: NAVAK Strana: 82

IMATE PLATILI STE AKO JE POLISA DDOR NOVI SAL
AUTOMOBIL? @I OBAVEZNO OSIGURANJE?  OTVARAMO KAPIJE ZAVAS?

>>>JAVITE NAM BROJ POLISE BE/
VAUCERA, BEZ PROCEDURA DODITE NA
BESPLATAN PROGRAM DOZVOLA PLUS*

*ili ustupite svoje mesto clanu porodice

petaljnije © Veliki trening uz kasko «<

treninzima na Oni koji imaju kasko polisu osiguranja DDOR Novi Sad u centru NAVAK mogu
011 /?13.02-4 besplatno da pohadaju Pocetni ili Intenzivni trening. Potrebno je da se sa
avak.rs polisom obratite jednoj od poslovnica DDOR Novi Sad i zatraZite vaucer za

www“ S besplatan trening

DDOR Novi Sad i NAVAKSSssS===
za vecu bezbednost sviirgrads

NAVAK

NACIONALNA VOZACKA AKADEMIJA =

BREEL s e R =
GOODFYEAR m AMSS vl -,
MADE TO FEEL GOOD < s _.‘3
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Datum:
Medij:
Rubrika:
Autori:
Teme:

08.07.2017
Vecernje novosti
Doktor u kugi
Redakcija

Jod

Naslov: JOD ¢uvar tela po tropskom vremenu

Napomena:
Povrsina: 219
Tiraz: 80000

Strana: 18

.IOJJ.

yyBap Tena
no Tponc

JOA je rpapuBHK MUHe-
pan Koju ce Hanan y
CBaKoj Hawoj fiennju u yTu-
ye Ha sefinHy npoueca y Ha-
wem Teny. Wra ce pewasa
Kag Ham ¢anu joa, noroToso
y BPenom netrem nepuoay?

MNpu Hepgocrtatky jopa y
HalleM OpraHwusMmy fAonasw
[0 3aCTOja BULLE npoLueca oa
KOjUX CY HEKM K/byYHM 3a Ha-
we 3gpasme n usrneg. (lo-
Pef WTUTACTe XKNe3fe, Hego-
CTaTak jofa uma BenuKkmn ytin-
Uaj Ha MO3aK, AOjKe, KOXY,
#enynau. Teno Ham wame
CWrHane Kaga Ham danu jop
¥ TO MOpamo 3HaTK fja npe-
no3Hamo. Hajyoursuemju cy
rpyesn y muwnhuma, cysa
KOXa, onagare koce, cnaba
W NOMBWBa KOCa, NOLWKW KOH-
ueHTpaumja u namhetbe, He-
[ocTatak eHepruje, ymop m
fAenpecuja, cee Bpno cNnYHO

Jos ce mopa CBE&KOAHEBHO
yHOCUTK, @ uma ra y BehinHn
MOPCKUX nnogosa v anru, y nosphy

KOJe MOXeMO H

K30 W Kafl Hallem OpraHu3my
¢anw Bopa.

Netn je nocebHo w3pa-
MeH HefocTaTak jopa 3a-
70 wro ra nibauyjemo Kpo3
3HOj, NOTOTOBO aKO PefoB-
Ho Bexbamo. Tana Hawe Te-
no rybu eogy, MuHepane u
conu, Koje je notpebHo Ha-
fAoxkHagut, He noctoju nak-
LM HAYWH 33 TO HEro YHOCOM
xpaHe v Boge borate jogom.

Joa ce mopa cBakogHes-
HO YHOCWTH, @ UMa ra y sefin-

ahun Har

mjayama

HW MOPCKWX NNIOA0Ba W anri,
y nosphy koje moxemo Hahu
Ha nujauama. 36or xuppara-
Lnje opraHuama, npu Tpon-
CKMM Temnepartypama, Haj-
Gorbe pewetve je MUHepan-
Ha BOA@ Ca NPWPOAHO pac-
TBOpEeHUM jogom. Ha Taj Ha-
YUH MCTOBPEMEHO XMAPWPa-
MO OpraHu3am v HaaokHahy-
jemo pparouexu joa.

3aT0 Kauker Ha rnaey,
¢nawy y pyke u npasay nna-
xal W 12-1031

Minaqua
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Datum: 08.07.2017 Napomena:
Medij: www.novosti.rs
Link: http://www.novosti.rs/vesti/lifestyle.304.html:674322-Ne-zaboravite-na-minerale-a-posebno-na-jod
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Ne zaboravite na minerale, a posebno na jod

Ne zaboravite na minerale, a posebno na jod

V. N.|08.jul 2017. 22:28 | Komentara: 0

Medu mineralima posebno mesto pripada jodu. S obzirom na to da je odgovoran za veéinu
procesa u nasem telu, njegov nedostatak dovodi do zastoja viSe procesa

HRONICAN nedostatak minerala koji se najée$ée dogada u letnjem periodu moze da uzrokuje
pojavu glavobolje, umora, malaksalosti i brojne druge zdravstvene probleme. Da bismo ga sprecili,
najvazniji je unos vode i ishrana bogata sezonskim vo¢em i povréem.

Medu mineralima posebno mesto pripada jodu. S obzirom na to da je odgovoran za veéinu
procesa u nasem telu, njegov nedostatak dovodi do zastoja viSe procesa od kojih su neki kljucni
za zdravlje i izgled. Osim Stitaste zlezde, nedostatak joda ima veliki uticaj na mozak, dojke, kozu i
zeludac. Telo Salje signale kada mu nedostaje ovaj klju¢ni hranljivi element. Najuodljiviji su gréevi
nedostatak energije, umor i depresija, sve vrlo sli¢no kao i kod simptoma dehidratacije.
Nedostatak tecnosti, a samim tim i minerala, najizrazeniji je kod onih koji se leti bave fiziCkom
aktivnoScu. Zato i za njih vazi pravilo da jedu Sto viSe voca i povréa, dok joda ima i u morskim
plodovima i algama, kao i u mineralnim vodama sa prirodno rastvorenim jodom.

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije
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http://www.novosti.rs/vesti/lifestyle.304.html:674322-Ne-zaboravite-na-minerale-a-posebno-na-jod

Datum: 09.07.2017 Napomena:
Medij: novimagazin.rs
Link: http://www.novimagazin.rs/opusteno/ne-zaboravite-na-minerale-a-posebno-na-jod
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Ne zaboravite na minerale, a posebno na jod

Foto: Pixabay Medu mineralima posebno mesto pripada jodu. S obzirom na to da je odgovoran za
vecinu procesa u nasem telu, njegov nedostatak dovodi do zastoja viSe procesa HroniCan
nedostatak minerala koji se najceS¢e dogada u letnjem periodu moze da uzrokuje pojavu
glavobolje, umora, malaksalosti i brojne druge zdravstvene probleme. Da bismo ga sprecili,
najvazniji je unos vode i ishrana bogata sezonskim vo¢em i povréem. Medu mineralima posebno
mesto pripada jodu. S obzirom na to da je odgovoran za vecinu procesa u nasem telu, njegov
nedostatak dovodi do zastoja viSe procesa od kojih su neki kljuéni za zdravlje i izgled. Osim
Stitaste Zlezde, nedostatak joda ima veliki uticaj na mozak, dojke, kozu i zeludac. Telo Salje
koza, opadanje kose, slaba i lomljiva kosa, loSa koncentracija i pamcenje, nedostatak energije,
umor i depresija, sve vrlo slicno kao i kod simptoma dehidratacije. Nedostatak tec¢nosti, a samim
tim i minerala, najizrazeniji je kod onih koji se leti bave fizickom aktivnoS¢u. Zato i za njih vazi
pravilo da jedu Sto viSe voca i povréa, dok joda ima i u morskim plodovima i algama, kao i u
mineralnim vodama sa prirodno rastvorenim jodom.
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http://www.novimagazin.rs/opusteno/ne-zaboravite-na-minerale-a-posebno-na-jod

Datum: 11.07.2017 Napomena:
Medij: Mama&Beba PovrSina: 354
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod je vazan za bebino zdravlje! Strana: 11

Buduce majke, oprez -

JOD JEVAZANZA
BEBINO ZDRAVLIJE!

Znate li da je jedan od
najbitnijih minerala za majku
i dete jod? Upravo se zbog
joda treba upoznati s nekim
manje poznatim ¢injenicama
koje se ticu zdravlja
majke, ali i deteta jos u
embrionalnom razvoju.

Da bi se dete razvijalo
normalno u trudnodi, fizi¢ki
i mentalno, veomna je vazno
da trudnica redovno uzima
vitamine i minerale. Medu
prvima na spisku svakako
je jod. On utice na zdravlje
majcine Stitaste zlezde, kao i
na pravilan fizicki i mentalni
razvoj fetusa. Upravo je
jod odgovoran za razvitak
detetove neuronske mreze.

Prema poslednjim
istrazivanjima, nedostatak
joda u trudnodi moze
kasnije izazvati nizi

1Q deteta, probleme u
razumevanju i Citanju
tekstova, alii slabljenje
koncentracije i sposobnosti
pamdenja.

Preporucena dnevna
kolicina joda iznosi 150
mikrograma. Doktori
savetuju 200, akadsu u
pitanju trudnice —i do 300
mikrograma.

Kako da zadovoljite
potrebe za ovim dragocenim
mineralom? Izbor je velik.
Joda najvise ima u morskim
ribama i algama, ali ni pijaca
ne zaostaje. Sargarepa,
brokoli, arti¢oke, spanat...
zatim, malo manje, mlecni
proizvodi i — kod nas —
mineralna voda bogata
prirodno rastvorenim jodom.

Minaqua 11 kliping centar Srbije
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Datum: 13.07.2017 Napomena:
Medij: www.fcs.rs
Link: http://www.fcs.rs/14586/
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Pocelo snimanje filma "Patuljci sa naslovnih strana"

PROD .NO.

PROD .C O.

DIRECTOR lL

-

EAMERAhlfﬁ‘:](DKO\}‘(_ -

13. jula 2017 | Autor: Borde Baji¢ Juc€e, 12. jula .2017, pocelo snimanje novog domaceg filma.
Ekipa filma, predvodena rediteljem i scenaristom Miloradom Milinkovicem, okupila se u studijima u
Simanovcima, gde je i otpodela rad na snimanju ove komedije. Sinopsis otkriva sledeée: Nikola
(Gordan Kici¢) ima Cetrdesetak godina i vodeca je zvezda rijaliti programa koji se zove Tri minuta
slave. On bezobrazno vreda ljude koji se na taj Sou prijave i zbog toga je jako cenjen i odlicno
placen. Njegove zlobne i otrovne re€i magnetski priviace gledaliste i rejtinge dizu do nebesa.
Nikolin najbolji prijatelj Zoran (Boris Milivojevi€) je vlasnik agencije koja se bavi proizvodnjom
raznih rijaliti formata, a zena njegovog prijatelja Mira (Tamara Krcunovic) je njegova jedina ljubav
iz mladosti, $to, naravno, niko osim njih dvoje ne zna. Nikolin Zivot pocCinje da se menja u trenutku
kada smislja kako da napravi zvezdu od mlade devojke koju gura njena ambiciozna majka. Pored
Gordana Kicic¢a, Borisa Milivojevi¢a i Tamare Krcunovi¢, u film glume: Olga Odanovi¢, Milena
Radulovi¢, Jelena Buki¢, Novak Radulovi¢, Marko Gvero, Aleksandar RadojiCi¢, Rale Milenkovi¢ i
Ljuba Bandovi¢. Producent filma je Predrag Bajceti¢, a film ¢e nastati u produkciji kompanije
Bombona Production i koprodukciji kompanija Taramount film i Livada produkcija. Pocetak i
naredni tok snimanja ne bi bio mogu¢ bez ogromne pomoci partnera, kompanija: Cineplexx,
Minaqua i Fox televizori. Film Patuljci sa naslovnih strana, piSe u saopstenju koproducenta
Taramounta, prikazace surovu stvarnost modernog zZivota uz rijaliti programe, na izuzetno
zanimljiv i Saljiv nac¢in. Snimanje ¢e trajati do avgusta ove godine, nakon ¢ega film ulazi u
postprodukciju.

Dorde Baiji¢

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije
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Datum: 13.07.2017 Napomena:
Medij: hejmagazin.rs
Link: http://hejmagazin.rs/my-time/zapoceto-snimanje-novog-domaceg-filma-patuljci-sa-naslovnih-strana/
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Zapoceto snimanje novog domaceg filma "Patuljci sa naslovnih strana"

CAMERAN‘Iﬁ"JOKO—\!sC ;

Juce, 12.07.2017. pocCelo je snimanje novog domaceg filma "PATULJCI SA NASLOVNIH
STRANA", koje Ce trajati do avgusta ove godine, nakon €ega film ulazi u postprodukciju. Ekipa
filma, predvodena poznatim domacim glumcima, okupila se u studijima u Simanovcima, gde je i
otpocela snimanje. Film "PATULJCI SA NASLOVNIH STRANA" prikaza¢e nam surovu stvarnost
modernog Zivota uz reality programe, na izuzetno zanimljiv i Saljiv nacin.

Reditelj i scenarista filma je Milorad Milinkovi¢, a glavne uloge ¢e tumaciti: Gordan Kici¢, Olga
Odanovi¢, Milena Radulovi¢, Jelena Duki¢, Boris Milivojevi¢, Tamara Krcunovi¢, Novak Radulovic,
Marko Gvero, Aleksandar Radoji¢i¢, Rale Milenkovic, Ljuba Bandovi¢. Producent filma je Predrag
Bajceti¢, a film ¢e nastati u produkciji kompanije "Bombona Production" i ko-produkciji kompanija
"Taramount film" i "Livada produkcija". PoCetak i naredni tok snimanja ne bi bio mogu¢ bez
ogromne pomoci partnera, kompanija: Cineplexx, Minaqua i Fox televizori.

O FILMU

Nikola (Gordan Kici¢) ima Cetrdesetak godina i vodeca je zvezda reality programa koji se zove "Tri
minuta slave". U praksi to izgleda tako $to on bezobrazno vreda ljude koji se na taj Sou prijave i
zbog toga je jako cenjen i odli¢no placen. Njegove zlobne i otrovne reci magnetski priviace
gledaliste i rejtinge dizu do nebesa. Osim toga, on smislja i razne druge reality formate, kao i
razne skrivene kamere. Recju, njegov zivot je reality program. Njegov najbolji prijatelj Zoran (Boris
Milivojevic) je vlasnik agencije koja se bavi proizvodnjom raznih reality formata, a Zzena njegovog
prijatelja Mira (Tamara Krcunovi€) je njegova jedina ljubav iz mladosti, $to, naravno, niko osim njih
dvoje ne zna. Nikolin zivot pocinje da se menja u trenutku kada smislja kako da od mlade devojke
koju gura njena ambiciozna majka, naprave zvezdu. Smestaju joj skrivenu kameru koja se otima
kontroli i on poc€inje da se pita: je li sve to ustvari namestaljka, skrivena kamera koju podmecu
njemu?

Kada se uveri da su odredene okolnosti ipak stvarne, prinuden je da spasava sopstvenu kozu na
nacin na koji jedino i zna... pomocu reality programa.

Minaqua 1/2 kliping centar Srbije
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http://hejmagazin.rs/my-time/zapoceto-snimanje-novog-domaceg-filma-patuljci-sa-naslovnih-strana/

Datum:

Medij:

Link:

' Autori:

Teme:

13.07.2017
hejmagazin.rs

http://hejmagazin.rs/my-time/zapoceto-snimanje-novog-domaceg-filma-patuljci-sa-naslovnih-strana/

Napomena:

Redakcija
Minaqua

Naslov: Zapoceto snimanje novog domaceg filma "Patuljci sa naslovnih strana"

Ali, on mora da razluci najvaznije: da li je ceo njegov zivot jedan veliki reality? | Sta je u svemu

stvarno, a $ta samo izmisljotina koja donosi rejtinge?

Minaqua
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Datum: 14.07.2017 Napomena :
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Datum: 14.07.2017 Napomena:
Medij: Bazar PovrSina: 590
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 50000
' Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Odredivanje vrednosti joda u organizmu Strana: 55
nPOMO AV

‘ Tpeba umatu y BUgy Aa Haw
OpraHu3aM He MOXe cam fga
npoussege jop, cTora je
HEOMNXOAHO YHOCUTH ra
peposHo. Byaykn ga je netsa

y OpraHnamMy

Jon je 6vo jenan op npaux
MUHEpana 3a KojW je OTKpUBeHO
fa je BaXKaH 3a Jby[CKO 30pas/be.
HeonxopaH je 3a npasBunHo
(hYHKLMOHMCaHE LUTUTACTE
Kneape, jajHuka, 3a appasme
Aojkn w npocTate. ViHave, npema
TBpAbamMa CTpy-tbaxa, cagpxaj
joga y HamWpHWLAME 38BICH of
cagpxaja joga y Tny. Takobe,
NpMCyCTBO Beke Kanu4uHe
HUTPaTa, (hryopuaa, Kanumjyma,
marseavjyma u reoxha y
HaMMPHLAMA MOMe 03 OMeTe
ancopnumjy jopa.

3a nposepy KoNW4MHE joga y
opraHuamy Tpeba yaetv nyronos
pacTeop y anoteum. fa Gucre
YTEPAWM [3 N1 BaMm HeaocTaje
0Baj MHepan, paamaxure 2-3
Kanw fyrona Ha yHyTpaLUksy
CTpaHy pyKe W npatuTe 3a Koje
Bpeme he KoXxa yniuTy cas jog,.
YKonuko koxa ynuje jog 3a 8 catm
= UMaTe BeNWKN He[OCTaTaK,
vamehy 8 n 16 yacosa - nmare
YMEPEH HeADCTATaK, a8 YKONUKO
jon wwyeare namehy 16 1 24 vaca
- umare Bnarv HepgocTaTak. Jog ce
HaNasu y KyXukCKoj Conu, anv
Tpeba umatu Ha ymy aa ucnapasa
Kaga co ayro cToju. 36or Tora
Tpeba ra yHOCUTY KPO3 XpaHy.
Fberosu n3sopu yKreyuyjy sehiHy

MOPCKE XpaHe, MAcnaLl, aHaHac,
apTVHOKE, WNapMe, TAMHO3ENEHO
nosphe u jaja. BaxHo je aHatv ga
ompehero noephe, nonyT kynyca
1 cnaxaha, MoXe aa Gnokupa
ancopnuvjy jona kapa ce jegy
CUPOBMK N HehepMEHTVCaHN,

JOO JE LUTUT
LLITUTACTE XXNIE3OE
OCHOBHW NPaavBHY eNeMeHT
XOPMOHa LUTUTACTe Xneage jecte
jon. Ox je ogrosopaH 3a rweHo
HOPMANHO (hYHKLMOHWCEHE 1
passoj. Kop »eHa Kojuma
HegocTaje jog, NocToju nosekanx
PU3UK Of paka WTUTACTe Xiesae.
Xunotupeouamaam je Hajvewka
GonecT WTWTACTe Xneage.
Cumrromu oee Gonecu cy
ManaxkcanocT, NOCNaHOCT,
ycrioped pag cpua, nosekhaxa
TenecHa TexwHa 1 apyri.

Hajsnavajnmn
M3BOP JOAQ J€
Joaupana
KYXHIBCKA €O, 2AH
H IIPHPOAHE

MHHEPAAHE BOAE
Borare NpUpPoOAHO
PacrBoOpeHMM
JoaoM

MehyTum, Hexaga cuMITTOMM HIKCY
n3pexkeHu, a bonecT nnak
noctoju. MocToje v hranyku
BuasMBe nocneguue cnabor pana
LUTWTACTE XK1e3ge, a camnmm TUM U
HegocTaTka joga. To cy ucnyuana
Koca, cnabu HokTv, Gnega koxa.
Taxohe, xopMoHK WTWTacTe
Kneane iMajy Kisy4Hy ynory y
passojy HepBHOM CUCTeMa NNoaa.
Beoma je 6uHo aa TpyaHMLe
YHOCE OBO/BHY KONMYMHY jona
3bor passoja moara peTyca,
NOMoTORO Y NPBa TPW Meceua
TPpyaHoke.

ce3oHa, a nujaue cy Gorate n
wapeHe pasanmyuuTim sokem 1
nosphem, uckopucTuTe oBy
npeaHocT v noYactute cebe
3OPABHM 1 CBEXKUM
HamupHuuama Goratm jogom.
3a ose Tponcke spyhuHe,
Hajbone pelwerse je MUHepanHa
sopna 6orata npupogHo
pacTBopeHnm jogom. Ha Taj
Ha4WH XMapvpare OpraHnaam i
yHocUTE NOTPe6HY KONWYUHY
jona. 3ato nawmnuy y pyke,
LL!BLI.Mp Ha rnasy un nyT nog
Hore.

rAe ra
HAJBULUE
UMA?

V Bekim
KONWYmMHaMa jona
uMa y MopCKoj pmba,
MODCKIAM
naonosmAma,
GaHaHama,
HYMAHLETY,
wapraperna,
napaqajay, rpaLuxy,
KDOMITDY,
reYypKama, LBeK,
ByHgesn, fivky,
3eneHo| canatm,
Taioke, ceex cup
(HapouTo 0f Kogjer
Mexa), Heqo3penm
NAGAOEY opaxa,
cyse Kajcue, bemm
vk ¥ cycam, qodpum
Cy M3B0PKM jona

T::‘ iy 1R '..'_-:‘&“‘_‘1

4
Tpeba umary y Buy pa Hall OpraHnsam He MOoXe cam 4a
npou3sese jof, CTOra je HeONXOQHO YHOCHUTI ra PEfOBHO
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Datum: 16.07.2017 Napomena:
Medij: Dnevnik PovrSina: 300
Rubrika: Ekonomija Tiraz: 10000
‘ Autori: naru¢ena objava
Teme: Jod

Naslov: Uloga joda je vazna u prevenciji teskih bolesti

Strana:

Moanato je na joA NOBOMHO
YTHYE HA Le0 opraHu3am, anu ce
Matbe 3Ha ia OH GnaroTBOPHO Ae-
nyje Wy NpeBeHLMU MHOTUX, Na u
Telwkux 6onecT.

Pak nojke nonpuma 3acTpatuy-
jyhe u enuaemujcke pasmepe,
ynosopasa CBeTcka 3apaBcTBe-

BOOA U XWUOPUPA U JAHA OPTAHA3AM

ynora joaa je BaXHa
y NPEBEHUMW TELLKUX OONECTH

Ha opraHu3auuja. Mpema HKxo-
BUM NMOJauumMa, Ta onaka 6onect
AaHac je Hajuewhu obnuk anohya-
HOr TYMOPa KOA eHa. HajHoBuje
cTyAWje nokasyjy Aa HepocTaTtak
jona HenoBOSLHO YTHYE Ha NnojaBy
KapuuHoma jaojke. MayaeTHo je
BaXKHO Jla ce joJ YHOCW CBako-

Y3 pegosHe npernege, 3a NnpeBeHLMjy KapLUMHOMa
AojKe v WTUTHe Xne3ae noTpebHo je u yHowere
muHepana, nocebHo jona

- HyBajte cBOje 3apaB/se Ha Bpeme!
- ropy4yjy cTpy4raum

[HEBHO, jep OpraH13am He MoXKe
fa ra cTeopu. HapaeHo, npu To-
Me He cMe Aa ce 3abopaeu Ha pe-
JOBHE W NPeBeHTUBHE Nperneae.

Joa Hajuyewhe YHOCMMO NpeKo
joaupaxe conu. MeRyTum, yHoLLe-
HE CONM Y BENMM KONWYMHaMA HK-
je npenopyunueo, na joa Moxe
la Ce YHOCH W Kpo3 Apyre Hamup-

Huue, mefy Kojuma cy MopcKa pu-
Ba u anre u nosphe Koje caapXu
joa. TokomM Bpenux, TPONCKUX Aa-
Ha Hajfome pellere je aa ce nuje
MWHepanHa eoaa toraTta npupoa-
HO pacTBOpeHWM joaom. Ha Taj
HauyuH Ce XMApupa opraHusam W
yjeiHO ce yHOCH A0BOLHA KOMK-

4uHa joaa.
39180
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Datum: 17.07.2017 Napomena:
Medij: doktor.rs
Link: https://www.doktor.rs/txt/5615/zasto-je-jod-vazan-za-nas-organizam
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Zasto je jod vazan za na$ organizam?

Jod je oligoelement neophodan nasem organizmu da bi pravilno funkcionisao. Ipak, posto nije
toliko prisutan u nasoj ishrani, moguce je da se u nekom trenutku u Zivotu javi nedostatak ovog
vaznog minerala.

Jod je oligoelement neophodan nasem organizmu da bi pravilno funkcionisao, a dovoljan unos
joda narocito je vazan za trudnice i decu. Jod ima klju¢nu ulogu u rastu i razvoju kod dece,
doprinosi zdravlju koze, kose, noktiju i zuba, podstiCe mentalnu aktivnost i utic¢e na nivo energije i
raspolozenje. Ipak, posto nije toliko prisutan u nasoj ishrani, moguce je da se u nekom trenutku u
zivotu javi nedostatak ovog vaznog minerala. Deci od 1. do 3. godine potrebno je 80 mcg joda, od
4. do 8. godine 90 mcg, od 9. do 13. godine 120 mcg, da bi potom za starije od 13 godina
preporu¢ena dnevna doza joda iznosila 150 mcg. Tokom trudnoce preporucen je dnevni unos od
220 mcg, a tokom dojenja 290 mcg. Tagovi: decije zdravlje jod minerali trudnoca

Minaqua 11 kliping centar Srbije
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https://www.doktor.rs/txt/5615/zasto-je-jod-vazan-za-nas-organizam

Datum: 17.07.2017 Napomena:
Medij: doktor.rs
Link: https://www.doktor.rs/txt/5616/vaznost-joda-za-pravilno-funkcionisanje-tiroidne-zlezde
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Vaznost joda za pravilno funkcionisanje tiroidne Zlezde

Cak dve treéine joda u organizmu nalaze se u tiroidnoj Zlezdi, tako da je ovaj mineral, logiéno, vrlo
znacajan za pravilno funkcionisanje ovog organa. Tiroidna Zlezda luci dva hormona...

Cak dve treéine joda u organizmu nalaze se u tiroidnoj Zlezdi, tako da je ovaj mineral, logiéno, vrlo
znacajan za pravilno funkcionisanje ovog organa. Tiroidna zlezda lu¢i dva hormona - trijodotironin
(T3) i tiroksin (T4), a lu€enje ova dva hormona reguliSe TSH, hormon koga proizvodi hipofiza.
Hormoni T3 i T4 su vazni za metabolizam proteina, lipida i ugljenih hidrata - oni su nezamenljivi za
razvoj svih ¢elija u organizmu, narocito za ¢elije nervnog sistema. Zato se kod nedostatka joda
kod dece moze javiti loSa koncentracija i paméenije, i sporiji fiziCki rast i razvoj.

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije
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https://www.doktor.rs/txt/5616/vaznost-joda-za-pravilno-funkcionisanje-tiroidne-zlezde

Datum: 17.07.2017 Napomena:
Medij: doktor.rs
Link: https://www.doktor.rs/txt/5617/sta-se-desava-kada-ne-unosimo-dovoljno-joda
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Sta se de$ava kada ne unosimo dovoljno joda?

Usled nedostatka joda moze se javiti hipotireoza (nedovoljno lu¢enje hormona tiroidne zlezde),
koju karakteriSu simptomi kao $§to su umor, loSe pamcenje, neraspolozenije.

Usled nedostatka joda moze se javiti hipotireoza (nedovoljno lu¢enje hormona tiroidne zlezde),
stanje koje karakteriSu simptomi kao Sto su umor, loSe pamcenje, neraspolozenje, opstipacija i
smanjeni apetit, dobijanje na tezini, suva koza, povisen holesterol, nizak krvni pritisak, poremecaj
menstrualnog ciklusa, guSavost (uvecanje tiroidne zlezde). Zato je bitno jesti namirnice bogate
jodom kao sto su morske alge, morski plodovi, tuna, losos, sardine, jaja, jogurt.

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije
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https://www.doktor.rs/txt/5617/sta-se-desava-kada-ne-unosimo-dovoljno-joda

Datum: 19.07.2017 Napomena:
Medij: b92.net
Link: http://www.b92.net/zdravlje/pr.php?yyyy=2017&mm=07&nav_id=1284314
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Dekoncentrisani ste? ReSenje je JOD!

Tokom vrelih, tropskih dana koncentracija i pamcenje Cesto zakazu. Ne mozemo ceo dan sedeti
pod klima uredajem kako bi izbegli pad koncentracije. Moramo pronaci reSenje kako ostati u
,,budan" ceo dan. ResSenje za taj problem je jod.

Nedostatak joda je jedan od glavnih uzroénika pada koncentracije. Pri velikim vruéinama, mozak
gubi te€nost a koncentracija naglo opada. Tada treba napraviti pauzu, osveziti telo i nadoknaditi
jod. Jako je vazno da se jod unosi svaki dan u dovoljnim koli¢inama, jer telo nije u stanju da ga
samostalno proizvodi.

Postoje razni nacini da se nadoknadi jod. Jodirana so je najéeSce izvor joda za vecinu ljudi.
Medutim, unosenje soli u velikim koli¢inama, koje su nasem organizmu potrebne kad je toplo, nije
bas$ preporudljivo.

Bolje reSenje su morska riba i alge, voce i povrce. Pri visokim temperaturama, opasnost od
dehidracije organizma je sveprisutna, pa je najbolje jod nadoknaditi mineralnom vodom bogatom
prirodno rastvorenim jodom. Na taj na¢in mozak dobija neophodnu te¢nost a telo nadoknaduje
dragoceni mineral-jod.

lzvor:

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije
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http://www.b92.net/zdravlje/pr.php?yyyy=2017&mm=07&nav_id=1284314

Datum: 20.07.2017 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: Novosadska TV Emisija: 20.07.2017 06:30:00 20.07.2017 09:05:00 02:35:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 20.07.2017 08:26:00 20.07.2017 08:27:12 00:01:07
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: POklon za najbrzen gledaoca

Spiker:

Nadam se da ste uzivali u ovoj muzi¢koj numeri koju smo odabrali za vas, a Minakva i ovog jutra
poklanja najbrzem gledaocu jedan poklon.Pozovite nas nas na 402469 i uzmite paket
Minakve.Novosadska kompanija Minakva ima dugogodisnju tradiciju na domacéem trziStu.Proizvodi
asortiman Minakve €ine Minakva gazirana mineralna voda, negazirana mineralna voda Minakva
life, gazirani sokovi Minakva oranzada i limunada i deciji sokovi Jodi sa ukusom jabuke i
viSnje.Sadrzaj dragocenog minerala joda i vrhunski kvalitet proizvoda je ono ¢ime se Minakvini
proizvodi izdvajaju od drugih.Budite odgovorni prema svom zdravlju, za vasu zdravu i srecnu
buducnost.To bi bilo sve §to smo vam pripremili za danas.Zahvaljujemo se i nasem drugom
sponzoru Dobro jutro kafi, neka vam i ovo jutro zapo€ne uz osmeh i Dobro jutro kafu i naravno
Novosadsko jutro.Hvala na pazniji, vidimo se sutra ujutro u istom terminu i na istom mestu.Prijatan
dan.
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Datum: 21.07.2017 Napomena:
Medij: VIP Svet Povrsina: 1410
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua

\ 4

Naslov: MINAQUA Strana: 1,27

@ Jod je neophodan za
odrzavanje normalne razmene
materija u organizmu.

@ Posledice nedostatka joda u trudno€i s
trajne i nenadoknadive za novorodence.

@ Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri uéenju, €itanju i razumevanju.
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Datum: 22.07.2017 Napomena:

Medij: Dnevnik Povrsina: 61
Rubrika: Drustvo Tiraz: 10000
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod : :
Naslov: NA VRUCINI JOD ZA MOZAK Strana: 7

HA BPYRMHW JOL 3A MO3AK

Mpw Benkm spyhnHama moaok rybu TEYHOCT, O KOHUEHTPOLM|a Harmo onoaa. Taaa Tpeba HanpasuTk nay-
3y, OCBEXMTI CE W HOAOKHOAWTH [Ofl, CABETY]y CTPyuHOLM. JoqupoHa CO y yackoj ucxpanu je Hajuelhe ns-
BOp jona, MehyTuMm, YHOLIBHE CONK Y BENMKUM KONMYMHOMA, HUe NPENopYYrbKBD. Bome pewerse ¢y mopcka
pwba 1 onre, sohe u nosphe. MNpu Bucokum TemnepaTypama, ONACHOCT OA ASXMAPALMIE OPTOHMIMA je cBe-
NPMCYTHO, NA & HajBoMke jON HOAOKHOAUTH MUHEPANHOM BOROM BOTGTOM NPUPORHO POCTBOPEHWM [O0M.
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Datum: 23.07.2017 Napomena:

Medij: Kurir PovrSina: 263 5.
Rubrika: Dr Kurir Tiraz: 70000 )
' Autori: Redakcija -
Teme: Koncentracija i pamcenje
Naslov: Blago mineralne vode za svaki dan Strana: 19

A KOLIKO NAM JE VODE ZAISTA POTREBNO
Blago mineralne vode za svaki dan

Voda je jedan od najznacajnijih ¢inilaca u nasem zivotu.
Koliko je vode potrebno uneti u organizam dnevno i u
kom sastavu, objasnjava prof. dr Gordana Pekovi¢ Perunicic

PROMO TEKST: 202471

Voda ¢ini oko 60-70 odsto telesne

tezine. Nedostatak vode moZe dove-

sti do dehidratacije. Svaki dan gubi-

mo vodu disanjem, znojenjem, uri-

niranjem i stolicom. Tuizgubljenu = mg/l), Slabo mineralne vode sa su- | miranje. Posvojimsvojstvimaisasta-
koli¢inu uvek treba nadoknaditi. Ali | vimostatkom do 500 mg/l najbolje | vuminerala, spadau najbolje vode, a
ne gubimosamo vodunegoimine- | suzasvakodnevnukonzumaciju. | preporucuje seikod mnogih hroni-
rale koji suneophodni zarad svake | Prof. dr Pekovic Peruni¢i¢ ukazalaje | énihbolesti. Ovakvom mineralnom
celije u organizmu. U pojedinim ti- | inatodasu na osnovu dosadaénjih | vodom se postiZze dobra acido-bazna
povima mineralnih voda nalazese | ispitivanjaarteike, nefiltriranevode | ravnoteZa, kaoibalans elektrolita u
razli¢ite koncentracijeminerala. Pre- | svrstane medu najbolje, Arteskavo- | organizmu, a nadoknaduju upravo
ma koli¢ini suvogostatka, mineral- = daje tip podzemnevode kojapodpri- | oni elektroliti keoji se gube svakodne-
ne vode su svrstane u vrlo slabe | tiskomizbija na povrdinukrozneku | vnoi tako upotpunjuju svakodney-
(prisustvo minerala nije vece od 50 | prirodnu pukotinuiuz prirodan pro- | ne potrebe organizma zamineralima.
mg/), slabe (do 500 mg/l), visokomi- = ces filtracije. Ova vistaarteske vodeu | Mineralise uovim vodamanalaze u
neralne (izmedu 5001 1.500 mg/l) | Srbijidolazisa dubine od 605 meta- | rastvorenom obliku najpovoljnijem
iizrazito mineralne (vise od 1.500 | raiidealnajezasvakodnevnokonzu- | zanjihovu resorpciju.
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Datum: 22.07.2017
Medij: Blic Zzena
Rubrika: Bez naslova
‘ Autori: V. N.
Teme: Jod
Naslov: Da dobro pamtite i na +30

Napomena:
Povrsina: 348
Tiraz: 129736

Strana: 21

PROMO

Cesto ste dekoncentrisani i
sporije razmisljate, a otkako
su pocele letnje Zege zabo-
ravljate na osnovne stvari?
Vracate se po mobilni tele-
fon, ne mozete da se setite
da li ste iskljuéili Sporet ili
peglu? Malaksali ste? Ner-
vozni bez razloga? Sve ovo
ukazuje da vasem organi-
zmu fali jod, koji ima veli-
ki uticaj na koncentraciju i
intelektualne sposobnosti.

Jod je neophodan za na-
stanakipravilan rast i razvoj

ste zlezde, a zaboravljalo se
kolika je njegova vaznost za

centraciju i paméenje. Lo§
san, problemi's paméenjem i
pad koncentracije mogu biti
upravo posledica nedostat-
ka joda u organizmu.
Kada se pominju vita-
mini i minerali, jod vero-
vatno nije prva stvar koja

Da biste

obezbedil
dovoljnu koli¢inu

pijte vodu

mineralima

’

Da dobro pamitite
| na +30

Dugo je bio povezivan samo s funkcijom stitaste zlezde, a
zaboravljalo se koliko je jod vazan za pravilan rad mozga,
narocito kad su ovako velike vruéine

vam pada na pamet. Ipak,
ovaj mineral moZe da bude
vazniji i od kalcijuma i vi-
tamina C.

Preporucena dnevna do-
za joda za ljudski organizam
iznosi 150 mikrograma. Je-
dan od dokaza koliko je je
jod bitan jeste i podatak da
su Japanci medu najzdra-
vijim narodima na svetu,
a da u proseku konzumi-
raju oko 13 miligrama joda
dnevno, $to je oko 80 puta
viSe od preporucenih doza.

svih organai tkiva, a naroéito JOda sSvom Pored toga, japanski
mozga. Dugo je bio povezi- « procenat obolelih od ma-
van samo s funkcijom stita- O!’ganlzmu, lignih bolesti, posebno

Stitaste zlezde i mokrac-
no-reproduktivnih organa,

e, Dogatupniodno: "SR kmest
u?iEe ne samo na stvara- [‘astvor‘er“m nadoknadii.rati iz igdirane
nje vec i na odrzavanje ko- morske soli, hrane iz mora
gnitivnih funkcija, kon- i mineralnih voda. V.N.
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Datum: 22.07.2017
Medij: Blic Zzena
Rubrika: Bez naslova
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod ¢uva koncentraciju

Napomena:
Povrsina: 140
Tiraz: 129736

Strana: 21

Pri naletu novih tehnologi-
ja, pametnih uredaja, bit-
nih | ne tako bitnih infor-
macija, koje nam smanjuju
koncentraciju | odvraca-
Ju paznju od obaveza, mo-
ramo se zapitati kako da
odrzimo koncentraciju to-
kom celog radnog dana
na najvisem nivou. Rese-
nje na to pitanje krije se u
Jjodu, dragocenom mine-
ralu koji direktno utice na
nasu koncentraciju i pam-
éenje. Nauénici su dokaza-
li da nedostatak joda u or-
ganizmu moze dovesti do
naglog pada koncentracije,
koji, u nekim slucajevima,
kao Sto je voZnja, moZe bi-
ti koban.

- g "—... " T‘

(oanevno IIT'IOSI‘I u
govoljnim Kolicinama

Jod je mineral bez kog mo-
zak ne moze da funkcio-
nise | stoga je neophodno
da je uvek prisutan u na-
Sem telu.

Nadoknadivanje joda je
najlakse kroz hranu i pi-
¢e. Najvise joda ima u hra-
ni morskog porekla, zatim
u povréu | mineralnoj vodi
bogatoj prirodno rastvore-
nim jodom, S obzirom na
tropske temperature, pre-
porucljivo je unositi jod
upravo putem vode. Ta-
ko se on u najvecem pro-
centu iskoristi, a telo na-
doknaduje preko potrebnu
tenost.
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Datum: 10.07.2017 Napomena:
Medij: zena.blic.rs
Link: http://zena.blic.rs/zdravlje/jod-prva-linija-odbrane-koncentracije/s767gnc
‘ Autori: promo

Teme: Jod
Naslov: JOD, prva linija odbrane koncentracije

Pri naletu novih tehnologija, pametnih uredaja, bitnih i ne tako bitnih informacija, koje nam
smanjuju koncentraciju i odvracaju paznju od obaveza, moramo se zapitati kako da odrzimo
koncentraciju tokom celog radnog dana na najvisem nivou.

Da mozak radi kao sat

DA MOZAK RADI KAO SAT FOTO: PRIVATNA ARHIVA

Resenje na to pitanje krije se u jodu, dragocenom mineralu koji direktno uti¢e na nasu
koncentraciju i pamcenje. Naucnici su dokazali da nedostatak joda u organizmu moze dovesti do
naglog pada koncentracije, koja u nekim sluCajevima kao $to je voznja, moze biti kobna.

Jod je mineral bez kog mozak ne moze da funkcioniSe i stoga je neophodno da je uvek prisutan u
nasem telu.

Jod

JOD FOTO: MINAQUA / PRIVATNA ARHIVA

Nas organizam ne moze da skladisti jod pa ga moramo svakodnevno unositi u dovoljnim
koli¢inama!

Nadoknadivanje joda je najlakSe kroz hranu i pi¢e. NajviSe joda ima u hrani morskog porekla,
zatim u povréu i mineralnoj vodi bogatoj prirodno rastvorenim jodom. Sa obzirom na tropske
temperature, preporucljivo je unositi jod upravo preko vode. Tako se jod u najveéem procentu
iskoriS¢uje a telo nadoknaduje preko potrebnu te¢nost.
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Datum: 24.07.2017 Napomena:
Medij: 021.rs
Link: http://www.021.rs/story/Zivot/Zdravlje/167776/Nedostatak-joda-je-problem-za-ceo-organizam.html
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Nedostatak joda je problem za ceo organizam

Svaki mineral je odgovoran za odredene procese u nasem telu. Da li znate da je jod odgovoran za
vecinu?

Jod se nalazi u svakoj celiji u naSem organizmu i zbog toga njegov nedostatak izaziva mnoge
tegobe, velike i male. Jod pomaze pri eliminaciji otrova iz tela kao $to su brom, ziva i olovo.
Pored toga, ima antibakterijsko, antiparazitsko, antigljivi€no i antivirusno dejstvo. Ako se uzme u
obzir da jod podstiCe samounistenje ¢elija raka, onda nam je jasno zbog Cega je jod toliko vazan
sklonost ka debljanju, loSe pamcéenje i koncentraciju, depresiju, malaksalost, suvu kozu i lomljive
nokte. Nedostatak joda u trudnodi izaziva teSke i trajne posledice po dete. Zbog svega
navedenog, jod je mineral koji je zaista neophodan nasem organizmu. Mora se redovno unositi jer
telo nema mogucénost da ga proizvede. Naj¢eséi oblik unosa joda je jodirana so. Medutim, unos
vece koli¢ine soli moze ostetiti nas organizam, piSe "Women's Health", treba se okrenuti drugim
izvorima joda. To su morski plodovi i riba, zatim beli luk, avokado, artiCoke... Najbolji i najlaksi
nacin da unesemo jod, po toplom, letnjem vremenu, svakako je mineralna vode bogata prirodno
rastvorenim jodom. Na taj nacin hidriramo na$ organizam i nadoknadujemo dragoceni jod. Autor:
021
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Datum: 26.07.2017 Napomena:
Medij: sremskevesti.rs
Link: http://sremskevesti.rs/samo-u-univerexportu-veliki-popust/
‘ Autori: Ceser

Teme: Minaqua
Naslov: SAMO U UNIVEREXPORTU: Veliki popust!

Postovani potroSaci, posetite nase maloprodajne objekte, u periodu 28-30. jula i za svaku
kupovinu preko 500 dinara oCekuje vas KUPON 33% popusta na bezalkoholna pic¢a i piva, kupon
mozete iskoristiti samo u ponedeljak 31

Postovani potrosadi,

posetite nase maloprodajne objekte, u periodu 28-30. jula i za svaku kupovinu preko 500 dinara
oCekuje vas KUPON 33% popusta na bezalkoholna pic¢a i piva, kupon mozete iskoristiti samo u
ponedeljak 31. jula.

Akcija ne vazi na akcijske artikle i zaklju¢ane cene. Popust ne vazi za internet kupovinu, putem
servisa eLAKOLIJE, i u objektima Prvi (Baj&i Zilinskog 4). Popust od 20% vazi u objektima MP133
(Milo$a Velikog 76) i MP050 (Rade Kondi¢a 44).

Zaklju€ane cene su: Coca Cola 1,51, Coca Cola 2l i voda Minaqva gazirana 2|

Dodatne informacije: Molba i preporuka potrosacCima jeste kupovina do 1 paketa svakog artikla.
Kupovine na bonus kartici ¢e biti moguce, ali se popust ne¢e obracunavati. Kupovina fakturama
maloprodaje Ce biti moguca, ali se popust neée obracunavati. Placanje se nece moci realizovati
putem sindikalnih potvrda.

U Sremu mozete posetiti sledece objekte: Objekat 15 - Kralja Petra | 15, Stara Pazova; Kralja
Petra | 2, Nova Pazova;

IriSka 1, Ruma;

Pure Jaksica 1, Sremska Mitrovica;

Jug Bogdana 25, Indija.
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Datum:
Medij:

Emisija:
‘ Autori:

Teme:

27.07.2017

Novosadska TV Emisija:
: Novosadsko jutro Prilog:

Redakcija

Minaqua

Naslov: Poklon kompanije Minakva

Pocetak: Kraj: Trajanje:
27.07.2017 06:30:00 27.07.2017 09:05:00 02:35:00
27.07.2017 08:28:00 27.07.2017 08:28:45 00:00:27

Spiker

Minakva ¢e i ovog jutra dodeliti poklon jednom gledaocu koji se najbrze javi na sledeci broj
telefona, 021/402469. A dok vi telefonirate da kazemo da novosadska kompanija Minakva ima
dugogodisnju tradiciju na domacem trzistu. Proizvodni asortiman Minakve €ine Minakva gazirana
mineralna voda, negazirana mineralna voda, Minakva life, gazirani sokovi, Minakva oranzada i
limunada i deciji sokovi Jodi sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenih mineral joda i vrhunski
kvalitet vrhunski kvalitet proizvoda je ono ¢ime se Minakvini proizvodi izdvajaju od drugih. Budite
odgovorni prema svom zdravlju, za vasu zdravu i sreénu buducénost.
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Datum: 27.07.2017 Napomena:
Medij: www.rtv.rs
Link: http://www.rtv.rs/sr_lat/zivot/porodica/jod-za-bolju-koncentraciju_843294.html
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod za bolju koncentraciju

Tokom vrelih, tropskih dana koncentracija i pamcenje Cesto zakazu. Ne mozemo ceo dan sedeti
pod klima uredajem kako bi izbegli pad koncentracije. Moramo pronaci reSenje kako ostati u
budan ceo dan. ReSenje za...

NOVI SAD - Tokom vrelih, tropskih dana koncentracija i pamcenje €esto zakazu. Ne mozemo ceo
dan sedeti pod klima uredajem kako bi izbegli pad koncentracije. Moramo pronaci reSenje kako
ostati u "budan" ceo dan. ReSenje za taj problem je jod.

Nedostatak joda je jedan od glavnih uzro¢nika pada koncentracije. Pri velikim vru¢inama, mozak
gubi te€nost a koncentracija naglo opada. Tada treba napraviti pauzu, osveziti telo i nadoknaditi
jod. Jako je vazno da se jod unosi svaki dan u dovoljnim koli¢inama, jer telo nije u stanju da ga
samostalno proizvodi. Postoje razni nacini da se nadoknadi jod. Jodirana so je najCeSce izvor joda
za vecinu ljudi. Medutim, unoSenje soli u velikim koli€inama, koje su naSem organizmu potrebne
kad je toplo, nije bas preporucljivo. Bolje reSenje su morska riba i alge, voce i povrce. Pri visokim
temperaturama, opasnost od dehidracije organizma je sveprisutna, pa je najbolje jod nadoknaditi
mineralnom vodom bogatom prirodno rastvorenim jodom. Na taj nac¢in mozak dobija neophodnu
teCnost a telo nadoknaduje dragoceni mineral-jod.
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Datum: 28.07.2017
Medij: VIP Svet
Rubrika: Bez naslova
‘ Autori: naru¢ena objava
Teme: Mi
MINAQUA
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Datum: 28.07.2017 Napomena:

Medij: VIP Svet Povrsina: 1378
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava po

Teme: Minaqua ]
Naslov: MINAQUA Strana: 1,17

@ Jod je neophodan za
odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu.

@ Posledice nedostatka joda u trudnodi s
trajne i nenadoknadive za novorodence.

edovoljan unos joda kod dece dovodi do
@ Nedovolj joda kod dece dovodi d
problema pri uenju, gitanju i razumevanju.
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Datum: 29.07.2017 Napomena:
Medij: informer.rs
Link: http://www.informer.rs/magazin/ljubav-zdravlje/145663/RASEJANI-STE-ZABORAVNI-Ovo-resenje-kak-oda-ostanete-b...
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: RASEJANI STE | ZABORAVNI? Ovo je reSenje kak oda ostanete "budni" ceo dan!

RASEJANI STE | ZABORAVNI? Ovo je reSenje kak oda ostanete budni ceo dan! Tokom vrelih,
tropskih dana koncentracija i pamcenje Cesto zakazu

Tokom vrelih, tropskih dana koncentracija i pamcenje Cesto zakazu

Informer 29. 07. 2017. 18:43 0 Shutterstock Ne mozemo ceo dan sedeti pod klima uredajem kako
bi izbegli pad koncentracije. Moramo pronaci reSenje kako ostati u "budan" ceo dan. ReSenje za
taj problem je jod. Nedostatak joda je jedan od glavnih uzro¢nika pada koncentracije. Pri velikim
vru¢inama, mozak gubi te€nost a koncentracija naglo opada. Tada treba napraviti pauzu, osveziti
telo i nadoknaditi jod. Jako je vazno da se jod unosi svaki dan u dovoljnim koli€inama, jer telo nije
u stanju da ga samostalno proizvodi. Postoje razni nacini da se nadoknadi jod. Jodirana so je
najcesce izvor joda za vecinu ljudi. Medutim, unoSenje soli u velikim koli€inama, koje su naSem
organizmu potrebne kad je toplo, nije bas preporudljivo. Bolje reSenje su morska riba i alge, voce i
povrce. Pri visokim temperaturama, opasnost od dehidracije organizma je sveprisutna, pa je
najbolje jod nadoknaditi mineralnom vodom bogatom prirodno rastvorenim jodom. Na taj nacin
mozak dobija neophodnu te¢nost a telo nadoknaduje dragoceni mineral-jod.
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Datum: 30.07.2017 Napomena:
Medij: pink.rs
Link: http://www.pink.rs/zdravlje/34854/rasejani-ste-i-zaboravni-ovo-je-resenje-kako-da-ostanete-budni-ceo-dan
' Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: RASEJANI STE | ZABORAVNI? Ovo je reSenje kako da ostanete 'budni' ceo dan!

Tokom vrelih, tropskih dana koncentracija i pamcenje Cesto zakazu.

Izvor: Informer; Foto: Pixabay.com

Ne mozemo ceo dan sedeti pod klima uredajem kako bi izbegli pad koncentracije. Moramo
pronaci reSenje kako ostati u "budan" ceo dan. ReSenje za taj problem je jod.

Nedostatak joda je jedan od glavnih uzroénika pada koncentracije. Pri velikim vruéinama, mozak
gubi te€nost a koncentracija naglo opada. Tada treba napraviti pauzu, osveziti telo i nadoknaditi
jod. Jako je vazno da se jod unosi svaki dan u dovoljnim koli¢inama, jer telo nije u stanju da ga
samostalno proizvodi.

Autor: Pixabay.com

Postoje razni nacini da se nadoknadi jod. Jodirana so je najéeSce izvor joda za vecinu ljudi.
Medutim, unosenje soli u velikim koli¢inama, koje su nasem organizmu potrebne kad je toplo, nije
bas$ preporudljivo.
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