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Voditelj

Na medunarodnom sajmu knjiga u Novom Sadu od srede 7.do ponedeljka 12.marta posetioce
oCekuje dobro poznati segmenti, kao Sto su Facebook pesnicki festival koji organizuje banatski
Kulturni centar zatim Dani ruske kulture i to peti po redu, i Dani biblioteka i bibliotekara. Bice
odrzana i manifestacija Dani Laze Kostic¢a po kojoj se prepoznaje priredba Novosadskog sajma.
Takode bice urucena istoimena knjizevna nagrada, kao i prethodnih godina, bi¢e predstavljeni
dobitnici najznacajniji knjizevnih priznanja u Srbiji, poznati autori i njihova dela. Na Medunarodnom
sajmu knjiga predstaviée se i Mirjana Bobi¢ Mojsilovi¢, Marko Vidojkovi¢, Marko Selié poznatiji,
kao Marcelo. U godini u kojoj Novosadski sajam slavi 95 rodendan, Medunarodni sajam knjiga ¢e
biti odrzan, kao Sto smo rekli od srede, ponedeljak, od srede 7.do ponedeljka 12.marta, takode uz
23 medunarodnu izlozbu umetnosti Art Expo. U istom terminu, ali od 8 do 10 marta bice prireden i
13 Medunarodni sajam obrazovanja, putokazi, o kojem smo pri€ali u danasnjoj emisiji. A, kao sto
ste navikli svakog radnog dana delimo vam po jednu knjigu koju ¢ete moci da podignete na Sajmu
knjiga. Za danas to je knjiga Ivo Andric¢ Price, svakako ono $to je na vama jeste da okrenete broj
telefona 4722 341 ili 4722 340 i budete prvi, osvojite ovu knjigu koju cete podici na sajmu. Mi se
ovoga jutra svakako zahvaljujemo nasim prijateljima to su, nasim prijateljima iz Minakve. Minakva
voda sa puno joda, za bolju koncentraciju, bolje pam¢éenje. Naravno mi je toplo preporucujemo,
kao i dobro jutro kafu za, za vedar i dobar dan. Vama u svakom slucaju hvala na pazniji.
Zahvaljujem se mojim kolegama koji su, iza kamere, koji su se potrudili da sve ovo izgleda ovako
dobro. Naravno danas je 1.mart, naoruzajte se strpljenjem. Samo polako, kako kazu, i putari i
meteorolozi, imajte strpljenja, dobro se obucite, izdrzite jos ovih nekoliko dana. U ovom martu
mesecu ocekujemo prolece tacnije 20 marta i svi se nadamo nekom lepSem vremenu, a
najavljeno je ono ve¢ za narednu sedmicu. Gledajte nas i sutra od 6 i 30 na Novosadskoj televiziji.
Do gledanja.
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@ Jod je neophodan za
odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu.

@ Posledice nedostatka joda u trudnoCi s
trajne i nenadoknadive za novorodence.

@ Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri u€enju, ¢itanju i razumevanju.

lzvor: studija UNICEF-a i Svetske zdravstvene organizacije WHO ,Nedostatak joda u Evropi - konstantan opsti zdravstveni problem”
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Voditelj

| za kraj Minaqua ¢e i ovoga Cetvrtka dodeliti jedan poklon jednom gledaocu koji se najbrze javi na
sledeci broj telefona 021 402 469. Novosadska kompanija Minaqua ima dugogodisnju tradiciju na
domacem trziStu. Proizvodni asortiman Miinakve Cine Minaqua gazirana mineralna voda,

negazirana mineralna voda Minaqua life, gazirani sokovi, Minaqua oranzada limunada i decii

sokovi Jodi sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala joda i vrhunski kvalitet
proizvoda je ono ¢ime se Minaquini proizvodi izdvaja i od drugih. Budite odgovorni prema svom

zdravlju. Za vasu zdrava i srecnu buducnost. A mi ovim zavrSavamo nase Novosadsko jutro.

Hvala vam na paznji. Novosadska televizija jos jedanput dragim damama Cestita 8 mart.

Dovidenja.
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Gazirana

voda?
Samo napred!

Gazirana voda nastaje rastvaranjem ugljen-
-dioksida (CO2) u vodi. Stvara se ugljena
kiselina koja je "kiselija" od obicne vode, ali
mnogo manje kisela od Zeludacne kiseline.
Zbog specifiénog osecaja na nepcima, i ukusa
koji joj daju mehurici, mnogi od nas radije |
vise piju gaziranu vodu. Stoga, gazirana voda je
dobar nacin za povecanje dnevnog unosa vode

i hidrataciju organizma. Pored toga, gazirana
voda ima i povoljne ucinke za zdravlje.

U jednoj klinickoj studiji bolesnici s probavnim
smetnjama i zatvorom bili su podeljeni u dve
grupe | tokom 15 dana jedna grupa pila je obiénu,
a druga gaziranu vodu. Probava je pobolj3ana
kod ljudi iz grupe koja je pila gaziranu vodu.
Gazirana voda odliéan je izbor za sve one koji
imaju hroni¢an zatvor, jer pomaze uspostavljanju
redovnije stolice. Istrazivaci u Japanu otkrili

su da se od 250 ml gazirane vode oslobada

900 ml vazduha, §to stvara osecaj punoce i
sitosti u stomaku. Ovaj efekat iskoristili su

da uporede grupe gojaznih Zena, tako da je
jedna grupa pila smao gaziranu, a druga samo
negaziranu vodu. Zene koje su pile gaziranu
vodu redukovale su svoju telesnu tezinu za veci
broj kilograma, jer su imale bolji osecaj sitosti,
Bez tezine u stomaku, izbegle su prejedanje.

Cak i pojedinim trudnicama prija gazirana

voda, jer im ublazava mucninu i kiselinu,

Postoji zabrinutost
zbog erozije zubne gledi
gaziranom vodom, ali
studija iz 2001. godine,
objavljena u Journal

of Oral Rehabilitation,
pokazala Je da je taj rizik
100 puta manji nego
kada se konzumiraju
slatka bezalkoholna
pica. Prema tome, gazirana voda je odlicna zamena
7a garirana pica koja sadrie Secer

S obzirom na to da na nasem triistu postoji
gazirana voda s prirodno rastvorenim jodom,

koja je poput 3ampanjca medu vedama, uz njeno
konzumiranje bice i manje brige za dobro zdravlje.
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Postoji mnogo urbanih mitova vezanih za mineralnu gaziranu vodu - od toga da 'izvlaci' kalcijum iz
kostiju, do toga da uniStava zubnu gled. Medutim,...

Postoji mnogo urbanih mitova vezanih za mineralnu gaziranu vodu - od toga da "izvlaci" kalcijum
iz kostiju, do toga da uniStava zubnu gled. Medutim, ljubitelji gazirane vode mogu da odahnu, jer
nema razloga da brinu za svoje zdravlje

Gazirana voda dobija se dodavanjem ugljen dioksida pod pritiskom u vodu. Rezultat je slaba
ugljicna kiselina u vodi, koja uzrokuje stvaranje gasa u probavnom sistemu.

U Japanu su otkrili da samo jedna ¢asa gazirane vode oslobada oko 900 ml gasa, koji polako Siri
Zeludac i daje oseéaj sitosti. To su i pokazali ispitivanjem na dve grupe Zena. Zene koje su pile, u
periodu pracenja, gaziranu vodu, osecale su se ugodno i uspele su da izbegnu prejedanja tokom
praznika, izlazaka i nocu.

Italijanski istrazivaCi pokazali su da pijenje gazirane vode znacajno poboljSava varenje kod osoba
sa dispepsijom, gorusicom i doprinosi normalizaciji stolice kod osoba sa hroni¢nim zatvorom.
Mineralna voda je odli¢na zamena za gazirana pi¢a koja sadrze SecCer pa nemate razloga da se
brinute za zubnu gled. Gazirana voda nema negativan uticaj na ljudske kosti za razliku od nekih
gaziranih pi¢a za koja je otkriveno da smanjuju gustinu kostiju u Zenskim kukovima.

Cuvena Framingham Heart studija je ispitivala i odnos gustoée kostiju i gaziranih pi¢a kod vise od
2.500 ispitanika. Kod Zena koje su pile tri puta nedeljno gazirane slatke napitke (kola, sokovi),
postoji smanjenje prosecne mineralne gustoce kostiju, dok kod Zena koje su pile gaziranu vodu,
nije bilo smanjenja gustoce kostiju.

Gazirana voda bogata prirodno rastvorenim jodom, posebno je pogodna za trudnice. Tokom
trudnoce, Stitna Zlezda Zene mora da radi mnogo vise jer hormoni koje proizvodi, potpomazu
razvoj mozga i nervnog sistema fetusa.

MozZete da odahnete i slobodno popijete svoje omiljeno pi¢e, gaziranu mineralnu vodu -
Sampanjac medu vodama. Uz njeno konzumiranje bice i manje brige za dobro zdravlje..
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www.ninamedia.rs N\ 4


http://www.lepotaizdravlje.rs/lifestyle/promo/slobodno-uzivajte-u-gaziranoj-vodi/

\ 4

Datum:
Medij:
Rubrika:
Autori:
Teme:

13.03.2018
Blic

Zena
Redakcija
Jod

Naslov: Kada je vreme da odete lekaru?

Napomena:

PovrSina: 223
Tiraz: 50000

Strana: 31

MOZDA SE IZA UMORA KRIJE OZBIL)NI|I PROBLEM

KADA JE VREME
DA ODET

Normalno je da simptomi
prolecnog umora traju
nekoliko nedelja, najvise
mesec dana.

Medutim, ako je osecaj
nemoci i iscrpljenosti bas
jak i produzi se na vise od
mesec dana, valjalo bi otici
lekaru, jer to moze da uka-
Zuje na poremecaj nivoa
[Secera u krvi, pad gvozda
ili bolesti Stitne Zlezde.

MALAKSALOST

ZBOG ANEMIJE

U slucaju da ste vec
dugo malaksali, brzo se
zamarate i imate vrto-
glavice, proverite krvnu
sliku jer mozda patite od
malokrvnosti.

SAVET: U slucaju da je
anemija uzrok vasih tego-
ba, treba da uzimate hranu
bogatu gvozdem - meso,
ribu, jaja, morske plodove,
mahunarke i zeleno lisnato
povrce. Unosite vitamin C,
ali i folnu kiselinu kako bi

LEKARU?

vas organizam mogao da
apsorbuje gvozde iz biljne
hrane.

UMOR KAO SIMPTOM

DIJABETESA

Hroni¢an umor, losa
memorija i koncentracija,
zed, ucestalo mokrenje,
pojacan apetit i gubitak
na tezini - tipicni su zna-
ci dijabetesa tipa 2. Ako
prepoznajete ove simpto-
me, uradite analizu krvi
iurina.

SAVET: Dijabetes moze
da se predupredi pravil-
nom ishranom, sportom
i regulisanjem telesne te-
zine. Inace, glavni faktori
rizika za dijabetes tipa 2
su prekomerna tezina i
nedovoljno Kretanje.

gSCRPLLENOST ZBOG
TITNE ZLEZDE

Ako Stitna zlezda ne
radi pravilno, javice se
umor kao jedan od uobi-
Cajenih simptoma. Ukoliko
sumnjate na ovaj pore-

mecaj, lekar ¢e vas prvo
uputiti na analizu krvi da
bi se odredile vrednosti
hormona, a potom, ako je
potrebno, na ultrazvucni
pregled.

SAVET: Da bi Stitna
#lezda lucila dovoljnu
koli¢inu hormona, neop-
hodni su joj jod, vitamini
A i E, magnezijum, cink i
selen, kojih ima u mine-
ralnoj vodi, jodiranoj soli,
Sargarepi, zelenom, crve-
nom i Zutom povrcu, ulju
suncokreta, koStunjavom
vocu, morskoj ribi, soji,
integralnim Zitaricama i
siru.

ZAMOR ZBOG

BOLESTI BUBREGA

Nedostatak energije
moze da bude povezanis
losom funkcijom bubrega.
Svakako uradite analizu
krvi i urina.

SAVET: Bubrezima je za
normalan rad neophodno
od Sest do osam c¢asa te¢-
nosti dnevno. |

Minaqua
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[A3UPAHA BOLIA

lasupana Bojia je mihe Koje He cagpsku mehep, MacTH HATH
KajiopHje a XuapHpa opranu3aMm. Kana ce Mana xonninna
raca yrbeH JHOKCHJIA PACTBOPH Yy BOJIH T10J1 TIPHTHCKOM
Hacraje G1ara yIbeHHKOBA KHCETHHA IIITO BOJIH [iaje HOTy
HCKPHYABOCTH H BECENOCTH, amH 10 je u name BOIA. Osaj
HOCTYTIAK 30Be e KapOoHaIHja # MOJKe fla ce IIPAMEHH Y
POH3BO/IEH MHHEPATHHX BO/Id WIH Y CIATKHM COKOBHMA, Kao

ILITO Cy TOHHIE H KOJIE.
lasnpana Bojia je Hesonacsa ani Moxe f1a Oyzie H KOPHCHA.

Ly
g

Hytpaunuonncra Kepn lanc, ca Merxerna u3 Hyjopka,
TBPAH /1 je ,rasHpaHa BoJla je/IHAKO XH/IpATAHTHA H 3/IpaBa H
na mexypuh# y m0oj fiofiajy camo Gmarn ykyc: ITpenopyuyje na
ce y raaupany Bofy aonajy iuctahn cBexe HaHe, KomyTHhH
KpacTaBLa, IMMYHA HIH HeKor fApyror ceexer Boha. Ha Taj
HauYHH Ce JHPEKTHO Y OPraHH3aM YHOCH OCBEKEHe H BeJIpHHA.

Buins KIHHHIKH [HjeTeTHdap
y .Texas Children's Hospital* y
Xjycrony, Kpacrn Kunr, xaxe
fa KTHHHYKA HCTpadHBarba
JI0KABY]y HEIIKO[UBHBOCT
rasHpase BOJIe 3a KOCTH H
ayouy rnehy. Eposnja ayba
npoHsHiasH ua miha Koja cy
sacuhena mehepom y cripean
¢ xapbonusanmjom. To cy cona
HAITHITH H COKOBH.
Mexypuhu y rasupanoj
MHHEPATHO] BOH MOMaXY Bapeme,
HapOYHTO MAaCHe XpaHe, H OJlaKILIaBajy
npaxmerse npesa. Ha oaj nauns, cMamyje ce
TenecHa Maca i noMaxe uninheme opranuama. Kana Ham je
CTOMAK Y PaBHOTEKH, T&/ia je H PacTioNoxkeme Hobe.
Jlokropn ca Kinauke Mayo Kaxy Jia je rasHpaHa Bojia
jenHaKo szpaBa Kao 1 00HYHA BOJIA. [EIIHHO je BasKHO Aa
ce IHeBHO TOTTHj€ J0BOJBHA KOMHYHHEA BOJie, Kako b ce
3a10BO/bHIIA TI0TPeDa 3a XHApaTALHjOM.

Minaqua 212
www.ninamedia.rs \\ 4

\J

2118




Datum: 13.03.2018

Napomena:
Medij: llustrovana politika

PovrSina: 949
Rubrika: Viva Tiraz: 20000
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: ZNACAJ JODA ZA ORGANIZAM

Strana: 1,39
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Medij: Dnevnik PovrSina: 294
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‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua SroEs
Naslov: OK VOJVODINA NS SEME OK CRVENA ZVEZDA Strana: 26

IDEMO ZAJEDNO DO CILJA!___-

OK CRVENA ZVEZDA

VREDNE NAGRADE: 4mmomson  PETAK, 16. MART
BICIKL e 18 CASOVA
DRES VOJVODINE

RUCAKVECERAZADVOJE @ MALA SALA

SPC «VOJVODINA»
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Datum: 15.03.2018
Medij: Sportski zurnal
Rubrika: Na asfaltu
' Autori: M. Popovi¢
Teme: Minaqua

Naslov: VELIKI ODZIV MLADIH

Napomena:

Povrsina:

Tiraz

637
: 8000

Strana: 17

METPHKA 2004, za

MPEKQ 200 MIPAYA YYECTBOBAJIO
Y 3NMCKOJ U HOBOT CALIA 3A
MITARE KATEFOPUJE

OCIE TRH MeceLa yaby MEYERS Y3 Y ¥

ko 2.000 peyaxa n nesofuria yapacTa og 2003- 2009
¥ Bemmxoj caan Cnoprekor B nocnosHor yerrmpa Bojpo-
JAHHA Jaspruena je Juscra mra Qypfancror cavesa Ho
ror Caga 3a mnahe kareropije. Hapmaconmijost matii
dhecTaymjonm kojy je GECTIPEROPHO BOHIE
@CT Hosor Caga npogedmnosano je 120 exuna

- OBOr MyTa MOPAM I3 FITYTHM JAXBARHOCT FPAY Ha

@K 0P 2008.

BEJITVKIA OO31B MINALKX

cexperapa OCI HC Cawe ¥ h oMD-
TPE MAANCCTH H YPYHEILY TPHIHAILA [TPHCYCTROBATN CY
M NPEACTARMIIH Tpana Ha yeny ca Orieetion [sjerira-
HHHOM WIAHY rpagcror seha SayseHom 3a CiopT Koji
je Hayl EEHIAMA Yy I

Panyjesm ce semxonm opney. CTpaTertja rpaja je no-
npRaBAELE CNOPTa Meby Muamuma. Hema Ham je ga Gyne
LITO BHILE OBAKBIX TYPHHPA H YCahHEAHL CBECTH Haj
MaalFM KATETOPHIAMA O BAKHOCTH GaR/BCHE CIIOPTOM
KOJH HM NOMAXE 14 o6 COUMjanIvy, pasasjajy apyrap
CTBO H Mpape BPERHOCTH - pexao je Linjerianmm.

Jla cee 1a kpajy Gyae y cpevapcxo] armocthepi noTpy
O C& W noTIpecen K casesa [lesne Manemens ypy
YMBIIH NPHIHAKA capesa Yipamnk 3a Cnopr o omta-
nnuy Hosor Cana, quperopy Crienca u nipencTanduky
DAKYTTETA 38 (HINYND BACTHTARE 33 JOTPHHOC ¥ Op

ey Ca Epa v M H €

Kojit ey nic & iy 1 TH-
ME JOL [EIHOM NOKA3ATH CBOjE Onpeferbere o Gpiam 3a
anafe. Hapanno ey yryhyjemo Hopo
CAACKDM Cajy U EDfi oY jana gormpt-

HENH 13 YONEIHO OPraHHIYIEMO ABPITHE 160 - [ Cy

BETEPHMK 2009.

r thectamje koja he muornma ocraTh
¥ AETO) YCIOMENH Y3 KOMCTETAIPN]Y SKTEP . RIUIHMO 8
H Hapegse romme”, M. MONOBWR

 NOBEAHHUN

2003 - OK Netpura
{Hosw Cag)
2004 - DK MNetpuka
{Hoaw Cap)
2005 - DK Ban ram
(Bavkw Japak)
2006 - DK Bay Tam
(Baskn Japak
2007 - ©K Xajayx [Hypyr)
2008- 0K 0gP
(Metposapanms)
2009 - DK Berephuk

DOTOMPAGMJE: Apxwea BCTHC

Minaqua

11
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Datum: 15.03.2018

Medij: Dnevnik

Rubrika: Novi Sad

Autori: S. M-¢
Teme: Minaqua

Naslov: U subotu uruéenje nagrada

Napomena:

PovrSina: 57
Tiraz: 10000

Strana: 16

KOHKYPC 3A HAJJIENLLE JEYJE JbYBABHE CTUXOBE

Y cyboTy ypyyere Harpaaa

Ypyuerbe Harpaaa W noxsana Mnaaum necHULM-
Ma — y4eCHMUMMa Ha KOHKYPCY 3a Hajnenwy by6as-
Hy necmy ,Jbybas (Hu)je camo pey”, oapxahe ce y
cyboty, 17. MapTa, o4 12 catu, y nosopuwTy Kyn-
TypHor ueHTpa ,Mnanoct” y ®yTtory, Llapa flasapa
42. Ha KoHKypcy je ysecTBoBano 385 mnaamx ao 15
roauHa ua Cpbuje 1 peruona, a 50 HajycneLuH1jux
necama Guhe 06jaBbeHo y 0BOroAnLIKOj Mecma-
puumn”. Y cy6oTy he, ocum aytopa, HacTynuT Mne-

CHU cTyaro MBM, ,Axiss dance studio”, conucTi
Axanemuje 3abase u ymeTHocTH ,0&M”", TaTjana
Casatuh, Yapyxete rpahaHa ,YcnoH" u MHekc
UMpKyc Teatap”.

MokposrTen MaHrchecTaumje je Mpaa Hoeu Caa,
a CNoH30pH Harpaja cy, ocum Mnagoctu”, U3aa-
Badka kyha ,[pomeTej”, .66 MuHakea”, paacka
6ubnuoTeka u ,3majeBe aedje urpe”. Ynas je cno-
6opaH. C. M-k
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Datum: 15.03.2018 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: Novosadska TV Emisija: 15.03.2018 06:30:00 15.03.2018 09:05:00 02:35:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 15.03.2018 08:42:00 15.03.2018 08:42:58 00:00:34
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Poklon kompanije Minakva

Voditeljka:

| za kraj ,Minakva“ ¢e ovog Cetvrtka kao i svake nedelje dodeliti jedan poklon gledaocu koji se
najbrze javi na sledeci broj telefona: 021/402-469. Dok vi telefonirate da kazemo da novosadska
kompanija ,Minakva“ ima dugogodis$nju tradiciju na domacem trzistu. Proizvodni asortiman
.Minakve“ ¢ine ,Minakva“ gazirana mineralna voda, negazirana mineralna voda ,Minakva Lajf*,
gazirani sokovi ,Minakva“ oranzada i limunada i deciji sokovi sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj
dragocenog minerala i joda i vrhunski kvalitet proizvoda je ono ¢ime se ,Minakvini“ proizvodi
izdvajaju od drugih. Budite odgovorni prema svom zdravlju. Za vasu zdravu i sreénu buducénost
.Zahvaljujem se na paznji, a vama zelim prijatan ostatak dana i ¢ekam vas i sutra ujutru,
poslednjeg radnog dana ove nedelje. Prijatno.
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OK VOJVODINA NS SEME
OK CRVENA ZVEZDA

VREDNE NAGRADE: 4rmmoumon  PETAK, 16. MART

BICIKL S 18 CASOVA
DRES VOJVODINE

MALA SALA
RUCAK/VECERAZADVOJE @ SPC «VOJVODINA»
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Datum: 16.03.2018 Napomena:
Medij: VIP Svet Povrsina: 1396
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA Strana: 1,36
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Datum: 16.03.2018 Napomena:

Medij: VIP Svet Povrsina: 1396
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA Strana: 1,36

@ Jod je neophodan za
odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu.

@ Posledice nedostatka joda u trudnoci s
trajne i nenadoknadive za novorodence.

@ Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri u€enju, €itanju i razumevanju.

lzvor: studija UNICEF-a i Svetske zdravstvene organizacije WHO ,Nedostatak joda u Evropi - konstantan opéti zdravstveni problem"

1 = LRI . RBMINAGIUA . COM
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Datum: 16.03.2018 Napomena:
Medij: communications.rs
Link: http://communications.rs/promocija-hello-travel-vojvodina-preko-150-zvanica-vozilo-se-plavim-vozom-od-beogr...
‘ Autori: Jelena Jovici¢

Teme: Minaqua
Naslov: Promocija "Hello! Travel: Vojvodina": Preko 150 zvanica vozilo se Plavim vozom od...

Promocija "Hello! Travel: Vojvodina": Preko 150 zvanica vozilo se Plavim vozom od Beograda do
Sremskih Karlovaca

Preko 150 zvanica prisustvovalo je u petak, 16. marta, jedinstvenoj promociji luksuznog izdanja
"Hello! Travel: Vojvodina". Predsednik Pokrajinske Vlade, Igor Mirovi¢, pokrajinski sekretar za
privredu i turizam Ivan Dokovié, preko 30 ambasadora i predstavnika diplomatskog kora
(ambasadori SAD, Kanade, Izraela, Hrvatske, Crne Gore, NorvesSke, Katara, Indoneije, Kipra,
Libana, Albanije, Egipta, Maroka i Slovenije kao i zamenici ambasadora Rusije, Velike Britanije,
Nemacke, Rumunije, Austrije, Gr¢ke, Danske, Poljske i Koreje), medunarodnih kompanija,
privrednih komora, turistiCkih agencija, hotelijera i medija, ukrcalo se u Plavi voz u Beogradu.
Tokom voznje od Beograda do Sremskih Karlovaca - putnici su mogli da pogledaju izlozbu "Plavi
voz i brod Galeb iz arhiva Tanjuga", ali i da se fotografiSu u kupeima i privatnim odajama kojima je
nekada putovao Josip Broz Tito. Na stanici u Sremskim Karlovcima zvanice su docekali
predsednik Opstine Sremski Karlovci, Nenad Milenkovic¢ i direktorica TuristiCke organizacije
Vojvodine, NataSa Pavlovi¢. Nakon kratke turistiCke ture Sremskim Karlovcima, goste je do¢ekao
prelep ambijent hotela Premier Prezident. Predsednik Pokrajinske Vlade, Igor Mirovic¢, istakao je,
obracajuci se u Sremskim Karlovcima, da je Pokrajinska vlada podrzala ovu manifestaciju i
boravak gostiju u Plavom vozu i Sremskim Karlovcima sa ciliem da se promovisu, pre svega
turistiCki potencijali Vojvodine. On je naglasio i znacaj prisustva velikog broja ambasadora kao i
predstavnika turisticke privrede kako bi se razmenile informacije i ukazalo na planove i na sve
vrednosti koje Vojvodina ima.

"Imamo rast broja turista u Vojvodini i rast prihoda od turizma, kao i u celoj zemlji", istakao je
Mirovi¢ i ocenio da je turizam grana koja kod nas raste i koja ¢e biti vazan faktor daljeg rasta i
razvoja. Mirovic je naveo i da je ove godine u Vojvodini napravljena koordinacija izmedu
Pokrajinske vlade i osam najvecih gradova u Vojvodini sa ciliem promovisanja potencijala
Vojvodine u zemlji i inostranstvu i najavio da ¢e ovakvih akcija biti jo§. Robert Coban, predsednik
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Color Press Grupe, zapo&eo je svoje obraéanje tako $to je Suvenu reéenicu Vinstona Cergila
parafrazirao u skladu sa idejom koja stoji iza "Hello! Travel" projekta:

"We shall promote our country what ever the cost may be. Mi smatramo da su vrednosti Vojvodine
i Srbije, ne samo kad je re€ o turizmu, vec¢ kad je re€ 0 mnogim stvarima, tolike da neéemo Stedeti
ni truda, ni vremena, ni novca, da ih promoviSemo. Nije nam bilo teSko da pokrenemo Plavi voz,
da dovedemo naS$e prijatelje iz ambasada iz mnogih zemalja ovde, medije... Neki od najlepSih
delova Evrope nalaze se u Vojvodini, u Srbiji. Mislim da je nasa misija da pred vama, nasim
prijateljima iz inostranstva, medijima, a i pred nama samima, promovisemo nasu zemlju i da
kazemo da su to mesta u kojima se moze nesto lepo videti, u kojima se moze odmoriti i u kojima
Cete nadci prijatelje." Zvanice su u hotelu "Premier Prezident: Sremski Karlovci" uzivale u zvucima
tamburaskog orkestra "Romansa", vinima iz karlovackih podruma, a u povratku Plavim vozom za
Beograd, u bermetu u kuglofu.

Promociju je organizovala kompanija "Color Media Communications" uz podrsku Pokrajinske
Vlade.

Promociju su pomogli "Apatinska pivara", "Volvo" i "Minaqua".

Nakon velikog uspeha magazina "Hello Travel" koji su bili posveéeni Budvi, Planinskim centrima
Srbije, Crnoj Gori, Novom Sadu i Zlatiboru, u prodaiji je dvojezi¢no izdanje magazina "Hello!
Travel: Vojvodina" na trzistu Srbije, Makedonije, Bosne i Hercegovine i Crne Gore, a magazin se
nalazi i u svim turistiCkim objektima u Vojvodini. Stvarajuci ovaj magazin jo$ jednom smo se
podsetili kakve sve lepote krije Vojvodina, koliko je bogato njeno istorijsko i kulturno nasledje kao i
koliko turistickog potencijala ima.
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Preko 150 zvanica prisustvovalo je u petak, 16. marta, jedinstvenoj promociji luksuznog izdanja
"Hello! Travel: Vojvodina".

Konferencije i dogadaji Objavljeno 17. mar 2018. / 10:28:35 0 Podeli Preko 150 zvanica
prisustvovalo je u petak, 16. marta, jedinstvenoj promociji luksuznog izdanja "Hello! Travel:
Vojvodina". Predsednik Pokrajinske Vlade, Igor Mirovi¢, pokrajinski sekretar za privredu i turizam
Ilvan Dokovi¢, preko 30 ambasadora i predstavnika diplomatskog kora (ambasadori SAD, Kanade,
Izraela, Hrvatske, Crne Gore, Norveske, Katara, Indoneije, Kipra, Libana, Albanije, Egipta, Maroka
i Slovenije kao i zamenici ambasadora Rusije, Velike Britanije, Nemacke, Rumunije, Austrije,
Grcke, Danske, Poljske i Koreje), medunarodnih kompanija, privrednih komora, turistickih
agencija, hotelijera i medija, ukrcalo se u Plavi voz u Beogradu. Tokom voznje od Beograda do
Sremskih Karlovaca - putnici su mogli da pogledaju izlozbu "Plavi voz i brod Galeb iz arhiva
Tanjuga", ali i da se fotografiSu u kupeima i privatnim odajama kojima je nekada putovao Josip
Broz Tito. Na stanici u Sremskim Karlovcima zvanice su doCekali predsednik Opstine Sremski
Karlovci, Nenad Milenkovic i direktorica TuristiCke organizacije Vojvodine, Natasa Pavlovi¢. Nakon
kratke turistiCke ture Sremskim Karlovcima, goste je doCekao prelep ambijent hotela Premier
Prezident. Predsednik Pokrajinske Vlade, Igor Mirovi¢, istakao je, obracajuci se u Sremskim
Karlovcima, da je Pokrajinska vlada podrzala ovu manifestaciju i boravak gostiju u Plavom vozu i
Sremskim Karlovcima sa ciliem da se promoviSu, pre svega turisticki potencijali Vojvodine. On je
naglasio i znacCaj prisustva velikog broja ambasadora kao i predstavnika turisticke privrede kako bi
se razmenile informacije i ukazalo na planove i na sve vrednosti koje Vojvodina ima. "Imamo rast
broja turista u Vojvodini i rast prihoda od turizma, kao i u celoj zemlji", istakao je Mirovi¢ i ocenio
da je turizam grana koja kod nas raste i koja ¢e biti vazan faktor daljeg rasta i razvoja. Mirovi¢ je
naveo i da je ove godine u Vojvodini napravljena koordinacija izmedu Pokrajinske vlade i osam
najvecih gradova u Vojvodini sa ciliem promovisanja potencijala Vojvodine u zemlji i inostranstvu i
najavio da ¢e ovakvih akcija biti jo§. Robert Coban, predsednik Color Press Grupe, zapo&eo je
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svoje obracanje tako $to je uvenu reéenicu Vinstona Ceréila parafrazirao u skladu sa idejom koja
stoji iza "Hello! Travel" projekta: "We shall promote our country what ever the cost may be. Mi
smatramo da su vrednosti Vojvodine i Srbije, ne samo kad je rec€ o turizmu, ve¢ kad je re€ o
mnogim stvarima, tolike da ne¢emo Stedeti ni truda, ni vremena, ni novca, da ih promovisemo.
Nije nam bilo teSko da pokrenemo Plavi voz, da dovedemo naS$e prijatelje iz ambasada iz mnogih
zemalja ovde, medije... Neki od najlepsih delova Evrope nalaze se u Vojvodini, u Srbiji. Mislim da
je nasa misija da pred vama, naSim prijateljima iz inostranstva, medijima, a i pred nama samima,
promovisemo nasu zemlju i da kazemo da su to mesta u kojima se moze nesto lepo videti, u
kojima se moze odmoriti i u kojima éete nadi prijatelje." Zvanice su u hotelu "Premier Prezident:
Sremski Karlovci" uzivale u zvucima tamburaskog orkestra "Romansa", vinima iz karlovackih
podruma, a u povratku Plavim vozom za Beograd, u bermetu u kuglofu. Promociju je organizovala
kompanija "Color Media Communications" uz podrsku Pokrajinske Vlade. Promociju su pomogli
"Apatinska pivara", "Volvo" i "Minaqua". Nakon velikog uspeha magazina "Hello Travel" koji su bili
posveceni Budvi, Planinskim centrima Srbije, Crnoj Gori, Novom Sadu i Zlatiboru, u prodaiji je
dvojezic¢no izdanje magazina "Hello! Travel: Vojvodina" na trzistu Srbije, Makedonije, Bosne i
Hercegovine i Crne Gore, a magazin se nalazi i u svim turistiCkim objektima u Vojvodini.
Stvarajuci ovaj magazin jos jednom smo se podsetili kakve sve lepote krije Vojvodina, koliko je
bogato njeno istorijsko i kulturno nasledje kao i koliko turistiCkog potencijala ima. hello travel
vojvodinaplavi vozpromocija 0 Podeli
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Putnici su mogli da pogledaju i izlozbu "Plavi voz i brod Galeb iz arhiva Tanjuga", ali i da se
fotografiSu u kupeima i privatnim odajama kojima je nekada putovao Josip Broz Tito | Telegraf.rs -
Najnovije vesti iz zemlje i sveta

Putnici su mogli da pogledaju i izlozbu "Plavi voz i brod Galeb iz arhiva Tanjuga", ali i da se
fotografiSu u kupeima i privatnim odajama kojima je nekada putovao Josip Broz Tito

Kako je proteklo prvo ukljuenje iz novog studija Telegrafa u jutarnji program televizije Prva
(VIDEO)

Predsednik Pokrajinske Vlade, Igor Mirovi¢, pokrajinski sekretar za privredu i turizam lvan
Dokovic¢, preko 30 ambasadora i predstavnika diplomatskog kora (ambasadori SAD, Kanade,
Izraela, Hrvatske, Crne Gore, Norveske, Katara, Indoneije, Kipra, Libana, Albanije, Egipta, Maroka
i Slovenije kao i zamenici ambasadora Rusije, Velike Britanije, Nemacke, Rumunije, Austrije,
Grcke, Danske, Poljske i Koreje), medunarodnih kompanija, privrednih komora, turisti¢kih
agencija, hotelijera i medija, ukrcalo se u Plavi voz u Beogradu.

Foto: Promo

Tokom voznje od Beograda do Sremskih Karlovaca - putnici su mogli da pogledaju izlozbu "Plavi
voz i brod Galeb iz arhiva Tanjuga", ali i da se fotografiSu u kupeima i privatnim odajama kojima je
nekada putovao Josip Broz Tito.

Foto: Promo

Na stanici u Sremskim Karlovcima zvanice su docekali predsednik Opstine Sremski Karlovci
Nenad Milenkovi¢ i direktorica TuristiCke organizacije Vojvodine, Natasa Pavlovic. Nakon kratke
turistiCke ture Sremskim Karlovcima, goste je docekao prelep ambijent hotela Premier Prezident.
Foto: Promo

Predsednik Pokrajinske Vlade, Igor Mirovi¢, istakao je, obracajuc¢i se u Sremskim Karlovcima, da
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je Pokrajinska vlada podrzala ovu manifestaciju i boravak gostiju u Plavom vozu i Sremskim
Karlovcima sa ciliem da se promovisu, pre svega turisti¢ki potencijali Vojvodine. On je naglasio i
znacaj prisustva velikog broja ambasadora kao i predstavnika turistiCke privrede kako bi se
razmenile informacije i ukazalo na planove i na sve vrednosti koje Vojvodina ima.

Foto: Promo

- Imamo rast broja turista u Vojvodini i rast prihoda od turizma, kao i u celoj zemlji - istakao je
Mirovi¢ i ocenio da je turizam grana koja kod nas raste i koja ¢e biti vazan faktor daljeg rasta i
razvoja.

Foto: Promo

On je naveo i da je ove godine u Vojvodini napravljena koordinacija izmedu Pokrajinske vlade i
osam najvecih gradova u Vojvodini sa ciliem promovisanja potencijala Vojvodine u zemlji i
inostranstvu i najavio da ¢e ovakvih akcija biti jos.

Foto: Promo

Robert Coban, predsednik Kolor pres grupa (Color Press Grupe), zapo&eo je svoje obraéanje tako
$to je Suvenu recenicu Vinstona Cersila parafrazirao u skladu sa idejom koja stoji iza "Hello!
Travel" projekta:

Foto: Promo

- We shall promote our country what ever the cost may be. Mi smatramo da su vrednosti
Vojvodine i Srbije, ne samo kad je re€ o turizmu, ve¢ kad je re¢ o mnogim stvarima, tolike da
necemo Stedeti ni truda, ni vremena, ni novca, da ih promovisemo. Nije nam bilo teSko da
pokrenemo Plavi voz, da dovedemo naSe prijatelje iz ambasada iz mnogih zemalja ovde, medije...
Neki od najlepsih delova Evrope nalaze se u Vojvodini, u Srbiji. Mislim da je nasa misija da pred
vama, nasim prijateljima iz inostranstva, medijima, a i pred nama samima, promoviSemo nasu
zemlju i da kazemo da su to mesta u kojima se moze nesto lepo videti, u kojima se moze odmoriti
i u kojima cete nadi prijatelje.

Foto: Promo

Zvanice su u hotelu "Premier Prezident: Sremski Karlovci" uzivale u zvucima tamburaskog
orkestra "Romansa", vinima iz karlovackih podruma, a u povratku Plavim vozom za Beograd, u
bermetu u kuglofu.

Promociju je organizovala kompanija "Color Media Communications" uz podrsku Pokrajinske
Vlade. Promociju su pomogli "Apatinska pivara", "Volvo" i "Minaqua".

Foto: Promo

Nakon velikog uspeha magazina "Hello Travel" koji su bili posveéeni Budvi, Planinskim centrima
Srbije, Crnoj Gori, Novom Sadu i Zlatiboru, u prodaiji je dvojezi¢no izdanje magazina "Hello!
Travel: Vojvodina" na trzistu Srbije, Makedonije, Bosne i Hercegovine i Crne Gore, a magazin se
nalazi i u svim turistiCkim objektima u Vojvodini. Stvarajuci ovaj magazin joS jednom smo se
podsetili kakve sve lepote krije Vojvodina, koliko je bogato njeno istorijsko i kulturno nasledje kao i
koliko turistickog potencijala ima.

(Telegraf.rs)
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anda lajk.Hvalaaa sy

KC Miadost Futog
21, veialtie u 1150 AM + G

Simpatija
Jedan dedak iz levog reda
Svida wi se jos od prvog razreda.

. o T x:
Simpatija mojazira-braon-odi

T e
Smeda kosa ide mﬂdoibsa. I..

Pod pokroviteljstvom Grada Novog Sada Kulturni centar "Mladost", Futog organizovao je konkurs
za najlepsu decju ljubavnu pesmu. Na konkursu pod nazivom "Ljubav (ni)je samo re¢" u€estvovalo
je 385 mladih pesnika iz regiona (Srbija, Bosna i Hercegovina, Makedonija i Crna Gora). Svecani
program urucenja nagrada i pohvala mladim pesnicima odrzan je danas u pozorisnoj sali KC
"Mladost", Futog, Cime je i zavrSena ova lepa manifestacija.

U jakoj konkurenciji izdvojila se i pesma male novosadanke Ksenije Buskovic, koja je sa pesmom
"Simpatija" zaista pobrala sve simpatije dobivsi vredno priznanje, dok je njeno delo zavrsilo u
Pesmarici najlepsih 50 degjih ljubavnih pesama. Ksenija je dak drugog razreda, OS "Zarko
Zrenjanin" u Novom Sadu, i kao mladi nagradeni pesnik samo je potvrdila €injenicu da je Novi Sad
uvek bio rasadnik mladih i talentovanih pesnika, Sto se i ovoga puta obistinilo.

Ksenija Buskovi¢ Treba reci da su ovu lepu manifestaciju podrzali i izdavacka kuéa "Prometej",
Novi Sad, BB "Minakva", Novi Sad, Gradska biblioteka Novi Sad i Zmajeve dedje igre.
POVEZANE OBJAVEVISE OD AUTORA
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Kulturni centar "Mladost" iz Futoga i ove godine je raspisao konkurs za najlepSu decju ljubavnu
pesmu "Ljubav (ni)je samo re€...". Uz Grad Novi
VOJVODANSKE

On

By Z. I.

Kulturni centar "Mladost" iz Futoga i ove godine je raspisao konkurs za najlepSu decju ljubavnu
pesmu "Ljubav (ni)je samo rec...".

Uz Grad Novi Sad, ovu manifestaciju podrzali su izdavacka ku¢a "Prometej", BB "Minakva",
Gradska biblioteka Novi Sad i Zmajeve dedje igre.

Konkurs je bio otvoren do 14. februara. Do tada pesnici su u velikom broju dostavili svoja dela.
Pravo ucesc¢a imali su mladi do 15 godina. Oni su na konkursu ucestvovali sa jednom pesmom na
temu ljubavi.

NajlepSe pesme su izvedene i nagradene na poetskom druzenju "Ljubav (ni)je samo rec€...", koje
je danas odrzano u Kulturnom centru "Mladost" u Futogu.

Da ljubav (ni)je samo re¢ pokazano je u pesmi.

Simpatija

Jedan decak iz levog reda

Svida mi se jo$ od prvog razreda.

Simpatija moja ima braon odi,

Smeda kosa ide mu do nosa...

Na visoko 12.- to mesto, zasluzeno je pozicionirana pesma novosadanke Ksenije Buskovi¢, koja
je sa pesmom "Simpatija" zaista pobrala sve simpatije prisutnih, dok je njena pesma stekla ¢ast da
bude objavljena u Pesmarici najlepsih 50 decjih ljubavnih pesama.

Napominjemo da je Ksenija dak drugog razreda, OS "Zarko Zrenjanin" u Novom Sadu.
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Zelimo joj uspesnu pesnicku karijeru.
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Share This: More than 150 guests attended on Friday, March 16th, the unique promotion of the
luxury edition of "Hello! Travel: Vojvodina". President of the Provincial Government Igor Mirovi¢,
Provincial Secretary for Economy and Tourism Ivan Dokovi¢, over 30 ambassadors ... Continue
reading »

March 18, 2018 by Zikica Milo$evié | 0 comments

Share This:

More than 150 guests attended on Friday, March 16th, the unique promotion of the luxury edition
of "Hello! Travel: Vojvodina".

President of the Provincial Government Igor Mirovi¢, Provincial Secretary for Economy and
Tourism Ivan Dokovi¢, over 30 ambassadors and representatives of the diplomatic corps
(ambassadors of the USA, Canada, Israel, Croatia, Montenegro, Norway, Qatar, Indonesia,
Cyprus, Lebanon, Albania, Egypt, Morocco and Slovenia, as well as deputy ambassadors of
Russia, Great Britain, Germany, Romania, Austria, Greece, Denmark, Poland and Korea),
international companies, chambers of commerce, travel agencies, hotel and media, embarked on
the Blue train in Belgrade.

During the ride from Belgrade to Sremski Karlovci, passengers could see the exhibition "Blue Train
and the Galeb Ship from the Tanjug Archive", but also to photograph in the couches and private
chambers in which Josip Broz Tito once travelled.

At the station in Sremski Karlovci, the officials of the Sremski Karlovci Municipality, Nenad
Milenkovi¢ and the Director of the Tourist Organization of Vojvodina, Natasa Pavlovi¢, welcomed
the guests. After a short tour of Sremski Karlovci, guests were greeted by the beautiful ambience
of Premier Prezident Hotel.

President of the Provincial Government, Igor Mirovi¢, emphasized, speaking in Sremski Karlovci,
that the Provincial Government supported this event and guests' stay in the Blue Train and
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Sremski Karlovci with the aim of promoting, first of all, the tourist potential of Vojvodina. He also
emphasized the importance of the presence of a large number of ambassadors and
representatives of the tourism industry in order to exchange information and point out plans and all
the values "that Vojvodina has.

"We have an increase in the number of tourists in Vojvodina and an increase in tourism revenues,
as well as in the whole country" Mirovi¢ said, adding that tourism is a branch that grows in our
country and will be an important factor for further growth and development. Mirovi¢ said that this
year in Vojvodina a coordination was made between the Provincial Government and the eight
largest cities in Vojvodina with the aim of promoting the potential of Vojvodina in the country and
abroad and announced that such actions will be more numerous.

Robert Coban, President of the Color Press Group, began his address by paraphrasing the
famous sentence of Winston Churchill in accordance with the idea behind the "Hello! Travel"
project:

We believe that the values "of Vojvodina and Serbia, not only when it comes to tourism, but when
it comes to many things, we will not save either effort, time, or money, to promote them. It was not
difficult for us to start the Blue train, bring our friends from embassies from many countries here,
the media... Some of the most beautiful parts of Europe are in Vojvodina, Serbia. | think that our
mission is ahead of you, our friends from abroad, the media, and in front of ourselves, we promote
our country and say that these are places where something nice can be seen, where you can rest
and in which you will find friends. "

The officials at the "Premier Prezident: Sremski Karlovci" hotel enjoyed the sounds of the
Romansa tamburitza orchestra, wines from the Karlovci cellars, and returning to the Blue Trains
for Belgrade, in a bermet in kuglof.

The promotion was organized by the company "Color Media Communications" with the support of
the Provincial Government.

The promotion was supported by Apatin Brewery, Volvo and Minaqua.

After the great success of the magazine "Hello Travel" dedicated to Budva, the Mountain Centers
of Serbia, Montenegro, Novi Sad and Zlatibor, a bilingual edition of the magazine "Hello! Travel:
Vojvodina" is on the markets of Serbia, Macedonia, Bosnia and Herzegovina and Montenegro, and
the magazine is also posted in all tourist facilities in Vojvodina. By creating this magazine, we once
again recalled the beauty of Vojvodina, the richness of its historical and cultural heritage and how
much tourism potential it has.
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Nedostatak joda u organizmu manifestuje se loSom koncentracijom, nedostatkom energije,
ekstremnim umorom, depresijom, loSim tenom, opadanjem kose i slabom ili lomljivom kosom.
Prekomerno gomilanje kilograma takode je jedna od pojava koja se deSava zbog nedostatka joda
jer je ovaj element jedan od najboljih katalizatora oksidacije u nasem organizmu. Jod prvenstveno
igra ulogu u radu stitaste zlezde. U njoj se nalazi 70 do 80 odsto joda, ali on je bitan i za druga
tkiva: mozak, kozu, zeludac, grudi, timus, gusteracu i cerebralnu spinalnu te€nost. Nedostatak
joda u bilo kojem od tih delova tela dovodi do njegove disfunkcije. Ukoliko ustanovite da vasem
organizmu nedostaje jod, konzumirajte hranu bogatu jodom. Najvise ga ima u morskoj ribi,
morskim plodovima, Sargarepi, spanacu, rotkvi, grasku, krompiru, peCurkama, jagodama,
bananama, kupusu, luku, salati i zumancetu. Isto tako, jod da nadoknadite preko koze.
Povremeno je dobro namazati kozu tinkturom joda.

|zvor: Radiosarajevo.ba
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Nedostatak joda u organizmu manifestuje se loSom koncentracijom, nedostatkom energije,
ekstremnim umorom, depresijom, loSim tenom, opadanjem kose i slabom ili lomljivom kosom
Prekomerno gomilanje kilograma takode je jedna od pojava koja se deSava zbog nedostatka joda
jer je ovaj element jedan od najboljih katalizatora oksidacije u nasem organizmu. Jod prvenstveno
igra ulogu u radu stitaste zlezde. U njoj se nalazi 70 do 80 odsto joda, ali on je bitan i za druga
tkiva: mozak, kozu, zeludac, grudi, timus, gusteracu i cerebralnu spinalnu te€nost. Nedostatak
joda u bilo kojem od tih delova tela dovodi do njegove disfunkcije. Ukoliko ustanovite da vasem
organizmu nedostaje jod, konzumirajte hranu bogatu jodom. Najvise ga ima u morskoj ribi,
morskim plodovima, Sargarepi, spanacu, rotkvi, grasku, krompiru, peCurkama, jagodama,
bananama, kupusu, luku, salati i Zzumancetu. Isto tako, jod da nadoknadite preko koze.
Povremeno je dobro namazati kozu tinkturom joda.
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Predsednik Pokrajinske Vlade, Igor Mirovi¢, pokrajinski sekretar za privredu i turizam lvan
Dokovic, vise od 30 ambasadora i predstavnika diplomatskog kora, medunarodnih kompanija,
privrednih komora, turistiCkih agencija, hotelijera i medija, ukrcalo se u Plavi voz u Beogradu
Tokom voznje od Beograda do Sremskih Karlovaca - putnici medu koji su bili ambasadori SAD,
Kanade, lzraela, Hrvatske, Crne Gore, Norveske, Katara, Indoneije, Kipra, Libana, Albanije,
Egipta, Maroka i Slovenije kao i zamenici ambasadora Rusije, Velike Britanije, Nemacke,
Rumunije, Austrije, Grcke, Danske, Poljske i Koreje su mogli da pogledaju izlozbu "Plavi voz i brod
Galeb iz arhiva Tanjuga", ali i da se fotografiSu u kupeima i privatnim odajama kojima je nekada
putovao Josip Broz Tito. Na stanici u Sremskim Karlovcima zvanice su doc¢ekali predsednik
Opstine Sremski Karlovci, Nenad Milenkovi¢ i direktorica TuristiCke organizacije Vojvodine, Natasa
Pavlovi¢. Nakon kratke turistiCke ture Sremskim Karlovcima, goste je doCekao prelep ambijent
hotela Premier Prezident. Informer Predsednik Pokrajinske Vlade, Igor Mirovi¢, istakao je,
obracajuci se u Sremskim Karlovcima, da je Pokrajinska vlada podrzala ovu manifestaciju i
boravak gostiju u Plavom vozu i Sremskim Karlovcima sa ciliem da se promovisu, pre svega
turistiCki potencijali Vojvodine. On je naglasio i znacaj prisustva velikog broja ambasadora kao i
predstavnika turisticke privrede kako bi se razmenile informacije i ukazalo na planove i na sve
vrednosti koje Vojvodina ima. -Imamo rast broja turista u Vojvodini i rast prihoda od turizma, kao i
u celoj zemlji - istakao je Mirovic i ocenio da je turizam grana koja kod nas raste i koja ¢e biti
vazan faktor daljeg rasta i razvoja. Mirovic je naveo i da je ove godine u Vojvodini napravljena
koordinacija izmedu Pokrajinske vlade i osam najvecih gradova u Vojvodini sa ciliem promovisanja
potencijala Vojvodine u zemlji i inostranstvu i najavio da ¢e ovakvih akcija biti joS. Informer Robert
Coban, predsednik Color Press Grupe, zapo&eo je svoje obrac¢anje tako to je uvenu reéenicu
Vinstona Cer¢ila parafrazirao u skladu sa idejom koja stoji iza "Hello! Travel" projekta: "We shall
promote our country what ever the cost may be. Mi smatramo da su vrednosti Vojvodine i Srbije,
ne samo kad je re€ o turizmu, vec kad je re¢ o mnogim stvarima, tolike da necemo Stedeti ni truda,
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ni vremena, ni novca, da ih promovisemo. Nije nam bilo teSko da pokrenemo Plavi voz, da
dovedemo nase prijatelje iz ambasada iz mnogih zemalja ovde, medije... Neki od najlepSih delova
Evrope nalaze se u Vojvodini, u Srbiji. Mislim da je nasa misija da pred vama, nasim prijateljima iz
inostranstva, medijima, a i pred nama samima, promovisemo nasu zemlju i da kazemo da su to
mesta u kojima se moze nesto lepo videti, u kojima se moze odmoriti i u kojima cete naci
prijatelje." Informer Zvanice su u hotelu "Premier Prezident: Sremski Karlovci" uzivale u zvucima
tamburaskog orkestra "Romansa", vinima iz karlovackih podruma, a u povratku Plavim vozom za
Beograd, u bermetu u kuglofu. Informer Promociju je organizovala kompanija "Color Media
Communications" uz podrsku Pokrajinske Vlade. Promociju su pomogli "Apatinska pivara", "Volvo
i "Minaqua". Nakon velikog uspeha magazina "Hello Travel" koji su bili posveéeni Budvi,
Planinskim centrima Srbije, Crnoj Gori, Novom Sadu i Zlatiboru, u prodaji je dvojezi¢no izdanje
magazina "Hello! Travel: Vojvodina" na trzistu Srbije, Makedonije, Bosne i Hercegovine i Crne
Gore, a magazin se nalazi i u svim turistiCkim objektima u Vojvodini. Stvarajuci ovaj magazin jos
jednom smo se podsetili kakve sve lepote krije Vojvodina, koliko je bogato njeno istorijsko i
kulturno nasledje kao i koliko turistiCkog potencijala ima. Informer
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Datum: 20.03.2018 Napomena:
Medij: srbijadanas.com
Link: https://www.srbijadanas.com/zena/zdravlje/lomljiva-kosa-umor-depresija-vasem-organizmu-nedostaje-upravo-ova...
' Autori: Redakcija

Teme: Jod
Naslov: LOMLJIVA KOSA, UMOR, DEPRESIJA: VaSem organizmu nedostaje upravo ovaj vazan MINERAL

Ima bitnu ulogu u radu stitnjace.. Najnovije vesti iz Srbije - Online vesti, novosti Srbija Danas.
20.03.2018. * 10:45 Srbija Danas Foto: Profimedia

Ima bitnu ulogu u radu Stitnjace.

Ako u organizmu nedostaje joda to se moze manifestovati opadanjem kose ili slabom i lomljivom
kosom, loSim tenom, loSom koncentracijom, nedostatkom energije, ekstremnim umorom i
depresijom.

MORATE DA PROBATE KALAMBA SLOTOVE: Balkan Bet je jedini koji VAM nudi KALAMBA igre
Takode, prekomerno gomilanje sala jedna je od pojava koja se dogada upravo zbog nedostatka
joda jer je on jedan od najboljih katalizatora oksidacije.

PusSenije i slabiji sluh su u tesnoj vezi!

Jod prvenstveno igra ulogu u radu stitnjace, zlezde koja utiCe na mnoge procese u telu. U njoj se
nalazi 70 do 80 odsto joda, ali on je bitan i za druga tkiva: mozak, dojke, kozu, zeludac, timus,
gusteracu i cerebralnu spinalnu te¢nost.

Nedostatak joda u bilo kojem od tih delova tela dovodi do njegove disfunkcije.

Ne Cekajte da ozednite! Postoji dobar razlog da vodu pijete na ovaj nacin

Ukoliko ustanovite da vasem organizmu nedostaje jod, konzumijrajte hranu bogatu jodom. Njega
najvise ima umorskoj ribi, morskim plodovima, Sargarepi, rotkvi, grasku, krompiru, gljivama,
jagodama, bananama, kupusu, luku, salati i zumancetu.

Isto tako, jod mozete nadoknaditi preko koze. Povremeno je dobro namazati kozu tinkturom joda.
PokusSajte viSe da razmisljate o hrani koju unosite u organizam. Ukoliko ste imali naporan dan,
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Datum: 20.03.2018 Napomena:
Medij: srbijadanas.com
Link: https://www.srbijadanas.com/zena/zdravlje/lomljiva-kosa-umor-depresija-vasem-organizmu-nedostaje-upravo-ova...
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: LOMLJIVA KOSA, UMOR, DEPRESIJA: VaSem organizmu nedostaje upravo ovaj vazan MINERAL

dobro je da za vecCeru jedete ribu ili morske plodove. Trebalo bi da znate da je dzigerica jako
zdrava i da je dobro jesti barem jednom sedmicno.

ZA BRZI OPORAVAK: Pacijenti koji imaju problem sa HIPERTENZIJOM najbolje reaguju na
muziku BAHA

Ukoliko se budete pravilno hranili primeticete razliku za kartko vreme. Simptomi koji su se javijali i
naruSavali kvalitet vaseg Zivota ¢e isCeznuti.
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Datum: 01.04.2018 Napomena:
Medij: Lepa&Srec¢na PovrSina: 643
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: DA LI VAM NEDOSTAJE JOD? Strana: 89

JOD JE ELEMENT OD KLJUCNE VAZNOSTI ZA
MNOGE ZIVOTNE FUNKCIJE JER UCESTVUJE
U PROIZVODNJI HORMONA STITNE ZLEZDE,

logeni element i da se ma, Skampima, ¢uretini,

VAZAN JE | ZA DOBRO STANJE IMUNOSISTEMA A
POSEBNO ZA TRUDNICE
' N eka istrazivanja su
pokazala da je u

(rudnodi dovoljna koli¢ina
joda bitna za normalan
koeficient inteligencije
deteta. On takode ima an
tibakterijsko, antivirusno
i antigljivi¢no dejstvo, pa
zato svi znamo da se korisii
kao antiseptik i sredstvo za
dezinfekeiju.
Nazalost, tre¢ini svetske
populacije preti rizik od
manjka joda, a najkriti¢nije
grupe su:

trudnice

oni koji Zive u zemljama
gde so sadrzi malo joda

osobe koje ne koriste so

vegani i vegelarijanci.
Nedostatak joda tokom
duzeg perioda moze dovesti
do hipotireoze (smanjenog
lu¢enja hormona Stitne
Zlezde), ali i hipertircoze
| (preterane aktivnosti $titne
Zlijezde). Manjak ovog
minerala moze biti uzrok
neprijatnih, a ponekad i
ozbiljnih simptoma.

SIMPTOMI MANJKA JODA
Oticanje vrata: Oticanje
prednjeg dela vrata je uobi
Cajen simptom nedositatka
joda.

Gojaznost: Manjak joda
usporava rad metabolizma

i podstice telo da pretvara
hranu u masno tkivo ume
sto da je trosi za energiju.
To moZe dovesti do goja
Znosti.

Umor i malaksalost: Ovo
su simptomi koji mogu
ukazivati na manjak joda u
organizmu, jer mu nedo
staje mineral za energiju.
Gubitak kose: Hormoni
potpomazu rast kose, a
manjak joda moze usporiti
regeneraciju folikula.
Suva koZza: Jod takode
ucestvuje u obnovi ¢elija
koZe, pa njegov manjak
moze dovesti do problema
s koZzom.

Poteskoce pri paméenju:
Jedna studija, sprovedena
nad 1.000 odraslih osoba.
zakljucila je kako osobe
kod kojih je nivo hormona
Stitne Zlezde visi, postizu
mnogo bolje rezultate na
lestovima memorije.

IZVOR JODA

Zasad najznacajniji izvor za
vecinu populacije je jodi
rana kuhinjska so. Svuda

u svelu je uobicajeno da se
kuhinjska so jodira. samo
se razlikuje koli¢ina u poje
dinim zemljama.

Medutim, nikako ne treba
zaboraviti da je jod ha

kuvanjem gubi, pa je zato
preporuka da se so dodaje
na kraju kuvanja. Uz to,
ako dugo stoji na otvore
nom, jod iz soli moze da
izvetri, pa i to treba uzeti u
obzir. Pored soli, joda ima
u smedim algama, skoljka

mleku, blitvi, kelju, bro
koliju, spanacu, tikvicama,
jagodama, brusnicama...
Osim u pomenutim namir
nicama, kod nas ga ima i

u novosadskoj mineralnoj
vodi bogatoj prirodno ra
stvorenim jodom.

GAZIRANA VODA JE JEDNAKO

ZDRAVAKAOI,,0BICNA” VODA

Kada se mala koli¢ina ugljen-diok-
sida rastvori u vodi pod pritiskom,
nastaje blaga uglieniéna kiselina
koja vodi daje specifi¢an ukus i
mehurice. Ovaj postupak zove se
karbonaciiai moze da se primeni

u proizvodniji mineralnih voda ili
slatkih sokova, s tim Sto gazirana
voda IMA i povoljne zdravstvene
uéinke.

Ranije se smatralo da uglien-dioksid
iz mineralne vode sprecava telo da
iskoristi vodu. Novija istraZivanja su
pokazala da to nije istina. Studije
su pokazale da nakon intenzivnog
treninga gazirana voda okrepuljuje
isto koliko i negazirana voda koju
nazivamo ,obicna’.

Gazirana voda, pored toga sto
hidrira organizam, takode moZe da
olak&a dispepsiju, to jest lose vare-
nje. Simptomi dispepsije ukljucuju
bol u gornjem delu trbuha, nadutost,
gasove i mucninu.

Istrazivanje iz 2002. godine koje je
objavijeno u European Journal of
Gastroenterology and Hepatology
ispitivalo je uéinak gazirane vode
na slabo varenje. UGesnici istrazi-
vanja pili su ili gaziranu vodu ili vodu
iz slavine. IstraZivaci su otkrili da
gazirana voda znaé&ajno sma-
njuje probavne smetnje, kaoida

pomaie osobama koje boluju od
zatvora.

Dobraalternativa slatkim bezalko-
holnim pic¢ima upravo je gazirana
voda. Ne sadrzi Secer, §to znacida
je idobar saveznik u mréavijenju. To
ne vazi za kisele vode sa ,ukusima”,
jer u njima ima vestackih zasladi-
vaca koji samo pojacavaju zelju za
slatkigima.

Doktori s Klinike Mejo kaZu da je ga-
zirana voda podjednako zdrava
kaoi obiéna voda, adaje jedino
vaZno da se dnevno popije dovoljna
koli¢ina vode, kako bi se zadovoljile
potrebe za hidratacijom.
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Datum: 20.03.2018 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: RT Vojvodina 1 Emisija: 20.03.2018 18:20:00 20.03.2018 19:00:00 00:40:00
Emisija: Razglednice Prilog: 20.03.2018 19:00:00 20.03.2018 19:01:30 00:01:18
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Najbolji rukometasi i rukometasSice Novog Sada

Spiker:

Rukometni Savez Novog Sada sumirao je rezultate i dodelio je priznanja najboljim sportistima i
kolektivima u 2017.

lzvestac:

Prethodna godina ocenjena je kao veoma uspesSna. Rukometni klub Vojvodina je kao drzavni
prvak je prema ocekivanjima proglasen za najbolji tim, dok je Minakva najbolji zenski kolektiv. |
najbolji pojedinci su iz ta dva kluba. Milan Jovanovi¢ je najbolji rukometas Novog Sada, a Ivana
Berak najuspes$nija rukometasica.

Milan Jovanovi¢, RK Vojvodina:

Znaci za celu proteklu godinu i za rad od poCetka moje karijere. Svako priznaje je za sebe
posebno ono utiCe jos vedi rad i podstrek da se Sto bolje radi.

lvana Berak, ZRK Minakva:

Sve smo mi to zajedno postigli, ovaj da idemo dalje to je to, ali da je niko korak pokreta¢ mozda za
nesto vece.

lzvestac:

Priznanje za dobrinos razvoju i afirmaciji rukometa dobio je novinar Radio televiziije Vojvodine
Rade Macet.

Rade Macet, novinar RTV:

Mislim da je ovo priznanje priznanje za celu sportsku redakciju Radio televizije Vojvodine. Svi mi
se medusobno pomazemo kako bi dosli do nekog rezultata a to se sve oslikava kroz dobre
priloge, dobro uraden novinarski posao i svi zajedno radimo da budemo $to bolji. Tako i vidim ovo
priznanje.

lzvestac:

Priznanja su urucena i brojnim sportskim radnicima i kolektivima, a Savez je klubovima poklonio
sportsku opremu.
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Datum: 21.03.2018 Napomena:
Medij: alo.rs
Link: http://www.alo.rs/ako-ste-umorni-i-gojite-se-obavezno-obratite-paznju-na-ovo/153588
‘ Autori: Alo!
Teme: Jod
Naslov: Ako ste umorni i gojite se, obavezno obratite paznju na ovo

Cesto ste neraspoloZeni, spava vam se i vada kilaza nenormalno raste, to je znak da vam
nedostaje ovaj mineral.

Umor Glavobolja, Foto: Shutterstock Nedostatak joda u organizmu manifestuje se loSom
koncentracijom, nedostatkom energije, ekstremnim umorom, depresijom, loSim tenom, opadanjem
kose i slabom ili lomljivom kosom. Osim toga, moze da dode do otoka ruku, oc€iju, nogu, slabih
koja se deSava zbog nedostatka joda jer je ovaj element jedan od najboljih katalizatora oksidacije
u nasem organizmu. Povrce, Foto: Shutterstock Jod prvenstveno igra ulogu u radu Stitaste zlezde.
U njoj se nalazi 70 do 80 odsto joda, ali on je bitan i za druga tkiva: mozak, kozu, zeludac, grudi,
timus, gusteracu i cerebralnu spinalnu te¢nost. Nedostatak joda u bilo kojem od tih delova tela
dovodi do njegove disfunkcije. Ukoliko ustanovite da vasem organizmu nedostaje jod,
konzumirajte hranu bogatu jodom. Najvise ga ima u morskoj ribi, morskim plodovima, Sargarepi,
spanacu, rotkvi, grasku, krompiru, peCurkama, jagodama, bananama, kupusu, luku, salati i
zumancetu. Isto tako, jod da nadoknadite preko koze. Povremeno je dobro namazati kozu
tinkturom joda.
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Datum:
Medij:

Emisija:
‘ Autori:

Teme:

Naslov: Svetski dan voda

22.03.2018

Novosadska TV Emisija:
: Novosadsko jutro Prilog:

Redakcija

Minaqua

Pocetak: Kraj: Trajanje:
22.03.2018 06:30:00 22.03.2018 09:05:00 02:35:00
22.03.2018 08:43:00 22.03.2018 08:43:40 00:00:24

Voditelj

A danas se obelezava i Svetski dan voda. U cilju skretanja paznje javnosti na vaznost vode i njen

nedostatak u mnogim krajevima sveta. Stoga nasi prijatelji iz kompanije Minakva ovoga jutra

obradovace jednog gledaoca koji se najbrze javi na broj telefona i odgovori na pitanje koja voda
ima puno joda? Pozovite brzo, budite srecne ruke na 021 402 469, znaci potrebno je da
odgovorite na pitanje koja voda ima puno joda?
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Datum: 22.03.2018 Napomena:
Medij: www.dnevnik.rs
Link: http://admin.dnevnik.rs/sport/sah/sampion-os-dura-jaksic-iz-curuga-22-03-2018
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Sampion OS "Bura Jaksi¢" iz Curuga

Proteklo vikenda u OS "Jan Cajak" u Bagkom Petrovcu odrzana su Pojedinaéna i Ekipna
Sahovska prvenstva ucenika osnovnih Skola Juznobackog okruga.

Ovo je jos jedno u nizu odliénih takmiéenja koja su zajedno organizovali Sahovski savez Vojvodine
i Sahovski savez Novog Sada. Domacini na ¢elu sa Pavelom MarCokom su se, kao i uvek,
potrudili da se deca i njihovi pratioci ose¢aju Sto prijatnije i da takmiCenje protekne u najboljem
redu. Stalni sponzor decijih Sahovskih manifestacija Kompanija Minakva i ovog puta je podrzala
mlade Sahiste i obezbedila im osvezenje tokom oba takmicarska dana.

U pojedinacnom takmicenju ucenici su bili podeljeni u 16 kategorija - po razredima od prvog do
osmog, posebno za decCake i devojcice. Po petoro najbolje plasiranih Sahista iz svake kategorije
steklo je pravo uceséa na Republikom takmicenju.

Medu decCacima, plasman po razredima je sledeci: Prvi razred: 1. Lazar Luki¢ (Novi Sad) 5, 2.
Aleksa Velickovi¢ (Novi Sad) 5, 3. Uro$ Mari¢ (Vrbas) 4. Drugi razred: 1. Andrej Ljepi¢ (Novi Sad)
7, 2. Nikola Luki¢ (Novi Sad) 6, 3. Vidak Pejovi¢ (Vrbas) 5. Treéi razred: 1. Mateja Roganovi¢
(Vrbas) 6,5, 2. Arsen Panti¢ (Novi Sad) 6,5, 3. Nikola Leskovac (Novi Sad) 4,5. Cetvrti razred: 1.
Vukasin Orli¢ (Novi Sad) 6,5, 2. llija Jovanovi¢ (Backa Palanka) 6, 3. Dario Maglovski (Novi Sad)
4,5. Peti razred: 1. Dusan Antovi¢ (Vrbas) 5,5, 2. Konstantin Spaseni¢ (Sremska Kamenica) 5,5, 3.
Dorde Kruni¢ (Novi Sad) 5. Sesti razred: 1. Milan Gagi¢ (Novi Sad) 6,5, 2. Lav Pajéin (Novi Sad)
5,5, 3. Marko Kupusovi¢ (Vrbas) 5. Sedmi razred: 1. Mirko Bukinac (Sremska Kamenica) 5, 2.
DZonatan Negru (Backi Petrovac) 4, 3. Matija Buragin (Curug) 2. Osmi razred: 1. Todor Jerkovié
(Novi Sad) 7, 2. Jovan Vranes (Novi Sad) 5, 3. Milo$ Arsenovi¢ (Kulpin) 5.

Kod devojcica, postignut je sledeci plasman po razredima: Prvi razred: 1. Emilija Vugdali¢ (Novi
Sad) 6, 2. Milica Stevanovi¢ (Novi Sad) 4, 3. Maja Dordevi¢ (Novi Sad) 2. Drugi razred: 1. Teodora
Jaukovi¢ (Novi Sad) 5, 2. Jelica Ostovi¢ (Novi Sad) 3,5, 3. Dunja Pavlik (Novi Sad) 3,5. Tredi
razred: 1. Lea Felbab (Novi Sad) 4,5, 2. Kalina Oro (Novi Sad) 4, 3. Jana Reljin (Novi Sad) 3,5.
Cetvrti razred: 1. Ana Tepi¢ (Novi Sad) 5,5, 2. Hana Ferko (Glozan) 4,5, 3. Sara Bucko$ (Novi
Sad) 4. Peti razred: 1. Anja Jovanovié (Novi Sad) 7, 2. Teodora Jankovi¢ (Curug) 5, 3. Elena
Sodolovié (Vrbas) 5. Sesti razred: 1. lvana Gruijié (Novi Sad) 5, 2. Nada Sus$ovié (Vrbas) 3, 3.
Magdalina Vojinovi¢ 2,5. Sedmi razred: 1. Mia Mic¢in (Novi Sad) 3, 2. Marina Cvetkova (Novi Sad)
3, 3. Dijana Markovi¢ (Novi Sad) 0. Osmi razred: 1. Tijana Ostoji¢ (Novi Sad) 4, 2. Andela Radomir
(Curug) 4, 3. Elena Mrdenovié (Vrbas) 3.

Ekipno takmicenje je odrzano u nedelju 18. marta 2018. godine i nastupilo je 12 ekipa
Juznobackog okruga, a pet prvoplasiranih je steklo pravo u¢es¢a na RepubliCkom takmicenju.
Poredak je bio sledeéi: 1. OS Pura Jaksi¢ (Curug), 2. OS Branko Radigevié¢ (Novi Sad), 3. OS
Kosta Trifkovi¢ (Novi Sad), 4. OS Petar Petrovié Njego$ (Vrbas), 5. OS Svetozar Miletié (Vrbas).
lva Uzelac
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Datum:
Medij:
Rubrika:
Autori:

\ 4
Teme:

Naslov: Vojvodina i Minakva najbolji

Sport

23.03.2018
Dnevnik

Redakcija
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Napomena:
Povrsina: 220
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rPAOCKM PYKOMETHW CABE3 HOBOI' CAOA HAIPAMO HAJYCMELUHWJIE Y MUHYIIOJ TOOWNHA

BojBoanHa 1 MuHakBa Hajoosbu

Ocmy roauHy 3apedom,
paacku pykomeTHu case3 Ho-
B4 Cag A0Jenuo je npusHaka
HajyCnewwH1juM nojeAnHuMma 1
knyGoeuMa y NPOTEKNoj roau-
H1. TOM NPUAKKOM, NoAembeHa
je cnopTcka onpema knyboeu-
ma ca Teputopuje Hoeor Caga
KOjW Cy noceeheHn MUHKM PYKO-
METY W pagy ca mnafjum karte-
ropujama. AneksaTHy onpemy y
suay 140 nontw, 272 majuue, 24
npenoHe, 72 kanuue, 12 koop-
AWMHALMOHKMX MepaeBuHa, 24
Bujase, 40 KOOPAWHALIMOHMX
Kpyrosa ao6uno je 10 knybosa.

Kana cy y nutary KnySosm,
Hajbome pesynTaTey npeTxoa-
HOj FOAMHK NOCTUT AN CY PYKOMETALLN
BojeoauHe W pykometawmdue MuHa-
kee Mpuadatse 3a paa ca mnahum Ka-
TeropujamMa oTULLNO je ¥ pyke Munaxa
JosaHoewha ( BojsoawHa), a y eH-
CKOj KOHKypeHuuju Meaxu Bepak (Mu-
Hakea). Y mnafum kaTteropujama

OANMYHAM MrpamMa MCTaknu cy ce Jo-
suua Hukonuh (BojsoawHa) v JoBaxa
Bennykoeuh (MuHakea),a HarpafeHa
je 1 Anexcanapa Mutuh (BXL) pyko-
MeTallMua Ha necky. 3a HajycneLuHm-
jer Tpexepa npornaweH je Bowko
Pyauh (3T HC), a 3a keanuTeTaH paa

ca mnafum kaTeropujama npuaHamke
je ao6uo Bopuc Pojesuh ( BojeoauHa).
nok cy Awa Mantuh u Mpena Auhy-
LwKh npornatleHe cy 3a HajycneLuHuju
cyAmjcku. A Harpalhenu cy jowu: MunaH
hykuh (pykomeTHu paghuk), Page Ma-
uet (Meauju), ACK Cy AOOUTHULM NPH-

3Hara 3a AYroroAuilbK npe-
AaH paa v noceeheHOCT pyko-
meTHoM cnopTy: Bnaga INykuh
1 MunosaH PanojumH. a 3a xu-
BOTHO AEN0, NOCTXYMHO je Ha-
rpafied Bnagumup Kopuok.
pancku pykoMeTHH caBes
3axBanuo ce 1 MokpajuHCKOM
cexkpeTapujaTy 3a CnopT M
| omnaamHy, Mpaackoj ynpaeu
3a cnopT ¥ omnaauuy M Mpaa-
CKOM 3eneHuny Koju cy aanu
BENWKW AONPHHOC Yy yHanpe-
| hewy pykomeTHOr cnopTa.
Ha ceevaHoj nopenu npu-
3Hara u [PC HC je ao6uo
npusHawe. MNpeaceaHuk YO
PykomeTHor case3a Bojsoau-
He Bopucnae lMeposuh, ypydwo je
npeaceaHuky YO M'PC Hoew Caa Bu-
TOMHPY Byukoeuhy, nnakeTy y aHak
3axBanHOCTH 3a OCTBapHBarLe 3ajed-
HHYKHX LW/bEBA W AONPHHOC pasBojy
1 acmpmaumjn pykometa y Hosom
Caay, kao W Ha TepuTopuju All. B
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@ Jod je neophodan za
odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu.

@ Posledice nedostatka joda u trudnoti s
trajne i nenadoknadive za novorodence.

& Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri u€enju, ¢itanju i razumevanju.

lzvor: studija UNICEF-a i Svetske zdravstvene organizacije WHO ,Nedostatak joda u Evropi - konstantan opéti zdravstveni problem”

WWW . BBMINAQUA. COM

Minaqua 212
www.ninamedia.rs \\ 4




Datum: 26.03.2018 Napomena:

Medij: AHA Magazin Povrsina: 1101
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA

Strana: 1,102

Mart / April 2018

99 rsd
broj

J

ILO& BIKOVIC

vojnik glume u specijalnoj misiji

JAGOS NJ.E. DZULIJA VUK ALEKSIC MODNI
MIARKOVIC FINI SPECILJAL
Ambasadorka Vedicinag i
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Voditelj:

A Minakva ¢e i ovog Cetvrtka dodeliti jedan poklon najbrzem gledaocu koji se javi na slededi broj
telefona 021 4024 69. Dok vi telefonirate da kazemo da novosadska kompanija Minakva
imadugogodisnju trgadiciju na domacem trziStu. Proizvodni asortiman Minakeve ¢ine Minakva
gazirana mineralna voda, negazirana mineralna voda Minakva life, gazirani sokovi Minakva
oranzada i limunada i deciji sokovi Jodi sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala
joda i vrhunski kvalitet proizvoda je ono ¢ime se Minakvini proizvodi idvajaju od drugih. Budite
odgovorni prema svom zdravlju. Za vasu zdravu i sre¢nu buduénost.
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