Datum: 02.11.2017 Napomena:
Medij: stil.kurir.rs
Link: http://stil kurir.rs/lepi-zdravi/medicina/72229/narodni-lek-za-stitnu-zlezdu-od-zdravlja-vas-dele-samo-dva-...
‘ Autori: @MagazinStil
Teme: Jod
Naslov: Narodni lek za $titnu Zlezdu: Od zdravlja vas dele samo dva sastojka! (RECEPT)

Samo jedna ¢asa dovoljna je za dobro zdravlje ove vazne zlezde

Samo jedna ¢asa dovoljna je za dobro zdravlje ove vazne zlezde

Postoji jedan napitak koji veoma doprinosi zdravlju stitne zlezde u slu¢aju nedostatka joda. Jedna
doza ovog pi¢a dnevno je dovoljna za dobro zdravlje ove vazne Zlezde. Sastojci: 1 kg organskog
meda, 40 (mladih) malih oraha. Priprema: Dobro operite orahe, osusite ih i napravite nekoliko
rupa na njima koristeci iglu, ili zasecite ljusku koristeci ostar noz. Stavite orahe u teglu, sipajte med
i ostavite teglu na otvorenom, da bude izlozena suncu. Tegla tako treba da stoji najmanje 40
dana, pre nego $to procedite smesu, odnosno prebacite te€¢nost u staklenu posudu. Nacin
konzumiranja: Svakog jutra uzimaijte po pola decilitra smese. Proces isceljenja traje dok ne
potroSite sav napitak. Jednom godiSnje uzmite ovo, i nikad necete biti bolesni: Lek koji deluje
poput magije! (RECEPT)
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Datum: 02.11.2017 Napomena:
Medij: happytv.rs
Link: http://happytv.rs/zdravlje/medicina/68990/narodni-lek-ova-smesa-poboljsava-zdravlje-stitne-zlezde
‘ Autori: Nacionalna Televizija Happy
Teme: Jod
Naslov: NARODNI LEK: Ova smesa poboljSava zdravlje stitne Zlezde!

Postoji jedan napitak koji veoma doprinosi zdravlju Stitne Zlezde u slu¢aju nedostatka joda.

Jedna doza ovog pi¢a dnevno je dovoljna za dobro zdravlje ove vazne Zlezde.

Sastojci: 1 kg organskog meda, 40 (mladih) malih oraha.

Priprema: Dobro operite orahe, osusite ih i napravite nekoliko rupa na njima koristeci iglu, ili
zasecite ljusku koristeci ostar noz. Stavite orahe u teglu, sipajte med i ostavite teglu na otvorenom,
da bude izlozena suncu.

Tegla tako treba da stoji najmanje 40 dana, pre nego Sto procedite smesu, odnosno prebacite
teCnost u staklenu posudu.

Nacin konzumiranja: Svakog jutra uzimajte po pola decilitra smese. Proces isceljenja traje dok ne
potrosSite sav napitak.
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http://happytv.rs/zdravlje/medicina/68990/narodni-lek-ova-smesa-poboljsava-zdravlje-stitne-zlezde

Datum: 02.11.2017 Napomena:
Medij: glossy.espreso.rs
Link: http:/glossy.espreso.rs/zdravi-i-srecni/zdravlje/109489/najbolji-narodni-lek-za-stitnu-zlezdu-samo-dva-sas...
‘ Autori: @storyrs
Teme: Jod
Naslov: Najbolji narodni lek za Stitnu Zlezdu: Samo dva sastojka su vam potrebna za promenu iz korena

Napravite ovu ukusnu mesSavinu i bicete odusevljeni rezultatom. | Zdravi i sre¢ni

Napravite ovu ukusnu mesavinu i bi¢ete odusevljeni rezultatom. foto: Shutterstock Postoji jedan
napitak koji veoma doprinosi zdravlju Stitne Zlezde u slu¢aju nedostatka joda. Jedna doza ovog
pi¢a dnevno je dovoljna za dobro zdravlje ove vazne Zlezde. Sastojci: 1 kg organskog meda

40 (mladih) malih oraha Ako imate problem sa $tithom zZlezdom, ove promene u ishrani ¢e vam
pomoci Priprema Dobro operite orahe, osusite ih i napravite nekoliko rupa na njima koristeci iglu ili
zasecite ljusku koristeci ostar noz. Stavite orahe u teglu, sipajte med i ostavite teglu na otvorenom,
da bude izlozena suncu. foto: Shutterstock Tegla tako treba da stoji najmanje 40 dana, pre nego
Sto procedite smesu, odnosno prebacite te¢nost u staklenu posudu. Nacin konzumiranja Svakog
jutra uzimaijte po pola decilitra smese. Proces isceljenja traje dok ne potroSite sav napitak. ( izvor:
webtribune.rs )
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Datum: 03.11.2017 Napomena:

Medij: VIP Svet Povrsina: 1402
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA Strana: 1,36

IZVOR PRIRODNO
RASTVORENDS
JODA

o Jod je neophodan za odrZavanje

normalne razmene materija u organizm
i najbolje je unositi prirodno rastvoren
jod organskog porekla.

Trudnicama je potrebno duplo vide joda, jer
su posledice nedostatka joda u trudnoci trajne
I nenadoknadive za novorodente.

Nedovoljan unos joda kod dece dovodi
do problema pri uenju, €itanju i razumevanju.

QO 9

Puno soli nije dobro za zdravlje ljudi, zato
prirodni jod treba nadoknaditi iz drugih izvora.

lzvor: studija UNICEF-a | Svetske 2d
- konstantan opsti zdravstveni problem”

ganizacije WHO Ned

Sa samo jednom ¢asom M prirodne mineralne vode
ovolji¢ete minimalne potrebe organizma za jodom.

WWW . BBMINAQUA . COM
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Datum: 08.11.2017 Napomena:
Medij: Dnevnik PovrSina: 295
Rubrika: Sport Tiraz: 10000
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: VOLEYBALL CHAMPIONS LEAGUE Strana: 26
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Datum: 08.11.2017 Napomena:
Medij: hellomagazin.rs
Link: http://www.hellomagazin.rs/zivot/10-stvari-koje-ce-se-desiti-vasem-telu-kada-prestanete-da-jedete-meso/
‘ Autori: @MagazinHello
Teme: Jod
Naslov: 10 stvari koje ¢e se desiti vaSem telu kada prestanete da jedete meso - Hello!

Odlucite li da iz svoje ishrane izbacite meso, doci ¢e do velikih promena u vasem telu - od toga da
[...]

Odlucite li da iz svoje ishrane izbacite meso, doci ¢e do velikih promena u vasem telu - od toga da
Cete smanijiti visak kilograma do manjeg rizika od nekih bolesti. Ali, ima to i svojih mana. 1.
Smanji¢e vam se telesna tezina

Ljudi koji prestanu da jedu meso u proseku izgube oko pet kilograma. Osim toga, ako se
odreknete mesa, viSe necete morati toliko precizno da sabirate kalorije ili viSe da vezbate da bi
imali lepu liniju. Prehrana na bazi povréa odradice svoje.

2. Broj dobrih bakterija u crevima ¢e porasti

Crevna flora ljudi koji jedu meso i vegetarijanaca se razlikuje. Studije pokazuju kako ljudi koji jedu
samo hranu na bazi biljaka, imaju viSe dobrih bakterija - zasluznih za bolje zdravlje.

Kada prestanete da jedete meso, potrebno je neko vreme da se crevna flora popravi. Moze vam
se dogoditi da u po€etku budete naduti jer se creva i gusteraca prilagodavaju novom rezimu
ishrane. 3. Koza ¢e vam izgledati zdravije

Mnogi ljudi koji su prestali da jedu meso, primetili su da im kozZa izgleda bolje - nestale su im akne
s lica. naucCnici kazu kako ishrana na bazi biljaka Cisti telo od toksina, a to itekako utiCe i na dobar
izgled koze.

4. Imacete viSe energije

Posto predete na vegetarijansku ishranu, primeti¢ete da vise niste toliko umorni i tromi - imacete
vise energije.

- Nekada sam bila iscrpljena i kada sam ceo dan bila u kancelariji. Sada trebam dobar trening da
bih se oseéala umorno - rekla je jedna vegetarijanka. 5. Smanijice se rizik od kardiovaskularnih
bolesti

Spona izmedu jedenja crvenog mesa i kardiovaskularnih bolesti pronadena je davno. Americki
naucnici otkrili su da karnitin u crvenom mesu izaziva hemijske reakcije koje negativno uticu na
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Datum: 08.11.2017 Napomena:
Medij: hellomagazin.rs
Link: http://www.hellomagazin.rs/zivot/10-stvari-koje-ce-se-desiti-vasem-telu-kada-prestanete-da-jedete-meso/
‘ Autori: @MagazinHello
Teme: Jod
Naslov: 10 stvari koje ¢e se desiti vaSem telu kada prestanete da jedete meso - Hello!

srce.

Uz to, pokazalo se da kod vegetarijanaca postoji maniji rizik od hipertenzije, dijabetesa, raka
debelog creva i raka zeluca.

6. Nivo holesterola ¢e biti za trecinu maniji

Dokazano je da kada ne jedete meso, nivo holesterola u vasoj krvi pada. Takav efekat moze se
uporediti s onim kod uzimanja lekova za holesterol, ali u sluaju vegetarijanstva - nema
nuspojava.

Ljudima sa aterosklerozom (krvni sudovi postaju debeli i kruti) preporucuje se da jedu povrce. 7.
Dobri geni ¢e raditi bolje

Postoje dobri i loSi geni, a naucnici su otkrili kako okolina utiCe na njihov rad. Ako nam je zivot
nezdrav, loSi geni pocCinju brze da rade - a to uzrokuje razne hroni¢ne bolesti i gojaznost. Kada
zivite zdravo, delovanje gena se menja.

Prestanak jedenja mesa pomaze u normalizaciji rada naseg tela.

8. Moze doci do nedostataka vitamina i minerala

Dogada se da ljudima, kada prestanu da jedu meso, poc¢nu u telu da nedostaju jod, gvozde, te
vitamini D i B12. Ali, naucnici kazu da, ako se u vegetarijansku ishranu uvrsti dosta mahunarki,
oraSastih plodova, celih Zitarica, voc¢a i tamno zelenog povrca, problema ne bi trebalo da bude. 9.
Mozete da izgubite osecaj ukusa

Cink je vazan element odgovoran za oset ukusa. Crveno meso i kamenice sadrze veliku koli¢inu
cinka. Odlucite li da postanete vegetarijanac, znajte da i taj problem mozete resiti unosom
dovoljne koli¢ine belog pasulja, orasastih plodova, celih zitarica i mle€nih proizvoda.

Proteini su neophodni za jaCanje misSi¢a i njihov oporavak nakon vezbanja. | zivotinjske i biljne
belanCevine dobre su za reSavanje tih problema. Ali, valja imati na umu da biljnim proteinima treba
vise vremena da poc¢nu da deuju.

Nutricionisti preporucuju vegetarijancima i veganima da jedu belan€evine neposredno nakon
treninga jer se tako lakSe i brze apsorbuiju.
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Datum: 09.11.2017 Napomena:
Medij: Veliki tockovi PovrSina: 525
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 18000
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua 2
Naslov: NAVAK Nacionalna Vozacka Akademija St rana: 82
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Datum: 09.11.2017 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: Novosadska TV Emisija: 09.11.2017 06:30:00 09.11.2017 09:05:00 02:35:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 09.11.2017 08:44:00 09.11.2017 08:44:40 00:00:24
' Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Minaqua dodela nagrada

Svakog Cetvrtka u Jutranjem programu, kompanija Minaqua dodeljuje vredne nagrade gledateljima
programa
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Datum: 10.11.2017 Napomena:
Medij: Dnevnik PovrSina: 292
Rubrika: Sport Tiraz: 10000
‘ Autori: naruc¢ena objava
Teme: Minaqua

Naslov: VOJVODINA - SABAC Strana: 26
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Datum: 10.11.2017 Napomena:

Medij: Moje zdravlje PovrSina: 899
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori; MR PH JASMINA TIMIC
Teme: Jod
Naslov: 8 najvaznijih suplemenata u trudnodi Strana: 46,47
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vec rodile dete sa defektom neuralne
cevi preporucuje da mesec dana pre
zaceca pa sve do 12. nedelje trudnoce
uzimaju 4 mg folne kiseline.

GVOZDE

. Dodatne koli¢ine gvozda u trudnodi
neophodne su zbog povecanog volu-
mena krvi majke, a potrebe se mogu
povecatii do 50% na kraju treceg
trimestra. Potreba za ovim mineralom
naglo raste nakon 20. nedelje trudno-
¢e. Gvozde je neophodno za formiranje
crvenih krvnih zrnaca, taénije njihove
komponente - hemoglobina, a u hrani
se nalazi éesto u malim koli¢inamaiu
formi koja se malo apsorbuije. Prepo-
ruceni dnevni unos je 27 mag/dan to
je znatno vise u odnosu na uobicajene

od 18 mg/dan. Studije uka-
direktnu vezu izmedu nivoa
| kognitivnih funkcija kod
o se potrebe za gvozdem
U zadovoljiti ishranom, pre-
uje se suplementacija od 30 mg
" gvozda dnevno izmedu obroka (ali ne
Jaw\,wmhlnom ¢ajem ili kafom koji mogu
ometati apsorpciju) u toku drugog i
treceg trimestra, ali samo onim Zenama
kod kojih je nivo hemoglobina ispod
110 mg/l u drugom trimestru i manji od
105 mg/l u tre¢em trimestru.

VITAMIND
Potrebe za ovim vitaminom nisu
povecane u trudnodi, ali jesu za kalci-
jumom ¢iju koncentraciju i metaboli-
zam kostiju kontrolise. Deficit tokom
trudnoce moze dovesti do: poremeca-
ja metabolizma kalcijuma kod majke
i deteta i slabljenja kostiju majke. U
velikoj Britaniji se preporucuje suple-
mentacija od 10 pg dnevno trudnica-
ma koje spadaju u rizi¢ne kategorije
(one koje ne unose hranom dovoljne
koli¢ine ovog vitamina ili se ne izlazu
suncevim zracima u dovoljnoj meri).

JOD

Deficit ovog minerala izaziva hipotireo-
zu Stitaste Zlezde ploda, niZi koeficijent
inteligencije u krajnjoj liniji i mentalnu
retardaciju fetusa. S obzirom na to da
se u nasoj zemlji kuhinjska so jodira, ne

postoji preporuka za suplementaciju
4 joda u trudnodi.
~ ruéen dnevni unos u periodupre  KALCLIUM
zaceta je 400 g, a u trudnodi U trudnodi se, pod uticajem hormo-
600 pg. Preporuke su zasno- na, povecava resorpcija kalcijuma iz
- vane na studijama koje su hrane pa se smatra da suplementaci-

dokazale da suplementacija ja nije potrebna. lzuzetak su trudnice
pre zaceca moze smanjiti adolescentkinje kod kojih jo3 nije
pojave defekta za 50%, zavr$ena mineralizacija kostiju i trud-
dok se Zenama koje su nice na posebnom rezimu ishrane
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konzumiranje namirnica bogatih
kalcijumom (sojino mleko i drugi pro-
izvodi od soje, suvo i jezgrasto voce).

VITAMINC

U trudnodi rastu potrebe za ovim vita-
minom za dodatnih 10 mg/dan. Smatra
se da se dnevne potrebe od 85 mg
mogu u trudnodi postici unosom pet
porcija voca. Neke studije ukazuju na
vezu izmedu deficita vitamina Ci poja-
ve preeklampsije (hipertenzije uzroko-
vane trudnocom) kao i prevremenog
odvajanja placente. Neke osobe mogu
imati koristi od suplementacije kao

§to su pusadi i trudnice koje nose vise
beba. Institut za medicinu u SAD pre-
porucuje dodatni unos od 50 mg/dan
trudnicama koje imaju rizik od deficita
usled nedovoljne zastupljenosti voca i
povréa u ishrani.

OMEGA-3 MASNE KISELINE
Trudnicama se preporucuje dodatni
unos esencijalnih masnih kiselina,

a narocito omega-3 serije koje su
neophodne za razvoj bebinog mozga i
nervnog sistema. Najbolji dijetarni izvor
omega-3 masnih kiselina jeste masna
riba iz hladnih severnih mora. Omega-3

nutryentima u trudnoci

treba zadovoljiti
raznovrsnom, dobro
izbalansiranom
ishranom, a kada
to nije
moguce
postici, koriste
se dietetski

suplementi o
-

masne kiseline pozitivho uti¢u na
ostrinu vida, razvoj nervnog sistemayi
kognitivne sposobnosti deteta.

VITAMINA

Potrebe za vitaminom A rastu u
trudnodi za 10% zbog razvoja fetusa
i rasta tkiva majke. Najvece su u
trecem trimestru kada je najbrzi
razvoj fetusa. Nizak unos ovog vita-
mina moze rezultirati prevremenim
rodenjem i malom masom deteta,

Datum: 10.11.2017 Napomena:
Medij: Moje zdravlje PovrSina: 899
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0

‘ Autori; MR PH JASMINA TIMIC

Teme: Jod

Naslov: 8 najvaznijih suplemenata u trudnodi Strana: 46,47

(vegeterijanci i osobe netolerantne £ - y
na laktozu) kojima se preporucuje POUE,’C(IHL POU‘Eb6 za

kao i sporijim rastom u materici. Ovaj
vitamin je znacajan i za razvoj pluéa
fetusa. Medutim, visoke doze ovog
vitamina mogu dovesti do ostecenja
ploda, a naroéito su u opasnosti Zene
koje koriste preparate za akne na
bazi retinolne kiseline. Trudnicama
se savetuje da izbegavaju da jedu
namirnice kao 5to su jetra i proizvodi
od jetre koji mogu sadrzati visoke
kolicine vitamina-A i suplementaciju
retinolom. m
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Datum: 10.11.2017 Napomena:
Medij: Moj stan Povrsina: 1391
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 13992
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA Strana: 1,2
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Datum: 10.11.2017 Napomena:

Medij: Moj stan Povréine: 1391
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 13992
‘ Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua :
Naslov: MINAQUA Strana: 1,2

@ Jod je neophodan za
odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu.

@ Posledice nedostatka joda u trudnoéi s
trajne i nenadoknadive za novorodente.

@ Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri u€enju, ¢itanju i razumevaniju.

Izvor: studija UNICEF-a i Svetske zdravstvene organizacije WHO ,Nedostatak joda u Evropi - konstantan opéti zdravstveni problem”
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: 2/2 .
Minaqua www.ninamedia.rs e‘




Datum: 10.11.2017
Medij: VIP Svet
Rubrika: Bez naslova
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Datum: 10.11.2017 Napomena:

Medij: VIP Svet Povrsina: 1385
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava ;
Teme: Minaqua . :
Naslov: MINAQUA Strana: 1,36

@ Jod je neophodan za .
odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu.

@ Posledice nedostatka joda u trudnoéi s
trajne i nenadoknadive za novorodence.

L L p—

@ Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri u€enju, €itanju i razumevanju.

/ lzvor: studija UNICEF-a i Svetske zdravstvene organizacije WHO ,Nedostatak joda u Evropi - konstantan opéti zdravstveni problem” p
5 A WWW . BBMINAQUA. COM i

: 2/2 .
Mm@qua www.ninamedia.rs e‘




Datum: 10.11.2017 Napomena:
Medij: happytv.rs
Link: http://happytv.rs/zdravlje/moda-i-lepota/70244/obratite-paznju-na-jod-prirodna-prevencija-naijtezih-bolesti
‘ Autori: Nacionalna Televizija Happy
Teme: Jod
Naslov: OBRATITE PAZNJU NA JOD: Prirodna prevencija najteZih bolesti!

Priroda nam je podarila lek za vecinu bolesti i tegoba ali pojavom farmacije prirodna sredstva
koristi sve maniji broj ljudi, a sve veci broj reSenje trazi u apotekama. Ljudi zaboravljaju da je
prevencija prvi korak ka dobrom zdravlju. Upravo zato ne smemo zaboraviti na preventivha
svojstva joda. Jod je neizostavan element u naSem telu. On je od sustinskog znacaja za funkciju
Stitaste Zlezde. Prema podacima Svetske Zdravstvene Organizacije rak dojke poprima
zastraSujuce i epidemijske razmere, a najnovije studije pokazuju da upravo nedostatak joda
nepovoljno uti¢e na pojavu karcinoma. Lekar Dona Jak smatra da jod i tiroidni hormoni, kako
prirodni tako i sinteticki, smanjuju rizik od oboljenja. Naravno, preventivni pregledi su veoma vazni
i ne smemo ih zanemariti. Ono Sto treba da znamo je da telo ne proizvodi jod i zato je vazno
unositi ga svakodnevno. Najlaksi nacin je preko hrane i pi¢a. Joda najviSe ima u morskim algama i
plodovima, zatim u povrcu kao $to su beli luk, tikvice, Sargarepa, brokoli. Kod nas na trzistu,
odli¢an izvor je mineralna voda bogata prirodno rastvorenim jodom. Namirnice przenjem i
pecenjem gube oko 20% joda, a kuvanjem ¢ak 58% dok se minerali kroz vodu apsorbuju u
najvecoj meri. Nadite nacin koji vama najviSe odgovara ali obezbedite svom organizmu dovoljnu
koli¢inu joda svaki dan!
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Dnevnik
Sport

Datum:
Medij:
Rubrika:
Autori: naruc¢ena objava

I Teme: Minaqua

Naslov: VOJVODINA - SABAC

Napomena:
Povrsina: 334
Tiraz: 10000
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Datum: 12.11.2017
Medij: Dnevnik
Rubrika: Reporter
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Trudnicama ne sme da fali jod

Napomena:
Povrsina: 298

Tiraz: 10000

Strana: 7

HA 3[1PABJbE BEBA TPEBA A CE MACIIA YHAMNPEL

TpyaHuuama
He cMe Ja
cdbanu joa

YHOC BUTaMKHa W MUHEpana
M3Y3eTHO je Ba)kaH 3a TPYAHU-
ue, Kao ¥ 3a nnoA. MehyTum
nocToje U MUHepany Koju unak
BULIE YTUYY HA pa3Boj nnoaa.
YnpaBo TakaB, eceHuMjanHu
MUHepan, je joa.

Joa je noajeaHako Ba-

MaH U 3a MajKky U 3a
nete. CacrtaBHu je
Ae0 XOpMOHA LUTH-
TacTe xnesae, Koju
yTuay Ha BehuHy
npoueca y Teny. Pe-
NoBaH yHOC jopa y
TpyAHOhMW, Kao U y
nepuoay paHor
pa3Boja nete-

Ta, BuTaH je 3a
pasBoj MO3ra nnojaa, jep ytuye
Ha CTBapare HEYPOHCKE Mpe-
xe.

Hepoctatak josa y TpyaHo-
hu MoXe aa ce aoseje y Besy
W Ca KAaCHWjUM MEeHTanHuM no-
pemehajuma aetera, WTO UMa
Tewke nocneauue. Ctora je a-
HO Aa Majka CBakOAHEeBHO
YHOCH A0BOJbHE KONMYWHE joaa.

[HeBHa noTpeba 3a joaom
u3Hocu 150 mukporpama, AoK
je TpyAHuuaMa noTpebHo ABO-
CTpyKo B1We, oko 300 MuKpo-
rpama. JbyACKO TENO HE MOXKe
Aa Npou3eoAM joa, na 6u cTora
Tpebano pejoBHO Aa Ce YHOCH.

HauMsa 3a 1O uma

MHOr0, a CBako Mo-
e jna usabepe
OHaj KOju My Haj-
BuWwe npuja. Joaa
“UMma Hajsule y
MOPCKWUM anrama
U pubu. Marwe ra
uma y nosphy
Kao wTo cy Ge-

o nyk, Genu
Kpomnup, rpa-
LwaK u Tuksuue. Mehytum, Tep-
MuykoMm oBpasom rybu ce
ckopo 50 oacTo joaa U3 Hamup-
HMUA, Te je Hajbombe peliewe
NWTW MUHEpanHy Boay GoraTty
NPUPOAHO pPAacTBOPEHUM jO-
AoM. Ha Taj HauuH joa ce Hajo-
e ancopOyje y opraHuamy, a u
Teno Aobuja HeonxoAHy Teu-

HOCT.
39748
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Datum: 13.11.2017 Napomena:
Medij: vesti-online.com
Link: http://www.vesti-online.com/Slobodno-Vreme/Zdravlje/674595/Zima-je-na-pragu-Ojacaijte-imunitet
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Zima je na pragu: Ojacajte imunitet

Koliko god da se zdravo hranite, ako uz to jedete previse Secera, on ¢e ponistiti delovanje
minerala i ubijati imunitet. Namirnice s naseg podneblja mogu mnogo da nam pomognu, isticu
nutricionisti.

Dva puta godisnje, u prolece i u jesen, trebalo bi poja¢ano uzimati vitaminske dodatke ishrani,
tvrde nutricionisti.

Takode, trebalo bi birati hranu sa ovog podneblja i jesti je Sto viSe kuvanu, a iz jelovnika izbaciti
przenu, kao i Secer. Posebnu paznju bi trebalo obratiti na preparate bogate antioksidansima (A, C,
E i cink), jer imaju znac€ajnu ulogu u jacanju imuniteta.

Ovo je 17 saveta kojih bi trebalo da se drzite kako biste ojacali imunitet.

Minerali, a posebno cink, gvozde, magnezijum i selen, imaju vaznu ulogu u podizanju imuniteta

i energije. Medutim, bez obzira da li uzimate preporucene vitamine i minerale, ako se vasa ishrana
temelji na $eéerima, udinka nece biti. Se¢er ponistava delovanje minerala i doslovno "ubija"
imunoloski sistem, jer podstiCe razmnozavanje virusa i bakterija. Zato je suvo voce zdravija opcija,
jer sadrzi vazne minerale. Ja¢anju imuniteta pomaze i vitamin C, koji podstiCe apsorpciju gvozda.
Da biste svaki dan dobili potrebnu dozu vitamina i minerala i na prirodan nacin ojacali imunitet

i telu osigurali energiju potrebnu za Citav dan, izmiksajte kivi, narandzu, pola limuna, pola banane
i kasiku meda. Ako ste ljubitelj voca i povrca, ovom napitku za jaCanje imuniteta dodaijte i Saku
zelenog lisnatog povréa koje je bogato mineralima, a koje u kombinaciji s vitaminima iz voc¢a
predstavlja odlicnu kombinaciju za imunitet.

Klju€nu ulogu za prenos nervnih podsticaja i impulsa, kontrakciju misi¢a i odrzavanje normalnoga
krvnog pritiska ima kalijum. Ima ga u ribi, mesu, krompiru, zelenom povréu, bananama i jabukama.
i probleme s disanjem.

Vitamin D pomaze pri apsorpciji i oCuvanju nivoa kalcijuma i fosfora u telu koji su vrlo vazni

za zdrave kosti. Izvori vitamina D su mleko, riblje ulje, maslac i zumance. Potrebnu dozu vitamina
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D mozete dobiti i ako provedete $to viSe vremena na vazduhu i suncu, u jesen i zimu najmanje 45
minuta.

Riboflavin, poznatiji kao vitamin B2, pomaze telu da pretvori hranu u energiju. Dobar izvor
vitamina B2 su sve vrste obogacenog hleba i zitarice, a ima ga i u mle¢nim proizvodima, zelenom
povrcu, ribi i mesu zivine. Manjak vitamina B2 moze izazvati raspukline na uglovima usana,
neprestane upale grla, osipe na kozi, ljubi€astu boju jezika i preosetljivost na svetlo.

Vrlo vaznu ulogu u spre€avanju infekcija ima vitamin C. Najbolji izvor ovog antioksidansa su
citrusi, crvena paprika, brokoli, spanac, paradajz, krompir, kupus i kivi. Nedostatak vitamina C
moze izazvati malokrvnost, ispadanje zuba, bolove u zglobovima, spor proces izleCenja i gubitak
kose.

Cak 98 odsto kalcijuma se nalazi u kostima i on ima vaznu ulogu u rastu i razvoju kostiju. Ovog
minerala ima u mle¢nim proizvodima i ribi, ali ako ste preosetljivi na mle¢ni Secer (laktozu),
potrebnu dozu kalcijuma mozete dobiti jeduéi tofu, zeleno lisnato povrée ili pijuéi Cist pomorandzin
sok.

Cink pomaze u odrzavanju jakog imunoloskog i zdravog reproduktivhog sistema, posebno kod
muskaraca. Ima ga u mesu, ribi, pasulju, celim zrnima zitarica, semenkama bundeve, peCurkama
i pivskom kvasu. PuSenje i prekomerno pijenje alkohola negativno utiCu na nivo cinka u telu.
Elementarni jod vazan je za pravilan rad stitne zlezde. Manjak joda u organizmu moze izazvati
povecanje Stitne zlezde. Najbolji izvor tog minerala jeste jodirana so, a dobar izvor su i jogurt

i morske trave. Znak nedostatka joda moze biti smanjena aktivnost Stitne zZlezde, Sto usporava
metabolizam.

Magnezijum omogucava zdrave funkcije nerava i misica, uklju€ujuci i srce. Od vitalne je vaznosti
za rast i razvoj kostiju, a indirektno je povezan i s apsorpcijom kalcijuma. Odnos kalcijuma

i magnezijuma nuznog za odrzavanije jakih kostiju je 2:1.

Dobar izvor magnezijuma su zitarice, mahunarke, semenke, zeleno povrcée, lesnici i orasi.

Ljudi koji vode ljubav jedanput nedeljno imaju visi nivo imunoglobulina A, molekula imunoloskog
sistema, koji ima vaznu ulogu u zastiti sluznice od virusa i bakterija, pokazalo je istrazivanje.

U borbi protiv sezonskih viroza i infekcija pomoci ¢e i beli luk. Drzite ¢eSanj u ustima i udiSite paru
u grlo i plu¢a. Ako vam je ukus prejak, isitnite ga i popijte s vodom. Beli luk ima antisepticka
svojstva i spreCava razvoj virusa i bakterija u usnoj Supljini i gornjem disajnom sistemu.

Ako ste ve¢ prehladeni, simptome prehlade (zacepljeni nos, grlobolja, kijanje i kasalj) mozete
ublaziti prirodnim lekovima. Za bolno grlo sipajte ¢asu tople vode, dodajte kaSicicu soli i grgudite,
a kako biste sprecili Sirenje infekcije, iscedite limun u ¢asu tople vode i isperite grlo.

Zacepljenost nosa ublazi¢e naribani ren, ali i ljuti zaCini poput tabasko sosa i ljute paprike, koji ¢e
doslovno "otvoriti" disajne puteve. Dok ste bolesni, ne zaboravite na unos vode, a pomoci ¢e

i pile¢a supa, koja sprecava upale.

Simptomi prehlade mogu se sprediti inhaliranjem toplog vazduha. Uperite fen prema licu i udiSite
na nos najmanje dva-tri minuta. Ugrejani vazduh pomaze da se uniste virusi, pokazalo je
istrazivanje.



Datum: 13.11.2017 Napomena:
Medij: vesti-online.com
Link: http://www.vesti-online.com/Slobodno-Vreme/Zdravlje/674595/Zima-je-na-pragu-Ojacaijte-imunitet
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Zima je na pragu: Ojacajte imunitet

U vecu Ciniju sipajte klju€alu vodu. MoZete dodati i nekoliko kapi eukaliptusovog ulja. Nagnite se
i prekrijte Ciniju i glavu peSkirom. UdiSite kroz nos, a izdiSite kroz usta. Inhalirajte se 10 minuta.
Veliku kasSiku slacCice u prahu stavite u litar tople vode i stavite stopala u kupku. Slacica

u kombinaciji s toplom vodom sliva krv u stopala i ublazava zacepljenost nosa.

Vestionline, Sputnjik
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Datum: 14.11.2017
Medij: Bazar - kuvar
Rubrika: Bez naslova
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod u ishrani za dugoveénost

Napomena:
Povrsina: 243
Tiraz: 0

Strana:

149

y MCXDaHM
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JanaHum ucxpaHom cmarbyjy
obonesare of paka

l/ CXPEHOM JEDUHATHEHO MOMXE [a 08 YTU-E Ha
KBanTeT »eoTa. Vicxpaa Janaraia Gaavpa-
HE 8 HA XDaHM MOPCKO NOPEKNE: LLIKDMBKAME, MODC-
KM aTrama W 1nasoj] prbu. CramicTvika roBopu fa je
AHeBHM YHCC ja0a KO JanaHaua yax NeceTocTpywo
BehiA O NPenopy-eHor. PesynTar 0BaKBe uexpaHe
Gorate jOfoMm JeCcTe BEOMA Mana CTONA MaHUTETA
M+ore crynue Hamalasaly 12 je 38 apeste op-
raHvama ynora jofa orpomHa. Kop sxeqa kojuma
MaH:Ka O, OCMM NOoBERaHOT PUBKE 38 HACTaHaK
paKa goe, NOCTOM NoBERaH PVEWIK 1 O, PaKa LLTW-
Paznor BALE [a PafosHO MY A0BOMHAM KOMMMAHS-
Ma YHOCKMO JOf JECTE 1 “AHeaHULA 1A HAC YNDEB0 OH
LLITWTIA O HEXKerseHnx aenoearsa Gpoma, dinyopa,
JKVBE W ONDBA. JOI, BNAMAHALLE OTPOBE 13 Hallier
OpraHiava.

Mpema pewma nepuiaTpa eHnpKpv-onora fp Cna
Bae [layrosuh, jo je MaHepan ko je Heorxanan
cBarD] harviin HaLLe OpraHanMa,

Jon vva BATANHY YOy Y HECTaHKY XABOTE U OHy-
Barby anpaaisa. OH j& 0cHOBHW IPEIVBHA BNeMBHT
XOPMOHa LUTWTACTE »Neane, yTv-e Ha 6popHe Npo-
LIECE Y ODraHvavy 11 HBOMXQOEH je 38 HODMAaNaH pacT
W paseoj cavx henvia 1 Tkea. MocebHo je sawaH
38 passg) Mosra eMmBpVoHa 1 HOBOPOREHUX Geba
Kake Op fayTosh,

MHOID je 3HaKOBa KoM MONY [a YKawmy Ha HE[oC-
TaTaK jafa y opra-vaMy, 8 HayouB B Cy rpHesn
¥ MALLMRIAME, MOfEHsE, CyBE KOXE, Cnato navkerss,
AENPECAR U MHOM [pyTV.

OHO LLITO j& HEONXOHO 38 HELL OPravsam, 8 YBeK |8
AOCTYTHO, [ECY HaMVPHILE W Bona GoraTe mpypaaHo
PacTBODEHM JOrioM
Crpy-baiy casetyly Carma Aa cngie movivep Jana-
HaLa wiia e noxpara Gorata jorom. To Cy HespHA-
LIE MODCKO™ NODEKINA: LLIKOMKE, aNTe, MOPCKE e,
Bena puba v HeWTo o Tora Tpeba CRAKOIHERHD [1a
Byne Ha HalLIEM MeHM)Y.

YyuHuTe cBOM
OpraHuamMy ycnyry,
obeabenure cebn
[OBOMLHY KOMMHAHY
jopa ceakor gama.
Tako mano, a Tako
NYHO — NOPYyjy
CTRy4Haun.
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Datum: 14.11.2017 Napomena:
Medij: 021.rs
Link: http://www.021.rs/story/Zivot/Zdravlje/175722/Nedostatak-joda-ubija-koncentraciju.html
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Nedostatak joda ubija koncentraciju

Sposobnost da se skoncentriSemo, u velikoj meri se zasniva na okolnostima i situaciji u kojoj se
tog momenta nalazimo.

Nekada su greSke koje napravimo jer smo dekoncentrisani male, a nekada mogu biti i kobne.
Redovan unos joda, hranom i vodom, siguran je nacin da popravimo koncentraciju. Jod je
esencijalni mineral za na$ organizam. Uti€e na razvitak mozga i grananje neuronske mreze pa
samim tim i na mozdane aktivnosti.  Pored pada koncentracije, nedostatak joda uzrokuje slabiju
paznju, a kod dece probleme sa u¢enjem i pamcéenjem. Zato, da bi odrzali funkcije mozga na
najvisem nivou, moramo obezbediti redovan unos joda u organizam, naravno u dovoljnoj koli€ini.
S obzirom da organizam ne moze proizvesti jod, moramo ga svakodnevno unositi. Dnevne
potrebe Coveka iznose 150 mikrograma, dok se trudnicama preporucuje 300 mikrograma. Joda
najviSe ima u hrani morskog porekla, a u nesto manjoj koli€ini i u vo¢u i povréu. Kod nas gaimau
mineralnoj vodi bogatoj prirodno rastvorenim jodom. Buduci da peenjem namirnice gube oko 20
odsto joda, a kuvanjem i do 58 odsto, mozak ¢e najviSe joda apsorbovati bas preko vode. Autor:
021
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Datum: 16.11.2017 Napomena: o e
Medij: Dnevnik Povrsina: 293 bl
Rubrika: Sport Tiraz: 10000 :
‘ Autori: naruéena objava il

Teme: Minaqua ST
Naslov: OK VOJVODINA NS SEME OK JEDINSTVO Strana: 26
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Datum: 16.11.2017 Napomena:
Medij: espreso.rs
Link: http://www.espreso.rs/kultura/film/199265/novo-ostvarenje-reditelja-mrtav-hladan-stigao-je-prvi-trejler-dom. ..
‘ Autori: @espresors

Teme: Minaqua
Naslov: Novo ostvarenje reditelia MRTAV HLADAN! Stigao je prvi trejler domaceg filma PATULJCI SA NASLOVNIH STRANA (VIDEO)

Premijera filma odrzace se u sredu 17. januara 2018. u Sava Centru od 20 ¢asova i u bioskopu
Cineplexx Usc¢e Shopping Center od 20:45

foto: Promo Karte za premijeru su u prodaji od ponedeljka 20. novembra. Za projekciju u Sava
Centru bi¢e dostupne na blagajni Sava Centra, putem prodajne mreze Eventima i preko sajta:
http://www.eventim.rs/rs/ a za projekciju u bioskopu Cineplexx Us¢e Shopping Center, na samoj
blagajni bioskopa. Uz Espreso aplikaciju ni jedna druga vam nece trebati. Instalirajte i proverite
zasto! Film PATULJCI SA NASLOVNIH STRANA prikazivace se od 18. januara u svim
bioskopima u Srbiji i Crnoj Gori, dok ¢e stanovnici Bosne i Hercegovine moéi da ga pogledaju od
25. januara. Najnovija komedija u reziji poznatog reditelja Milorada Milinkovi¢a ("Mrtav Ladan",
"Citulja za Eskobara") na fantasti¢an nagin prikazaée Zivot najveéeg rijaliti maga na ovim
prostorima, koga igra briljantni Gordan Kici¢. Milorad Milinkovi¢, ujedno je i scenarista filma
PATULJCI SA NASLOVNIH STRANA, a veliku glumacku ekipu, pored Gordana Kici¢a, Cine: Boris
Milivojevi¢, Aleksandar Radoji¢i¢, Milena Radulovi¢, Marko Gvero, Jelena Duki¢, Ljuba Bandovic,
Tamara Krcunovi¢, Rale Milenkovi¢, Olga Odanovi¢ i mnogi drugi poznati domaci glumci.
Producent filma je Peda BajcCeti¢, produkcijska ku¢a "Bombona Production", dok je ko-produkcija i
distribucija izvrSena u saradnji sa kompanijama "Livada Produkcija" i "Taramount Film". Direktor
fotografije je Dimitrije Jokovi¢, scenograf Aleksandar Veljanovic, a kostimograf Dragana Ladevac.
Nastanak filma PATULJCI SA NASLOVNIH STRANA ne bi bio mogué bez ogromne pomoci
partnera, kompanija: Cineplexx, Minaqua i Fox televizori. O FILMU: Nikola (Gordan Kici¢) ima
Cetrdesetak godina i vodeca je zvezda reality programa koji se zove "Tri minuta slave". U praksi to
izgleda tako $to on bezobrazno vreda ljude koji se na taj Sou prijave i zbog toga je jako cenjen i
odli¢no placen. Njegove zlobne i otrovne re€i magnetski priviace gledaliste i rejtinge dizu do
nebesa. Osim toga, on smislja i razne druge reality formate, kao i razne skrivene kamere. Njegov
zivot je zapravo reality program. Njegov najbolji prijatelj Zoran (Boris Milivojevic) je vlasnik
medijske kuce koja se bavi proizvodnjom raznih reality formata, a Zena njegovog prijatelja Mira
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Datum: 16.11.2017 Napomena:
Medij: espreso.rs
Link: http://www.espreso.rs/kultura/film/199265/novo-ostvarenje-reditelja-mrtav-hladan-stigao-je-prvi-trejler-dom. ..
‘ Autori: @espresors
Teme: Minaqua
Naslov: Novo ostvarenje reditelia MRTAV HLADAN! Stigao je prvi trejler domaceg filma PATULJCI SA NASLOVNIH STRANA (VIDEO)

(Tamara Krcunovié) je njegova najveca ljubav iz mladosti, $to, naravno, niko osim njih dvoje ne
zna. Nikolin zivot poc€inje da se menja u trenutku kada smislja nacin kako da od mlade devojke
koju gura njena ambiciozna majka, naprave zvezdu. Smestaju joj skrivenu kameru koja se otima
kontroli i on pocinje da se pita: je li sve to zapravo namestaljka, tj. skrivena kamera koju podmecu
njemu? Kada se uveri da su odredene okolnosti ipak stvarne, prinuden je da spasava sopstvenu
kozu na nacin na koji jedino i zna... pomocu reality programa. Ali, on mora da razluc¢i najvaznije:
da li je ceo njegov zivot jedan veliki reality? | $ta je u svemu stvarno, a Sta samo izmisljotina koja
donosi rejtinge? OVDE MOZETE POGLEDATI TREJLER: (Espreso.rs)
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Teme: Minaqua
Naslov: Sta se desi kada rijaliti postane Zivot? Stigao je dugoocekivani trejler filma Patuljci sa naslovnih strana

Stigao je prvi trejler novog domaceg filma Patuljci sa naslovnih strana. Premijera filma odrzace se
u sredu 17. januara 2018. u Sava Centru od 20 ¢asova i u bioskopu Cineplexx US¢e Shopping
Center od 20:45. | Zabava

Stigao je prvi trejler novog domaceg filma Patuljci sa naslovnih strana. Premijera filma odrzace se
u sredu 17. januara 2018. u Sava Centru od 20 ¢asova i u bioskopu Cineplexx US¢e Shopping
Center od 20:45. foto: Promo Karte za premijeru su u prodaji od ponedeljka 20. novembra. Za
projekciju u Sava Centru bi¢e dostupne na blagajni Sava Centra, putem prodajne mreze Eventima
i preko sajta: http://www.eventim.rs/rs/ a za projekciju u bioskopu Cineplexx US¢e Shopping
Center, na samoj blagajni bioskopa. Film Patuljci sa naslovnih strana prikazivace se od 18.
januara u svim bioskopima u Srbiji i Crnoj Gori, dok ¢e stanovnici Bosne i Hercegovine moci da ga
pogledaju od 25. januara. Najnovija komedija u reziji poznatog reditelja Milorada Milinkovi¢a
("Mrtav Ladan", "Citulja za Eskobara") na fantastian nagin prikazaée Zivot najveéeg rijaliti maga
na ovim prostorima, koga igra briljantni Gordan Kici¢. Milorad Milinkovic, ujedno je i scenarista
filma Patuljci sa naslovnih strana, a veliku glumacku ekipu, pored Gordana Kici¢a, Cine: Boris
Milivojevi¢, Aleksandar Radoji¢i¢, Milena Radulovi¢, Marko Gvero, Jelena Duki¢, Ljuba Bandovic,
Tamara Krcunovi¢, Rale Milenkovi¢, Olga Odanovi¢ i mnogi drugi poznati domaci glumci.
Producent filma je Peda BajcCeti¢, produkcijska ku¢a "Bombona Production", dok je ko-produkcija i
distribucija izvrSena u saradnji sa kompanijama "Livada Produkcija" i "Taramount Film". Direktor
fotografije je Dimitrije Jokovi¢, scenograf Aleksandar Veljanovic, a kostimograf Dragana Ladevac.
Nastanak filma Patuljci sa naslovnih strana ne bi bio mogu¢ bez ogromne pomoci partnera,
kompanija: Cineplexx, Minaqua i Fox televizori. foto: Promo Nikola (Gordan Kici¢) ima Cetrdesetak
godina i vodeca je zvezda reality programa koji se zove "Tri minuta slave". U praksi to izgleda tako
8to on bezobrazno vreda ljude koji se na taj Sou prijave i zbog toga je jako cenjen i odli¢no placen.
Njegove zlobne i otrovne re¢i magnetski privlace gledaliste i rejtinge dizu do nebesa. Osim toga,
on smislja i razne druge reality formate, kao i razne skrivene kamere. Njegov zivot je zapravo
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Naslov: Sta se desi kada rijaliti postane Zivot? Stigao je dugoo&ekivani trejler filma Patuljci sa naslovnih strana

reality program. Njegov najbolji prijatelj Zoran (Boris Milivojevi€) je vlasnik medijske kuce koja se
bavi proizvodnjom raznih reality formata, a zena njegovog prijatelja Mira (Tamara Krcunovic) je
njegova najveca ljubav iz mladosti, Sto, naravno, niko osim njih dvoje ne zna. Nikolin zivot pocinje
da se menja u trenutku kada smislja nacin kako da od mlade devojke koju gura njena ambiciozna
majka, naprave zvezdu. Smestaju joj skrivenu kameru koja se otima kontroli i on poc€inje da se
pita: je li sve to zapravo namestaljka, tj. skrivena kamera koju podmecu njemu? Kada se uveri da
su odredene okolnosti ipak stvarne, prinuden je da spasava sopstvenu kozu na nacin na koji
jedino i zna... pomocu reality programa. foto: Promo Ali, on mora da razluci najvaznije: da li je ceo
njegov zivot jedan veliki reality? | Sta je u svemu stvarno, a Sta samo izmisljotina koja donosi
rejtinge?
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Teme: Minaqua
Naslov: Stigao prvi trejler domaceg filma "Patuljci sa naslovnih strana". Premijera 17. januara

|zvor: Taramount Dragi prijatelji, Stigao je prvi trejler novog domaceg filma PATULJCI SA
NASLOVNIH STRANA. Premijera filma odrzace se u sredu 17. januara 2018.

|zvor: Taramount Dragi prijatelji,

Stigao je prvi trejler novog domaceg filma PATULJCI SA NASLOVNIH STRANA. Premijera filma
odrzace se u sredu 17. januara 2018. u Sava Centru od 20 ¢asova i u bioskopu Cineplexx US¢e
Shopping Center od 20:45. Karte za premijeru su u prodaji od ponedeljka 20. novembra. Za
projekciju u Sava Centru bi¢e dostupne na blagajni Sava Centra, putem prodajne mreze Eventima
i preko sajta: http://www.eventim.rs/rs/ a za projekciju u bioskopu Cineplexx US¢e Shopping
Center, na samoj blagajni bioskopa.

Film PATULJCI SA NASLOVNIH STRANA prikazivace se od 18. januara u svim bioskopima u
Srbiji i Crnoj Gori, dok ¢e stanovnici Bosne i Hercegovine moci da ga pogledaju od 25. januara.
Najnovija komedija u reZiji poznatog reditelja Milorada Milinkovié¢a ("Mrtav Ladan", "Citulja za
Eskobara") na fantastiCan nacin prikazace zivot najveceg rijaliti maga na ovim prostorima, koga
igra briljantni Gordan Kici¢. Milorad Milinkovi¢, ujedno je i scenarista filma PATULJCI SA
NASLOVNIH STRANA, a veliku glumacku ekipu, pored Gordana Kici¢a, €ine: Boris Milivojevi¢,
Aleksandar Radojic¢i¢, Milena Radulovi¢, Marko Gvero, Jelena Duki¢, Ljuba Bandovi¢, Tamara
Krcunovi¢, Rale Milenkovi¢, Olga Odanovi¢ i mnogi drugi poznati domaci glumci. Producent filma
je Peda Bajcetic¢, produkcijska ku¢a "Bombona Production", dok je ko-produkcija i distribucija
izvrSena u saradnji sa kompanijama "Livada Produkcija" i "Taramount Film".

Direktor fotografije je Dimitrije Jokovi¢, scenograf Aleksandar Veljanovi¢, a kostimograf Dragana
Ladevac. Nastanak filma PATULJCI SA NALOVNIH STRANA ne bi bio mogu¢ bez ogromne
pomoci partnera, kompanija: Cineplexx, Minaqua i Fox televizori.

Foto: Bombona Production

O FILMU:

Nikola (Gordan Kici¢) ima Cetrdesetak godina i vodeca je zvezda reality programa koji se zove "Tri
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minuta slave". U praksi to izgleda tako $to on bezobrazno vreda ljude koji se na taj Sou prijave i
zbog toga je jako cenjen i odli¢no placen. Njegove zlobne i otrovne re¢i magnetski privlace
gledaliste i rejtinge dizu do nebesa. Osim toga, on smislja i razne druge reality formate, kao i
razne skrivene kamere. Njegov zivot je zapravo reality program. Njegov najbolji prijatelj Zoran
(Boris Milivojevi€) je vlasnik medijske kuce koja se bavi proizvodnjom raznih reality formata, a
Zzena njegovog prijatelja Mira (Tamara Krcunovi¢) je njegova najveca ljubav iz mladosti, Sto,
naravno, niko osim njih dvoje ne zna.

Nikolin zivot pocinje da se menja u trenutku kada smislja nacCin kako da od mlade devojke koju
gura njena ambiciozna majka, naprave zvezdu. Smestaju joj skrivenu kameru koja se otima
kontroli i on pocinje da se pita: je li sve to zapravo namestaljka, tj. skrivena kamera koju podmecu
njemu?

Kada se uveri da su odredene okolnosti ipak stvarne, prinuden je da spasava sopstvenu kozu na
nacin na koji jedino i zna... pomocu reality programa.

Ali, on mora da razlu€i najvaznije: da li je ceo njegov zivot jedan veliki reality? | Sta je u svemu
stvarno, a $ta samo izmisljotina koja donosi rejtinge?
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Datum: 17.11.2017 Napomena:
Medij: progressivemagazin.rs
Link: http://progressivemagazin.rs/online/pr-sedam-stvari-koje-niste-znali-o-bakalaru/
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: PR: SEDAM STVARI KOJE NISTE ZNALI O BAKALARU

17. X1 2017 | Jednostavna priprema Stapica bakalara omoguc¢ava oCuvanje svih hranljivih
sastojaka, zbog ¢ega ovu vrstu sa pravom smatraju kraljicom medu morskim ribama. Bakalar
spada u ribe Cija je priprema izuzetno zahtevna, dok su Frikom panirani stapici bakalara savrseno
reSenje za brz i ukusan obrok, kazu iz te kompanije. 1. Jedno od omiljenih jela Mediterana, potice
iz hladnih mora.

2. Vikinzima je su$eni bakalar bio osnovna namirnica na dugim putovanjima.

3. Postoje tri vrste bakalara: atlanski, pacificki i grendlanski.

4. Najvedéi izvoznici robe su: Island, Norveska, Svedska, Kanada i Poljska.

5. Najblizi bakalaru iz naSih krajeva je osli¢.

6. Bakalar ima malo kalorija i Cuva srce!

7. Obiluje kalcijumom, jodom i gvozdem, vitaminom D i ima malo masti.

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs N\ 4


http://progressivemagazin.rs/online/pr-sedam-stvari-koje-niste-znali-o-bakalaru/

¢

Datum: 18.11.2017 Napomena:
Medij: Dnevnik PovrSina: 290
Rubrika: Sport Tiraz: 10000
Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua

Naslov: OK VOJVODINA NS SEME - OK SPARTAK

Strana: 26

OK VOJVODINA NS SEME

=

F

-----------------------------------------------------------------

VELIKA SALA _
SUBOTA, 18. 11. 2017. SPC “voJVODINA” 88

18.30 CASOVA NOVI SAD o
Energotehnika Gl = /;/f{- o
Juina Backa wiCasss , AL ALEKSANDAR

® "
@ Elixir Zorka y!_wcmm - @ Addiko Bank
. Py
" \\ Kuﬂmm“ SR @ v lid |"A__
7 rEHNOUNIO |@]DDOR & VUIMILOVIE ...
. o o |
@unit @ e~vercry-Pro  PROECTPHARMACY PRI

¢
HOBOC2ACKS HEBHMK PRVIRARID, i1 0 g21 tims. Gz

PTB| == 39770

Minaqua

1/1
www.ninamedia.rs \\ 4



\ 4

Datum:
Medij:
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Blic zena PovrSina: 144
Bez naslova Tiraz: 129736
Redakcija

Jod

Naslov: Jod Je obavezan, naroéito za trudnice!

Strana: 25

Odavno je poznato da
je jod veoma bitan mi-
neral za nas organizam zbog
toga to utice na razvoj i rad
svakog organa u telu, a naroci-
to Stitne Zlezde.

Zbog toga je veoma bitno da
Zene u drugom stanju redovno
i u dovoljnim koli¢inama uno-
se jod. Ukoliko stitna Zlezda
kod trudnica ne obavlja svoju
funkciju, povecava se rizik od
prevremenog porodaja.

JODA Cuvate
svoje 1 bebino

Nedovoljan unos joda kroz
ishranu moZze da dovede do
smanjenja aktivnosti Stitaste
Zlezde. Naime, manjak joda re-
zultira nedostatkom hormo-
na stitnjace, Ciji je sastavni ele-
ment upravo ovaj mineral. Jod
takode uti¢e na stvaranje ne-
uronske mreZe fetusa. Pri ne-
dostatku ovog minerala moze
doci do poremacaja proizvod-
nje hormona, teskoca u guta-
nju i disanju, hipotiroidizma,
usporenog rasta, mentalnog
ostecenja i na kraju — niZeg ni-
voa inteligencije.

Sa samo 150 mikrograma
dnevno ¢ovek zadovoljava
svoje dnevne potrebe za jo-
dom, dok su kod trudnica te
potrebe malo vece, oko 250
mikrograma. Najbolje je to ura-
diti unosom morske ribe | al-
gi, zatim povréem, kao §to su
beli luk, tikvice, Sarga-
repa i cvekla. Kod

nas postoji prirod-

na mineralna vo-

da bogata prirod-

no rastvorenim

jodom.
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Datum: 18.11.2017 Napomena:
Medij: prolog.rs
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‘ Autori: Joombooz - www.joombooz.com

Teme: Minaqua
Naslov: Stigao prvi trejler domaceg filma 'Patuljci sa naslovnih strana'. Premijera 17. januara

Svetska kinematografija na jednom mestu

Stigao je prvi trejler novog domaceg filma PATULJCI SA NASLOVNIH STRANA. Premijera filma
odrzace se u sredu 17. januara 2018. u Sava Centru od 20 ¢asova i u bioskopu Cineplexx Us¢e
Shopping Center od 20:45. Karte za premijeru su u prodaji od ponedeljka 20. novembra. Za
projekciju u Sava Centru bi¢e dostupne na blagajni Sava Centra, putem prodajne mreze Eventima
i preko sajta: http://www.eventim.rs/rs/ a za projekciju u bioskopu Cineplexx US¢e Shopping
Center, na samoj blagajni bioskopa.

Film PATULJCI SA NASLOVNIH STRANA prikazivaée se od 18. januara u svim bioskopima u
Srbiji i Crnoj Gori, dok ¢e stanovnici Bosne i Hercegovine moci da ga pogledaju od 25. januara.
Najnovija komedija u reZiji poznatog reditelja Milorada Milinkovié¢a ("Mrtav Ladan", "Citulja za
Eskobara") na fantastiCan nacin prikazace zivot najveceg rijaliti maga na ovim prostorima, koga
igra briljantni Gordan Kici¢. Milorad Milinkovi¢, ujedno je i scenarista filma PATULJCI SA
NASLOVNIH STRANA, a veliku glumacku ekipu, pored Gordana Kici¢a, €ine: Boris Milivojevi¢,
Aleksandar Radojic¢i¢, Milena Radulovi¢, Marko Gvero, Jelena Duki¢, Ljuba Bandovi¢, Tamara
Krcunovi¢, Rale Milenkovi¢, Olga Odanovi¢ i mnogi drugi poznati domaci glumci. Producent filma
je Peda Bajceti¢, produkcijska ku¢a "Bombona Production", dok je ko-produkcija i distribucija
izvrSena u saradnji sa kompanijama "Livada Produkcija" i "Taramount Film".

Direktor fotografije je Dimitrije Jokovi¢, scenograf Aleksandar Veljanovi¢, a kostimograf Dragana
Ladevac. Nastanak filma PATULJCI SA NALOVNIH STRANA ne bi bio mogu¢ bez ogromne
pomoci partnera, kompanija: Cineplexx, Minaqua i Fox televizori. O FILMU:

Nikola (Gordan Kici¢) ima Cetrdesetak godina i vodeca je zvezda reality programa koji se zove "Tri
minuta slave". U praksi to izgleda tako §to on bezobrazno vreda ljude koji se na taj Sou prijave i
zbog toga je jako cenjen i odli¢no placen. Njegove zlobne i otrovne re¢i magnetski privlace
gledaliste i rejtinge dizu do nebesa. Osim toga, on smislja i razne druge reality formate, kao i
razne skrivene kamere. Njegov zivot je zapravo reality program. Njegov najbolji prijatelj Zoran
(Boris Milivojevi€) je vlasnik medijske kuce koja se bavi proizvodnjom raznih reality formata, a
Zzena njegovog prijatelja Mira (Tamara Krcunovi¢) je njegova najveca ljubav iz mladosti, Sto,
naravno, niko osim njih dvoje ne zna.

Nikolin zivot pocinje da se menja u trenutku kada smislja nacin kako da od mlade devojke koju
gura njena ambiciozna majka, naprave zvezdu. Smestaju joj skrivenu kameru koja se otima
kontroli i on pocinje da se pita: je li sve to zapravo namestaljka, tj. skrivena kamera koju podmecu
njemu?

Kada se uveri da su odredene okolnosti ipak stvarne, prinuden je da spasava sopstvenu kozu na
nacin na koji jedino i zna... pomocu reality programa.

Ali, on mora da razlu€i najvaznije: da li je ceo njegov zivot jedan veliki reality? | Sta je u svemu
stvarno, a $ta samo izmisljotina koja donosi rejtinge?
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Datum: 20.11.2017 Napomena:
Medij: kurir.rs
Link: http://www.kurir.rs/vesti/drustvo/2944189/jod-prva-linija-odbrane-rak-dojke-najcesci-oblik-karcinoma-kod-zena
‘ Autori: @KurirVesti
Teme: Jod
Naslov: JOD prva linija odbrane - rak dojke, najéeS¢i oblik karcinoma kod Zena

Jedan od esencijalnih minerala za nas organizam je jod. On utiCe na svaki organ u nasem telu, a
veoma je vazan u prevenciji bolesti. Najopasnija od njih, svakako je rak dojke. Ovo je ujedno i
najcesci oblik karcinoma kod zena.

Pored Stitaste zlezde, najveca koncentracija joda u naSem organizmu, nalazi se u tkivu dojke.
Nedostatak joda moze da dovede do fibrocistiCnih promena na grudima. Prema re¢ima
ameriCkog hirurga Donalda Milera Dzuniora, zene obolele od raka dojke u vecini slu¢ajeva imale
su izrazit deficit joda u svom organizmu. Naime, zene obolele od ove vrste karcinoma imaju
povisen estrogen i nizak nivo progesterona u tkivu dojke. Tiroidni hormoni, u sastavu koji se nalazi
JOD, kako prirodni tako i sinteticki, drze nivo estrogena pod kontrolom. Upravo tako, smanjuju rizik
od ovog teskog oboljenja. foto: Promo Naravno, ne treba zaboraviti da preventivni pregledi imaju
veliku ulogu u otkrivanju ove vrste bolesti. Prevencija je najbolji lek Ono $to je jako vazno kod
joda jeste da ga telo ne proizvodi pa ga moramo svakodnevno unositi. Stru¢njaci savetuju svima
da slede primer Japanaca Cija je ishrana bogata jodom. To su namirnice morskog porekla: Skoljke,
alge, morske alge, bela riba, te da nesto od toga treba svakodnevno da bude na naSem meniju.
UcCinite svom organizmu uslugu, obezbedite sebi dovoqgnu koli€inu joda svakog dana. Tako malo,
a tako puno - porucuju stru¢njaci. foto: Shutterstock Promo Kurir Autor: Foto: Shutterstock
Kliknite za sledecu vest
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Datum:
Medij:
Rubrika:
Autori:
Teme:

21.11.2017 Napomena:
llustrovana politika Povrsina: 157
Viva Tiraz: 20000
Redakcija

Jod

Naslov: JOD - PRVA LINIJA ODBRANE
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¥

JOA - I'IPBA AMHUIA OABPAHE

JenaH of] eceHUMjanHux MUHepana 3a Hall opraHuaam je joa. OH yTude
Ha CBaKW OpraH y Halliem Teny, a BeomMa je BaxkaH y npeseHumnju 6onectu.
HajonacHuja on wux, cBakako je pak gojke. OBo je yjeaHo v Haj4ewhn
06nuK KapuvwHoMa Kog »eHa. Nopen wrutacTe xneage, Hajeekha KOH-
LieHTpauuja joga y Hallem opraHuamy, Hanasu ce y TKkuBy gojke. Hepgoc-
TaTak joga Moxe ga gosefe Ao hubpoLMCTUHHWX NPOMEHa Ha rpyauMa.

MNMpema peuynma amepuykor xupypra floHanga Munepa Llysuopa,
XeHe obonene o paka Aojke y BehMHW cny4yajeBa umane cy u3pa-
31T AeduLMT joaa y CBOM OpraHusmy.

OHO WTO je jako BaXXKHO KOpA jofa jecTe Aa ra Teno He Npou3eogw na
ra Mopamo CBakofgHeBHO yHocuT. CTpy4rsaum caseTyjy cBuMa fa cne-
Ae npymep JanaHaua 4uja je ucxpaxa Gorata jogom. To cy HamypHUuue
MOPCKOI NopeKkna: WKoLKe, Mopcke anre, 6ena puba, Te aa HewWwTo of
Tora Tpeba ceakoaHeBHO Aa Byae Ha Hawem MeHunjy. Ko Hac je Haj6orsm
M3BOP MWHepanHa soaa Gorarta NPUPOAHO PacTBOPEHWM jOOOM.

- Y4ynHWUTEe cBOM Opranvuamy ycnyry: obesbegute cebu QOBOMBHY KO-
NUYKMHY joda CBaKOr faHa u auTe Ha NpPeBeHTUBHE Npernene — nopy.yjy
CTPYyYHaum.
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Datum: 21.11.2017 Napomena:
Medij: atastars.rs
Link: http://www.atastars.rs/vesti-ostalo/film/179479-pocela-prodaja-karata-za-premijeru-filma-patuljci-sa-naslov...
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: POCELA PRODAJA KARATA ZA PREMIJERU FILMA "PATULJCI SA NASLOVNIH STRANA"

Pocela je prodaja karata za premijeru filma PATULJCI SA NASLOVNIH STRANA koja ce biti
odrzana u Sava Centru i bioskopu Cineplexx Us¢e Shopping Center, 17. januara 2018. Za
projekciju u Sava Centru, karte su dostupne putem prodajne mreze Eventima, preko ...

Pocela je prodaja karata za premijeru filma PATULJCI SA NASLOVNIH STRANA koja ce biti
odrzana u Sava Centru i bioskopu Cineplexx Us¢e Shopping Center, 17. januara 2018. Za
projekciju u Sava Centru, karte su dostupne putem prodajne mreze Eventima, preko

sajta: http://www.eventim.rs/rs/ i na blagajni Sava Centra, a za projekciju u bioskopu Cineplexx
US¢e Shopping Center, na samoj blagajni bioskopa.

Obezbedite vec sada vase karte za veliku premijeru!

Nakon premijere, od 18. januara film PATULJCI SA NASLOVNIH STRANA prikazivace se u svim
bioskopima u Srbiji i Crnoj Gori, dok ¢e stanovnici Bosne i Hercegovine moéi da ga pogledaju od
25. januara. 2018.

Nova sjajna komedija poznatog reditelja Milorada Milinkoviéa ("Mrtav Ladan", "Citulja za
Eskobara") prikazuje Zivot i razne dogodovstine i spletke koje prozivljava najvedi rijaliti mag na
ovim prostorima, koga igra fantasti¢ni Gordan Kici¢. Milorad Milinkovi¢, pored rezije potpisuje i
scenario filmaPATULJCI SA NASLOVNIH STRANA, a briljantnu glumacku ekipu, pored Gordana
Kici¢a, Cine: Boris Milivojevi¢, Aleksandar Radoji¢i¢, Milena Radulovi¢, Marko Gvero, Jelena
Duki¢, Ljuba Bandovi¢,Tamara Krcunovi¢, Rale Milenkovi¢, Olga Odanovi¢ i mnogi drugi kako
mladi i perspektivni, tako i iskusni i poznati domaci glumci. Producent filma je Peda Bajcetic,
produkcijska ku¢a "Bombona Production", dok je ko-produkcija i distribucija izvrSena u saradnji sa
kompanijama "Livada Produkcija" i "Taramount Film".

Direktor fotografije je Dimitrije Jokovi¢, scenograf Aleksandar Veljanovi¢, a kostimograf Dragana
Ladevac. Film je podrzao i potpomogao "Filmski Centar Srbije", a realizacija nove hit komedije
takode ne bi bila moguca bez pomo¢i partnera, kompanija: Cineplexx, Minaqua i Fox televizori.
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Datum:
Medij:
Emisija:
Autori:
Teme:

23.11.2017

Novosadska TV Emisija:
Novosadsko jutro Prilog:
Redakcija

Minaqua

Naslov: Minaqua nagradna igra

Pocetak:
23.11.2017 06:30:00
23.11.2017 08:41:00

Kraj: Trajanje:
23.11.2017 09:05:00 02:35:00
23.11.2017 08:41:38 00:00:22

Novosadsko jutro dodeljuje vredne nagrade najvernijim i najbrzim gledaocima
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Datum: 24.11.2017 Napomena:
Medij: VIP Svet Povrsina: 1456
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA
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Datum:
Medij:
Rubrika:
Autori:
Teme:

24.11.2017

VIP Svet

Bez naslova
naruc¢ena objava
Minaqua

Napomena:
PovrSina: 1456
Tiraz: 0
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Datum: 24.11.2017 Napomena:
Medij: prolog.rs
Link: https://www.prolog.rs/Po%C4%8Dela-prodaja-karata-za-premijeru-filma-Patuljci-sa-naslovnih-strana-article-21...
‘ Autori: Joombooz - www.joombooz.com

Teme: Minaqua
Naslov: Pocela prodaja karata za premijeru filma 'Patuljci sa naslovnih strana’

Pocela je prodaja karata za premijeru filma PATULJCI SA NASLOVNIH STRANA koja ce biti
odrzana u Sava Centru i bioskopu Cineplexx Us¢e Shopping Center, 17. januara 2018. Za
projekciju u...

Evo prilike da i Vi postanete deo Prologa.

Ukoliko zelite da postavite prikaz svog omiljenog, ili neomiljenog, filma, glumca ili reditelja,
vest koja vam je jako znacajna, ili bilo Sta Sto se tiCe sveta kinematografije, mozete nam poslati
vasa videnja na adresu info@joombooz.com

Da bi bio objavljen, prikaz ne sme u sebi sadrzati nikakve vulgarnosti, da ne bude kraci od 10

reCenica, reCi poput "brate", "sestro", "fenomenalno"”, "super" (osim ako nije deo naslova) i njima
slicne nece se uzeti u obzir, kao ni atak na manjinske grupe.

Nov 201722

Pocela je prodaja karata za premijeru filma PATULJCI SA NASLOVNIH STRANA koja ce biti
odrzana u Sava Centru i bioskopu Cineplexx Us¢e Shopping Center, 17. januara 2018. Za
projekciju u Sava Centru, karte su dostupne putem prodajne mreze Eventima, preko sajta:
http://www.eventim.rs/rs/ i na blagajni Sava Centra, a za projekciju u bioskopu Cineplexx US¢e
Shopping Center, na samoj blagajni bioskopa.

Obezbedite vec sada vase karte za veliku premijeru!

Nakon premijere, od 18. januara film PATULJCI SA NASLOVNIH STRANA prikazivace se u svim
bioskopima u Srbiji i Crnoj Gori, dok ¢e stanovnici Bosne i Hercegovine moéi da ga pogledaju od
25. januara. 2018.

Nova sjajna komedija poznatog reditelja Milorada Milinkoviéa ("Mrtav Ladan", "Citulja za
Eskobara") prikazuje Zivot i razne dogodovstine i spletke koje prozivljava najvedi rijaliti mag na
ovim prostorima, koga igra fantasti¢ni Gordan Kici¢. Milorad Milinkovi¢, pored rezije potpisuje i
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Datum: 24.11.2017 Napomena:
Medij: prolog.rs
Link: https://www.prolog.rs/Po%C4%8Dela-prodaja-karata-za-premijeru-filma-Patuljci-sa-naslovnih-strana-article-21...
‘ Autori: Joombooz - www.joombooz.com

Teme: Minaqua
Naslov: Pocela prodaja karata za premijeru filma 'Patuljci sa naslovnih strana’

scenario filma PATULJCI SA NASLOVNIH STRANA, a briljantnu glumacku ekipu, pored Gordana
Kici¢a, Cine: Boris Milivojevi¢, Aleksandar Radoji¢i¢, Milena Radulovi¢, Marko Gvero,Jelena Duki¢,
Ljuba Bandovi¢, Tamara Krcunovi¢, Rale Milenkovi¢, Olga Odanovi¢ i mnogi drugi kako mladi i
perspektivni, tako i iskusni i poznati domaci glumci. Producent filma je Peda BajcCeti¢, produkcijska
kuc¢a "Bombona Production", dok je ko-produkcija i distribucija izvrSena u saradnji sa kompanijama
"Livada Produkcija" i "Taramount Film".

Direktor fotografije je Dimitrije Jokovi¢, scenograf Aleksandar Veljanovi¢, a kostimograf Dragana
Ladevac. Film je podrzao i potpomogao "Filmski Centar Srbije", a realizacija nove hit komedije
takode ne bi bila moguca bez pomo¢i partnera, kompanija: Cineplexx, Minaqua i Fox televizori.

O FILMU:

Nikola (Gordan Kici¢) ima Cetrdesetak godina i vodeca je zvezda reality programa koji se zove "Tri
minuta slave". U praksi to izgleda tako §to on bezobrazno vreda ljude koji se na taj Sou prijave i
zbog toga je jako cenjen i odlino placen. Njegove zlobne i otrovne re¢i magnetski privlace
gledaliste i rejtinge dizu do nebesa. Osim toga, on smislja i razne druge reality formate, kao i
razne skrivene kamere. Njegov zivot je zapravo reality program. Njegov najbolji prijatelj Zoran
(Boris Milivojevi€) je vlasnik medijske kuce koja se bavi proizvodnjom raznih reality formata, a
Zzena njegovog prijatelja Mira (Tamara Krcunovi¢) je njegova najveca ljubav iz mladosti, Sto,
naravno, niko osim njih dvoje ne zna.

Nikolin zivot pocinje da se menja u trenutku kada smislja nacin kako da od mlade devojke koju
gura njena ambiciozna majka, naprave zvezdu. Smestaju joj skrivenu kameru koja se otima
kontroli i on pocinje da se pita: je li sve to zapravo namestaljka, tj. skrivena kamera koju podmecu
njemu?

Kada se uveri da su odredene okolnosti ipak stvarne, prinuden je da spasava sopstvenu kozu na
nacin na koji jedino i zna... pomocu reality programa.

Ali, on mora da razlu€i najvaznije: da li je ceo njegov zivot jedan veliki reality? | Sta je u svemu
stvarno, a $ta samo izmisljotina koja donosi rejtinge?

Podeli:
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Datum: 26.11.2017 Napomena:

Medij: Dnevnik PovrSina: 295
Rubrika: Ekonomija Tiraz: 10000
‘ Autori: naruéena objava b o
Teme: Jod e
Naslov: Jod je vazan za razvoj mozga Strana: 5

O 30PABJbY TPEBA JJA CE BOOW PAHYHA U MNMPE POREHA

JOJ4 |e BaXXaH 3a pa3B0o| MO3ra

Joa je u3yseTHO BaxkaH 3a HOpManaH pacT U pa3soj ceux henuja u
TKMBa, @ N0ceBHO 3a Pa3Boj U CHyHKUM]y MO3ra, a OH je W jeAaH je 04
rpafiMBHUX enemMeHaTa XopMoHa LWTKTacTe xnesae. Kako je pa3soj Mo-
3ra HajUHTEH3WBHM|K Npe pofjerka U y NpBe TPW rOAMHE XXWBOTA, nocne-
AUUE HeaocTaTKa joAa HajonacHuje Cy KoA TpyaHuua, Aojuba U Mane
Aeue.

Hepoctarak joaa moxe aa AoBeje Ao owTehewa namhewa, nowe
KOHLEHTpauuje U paaHe cnocoGHOCTH Y CBAKOM »KUBOTHOM Aoly. Yiea-
HO, TO je 1 Hajuelwhu NojeAWHAYHW Y3POK UHTENEKTYalNHe 3a0CTanoCcTH y
CBETY, jep cMatbyje YKynaH KONMUYHWK MHTenureHumje Hapoaa 4ak no 18
6opnoga.

Joa je BaxkaH 3a anonToay, 0AHOCHO Nporpa-
MUPaHO OAYMUpaHE OCTapenux, UamMere-
HWUX W 3apaxxeHux henuja u aGor Tora
je HeonxonaH y oabpaHK oA cTpeca,
UHCDeKUMja U ApYrux GONECTH.

Jbyacku opraHuzam He MoOXe
cam jia npo3eee joa, cTora 6u Tpe-
6ano aa ra CBaKOAHEBHO YHOCUMO
XpaHOM U BOAOM.

CeeTcka 3apaBCcTBeHa opraHusa-

uMja Ao HeA;@BHO je npenopy4yuBana
150 MUKporpama joaa Kao AHEeBHO
NoTpeBHY KONWUYMHY OBOr MWHepana, a
TpyaHuama WM Aojumsama ABOCTPYKO BMLUE.
MNpema HoBUM npenopykama C30 ose ao3e cy nosehaHe, na je y Ly
odyBaka 3ApaBsba, MUHUMAnNHO NoTPedHo oko 15 MUKpOrpama no Kuno-
rpamy TenecHe mMace 3a jeuy, npespemMeHo pofjeHum 6edama 30 MUKpPO-
rpama Ha CBaku Kunorpam, a ogpacnuma 300 Mukporpama.

Jopa uma HajBuLLe Yy MOPCKMM NNOAOBUMA, KAO LUTO Cy anre W nnasa
puba, anu 1 y cBexxumM jabykama, 3eneHoj canatu 1 WHTerpanHom xnedy
W Y Marb0j KONWUMHW Y MNEYHUM Npou3BoavmMa. MnaBHW U3BOp joAa je jo-
AvpaHa Kyxukbcka CO, XpaHa NMopeknoM U3 Mopa, HapouuTo Bakanap U
6paHumMH. OanuyaH U36op je U MUHEpanHa BoAA Ca NPUPOAHO PacTBOpe-
HUM joaoMm. Mopehewa paau, jeaHa Kawuyvua joAMpaHe Conu Caapu
0KO 95 MUKporpama joaa, nopuuja o4 170 rpama Mopcke pude Wma oKo
650 MuKporpama joaa, a ABe Yalle MYHepanHe Boje ca NPUPOAHO pac-
TBOPEHUM jOAOM UMajy AHEBHO NOTpebHy A03Y joAa. 29820
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Datum: 27.11.2017 Napomena:
Medij: b92.net
Link: http://www.b92.net/zdravlje/pr.php?yyyy=2017&mm=11&nav_id=1329786
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod u ishrani za dugoveénost

Ishranom definitivno moze da se utice na kvalitet zivota. Ishrana Japanaca, koja dokazano
smanjuje rizik od raka, bazirana je na hrani morskog porekla: Skoljkama, morskim algama i plavoj
ribi.

Statistika govori da je dnevni unos joda kod Japanaca ¢ak desetostruko veci od preporucenog.
Rezultat ovakve ishrane, bogate jodom, je veoma mala stopa maligniteta. Mnoge studije
naglasavaju da je za zdravlje organizma uloga joda ogromna. Osim povec¢anog rizika za nastanak
raka dojke, kod zena kojima manjka jod, postoji povecan rizik od raka Stitaste zezde. Razlog vise
da redovno i u dovoljnim koli€¢inama unosimo jod, jeste i €injenica da nas upravo on stiti od
nezeljenih delovanja broma, fluora, zive i olova. Jod eliminiSe otrove iz naSeg organizma. Prema
reCima pedijatra endokrinologa dr Slavice Dautovic, jod je mineral koji je neophodan svakoj ¢eliji
naseg organizma. Jod ima vitalnu ulogu u nastanku zivota i o€uvanju zdravlja. On je osnovni
gradivni element hormona stitaste zlezde, utiCe na brojne procese u organizmu i neophodan je za
normalan rast i razvoj svih ¢elija i tkiva. Posebno je vazan za razvoj mozga embriona i
novorodenih beba - kaze dr Dautovi¢. Mnogo je znakova koji mogu da ukazu na nedostatak joda u
mnogi drugi. Ono §to je neophodno za nas organizam, a uvek je dostupno, jesu namirnice i voda
bogate prirodno rastvorenim jodom. Stru€njaci savetuju svima da slede primer Japanaca Cija je
ishrana bogata jodom. To su namirnice morskog porekla: Skoljke, alge, morske alge, bela riba, te
da nesto od toga treba svakodnevno da bude na nasem meniju. Uc€inite svom organizmu uslugu,
obezbedite sebi dovoljnu koli€inu joda svakog dana. Tako malo, a tako puno - poru€uju stru¢njaci.
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Datum: 28.11.2017 Napomena:
Medij: Dnevnik Povrsina: 295
Rubrika: Sport Tiraz: 10000
‘ Autori: naruc¢ena objava
Teme: Minaqua
Naslov: VOJVODINA - VALJEVO GORENJE

Strana: 26
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Datum: 28.11.2017 Napomena:
Medij: Dnevnik Povrsina: 287
Rubrika: Sport Tiraz: 10000
‘ Autori: naru¢ena objava
e T

Teme: Minaqua HE
Naslov: OK VOJVOIDNA NS SEME - OK JEDINSTVO Strana: 26
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Datum: 28.11.2017 Napomena:
Medij: 021.rs
Link: http://www.021.rs/story/Novi-Sad/Vesti/176737/FOTO-Razbijeni-popularni-mitovi-o-ishrani.html
' Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: FOTO: Razbijeni popularni mitovi o ishrani

Kafa nas Cini sitim, jaja podizu holesterol, masti i ugljeni hidrati su loSi po zdravlje i ostali mitovi u
ishrani bili su tema interaktivhog predavanja u fitnes centru Fit Complete, Jovana Cvijica 46.
Razbijanjem mitova proteklog vikenda se, u drustvu nekoliko desetina zainteresovanih posetilaca,
bavio osnivaé fitnes centra Fit Complete, trener i master sportske medicine Zarko Marjanovié.
On je u dvoCasovnom predavanju i razgovoru sa gradanima odgovorio na niz bitnih pitanja o
ishrani i pomogao da se otklone brojne nedoumice kada je re€ o unoSenju proteina, ugljenih
hidrata i masti, uticaju Secera na organizam, vremenu unosenja obroka, dijetama u brojnim
drugim, a sve aktuelnijim temama. U razgovoru za 021, Marjanovi¢ napominje da je od velike
vaznosti edukacija gradana o ishrani i vezbanju, pa ¢ak i one populacije koja se redovno bavi
fiziCkom aktivnoScu, a zato Sto smo okruzeni informacijama koje nisu dovoljno proverene, a mogu
i da nam ugroze zdravlje ako ih se pridrzavamo. Jedan od takvih mitova u ishrani tiCe se unosenja
masti, s obzirom na to da pojedine "struje" propagiraju da je njihov uticaj na organizam veoma los.
"To naprosto nije tacno, ali nazalost, mnogi veruju da upravo masnoce 'goje'. Masti su veoma
bitna, neodvojiva komponenta nase svakodnevne ishrane, bez koje ne mozemo da funkcioniSemo.
Masti Cak i uCestvuju u gradnji miSiéne mase, naravno ne iz samih masti ve¢ produzenom
apsorpcijom proteina, pa je zato odli€no unositi ih uvece, u kombinaciji sa proteinima. Mnoge
devojke veruju da Ce izbegavanjem masnoca i ugljenih hidrata smrsati, ali zapravo samo
spre€avaju organizam da dobije ono $to mu je potrebno za funkcionisanje. Posledice su
narusavanje zdravlja, poremecaj hormona, stanje konstantnog gladovanja i Cesto nemogucénost da
izgubite takozvane suviSne masti pa €ak i kontra efekat odnosno jos vece dobijanje potkoznih
masti", naglaSava Marjanovi¢.  Popularni mitovi kazu da ne treba jesti niSta nakon Sest ¢asova
popodne, §to takode Stetno deluje na nase telo. Mnogi veruju da je, ¢ak, dovoljno da unesete
samo 1.500 kalorija dnevno, te da se necete ugoijiti, Sto je porazavajuce verovanje koje ne moze
da se primeni i opet moZe da dovede do kontra efekta, poru¢uje Zarko Marjanovi¢. Kako
objasnjava, "Ziveti na pici" a uz dozvoljeni broj kalorija nije reSenje pitanja ishrane, jer osim sto se
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na ovaj nacin ne garantuje gubitak ili zadrzavanje kilaze, ne unose se svi neophodni nutrijenti.
"Takode, ljudi masovno veruju da vitamin C lecCi prehladu i druge bolesti, a zahvaljujuéi mitu koji
postoji ve€ decenijama i osporavan je uspesnim i dokazanim studijama, u modernim uslovima",
kaze na$ sagovornik, licencirani instruktor. Kako dodaje, i dalje se veruje da su jaja loSa
komponenta u ishrani, uprkos studijama koje govore suprotno, a neki moderniji nacini ishrane koji
se propagiraju, u kombinaciji sa neproverenim analizama, doveli su do masovnog verovanja ljudi
da su intolerantni na, na primer, gluten. Prisutne na predavanju zanimalo je da li kafa zaista
zamenjuje obrok, kakav je uticaj ¢aja na organizam, kao i koliko su bitni proteini pre i posle
treninga. Marjanovic je pojasnio i mitove koji govore da se hrana ne sme meSati, rekavsi da
kombinacije ugljenih hidrata, proteina i masti nisu za izbegavanje. Preporucio je prisutnima da
unose vise manjih obroka dnevno, ali ne previse - idealno bi bilo pet do sedam, kao i da ne
preteruju u veli€ini obroka. Naime, nije svaka sitost znak da je obrok bio dobar, veé cesce je
mozda tezak za varenje. Takode, u oporavku misi¢a nakon vezbanja preporucuje prvo proste pa
slozene ugljene hidrate u kombinaciji sa proteinima, a nikako gladovanije ili/i preterivanje u
unosenju proteina. Medijski pokrovitelj predavanja je Radio 021, a podrzali su ga u vidu
osvezenja kompanija Minakva, kao i specijalizovana prodavnica dodataka u ishrani Proteini.si i
restoran Prote.in a pre svega fitnes centar Fit Complete. Zainteresovani za temu ishrane i
vezbanja mogu u narednim mesecima da o&ekuju jo$ jedno predavanje a Zarko porucuje: Svi mi
imamo pravo i treba da znamo pravilan i efikasan nacin ishrane, a na nama je da li é¢emo ga
primeniti. Autor: Reklamni tekst
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Datum:
Medij:

Emisija:
‘ Autori:

Teme:

28.11.2017

Kanal 9 Emisija:
: Otvoreni ekran Prilog:

Redakcija

Minaqua

Naslov: Gostovanje Nikole Aleksi¢ predsednik EkoloSkog pokreta Novi Sad

Pocetak: Kraj: Trajanje:
28.11.2017 20:15:00 28.11.2017 21:00:00 00:45:00
28.11.2017 20:15:00 28.11.2017 21:04:17 00:49:10

Gost emisije Otvoreni ekran je Nikola Aleksi¢ predsednik EkoloSkog pokreta Novi Sad. EkoloSki

pokret Novog Sada je krajem prosle nedelje iseljen iz prostorija u Ulici Vojvodanskih brigada 17,

na Cijoj se adresi nalazio 28 godina. Grad je ovom zakupcu otkazao gostoprimstvo zbog

nagomilanih dugova, mada u EkoloSkom pokretu smatraju da su u pitanju drugi razlozi. Nikola

Aleksi¢ tvrdi da su poceli iskljuCivati struju EkoloSkom pokretu na prvom spratu u kompleksu od tri

kancelarije samo ekoloSkom pokretu se iskljuci struja na prvom spratu dok svi ostali zakupci preko

30 zakupaca imaju redovnu elektri€nu energiju a Ekoloski pokret nema ugovor sa

Elektrovojvodinom to je zbog dugovanja prema Elektrovojvodini i nema obrazlozenja to je

teroristicki €in. 1z Elektrovojvodine su rekli da oni nisu iskljucili struju onda znamo da je Gradska

uprava Poslovni prostor slao te ljude da isklju€uju struju. EkoloSkom pokretu je otpadao jedan po
jedan sponzor najduze je bila Minakva.

Minaqua

1/1

kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs

v



Datum: 29.11.2017 Napomena:
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‘ Autori: naruc¢ena objava
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Datum: 30.11.2017 Napomena:
Medij: lovesensa.rs
Link: http://www.lovesensa.rs/clanci/holisticke-terapije/5-znakova-nedostatka-vitamina-i-minerala-u-organizmu
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: 5 znakova nedostatka vitamina i minerala u organizmu

Ako nam telo Salje signale koje primecujemo ¢im se ujutro pogledamo u ogledalo, treba ih ozbiljno
shvatiti.

Ako na licu stalno primecujete neke od ovih znakova, svakako proverite krvnu sliku kako biste bili
sigurni da se radi o manjku odredenog vitamina.

Nakon toga svoj jelovnik obogatite namirnicama koje obiluju nutrijentom kojega u vasem
organizmu nedostaje.

Ovo su neki od najCescih signala manjka nutrijenata koje mozete vidjeti na svom licu.

1. Krvarenje desni

Ako vam desni nakon ¢iS¢enja zubnim koncem malo prokrvare, nema razloga za paniku. No,
imate li uCestalo i obilnije krvarenje desni, vaSem organizmu verojatno nedostaje vazan
antioksidans - vitamin C.

Bolesti desni uopstebi upucuju na nedostatak vitamina C u organizmu. Na manjak ovog vitamina
mogu ukazivati i nateCeni zglobovi kao i krvarenje iz nosa.

Kako da znate da vasem telu nedostaje vitamin B12...

Treba Sto visSe jesti: narandze, grejp, kivi, jagode, kelj, prokelj, crvene paprike, brokoli.

2. Blede usne

Velik broj ljudi danas pati od nedostatka gvozda u krvi, a jedan od simptoma je upravo bledilo
usana.

Problem anemije, odnosno hroni¢nog nedostatka gvezda, najCeS¢e pogada zene zbog porodaja,
obilnih krvarenja tokom menstruacije i loSe ishrane.

Zbog manjka ovog izuzetno vaznog minerala mozete osecati konstantan umor. Buduci da je
oslabljen vas imunolo$ki sustav, skloniji ste i prehladama i virozama.

Treba Sto vise jesti: cveklu, urme, suvo grozde, spanac, so€ivo tamnozeleno lisnato povrce, tamnu
c¢okoladu.

3. Vrlo bledo lice
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Vec dugo ste bledi? Uz to osec¢ate umor i imate druge kozne probleme? To bi moglo znaditi da
vasem organizmu nedostaje vitamina B12.

Drugi znak nedostatka ovog vitamina je i potpuno gladak jezik na kojem nema malih belih izbo€ina
- papila.

Buduci da se vitamin B12 naj¢eSc¢e nalazi u namirnicama zivotinjskog porekla, za vegane je
izuzetno bitno da ga unose u obliku dodataka prehrani ili konzumacijom obogacene hrane.

Treba Sto vise jesti: kackavalj, biljna mleka i sojine proizvode obogacéene ovim vitaminom.

4. NateCene odi

Natecenost, odnosno podbulost kapaka javlja se zbog zadrzavanja te€nosti i slabe cirkulacije, koji
su posledice manjka minerala joda u organizmu.

Natecene oCi mogu biti i rezultat neprospavanih noéi. No, ako je taj problem dugotrajan, verojatno
ipak patite od manjka joda. Re€ je o mineralu koji je preko potreban za zdravlje Stitne Zlezde.
Problemi sa stitnom zlezdom ispoljavaju se i kroz umor i iscrpljenost, a znakovi nedostatka joda
su, osim natecenih ociju, suvoc¢a koze, neobjasnjivo debljanje kao i lomljivi nokti.

Treba Sto visSe jesti: morske alge, pasulj, jagode, brusnice, banane, tikvice, krompir, beli luk,
susam i bundevino seme.

5. Suva kosa

Suva i stanjena kosa kao lomljivi nokti mogu ukazivati na manjak biotina ili vitamina B7. Kao i
ostali vitamini B-grupe, i ovaj ima vaznu ulogu u metabolizmu i proizvodnji energije.

Problem nedostatka biotina moze se pojaviti i ako ste dugo vremena pili antibiotike. Ostali
Konzumacijom hrane bogate biotinom te dodataka prehrani s tim vitaminom unapredicete svoje
zdravlje, a usto ¢ete poboljSati izgled svoje kose i noktiju.

Treba Sto vise jesti: Sljive, jabuke, banane, avokado, orasasto voce, kikiriki, kvasac, grasak,
suncokretove semenke, bademe, pirinac€, pe€urke, mahunarke, karfiol i Sargarepu.

|zvor: Alternativa za vas
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Teme: Minaqua
Naslov: Ispravnost vode iz ¢esme i flaSirane vode

Voditelj:

Postoji li uopSte precizan odgovor na pitanje Sta je zdravije voda iz Cesme ili flase ili ipak
uporedujemo neuporedivo, ispravnost garantuju i vodovod i proizvodadi flaSirane vode navodeci
kao garant svakodnevne kontrole.

Reporter, Nenad NesSic¢:

Zaokruzi slike na kojima je prikazana voda koja moze da se Koristi za pice, ovaj osmogodisnjak
ispravno je odgovorio na pitanje iz Skolskog udzbenika ali nije reSio dilemu flasa ili slavina.
Sagovornik 1:

Cesmovada, isklju€ivo cesmovaca.

Reporter, Nenad NesSic¢:

A za$to imate neki dobar razlog ili?

Sagovornik 1:

Imam, bolja je od svih voda.

Sagovornik 2.

FlaSirana naravno.

Reporter, Nenad NesSic¢:

Zasto?

Sagovornik 2:

Zato $to je zdravija, mislim iskreno mi smo u Beogradu ovde pa je potpunija zdravija.
Sagovornik 3:

Mislim da je to ista voda.

Sagovornik 4:

Pa ja ne mislim lepSeg je ukusa, ako se uopste moze reci za vodu da ima ukusa.

Reporter, Nenad NesSic¢:

A razmisljas o kvalitetu ili?

Sagovornik 4:

Pa razmisljam o kvalitetu.

Reporter, Nenad NesSic¢:

Jedni je piju besplatno, drugi je godiSnje placaju milijardama, a svi zdravi. Prva flaSa vode prodata
je u Bostonu 1760. Pravljenje flasirane vode danas je obiman i resursno tezak posao. Jedini
proizvodac koji nas je primio kaze kontrola kvaliteta je stroga i svakodnevna.

Aleksandra Miljkovi¢, tehnolog u fabrici vode Minakva:

Pa sad ne mogu da tvrdim da je bolje koristiti flasiranu ili Cesmensku, svaka voda ima svoje
prednosti i svoje nedostatke.

Reporter, Nenad NesSic¢:

Cinjenica da iz godine u godinu raste broj popijenih litara flagirane vode, ovde slobodno
prokomentarisali sa nema potrebe. U Vodovodu objasnjavaju da Beogradska voda ima optimalan
mineralni sastav i moze se neograni¢eno Koristiti.

Ana Mrsulja, sanitarna kontrola Beogradski vodovod i kanalizacija:
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30.11.2017

o2TV Emisija:
Vesti 22/02TV Prilog:
Nenad Nesi¢

Minaqua

Naslov: Ispravnost vode iz ¢esme i flaSirane vode

Pocetak: Kraj: Trajanje:
30.11.2017 22:00:00 30.11.2017 22:30:00 00:30:00
30.11.2017 22:05:00 30.11.2017 22:06:57 00:01:34

Mi godisnje analiziramo oko 15 hiljada uzoraka, opSta ocena je da je voda veoma dobrog kvaliteta
i mozemo se pohvaliti time da je Beograd jedna od retkih prestonica koja moze da konzumira vodu

sa éesme.

Reporter, Nenad NesSic¢:
Za kraj ¢ak su i najCuveniji milioneri iz Pekama zloupotrebili ovu dilemu, Sta je bolje piti profitirali

su prodajuci ¢esmovacu u flasi.
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