Datum:
Medij:
Rubrika:
Autori:
Teme:

\ 4

Jod

Naslov: Jod u ishrani za dugoveénost

30.04.2017
Dnevnik
Ekonomija
Redakcija

Napomena:

Povrsina: 302
Tiraz: 0

WexpaHom aechMHUTHBHO MO-
Me fla Ce YTUYE Ha KBaNWTeT Mu-
BoTa. Mexpada Janakaua je
Ga3upaHa Ha XpaHu MOPCKOr Mo-
pekna: LWKokKama, MOPCKUM an-
rama u nnasoj pudu. CtaTucTHka
roOBOpU [a je AHEBHW YHOC jona
K04 JanaHaua 4ak AeceToCTPYKO
Behu on npenopyyeHor. Pesyntar
oBakee ucxpaHe, Gorare joAom, je
BEOMA Mana cTona ManurHuTeTa.

Muore cTyauje Harnawagsajy Aa
je 3a 3anpaemne oprasuama ynora
joaa orpomHa. Ocum noeehaxor
pU3KKa 33 HACTaHaK paka aojke,
KOJA eHa Kojuma Mateka joa, no-
cToju noeehad pusuMk oj paka
WTHTAcTe »e3ae.

JAMAHLIW XPAHOM CMAHYJY OBEOJIEBAHE O[] PAKA

JOZ Y UCXpaHU 3a AYrOBEYHOCT

Heonxofiaw ceakoj henuju Hawer
oprasuMama.

Joa uma auTandy ynory y Ha-
CTaHKy XMBOTA W OYyBaky 3apa-
8mha. OH je OCHOBHM rpaguBHW
enemMeHT XOpMOHa wWTKMTacTe

T

MOry fla YKay Ha HepocTarak
OBOr MUHEpana y opraHuamy, a
Ha]YOUSLHBUJW CY FPUYEBU Y MULIK-
huma, rojewe, cyea koxa, cnado
namhewe, JjenpecHja U MHOrM
APYTH.

OHO WTO je HEONXOAHO 3a Hall
OpraHu3am, a yBeK je AOCTYNHO,
jecy HamupHuue u Boaa Gorate
NPUPOAHO PacTBOPEHHM jOAOM.

CTpyurauu caseTyjy cBuMa aa
cnejie Npumep JanaHaua ydja je
wcxpana forarta joaom. To cy Ha-
MHPHWUE MOPCKOr  nopekna:
WKOMLKE, anre, Mopcke anre, Ge-
na puGa, Te Aa HewTo oA Tora
Tpeba ceakogHeBHO Aa Oyae Ha
HaLeMm MeHH]y.

Yuunute

dp Cnasnya Oayrosuh
neaujatap eHAOKPpUHOIOr

HY KOAMuMHY joga cBakor gada.

CBOM  OpradHusmy

' Tako mano, a Tako MyHo - Nopy4y-
% yenyry, obesbesuTe cetn AOBOML-

jy cTpy4Haum. -

———

Paanor eawe ga PEeA0BHO M Y
ANOBOJLHAM KONWYKWHaMa yHOCHMO
jon, jecTe W ykeHKUA Aa Hac yn-
PaBo OH WTHTH DA HEXEHEHHUX
nenosatsa 6poma, conyopa, »uee
U 0noea. Joa enMMUHULLE OTPOBE
W3 Haller opralHuama,

Mpema peuuma negujatpa ex-
AokpuHonora aAp Cnaswue fayto-
Buh, joA je MUHEpan KojMu je

P O
——y L \é )

Mneape, yTude Ha GpojHe npoue-
ce y OpraHuamMy W HeonxojaH je
3a HopManaH PacT W PasBoj CBMX
henuja u Tkuea. MoceBHo je Ba-
aH 3a passoj Moara emOpuoHa 1
HoeopoheHux Beba - kaxe aAp [a-
yToBuh.

Henocrartak jona y 6uno kom
opraHy AOBOAW AQ HEroBe AWc-
dhyHKuMje. MHOro je 3HakoBa KojW
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Datum
Medij
Rubrika
Autori
Teme

1 29.04.20
: Dnevnik

17

: Novi Sad

: 3. Deli¢
: Minaqua

Naslov: U ¢ast Praznika rada priznanja u pravim rukama

Napomena:

PovrSina: 226
Tiraz: 0

P

Strana: 17

FPACKO BERE CAMOCTAJTHIX CUHAWKATA AOAENVIO
NPBOMAJCKE HAPAQIE

Y vacTt lNpasHuka paaa
NPU3Hamwa y npaBum
pykama

pancko ehe Caeesa camocran-
HUX cuHAukata Hoeor Capa
(CCCHC) aoaenmno je jyye Tpaauuu-
oHanHe [peomajcke Harpaae, no 47.
nyT, Haj3acnyXHUJUM pagHUUMma u
ycneluHuM konekTuerma. Osoroau-
LUK NaypeaTu cy npeayaeha ,YHu-
meHT" u3 Kaha W Hosocapcke
thupme  Munakeka” v JKIM MyT".
Mpeomajcka Harpaga npunana je u
nojeavHuMma Mopaanu [parojesnh
(3anocneHa y xoteny ,[yTHHK"), Mu-
pocnasy Jokcumosuhy (Huea”)
Muhy MpGuhy (,Mecep-TexHorac”).
OoGuTHUKE KapakTepuily CTBapa-

nawTeo, OCTBapeHW pe3yntatH Yy
paay u achMpmalija CHHAMKATA.

Y kahkom ,YHUMeTY", Kao npu-
BaTHOM npeayzehy, CuHankar je oc-
HOBaH oAMax Mo noYeTKy pada
chabpuke, WTO He Tpeba Aa Yyau jep
je BnacHMKk, aowaswm w3 LUeencke,
rAe je CUHAMKanW3am pasewjeH, Ao-
MYCTHO CHHAMKAIHO OPraHW30Bare.
MefyTum, oa 260 paaxvka, ceera je
26 unasoea CuHaukara. Mpeacen-
HUK CHHAMKANHe opraHn3auvje Mu-
naH Jauapuh kaxe aa To He Tpeba
[a 4yau jep cy ycnosu paaa y dha-
OpuLM 32 METANLE OAMUHM.

—Mnare cy Ham Aanexko usHa Mu-
HHManUa, a Aa ce pobap rnac aane-
KO 4yje, BMAM CE W NO TOME LWTO
mely HeaanocneHMva Bnaia BenuKo
WHTEPecOBarke fAa PajHu CTaTyc
CTEKHY Y . YHUMeTy" — kaxe JaH-
Apuh,

Y Husu" uma 126 panxvka, a 75
cy unanosn CuHaukaTa.

- MMamo noTnMcaH KONeKTUBHW
YrOBOP, NNaTe HHCY BENUKe, anu cy
penosHe — kaxxe Harpahenu Mupo-
cnas Jokckmosuh, — 3xajyhin y Ka-

KBOJ @ CHTYaLM]U OBAALLIKA TEKCTUN-
Ha uHAayCTpHja, Huea” moxe aa Oy-
Ae npumep  Apyrama,  Haww
BRACHULM Cy NPE TPH roauHe Ao6unu
Harpaay 3a ycrnewuHy npusaTusaumjy,
NOLLTO CY OAPXaNH W NPOLIMPHAK
npox3eoary. OH noaceha Ha TO Aa
nocnopasal nomaxe CHHaukaT, He
camo WTo pefosHo ynnahyje no
15.000 auHapa Ha CHHAMKaNHW pa-
uyH, Beh 1 ako sacpbanu aaje 3a oa-
Mop, pexabunuTaumMjy W onopasak
pPagH4Ka, neyere U oCTano.
Hemauku Mecep — TexHorac be-
orpaa” je oa 1997. roauHe npucyTaH

y Hosom Cany. HarpafjeHu urxe-
HEp 33 3aLTHTY Ha paay y . Mecep-
TexHoracy” — dpabpuka ,Hosu Can”
Muho Tpbuh Kaxe Aa KONeKTUBHM
YrOBOP MMajy 04 NOYeTKA paja v Aa
Ce C BpemMeHa Ha Bpeme oOHaBma.

— 3a10BO/BHM CMO M NNatama
sawTuTom u Geabepowwhy Ha pasy —
kawe [pOuh, uHaue npeaceaHuk
CHHAMKANHE NoApyxHuUe Mecep-
TexHoraca" - cpabpuka ,Hoeu Caa”.

Mpeaceanvk [paackor Beha
CCC-a Bnaaumup NeosneHosuh ue-
CTHTAo je HarpaheHuma U y Npeu
nnaH CTaBuo Aa Y AaHALIKUM YCno-
BUMa npuepehuBarba Hitje nako Bu-
TH CHH/MKANHO ONPeeneH PajHuK
jEp KOA APYLITBEHO HEOArOBOPHHUX
MeHauepa CHHAMKaNK3aMm Huje npu-
xeaheH Kao KOPUCTaH paj.

—W pane cmo Hajmarse nnahenn y
EBpony, 0Ba rogvHa Huje Goma o4
nawcke, a kako he Ham 6uTtH goro-
AWHe, Kajaa je y Hajaer MameHa 3ako-
Ha O pajy uvja je cywTuHa Y
hnekcHOMNHOM 3anoLurbasary no-
CpeAcTEOM areHuwja, Buaehe ce -
ka3ao je Bo3geHoeuh. 3. Jenwuh
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Datum: 28.04.2017 Napomena:
Medij: www.dnevnik.rs
Link: https://www.dnevnik.rs/novi-sad/gradsko-vece-samostalnih-sindikata-dodelilo-prvomajske-nagrade-28-04-2017
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Gradsko veée samostalnih sindikata dodelilo Prvomajske nagrade

Gradsko veée Saveza samostalnih sindikata Novog Sada (SSNS) dodelilo je juge tradicionalne
Prvomajske nagrade, po 47. put, najzasluznijim radnicima i uspesSnim kolektivima. Ovogodisniji
laureati su preduzeéa "Uniment" iz Kac¢a i novosadske firme "Minakvka" i JKP "Put". Prvomajska
nagrada pripala je i pojedincima Gordani Dragojevi¢ (zaposlena u hotelu "Putnik"), Miroslavu
Joksimovicu ("Niva") i Mi¢u Grbi¢u ("Meser-Tehnogas"). Dobitnike karakteriSu stvaralastvo,
ostvareni rezultati u radu i afirmacija sindikata.

U kackom "Unimetu", kao privatnom preduzecu, Sindikat je osnovan odmah po pocetku rada
fabrike, $to ne treba da &udi jer je vlasnik, do$avsi iz Svedske, gde je sindikalizam razvijen,
dopustio sindikalno organizovanje. Medutim, od 260 radnika, svega je 26 ¢lavova Sindikata.
Predsednik sindikalne organizacije Milan Jandri¢ kaze da to ne treba da C€udi jer su uslovi rada u
fabrici za metalce odli¢ni.

- Plate su nam daleko iznad minimalca, a da se dobar glas daleko Cuje, vidi se i po tome §to medu
nezaposlenima vlada veliko interesovanje da radni status steknu u "Unimetu" - kaze Jandric.

U "Nivi" ima 126 radnika, a 75 su ¢lanovi Sindikata.

- Imamo potpisan kolektivni ugovor, plate nisu velike, ali su redovne - kaze nagradeni Miroslav
Joksimovic. - Znajuéi u kakvoj je situaciji ovdasnja tekstilna industrija, "Niva" moze da bude primer
drugima. Nasi vlasnici su pre tri godine dobili nagradu za uspesnu privatizaciju, posto su odrzali i
proSirili proizvodnju.

On podseca na to da poslodavac pomaze Sindikat, ne samo $to redovno uplacuje po 15.000
dinara na sindikalni racun, ve¢ i ako zafali daje za odmor, rehabilitaciju i oporavak radnika, le¢enje
i ostalo.

Nemacki "Meser - Tehnogas Beograd" je od 1997. godine prisutan u Novom Sadu. Nagradeni
inzenjer za zastitu na radu u "Meser-Tehnogasu" - fabrika "Novi Sad" Mi¢o Grbi¢ kaze da
kolektivni ugovor imaju od pocCetka rada i da se s vremena na vreme obnavlja.

- Zadovoljni smo i platama i zastitom i bezbedo$c¢u na radu - kaze Grbic¢, inace predsednik
sindikalne podruznice "Meser-Tehnogasa" - fabrika "Novi Sad".

Predsednik Gradskog veé¢a SS-a Vladimir Gvozdenovi¢ &estitao je nagradenima i u prvi plan
stavio da u danasnjim uslovima privredivanja nije lako biti sindikalno opredeljen radnik jer kod
drustveno neodgovornih menayera sindikalizam nije prihva¢en kao koristan rad.

- | dalje smo najmanje placeni u Evropi, ova godina nije bolja od lanjske, a kako ¢e nam biti
dogodine, kada je u najavi izmena Zakona o radu ¢ija je sustina u fleksibilnom zapoSljavanju
posredstvom agencija, videce se - kazao je Gvozdenovic.

Z. Deli¢

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs \\ 4


https://www.dnevnik.rs/novi-sad/gradsko-vece-samostalnih-sindikata-dodelilo-prvomajske-nagrade-28-04-2017

DRAGAN A MIRKOVIC

-8 €ABANY V] G ooz
nmunuzcuczmmmc: MUJ TONI 5
| uxnu-:nmuomvuomsnnuo- ”

BU'
ll STOMAKU BEmm
VE|.|C|NE DECJE GI_AVEI DR JE SAMOTU ABEDNA

OTKRIVAMOI[™ =
UPERACIJA CE = LUKASOV SIN /g

YT BITDUGA S, s-{RADI KAQ sk

||(0t:|n£snunoﬁu' ITESI(A' SOFlER' N

Minaqua 1/2
\




Datum: 28.04.2017 Napomena:

Medij: Svet-vip Povrsina: 1395
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA Strana: 1,2

IZVOR PRIRODNO
RASTVORENDG
JODA

Jod je neaphodan za odrZavanje
normalne razmene materija u organizm
i najbolje je unositi prirodno rastvoren
jod organskog porekla.

Trudnicama je potrebno duplo vise joda, jer
su posledice nedostatka joda u trudno€i trajne
i nenadoknadive za novorodence.

Nedovoljan unos joda kod dece dovodi
do problema pri uéenju, itanju i razumevanju.

Puno soli nije dobro za zdravije ljudi, zato
prirodni jod treba nadoknaditi iz drugih izvora.

QO & O

Izvor: studija UNICEF-a i Svetske zdravstvene organizacije WHO ,Nedostatak joda u Evropi
- konstantan opéti zdravstveni problem”

Sa samo jednom Eadom |MiN AQUA prirodne mineralne vode
jovoljicete minimalne potrebe organizma za jodom.

WWW . BBMINAQUA. COM

Minaqua 212
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Datum: 27.04.2017 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: RT Vojvodina 1 Emisija: 27.04.2017 17:45:00 27.04.2017 19:05:00 01:20:00
Emisija: Razglednice Prilog: 27.04.2017 17:45:00 27.04.2017 17:47:53 00:02:31
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Koncert za pomo¢ Dejanu Jakovljevicu

U nedelju ¢e u Srpskom narodnom pozoriStu biti odrzan humanitarni koncert za leCenje Dejana
Jakovljevi¢a. U¢eSc¢e u humanitarnoj akciji uzele su brojne institucije i komopanije, izmedu ostalih i
Minakva.
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Datum: 26.04.2017 Napomena:
Medij: Dnevnik PovrSina: 294
Rubrika: Sport Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: OK VOJVODINA NS SEME - OK CRVENA ZVEZDA

Strana: 26
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Datum: 25.04.2017 Napomena:
Medij: Dnevnik Povrsina: 292
Rubrika: Sport Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: OK VOJVODINA NS SEME OK CRVENA ZVEZDA
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26. APRIL 2017. DLU MALA SALA
16casova O SPC «VOJVODINA»

& 7 Qunit @ ¢ Gonm -

FIDDOR &5 Qe () NOVISAR; "I W ¢ |

Minaqua 1/1
www.ninamedia.rs \\ 4




Datum: 21.04.2017 Napomena:
Medij: Bazar PovrSina: 616
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 50000
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: Optimalna KOLICINA JODA u organizmu

Strana: 53

OnTumanHa

KOJINYNHA JOLA
y OpraHna3my

Jopg je 6mo jenad op npeux

MVWHEPANA 38 KOoje |8 OTKPWBEHO [a cy
BaXKHA 38 JeYACKO 3apasne. HeonxonaH
je 3a NpaBuNHO (PYHKUMOHNCaHE
LWTUTHE XNesae, jajHuKa, 3npasie
nojku 1 npocrare. Minaye, npema
TBPAH-aMa CTPY-Haka, cafpxaj joaa y
HAMUPHULAMA 33BUCK Of cappxaja
jona y Tny. Takohe, NpUCycTeO BERE
Konn4yuHe HuTpara, nyopuaa, Kanuujy-
ma, marHeanjyma v recxha y HamupHn-
LaMa Moxe fa OMETe ancopnumjy jopa.
3a npoBepy KONW4YMHE joaa Yy OpraHns-
my Tpeba y3eTu nyronos pacTeop y
anoteuw. [a GucTe yTepOUNK ga nn sam
HegocTaje 0Baj MUHepan, pasmaxuTe
2-3 Kanu nyrona Ha yHyTpalltby cTpaHy
pyKe W NpaTuTe 3a Koje speme he Koxa
yNuUTI caB jod. YKonuko ra ynuje 3a 8
Caru — UMarte BENWKW HeOOoCTaTakK,
namehy 8 n 16 yacoea — umare ymepeH

JOOA HAJBULLIE UMA Y...
.. MODCKO] pybu, MOPCKIM nnogoBimva, Barariama, XyMaHLETY, Laprapent,

JO4g
3ab0paB/beH U3BOP
30paBsba

[anac cMo cBEOOUM [a je CBe Bulle
BonecTn Mehy HMjum je y3poumma
HEOCTATAK eCeHUMjanHNX HyTpWjeHara,
623 KOjUX HE MOXEMO HOPMANHO aa
chyHKumoHuwenmo. Mehy reima je 1 joa,
MUHEPAn YKjW HaM HeOoCTaTaK MOXe
Y3POKOBATH MHOME Mane 1 BeNmKe
Terobe. PaHuje je joa KopulkeH Kao nexk
3a mHore bonectv. MehyTum, ca Nojasom
NEeKoBa, NOTUCHYT je Y ApYyrv nnax, a
weroee nobpe ocobuHe nonako cy
aabopasneHe.

Jog je npe ceera OuTaH 3a paf WTKUTHE
»mneane Kﬂja yTWYe Ha MHOMe npouece y
Hawem Teny. Mopen WrutHe xneage, uma
BEMVKK YTULA] N Ha MO3aK, [0jKe, KOXY,
*enynauy. Hepocrarak jopa y 6uno kom
opraHy 4oBoan A0 Herose guchyHKUmMje.
WMma mHoro aHakosa HegocTaTka joaa.
Hajyoursmenju cy rpyesn y muivhima,
rojetse, cysa koxa, cnabo namherse,
Oenpecuja n MHorv gpyru. MNpasunHum
YHOCOM, MOXE CE NPEBEHTVBHO yTULETN
W Ha paK Oojke, NPOCTATE W LUTUTHE
»neafe. Takobe, jon BpLM OeTOKCUKaLM]Y
HALLEr OPraHuamMa YucTehi ra o TeLKux
METana Kao WTo cy 6pom, Kusa, apceH,
0onoBo.

[a je jon NPMPOAHY NEK 3a OpraHu3am
roBopK W YMHeHMUA Aa cy Jananum
HajanpaBwjm Hapop Ha ceeTy. Y Janay je
yHOC joga Yak 80 nyTa Behu Hero y
ocTanvm fenosvma ceera. MHaqe,
JanaHum cy jeaaH ol HajUHTENUreHTHINX
HapO4a CBeTa jep AOBOMLHOM KONWYUHOM
jopa obeabehyjy creapare pasrpaHare
HeypoHcke mpexe. Takohe, umajy
Hajmarsh NPOLEHAT ManUrHux obomerba.
Haj6oraTtuju n3sopu jopa cy MOpPCKe anre,
jopmpaxa co, aHaHac, apTUHOKE, a KoA
Hac 1 jegHa MuHepansa sopa Gorara

HedoCTarak, a yKoNMKo jof, NLL4e3He |

uamehy 16 1 24 yaca — nmare Gnaru |
HepocTarak. Jog ce Hanasu y Ky-
XWMH:CKO| conw, ann Tpeba UMartH Ha ymy
[a ucnapasa Kafa co ayro cToju. 36or
Tora ra Tpeba yHocuTK xpaHom. Hero-
BU U3BOPW YKIbY4Yjy BERHY MOPCKIAX
HaMWPHWULA, NOTOM Macnal, aHaHac,
apTHHOoKE, Wnaprne, TamMHo3anaHo
noephe u jaja. BaxHo je 3HaTv ga
oppeheHo noepke, nonyT Kynyca u
cnadaka, Moxe BNOKUPaTH ancopnuujy
joga kaga ce jege cuposo unn Hedep-
MeHTUCaHo. BaxHo je 3Hatu n pa
KOH3yMuparbe pube He npyxa jog y
BaNMKMM KonudnHama. Lespecer
MnnnoHa Janadaua y npoceky AHeBHO
yHece y oprannaam 13 munurpama jona
W OHW CY jeaHa cy of, Hajagpasujux
Hauuja y ofHocy Ha onwTe 3apasive U
CTATUCTWMKE O KaHuepy.

napagajay, craxaty, POTKBY, TDELLKY, KOOMIMDY, NeYypKama, jaragama, Kyrycy,
TyKy, 3e/1eHOj canarn.

NPUPOAHO PACTBOPEHNM jOA0M,
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Datum: 01.05.2017 Napomena:

Medij: Story Lepa&Srec¢na PovrSina: 328
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua
Naslov: DECJI DANI KULTURE Strana: 65

KULTURE
Dani velikih popustal

4jvise
Laguninih knjiga
za decu

« 407 »

Uz svaku kupovinu poklon!

Laguna DELFI wessg)

KNJIZARE
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Kompletan spisak maloprodajnih objekata u kojima se odriavaju
Degji dani kulture potratite na sajtovima www.delfi.rs i www.dexy.co.rs
Popusti vale i u on||a;n knjitari www.delfi.rs.

MAVEDENI POPUSTI SE NE MOGU
KOMBIMOVATI SA DRUGIM POPUSTIMA | AKCIIAMA

Minaqua 1/1
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Naslov: VOJVODINA-CRVENA ZVEZDA

Datum: 19.04.2017 Napomena:
Medij: Dnevnik Povrsina: 296
Rubrika: Sport Tiraz: 0
Autori: naruc¢ena objava
Teme: Minaqua

Strana: 26
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Datum: 18.04.2017 Napomena:

Medij: llustrovana politika PovrSina: 337
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 20000
‘ Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua
Naslov: DECJI DANI KULTURE Strana: 53

DECJI
DANI
KULTURE

Dani velikih popusta!

Uz svaku kupovinu poklon!

Laguna DELFI v
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Kompletan spisak maloprodajnih objekata u kojima se odriavaju
Detji dani kulture potraZite na sajtu www.delfi.rs.
Popusti vaze | u onlajn knjiZari www.delfi.rs.
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JOD -za mrsavljenje

a li vam se dogodilo da ste na

dijeti, zelite da smriate, pridr-
Zavate se svega, veZbate, a rezul-
tata nema? Jedan od razloga mo-
7e biti nedostatak joda u vasem
organizmu. Jod je veoma vaZan
mineral za nad organizam, a mi
znamo veoma malo o njemu.

Jod je bitan za rad titne Zlez-
de koja reguliSe mnoge meta-
bolicke procese u nasem orga-
nizmu. Nije samo Stitna Zlezda
zavisna od joda. Jod utide i na
druge organe kao §to su mozak,
dojke, koza, Zeludac. Mnoge na-
mirnice ne sadrze dovoljnu ko-
li¢inu joda, Takva ishrana moze
dovesti do poremecaja rada Stit-
ne Zlezde, a samim tim i poreme-
¢aja celokupnog metabolizma.
Najblazi poremecaj je usporava-
nje metabolizma. Posledica toga
su nagomilane kile kojih se tes-
ko rediti.

Telo nam 3alje signale kada
nam fali jod | to moramo zna-
ti da prepoznamo. Neki od njih
su opadanje kose, slaba i lomlji-
va kosa, loda koncentracija i pam-
¢enje, nedostatak energije, umor

i depresija.

Ako redovno vezbate, izbacu-
jete vise vode, soli i minerala, ko-
je je potrebno nadoknaditi. Da bi
to izbegli, potrebno je redovno
unositi jod.

Pored uloge koje ima u meta-
bolizmu, jod je veoma bitan za
trudnice. Ovaj mineral direktno
uti¢e na razvitak mozga deteta, a
kasnije i na Q.

Prema Svetskoj zdravstvenoj
organizaciji, dnevne potrebe za
jodom kod odraslog ¢oveka izno-
si 150 mikrograma dnevno. Kod
trudnica je ta koli¢ina duplira-
na pa iznosi bar 300 mikrogra-
ma joda dnevno. Ove koli¢ine su
zasnovane samo na potrebama
Stitne Zlezde. Kada se tome do-
da i koli¢ina joda koja je potreb-
na drugim organima, jasno je da
dnevne potrebe treba duplirati.

Zato veZbajte, ali i nadoknadi-
te jod!

Joda najvise ima u morskim al-
gama, vocu, povrcu, jodiranoj so-
li i u nekim mineralnim vodama
bogatim prirodno rastvorenim
jodom.

12-506
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@oto: B. NMywh

MUHAKBMHE YCKPLLIE UIPAPVJE”

MpeTnpasH1yHa 3abaBa
3a HajMmnahe

Mpee ,Yckpuwe wrpapuje” y
opraHusaumje komnanuje ,Muna-
kBa", a NOBOAOM YCKPLUHHX Npa-
3HWKA, OApxaHe cy Ha Benuku
reTak, Ha nnaTtoy ucnpeg , YHusee-
pekcnopTa’, rae cy Hajmnahu Ho-
BocahaHu wumanu npunuky aa
YMHUBa]Y Y PA3HOBPCHUM caap»a-
juma. Nporpam je oTno4eo npea-
cTaBom ,HyaoTBOpHM u3sop” y
KOjoj cy urpane Ase rnymuue Ho-
BOCAACKOr NO30PHLLTA, KOje CYy
aHuMmupane manuuiadHe, WCnuTH-
Bane ux, nesane um...

— Hawa komnauuja je ognyduna
Aa Hajmnanum cyrpahaHuma no-
KNnoHu oge ,YeKplie urpapuje”,

Y OKBUPY Kojux he ux 3a6aBuTi U
mafuonuyap Bonape u Xayc aHu-
MaTopM, AOK MX Ha Kpajy ueka u
TaKMUYerse Y MUKaay W Kyrnary —
pekna je npojekT-meHayepka
Munakee" Oywa Bynatoswh, —
Tokom uenor nporpama mManuiua-
HW C8 OCBeXasajy HalWm COKO-
BMMA C YKYCOM jaOyke W BULLHbE,
KA0 W OCTaNMM rasmpaHumM v He-
rasupaxum npowssoavma. Haaa-
MO ce ga he TO npepactv y
TpaavuvoHanHy manudpecTaumjy
jep cmo mo capaa, y nocneaHux
AeceTaKk rojjuHa, oprasvw3osany
pasHe NPeACTaee 3a Aelly Y OKBH-
py apyrux acrahaja. P,

Minaqua
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* JOD - ELEMENT
NEOPHODAN
VASEM TELU

tatisticki podaci o zdraviju

nam sugerisu da preispi-

tiamo nasu ishranu, nacin
Zivota ali i metede lecenja.
Vecina nas nije ni svesna da
pati od hronicnog trovanja.
Tu se ne radi samo o Cinjenici
da je rasprostranjenost otrov-
nih hemikalija sve vec¢a, vec
i da se one gomilaju u nasim
¢elijama, krvnim sudovima
i organima. Sve navedeno
ufice na nasde fizicko i psihicko
stanje. Radi se o kvalitetu |
kolicini hranljivih sastojaka,
koje svakodnevno unosimo
U nas organizam.

One 3to ne bi trebalo da

manjka nasem organizmu
je jod.
Jod je prisutan u svakoj celijiu
nasem telu. Medicinske Cinje-
nice govore da je upravo jod
hemijski element esencijalan
za pravilan rad stithe Zlezde.
Mnoge studije naglasava-
ju da je njegova uloga za
zdravije organizma ogromna.
Osim povecanog rizika za rak
dojke, kod Zena kojima manj-
ka jod, postoji povecan rizik
od raka 3titne Zlezde. Razlog
vise da redovno i u dovoljnim
koli€¢inama unose jod jeste i
¢injenica da nas upravo on
§titi od nezelienih delovanja
broma, fluora, Zive i olova.
Jod eliminiSe ofrove iz naseg
organizma.

Ishranom uti€emo na kva-
litet |"'IC|§&% zivota. Japan je
zemlja u cijoj ishrani je jod
veoma zastuplien. Ishrana Ja-
panaca je bazirana na hrani
morskog porekla: Skoljkama,
algama, morskim algama,
beloj ribi. Statistika govori da
je dnevni unos joda kod Ja-
panaca ¢ak desetostrusko
vedi od preporucencg. Usled
ishrane bogate jodom, kod
ove nacije, stopa maligniteta
je vrlo mala.

Preporucene dnevne kolicine
joda, prema SZ0, iznose 150
mikrograma dnevno za odra-
slog Coveka, dok se frudnica-
ma | dojiljama preporucuje
unos ¢ak 150-300 mikrograma
joda dnevno.

Pored hrane morskog porekia
jod mozete naéi i u voéu,
povrcu, jodiranoj solii u nekim
mineralnim vodama bogatim
prirodno rastvorenim jodom.

e’ &
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PROMO

Jod a
Mozdar

Ivira
e vijuge

Kako nivo koncentracije coveka opada u toku dana

ozeljno je da u fazi najvece produktivnosti

ovecate unos joda i tako

1

Zanormalan fizicki i men-
talni razvoj, celokupan pro-
met energije u telui pravil-
no funkcionisanje stitaste
zlezde neophodan je jedan
mikroelement - jod. Nje-
gov nedostatak najcesci je
pojedinacni uzrok psihic-
ke zaostalosti u svetu. Kod
dece otezava ucenje, uspo-
rava rast i fizi¢ki razvoj, a
nedovoljno prisustvo u te-
lu manifestuje se gréevima
umisi¢ima, hladnim ruka-
mai stopalima, gojaznoséu,
depresijom, suvom koZom
i lomljivim noktima.

Kao osnovni gradivni
element hormona Stitaste
zlezde kljucan je za razvoj
svih organai tkiva, posebno
mozga. Zato je vazan do-
voljan unos joda u trud-
noci i u toku dojenja jer u
suprotnom nastaju trajne
i nenadoknadive posledice
na plod. Jod utice na razvoj
neuronske mreze fetusa u

Nedostatak joda
Iu;dietmaiuprve
;.:mmm‘" m
mentalnu i fizicku
zaostalost

zbegnete

tencijalne

majcinom stomaku, Sto se
odrazava na razvoj mozga
i intelektualnih sposob-
nosti. Koncentracija joda
u majc¢inom mleku direk-
tno odrazava sadrzaj jodau
ishrani majke, a pored fe-
talnog doba presudan peri-
od u kome nedostatak joda
izaziva doZzivotnu mental -
nui fiziCku zaostalost jesu
prve tri godine Zivota, ka-
da se mozak najintenziv-
nije razvija.

1 pored saznanja da je
ovaj mikroelement neop-
hodan za celokupno psi-
hofizitko zdravlje, oko 50
miliona ljudi §irom sveta
pati od nedostatka joda, Sto
direktno utice na ostecenje
mozga. Na nivou cele popu-
lacije, nedostatak joda sni-
Zava koeficijent in-
teligencije od 13,5 do 15 1Q,
bodova.

Svetska zdravstvenaor-
ganizacija preporucuje da

eske

odrastao covek, da bi izmi-
rio dnevne potrebe za jo-
dom, treba da unosi oko 150
mikrograma joda, pri cemu
deca do desete godine Zivo-
ta, u zavisnosti od uzrasta,
treba da unose od 40 do 120
mcg. Adolescentima se pre-
porucuje do 150 mceg joda
dnevno, a trudnicama 200-
300 mikrograma.

Kako nivo koncentraci-
je kod coveka opada u toku
dana, u toku najveceg rada
trebalo bi povecati unos jo-
da, ¢ime bi se izbegle i po-
tencijalne greske.

Joda najvi$e ima u hrani
morskog porekla, Zuman-
cu, mesu i mleku, jodiranoj
soli i vodi koja sadrzi pri-
rodno rastvoren jod. Zato
ne ¢udi Sto su morske alge,
koje obiluju jodom, nazva-
ne i superhranom za bolje

pamcenje.
Olgica Kravljaca

olgica kravijaca@bliczena.rs

Minaqua
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HEOOCTATAK MUHEPATNA MOXXE A N3A30BE O36U/LHE TEMOBE

Y joAy je N3BOP 34paBiba

Y naHalke MOLEPHO Bpeme CBe je BUlle
GONeCcTH UMM je y3pOoK HeJ0oCTaTaK eceHum-
janHux HyTpuTKjeHaTa, Ges kojux oprasuiam
He MOXe HOpManHo Aa oyHKUMOHWLWE. Me-
Ry HuMa je ¥ joa, MUHEepan 4ju HeaocTaTak
MOXe Aa W3a30Be 030UbHE 3ApaBCTBEHe
Terobe.

Panuje je jon KopHLheH Kao nek 3a MHo-
re 6onectv. MehiyTuM, nojaBomM KomepuUM-
janHKx nexoBa OH j& NOTUCHYT Y APYrH NnaH,
a herose 6GnaroTBOPHO ienoBake je 3abo-
paB/LeHo.

Joa je npe ceera 6uTaH 3a pag WTUTHE
MNesje Koja YTHYe Ha MHOre npouece y Te-
Ny, & BENMKK YTHUA] MMa M Ha MO3aK, Aojke,
KOy, »enyaau. Hepgocrarak josa Moxe na
LoBeAe N0 AMCHYHKUWE MHOTUX OpraHa.
HajyoursMBuju HaroeewTaju na Teny Heao-
cTaje joa cy rpyesu y muliMhuma, rojere,
CcyBa KOMXa, cnato namherse, Zenpecuja u
MHOrW Apyrd cumnTomu. Wako ce cmatpa-
no ja je yeoherwem joaxe npodounakce He-
focTatak joAaa peleH W cnpeuveHe
nocneauLe HeroBor He0CTaTKa, HajHoBUja
WCTpaX«uBatba NoKasyjy Aa Taj uiib Huje no-
CTHMIHYT,

- MocebHo 3abpurasa uuHeHULE Oa
TpyAHULAmMa HeaocTaje 0Baj UBOTHO Ba-
MaH XEMH|CKU eNEMEHT, LITO cy NoKasana 1
TpH HE3aBUCHO cnpoaeneﬂa nc*rpamuﬂarba
y Ayctpanuju, EHrneckoj u Ayctpuju. MNpa-
BUNaH paseoj mosra G6ebe 3asucu oA Ao-
BO/bHE KONMWYMHE jOfla KOjy Majka YHOCH y
opraHuaam. Ynpago je joa oA CYLITHHCKOr

Ap Cnasuua Qayrosul

neawjarap eHAoKpUHONOr
3Havyaja y npsa Tpu meceua TpyaHohe, jep
ce Taja hopMupa HeypoHCKa Mpexa nno-
na. Y oBoj dhaau, joa yTUYE HA CTBapake CK-

HancH, OAHOCHO TrpaHawe HeypoHcKe
Mpexe, Koja je NpeaycnoB 3a UHTEeNUreHUM-
jy - kaxxe neaujaTap-eHaokpuHonor ap Cna-
euua JayTosuh.

J'by,qcxu opraHuaam Hema cnocoBHocT ga
cam CTBOPH O U 3aTO je HEONXOAHO ha ce
OH PEAIOBHO YHOCH, 8 THME MOYKE NpeBeH-

TWBHO Ja Ce YTU4Ye W Ha NojaBy paka Aojke,
npocTarte W WTHTHe xneaae. Npenopy4edu
AHEBHW YHD-C jcma npema 3saHM4HUM Noaa-
uuma CeeTcke 3ApaBCTBEHE OpraHWsauvje
n3aHock 150 mukporpama 3a oapacny 0co-
By, Nok ce TpyAHMLaMa U A0jwbama case-
Tyje nosehaH yHOC joaa on vak 300
Mukporpama. BehuHa aokTopa doyHKuMo-
HANHe MEAWUMHE HNaK Ce He CNae ¢ 0BOM
npenopykom 1 cmatpajy kako je 150 mukpo-
rpama joja 3auWcTa HeJIOBO/LHO 3a NpeBeH-
uMjy BONecTH WTHTHaYe, onbpomMHjanrujy u
pak. Joa 3anpaBo NoACTWYE anonTosy, Of-
HOCHO Haeoau henuje paka Ha camoyHULLITE-
e,

JanaH je zemma ca HajHWIKOM CTONOM
oBonenux oA paka u Ap Jopre ®nexac kaxe
KaKo Cy UCTPaXKuBakba nokasana ja je aAHes-
HM yHOC jona y Janady 13,8 munurpama Ha
[iaH, Te OH Mnpenopyyyje AHEBHW YHOC Of
12,5 munurpama.

HajpocTynHuju u3Bop joaa je joaupaHa co,
anu Huje A0BOSBHO CAMO Y KOPUCTMTH Kao
rnaBHU U3BOP joAa, jep cy TO Mane Konuyu-
He OBOr MuHepana. [pyru pasnor 36or ko-
jer Tpeba na ce Kaxe ,He” joAHPaHO] COMM,
jecTe wTo je oHa npepafieHa xemujcKkuM
npoLecHma KojuMa ce aoaaje joa, na rybu
Ha KBanurery.

Hajappasuju u Haj6oraTwuju u3BOpH joaa cy
MOPCKe anre, aHaHac, apTUYOKe, a KoA Hac
Cy TO U MUHepanHe Boae GoraTe NPUPOAHO
pPacTBOPEHHM jOAOM.

38699
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Datum: 14.04.2017 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: Kanal 9 Emisija: 14.04.2017 18:55:00 14.04.2017 19:30:00 00:35:00
Emisija: Info 19/Kanal 9 Prilog: 14.04.2017 19:10:00 14.04.2017 19:12:51 00:02:30
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Uskrsnje igrarije za maliSane u Minakvi

Na Veliki petak nase najmlade sugradane potrudila se da razveseli i zabavi kompanija "Minaqua"
koja je za njih organizovala bogat Uskrsnji program.

Povodom najveceg hriS¢anskog praznika Uskrsa, kompanija Minakva u Novom Sadu je
organizovala sadrzajan program u kojem su uzivali, pevali i veselili se brojni maliSani sa svojim
roditeljima.

Program pod nazivom “UskrSnje igrarije” novosadska kompanija Minakva je poklonila nasim
najmladim sugradanima kako bi kroz pesmu i igru osetili prazni¢ni duh.

“Pripremili smo izuzetno bogat i lep program za najmlade: predstavu “Cudotvorni izvor’,
madioniCara Volare koji ¢e trikovima da nas uveseli, tu su nasi drugari Haos animatori, klovnovi na
Stulama i devojke koje animiraju decu, tako da mislim da ce biti izuzetno zanimljivo. Organizovali
smo i razne igrice, takmi¢enja u pikadu i kuglanju”, rekla je Dunja Bulatovi¢, projekt menadzer
kompanije “Minaqua”.

Kompanija Minakva je obezbedila i osvezenje za najmlade posetioce — sokic¢e Jodi sa ukusima
jabuke i viSnje, gazirane sokove, orazadu i limunadu, vodu Minakva i negaziranu vodu Life.

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije
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Datum:
Medij:

Emisija:
‘ Autori:

Teme:

14.04.2017

Novosadska TV Emisija:
: Objektiv 19 Prilog:

Redakcija

Minaqua

Naslov: Minakvine UskrSnje igrarije

Pocetak: Kraj: Trajanje:
14.04.2017 19:00:00 14.04.2017 19:40:00 00:40:00
14.04.2017 19:15:00 14.04.2017 19:16:52 00:01:31

Kompanija ,Minakva“ najmladim sugradanima priredila je ,Uskrsnje igrarije”. Deca su gledala
predstavu, zabavaljala se sa Haos animatorima, takmicila i sve to uz ozvezenje-Jodi sokove.

Minaqua

1/1
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Datum: 14.04.2017 Napomena:
Medij: Svet-vip Povrsina: 1416
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Naslov: MINAQUA Strana: 1,36
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Datum: 14.04.2017 Napomena:

Medij: Svet-vip PovrSina: 1416
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA Strana: 1,36

1ZVOR PRIRODNO
RASTVORENDOG
JODA

Jod je neophodan za odrZavanje
normalne razmene materija u organizm
i najbolje je unositi prirodno rastvoren
jod organskog porekla.

Trudnicama je potrebno duplo vise joda, jer
su posledice nedostatka joda u trudnodi trajne
i nenadoknadive za novorodence,

do problema pri u€enju, éitanju i razumevanju.

Puno soli nije dobro za zdravlje ljudi, zato
prirodni jod treba nadoknaditi iz drugih izvora.

V)
]
o Nedovoljan unos joda kod dece dovodi
@

Izvor: studija UNICEF-a | Svetske zdravstvene organizacije WHO , Nedostatak joda u Evropi
- konstantan opéti zdravstveni problem”

Sa samo jednom ¢asom IFM_IN_AQ_L_I_A_ prirodne mineralne vode
zadovoljiéete minimalne potrebe organizma za jodom.

; WWW . BBMINAQUA.COM

Minaqua 212
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Datum: 13.04.2017 Napomena: EPmE]

Medij: Nedeljnik PovrSina: 530 ey s

Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0 ; i

‘ Autori: naruCena objava m i

Teme: Minaqua
Naslov: DECJI DANI KULTURE

-
DECJI
DANI
KULTURE e

Odabrane
knjige za
decu drugih
Izdavaéa

207,

Laguninih knjiga
za decu

Uz svaku kupovinu poklon!

o)
Laguna DELFI Lagyng B) (7] BANCA INTESA £ ﬁ
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Datum:

Medij:

Emisija:

‘ Autori:

Teme:

13.04.2017

Novosadska TV Emisija:
Novosadsko jutro Prilog:
Redakcija

Minaqua

Naslov: Poklon kompanije Minakva

Pocetak: Kraj: Trajanje:
13.04.2017 06:30:00 13.04.2017 09:05:00 02:35:00
13.04.2017 08:34:00 13.04.2017 08:34:56 00:00:33

Spiker:

Minakva i ovaj Cetvrtak dodeljuje poklon jednom gledaocu koji se najbrze javi na sledeci broj
telefona: 402-469. Dok vi telefonirate, da kazemo da novosadska kompanija Minakva ima
dugogodisnju tradiciju na domacem trzistu. Proizvodni asortiman Minakve €ine Minakva gazirana

mineralna voda, negazirana mineralna voda Minakva Lajf, gazirani sokovi Minakva oranzada i

limunada i decji sokovi Jodi sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala joda i
vrhunski kvalitet proizvoda je ono ¢ime se Minakvini proizvodi izdvajaju od drugih. Budite

odgovorni prema svom zdravlju. Za vasu zdravu i sre¢nu buduénost. Mi ovim zavrS§avamo nase
»,Novosadsko jutro“. Hvala vam na paznji. Vidimo se sutra u istom terminu i na istom mestu.

Prijatan dan.

Minaqua
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MAHW CYMY BE3 BEJIE BOJE C MYMIIE

Bap crotuHak roguHa nujy beuvejun xyry sony, oborafieny jonom ua reorepmantmx
apTeckux ByHapa, gok ce HegenHa cyna kysana ¢ benom ua nymnu pacnopeherux
no uenom rpagy. Toko OCTANO 1 KO [€ 4EeCMOBaYa CTUIMa A0 CBOKE KyjHe. BpemeHom
Cy MHOrE fyMne HECTane, a Perke, 3pene 3a My3eje MHAYCTPU|CKE apXeonoruje, cna-
COO j€ OKO HMX UyHrNaLWKK ByjaH KOPOB, Aa WM Ce Buwwe He moxe npuhiu,

Minaqua 1/1
www.ninamedia.rs \\ 4



Datum: 08.04.2017 Napomena:
Medij: Dnevnik PovrSina: 378
Rubrika: Novi Sad Tiraz: 0
' Autori: Redakcija
Teme: Minaqua

Naslov: Preventivni pregledi na Spensu Strana: 16

OBENEXEH CBETCKW OAH 3APABJBA

[peBeHTHBHM Nperneau Ha CneHcy

CeeTcki AgH 3apasmna OBe roduHe no-
ceeheH je aenpecuj 1 cbenexasa ce noa
cnoradom |, flenpecuja - xajae aa pasro-
sapamo”. Tum nosoaom, [om agpasna
JHoseu Can”, y capaarem ¢ Tumon WHeTH-
TyTa 3a jaBHO 34pasie BojBoauHe, yye-
HuumMma MeauuuHeke Wkone 7. anpun”,
yueHuuMma 3. paspeaa Ol JosaH [y-
yuh” ua MeTpoBapaanHa M KoMNaHujom
Munakea”, opranusosao je jy4e Ha Cnen-
CY 8KuMjy NpoBepe 3APaBCTEEHOr CTarka
Hawux cyrpafasa. Mpahanu cy mMornu aa
YPaae aHTPONoOMETPH|CKE MEDEIE, KOH-
Tpony wehepa y KpBW, W3MEpe KPBHK
NpUTHCAK, 2 M Aa A0GK)Y caBeTe Kako
Aa caqysajy 3apasie.

— Mpeeexuwia je nyT ao Gomer 3gpa-
B/b8 W M3 TOr pasnora npu Qomy sapa-
8/ba nocToje GpojHa caBeToBANMILTA W
NPEBeHTHEHK LEHTPH — 00jacHho je Au-
pextop Ooma 3ppasna Hosw Can” Be-
cenuH bojar.

Bukenn 6eba,
Aele U TpyAHWua

Mauuchectauuja .Bukens Geba,
neue ¥ Tpyamuua” oapxahe ce pa-
Hac w cyTpa y .bur" wonuhr uex-
Tpy. ToKoM BuKeHAa, MpeBeHTHBHU
uexTap [loma sapaena ,Hoeu Can”
oA 12 o 15 4acosa y xony ,bura™
obasrahe GecnnatHa aHTponoMe-
TPHjcKa Mepetba, KoHTpony wehe-
pa W3 Kanu KpBM W KOHTPONY KPBHOT
npuTHCKa, a aenuhe W aapascTae-
HO-BaCnMTHU MaTepujan. Mpeaasaqy
LLikone sa TpyaHkue foma sapa-
emna 3opuua Masanuua oa 14 no 15
yacoea npeactasnhe paa wkone.

\: “"@\\l(

Benwku 6poj rpahaHa WCKOPHCTHO j&
NPHOKKY A3 NpoBepy 3ApaBcTBeHO cTa-
He W Ao6uje capeTe nexapa. Behuva Ho-
socahaHa ¢ Kojuma cMO pasroBapany
KEyKe A8 PEAOBHO DANA3H HA MPErneas u
NPHAPIKaBa ce caBeTa nexapa.

— PenoBHo ofinasum Ha KOHTpone
jep nowTyjem ceoje sapaemne u TPy-
O¥M GE A8 ra YyBam — peKao Ham je
nex3auoHep Bnaga Toawh.

Uun osoroamwe kamnawe Ceet-
cKe 3paBcTReHe opraHMaaumie je aa

OHW KOjW MMajy cHmnToMe Aenpeckje
Hayue Aa WX NpenocsaHajy, kao W aa no-
Tpame HenxoaHy nomoh. Jedad oa um-
/feBa akuMje jecte M pa ce jasHocT
WHODOPMMILE O Y3POLMMA W NOCNEau-
uama Aenpecuje, Kao 1 To 4a Nopoau-
lia W npujaTenk ocoba ca CHMNToOMUME
AenpecuHje HayHe Kako Aa WM npyme
nomoh M NoAPLUKY.

Mo nogauuma U3 wasewTaja CeeT-
CKE 34paBCTBeHe OpraHW3aaumje, Koju
CE Hanaae Ha cajTy MHCTHTYTa 3a jas-

HO 3apaene BojeoauHe, y Cpouju oA
AEnpecvje natu neT oACTO Nonynauu-
je. w yewhe ce jaBma koA MEeHA Hero
Kon MyLukapaua. CeeTcka 3apaecTee-
Ha OpraHu3auWja y OBOrOAMLIHD] Kam-
narwk nocebHy namwy noceehyje
OHMMa Koje Aenpecuja Hajuewhe nora-
Ha, a To CY SAONECUEHTH M MM, HKe-
Ha Y PENPOAYKTHEHOM A00Y, HApOYUTD
nocne nopohaja, v ocobe ctapuje oa
60 roauHa.

Teket 1 cpoTo: J. BykawunHosuh

Minaqua
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IZVOR PRIRODNO
RASTVORENDG
JODA

o Jod je neophodan za odrzavanje

normalne razmene materija u organizm
i najbolje je unositi prirodno rastvoren
jod organskog porekla.

o Trudnicama je potrebno duplo vise joda, jer
su posledice nedostatka joda u trudnoéi trajne
i nenadoknadive za novorodence.

0 Nedovoljan unos joda kod dece dovodi
do problema pri u€enju, €itanju i razumevanju.

o Puno soli nije dobro za zdravlje ljudi, zato
prirodni jod treba nadoknaditi iz drugih izvora.

lzver: studija UNICEF-a | Svetske zdravstvene organizacije WHO , Nedostatak joda u Evropi
- kanstantan op3ti zdravstveni problem"

ovolji¢ete minimalne potrebe rganizma za jodom.

WWW. BBMINAQUA.COM
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Medij: www.021.rs
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Naslov: Jod - nezaobilazan u trudnodi

Biolozi su dosli do otkri¢a da unos ribe i morskih algi, samim tim i joda, igra kljuénu ulogu u razvoju
ljudskog mozga.

Jod ima i druge osobine kao sto su: antibakterijsko, antiparazitsko, antigljivicno i antivirusno
dejstvo. Takodje, preventivno deluje i na pojavu kancerogenih ¢elija. Ipak, danas je nedostatak
joda poprimio pandemijske razmere. Toksini poput broma, zive, olova, raznih prehrambenih
aditiva i pesticida otezavaju iskoris¢enje joda u organizmu. Posebno su ugrozeni ljudi koji jedu
puno pekarskih proizvoda i testenina, ali i vegeterijanci. Na uzorku od nekoliko hiljada ljudi, 96% je
imalo nizak nivo joda. Cak 72% svetskog stanovnistva pati od poremeéaja uzrokovanih
nedostatkom joda. Neki od simptoma nedostatka joda su loSa memorija, depresija, gr€evi u
Nedovoljan unos joda, kroz ishranu, moze da dovede do smanjenja aktivnosti stitne Zlezde.
Uravnotezen unos joda u trudnodi je izuzetno vazan. Naime, manjak joda utice na rad Stitnjace,
koji rezultira nedostatkom hormona, €iji je sastavni element upravo jod. Za pravilan razvoj i
funkciju svih ¢elija i tkiva u naSem organizmu, a posebno mozga, kako u materici tako i nakon
rodenja odgovoran je jod. Oboljenje stitne Zlezde povecava rizik od prevremenog porodaja. Moze
dovesti i do nepravilnosti u telesnom rastu i izgledu, ali i duSevnom stanju. Dnevna potreba kod
Coveka iznosi minimum 150 mikrograma, a zbog rizika od umne i telesne zaostalosti kod dece,
trudnicama se preporucuje bar 300 mikrograma joda. Joda najvise ima u morskim plodovima
(plava riba, alge), vocu, povrcu, jodiranoj soli i u nekim mineralnim vodama bogatim prirodno
rastvorenim jodom.
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Datum: 07.04.2017 Napomena:
Medij: www.rtv.rs
Link: http://www.rtv.rs/sr_lat/vojvodina/novi-sad/svetski-dan-zdravlja_814502.html
‘ Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Svetski dan zdravlja

Dom zdravlja Novi Sad ¢e danas od 10 do 12 ¢asova u delu zvanom kadica na SPENS-u, sa
svojim sluzbama: preventivnim centrom, savetovaliStem za mlade i patronaznom sluzbom,
zdravstvenim radom obeleziti Svetski...

NOVI SAD - Dom zdravlja "Novi Sad" ¢e danas od 10 do 12 ¢asova u delu zvanom "kadica" na
SPENS-u, sa svojim sluzbama: preventivnim centrom, savetovaliStem za mlade i patronaznom
sluzbom, zdravstvenim radom obeleziti .

Saradnici manifestacije su tim iz Instituta za javno zdravlje Vojvodine, u€enici Medicinske skole "7.
april", ugenici Ill razreda O.S "Jovan Dugi¢" iz Petrovaradina i kompanija Minaqua. Aktivnosti koje
Ce se sprovoditi su: antropometrijska merenja, kontrola Secera iz kapi krvi, kontrola visine krvnog
pritiska, crtanje u€enika osnovnih Skola na temu sreca i zdravlje, davanje saveta o depresiji i kako
je izbedi i deljenje zdravstveno vaspitnog materijala.
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NoBOOOM CBETCKOI [IAHA 3[1PABJbA

[lperneauv u caBeTH

Hom appaena ,Hoeu Caa” obenexxuhe aavac oa 10 Ao 12 yacosa y
,Kaauuu” Ha CneHcy CeeTcku AaH 3apasna, 7. anpun. MpeseHTyBHU
ueHTap, CaseToeanuiiTe 3a mMnane v MarpoHaxHa cnyxba [Joma
aapasma obenexxihe Taj 3HauajHu NPasHUK 3ajefHo ¢ TUMOM MHCTH-
TYTa 3a jaBHO 3apase BojeoauHe, yueHnurma MeauwumHeke wxone 7.
anpun’, yyenuunma 3. paspeaa Ol ,Josan Qy4uh” u3 MNeTposapaan-
Ha W KoMnaHujom ,MuHakea".

Ceu 3auHTepecoBalu mohu he fa ypaae aHTponoMeTpujcka mepe-
Ha, KOHTpONy Wwehepa U3 KanW KPBW, M3Mepe KPBHU NPUTHUCAK, Kao 1
4a nobujy caseTH y Beau C AenpecHjom 1 kako je nabehu. Takohe, ae-
nuhe ce 3paBCTBEHOBACNUTHWA MaTepujan, a ocHoBUM he upTaTu pa-
AOBe Ha Temy cpehe W 3apasna. J. B.

Minaqua
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Spiker:

Bile su ovo najvaznije vesti. A Minakva vam i ovog Cetvrtka poklanja paket, jednom gledaocu koji
se najbrze javi na sledeci broj telefona 4024 6269. Novosadska kompanija Minakva ima
dugogodisnju tradiciju na domacem trzistu. Proizvodni asortiman Minakve €ine Minakva gazirana

mineralna voda, negazirana mineralna voda Minakva lajf, gazirani sokovi Minakva oranzada i

limunada i deciji sokovi sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala joda i vrhunski

kvalitet je ono Cime se proizvodi izdvajaju od drugih. Budite odgovorni prema svom zdravlju. Za

vasu zdravu i sreénu buducnost.
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Datum: 06.04.2017 Napomena:
Medij: www.021.rs
Link: http://www.021.rs/story/Novi-Sad/Servisne-informacije/ 15998 1/Besplatna-kontrola-zdravlja-u-petak-u-kadici-n...
‘ Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Besplatna kontrola zdravlja u petak u

"kadici" na Spensu

Besplatna kontrola zdravlja odrzace se u petak, 7. aprila u "kadici" na Spensu, a povodom
obelezavanja Svetskog dana zdravlja.

Svi zainteresovani od 10 do 12 ¢asova ¢e moci da urade antropometrijska merenja, kontrolu
Secera iz kapi krvi, izmere visinu krvnog pritiska, i dobiju savete u vezi sa depresijom. Takode,
deca Ce crtati na temu zdravlja i sre¢e. Akciju organizuju Dom zdravlja "Novi Sad" sa svojim
sluzbama: Preventivnim centrom, SavetovaliStem za mlade i patronaznom sluzbom. Saradnici
manifestacije su tim iz Instituta za javno zdravlje Vojvodine, u€enici Medicinske skole "7. april",
ugenici Ill razreda O.S "Jovan Dugi¢" iz Petrovaradina i kompanija Minaqua. Autor: 021.rs/Foto:
Pixabay
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Datum: 02.04.2017 Napomena:
Medij: www.informer.rs
Link: http://informer.rs/magazin/ljubav-zdravlje/126978/MODERNA-MEDICINA-Jod-veoma-bitan-zdravlje
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: MODERNA MEDICINA: Jod je veoma bitan za zdravlje!

b92.net/informer.rs

02. 04. 2017. 13:45 Public Lekari i pacijenti Sirom sveta otkrivaju kako odgovarajuéi nivo joda u
nasem telu utiCe na zdravlje. U danasnje vreme, vecina svetske populacije je deficitarna jodom, jer
se sadrzaj joda u tlu smanjuje. Poznato je da je jod neophodan nasem telu kako bi nas zastitio od
raznih toksina, koji negativno utiCu na nase zdravlje. NajceSce se povezuje i poznato je da je jod
neophodan za pravilan rad Stitne zZlezde Moderna medicina danas usvaja nove korisne bioloSke
formulacije kada je u pitanju jod. Kako bi se prosirile njegove blagodeti, a koje prelaze granice
tradicionalnog shvatanja, koja se odnose na zdravlje Stitne Zlezde. Jod se danas primenjuje u
terapiji kod fibrocistiCnih promena u dojkama. Prema nedavno sprovedenim istrazivanjima,
nedostatak joda se povezuje i sa pojavom tumora dojki, raka materice, Stitne zlezde, janika i
mnogih drugih bolesti. Ako se sve ovo uzme u obzir, jod nije vazan samo za prezivljavanje, vec i
kvalitetan Zivot. Smatra se da su dnevne potrebe organizma za jodom daleko veée od onih
preporucenih. Dr Gaj E. Abraham, jedan od vodecih istrazivaca o jodu, predlozio je da potrebni
dnevni unos, koji je neophodan za odrzavanje zasi¢enosti joda u celom telu, iznosi 13 mg dnevno.
Ovu kalkulaciju temelji na sledec¢im Cinjenicama: stitnoj Zlezdi je za pravilan rad potrebno oko 6
miligrama joda dnevno, grudima je potrebno 5 miligrama dnevno , Sto ostavlja 2 miligrama joda za
potrebe drugih organa u telu. Preporuceni dnevni unos joda prema SZO iznosi 150 mikrograma za
odraslu osobu, dok se trudinicama i dojiljama preporucuju dvostruko vece koli¢ine odnosno od
250-300 mikrograma.
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Datum: 01.04.2017 Napomena:
Medij: www.dnevnik.rs
Link: https://www.dnevnik.rs/ekonomija/srbija-izvozi-svaku-desetu-flasu-vode-01-04-2017
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Srbija izvozi svaku desetu flaSu vode

Po istim podacima, najviSe flasirane vode popiju ltalijani - 177 litara, u Australiji i Severnoj Americi
30 litara, a najmanije flasiranu vodu piju u Aziji, 20 litara po glavi stanovnika. Kod nas nesto manje
od 30 punionica vode godiSnje proda vise od 670 miliona litara vode, i od te koliine desetak odsto
se nade na stranim trzistima, najviSe u zemljama u okruzenju. Ali su i one botate izvorima vode i
imaju dosta punionica visokih kapaciteta, Sto takode otezava ulazak srpske vode na trzista u
okruzenju. 85 litara flaSirane vode po glavi stanovnika popijemo

Na domacem trzistu najvise se pije voda "Knjaz Milo$", "Minakva" i "Rosa", a slede "Voda Vrnjci",
"Mivela", "Prolom voda", "Heba"...

Voda je jeftin ali kabast proizvod, sto iziskuje visoke troskove transporta po jednoj boci pa je
krajnja cena vode na izvoznom trzistu visoka i proizvodacima nije isplativa na stranim trzistima,
kazu proizvodaci vode. Prose€na cena vode u boci na stranim trzistima je 0,20 evra. Sve
punionice vode u EU imaju obavezu koriS¢enja i do 50 odsto reciklata u proizvodnji ambalaze
(PET boce), $to pojeftinjuje proizvod u odnosu na nas pa je i to razlog zasto domace punionice ne
izvoze vece koliCine, mada su tehnoloski izuzetno opremljene, velikih kapaciteta i sa znatno manje
radnika nego ranijih godina mogu proizvesti ogromne koli¢ine vode.

Na 47. mestu u svetu

Po rezervama zdrave i pitke vode UN su Srbiju rangirale na 47. mesto. Neki pokazatelji kazu da
imamo i vise od 400 izvoriSta zdrave i pitke vode najviSeg kvaliteta, a eksploatise se svega 20
odsto. Nase fabrike vode bave se samo flasiranjem i prodajom vode, i u privatnom su vlasnistvu,
premda Zakon o vodama kaze da je voda "dobro od opSteg interesa" i da su vode u drzavnoj
svojini. Najznacajnija privatizacija bila je 2004, kada je prodata fabrika vode iz Arandelovca "Knjaz
Milos". Komunalna vodovodna preduzeca Cija je delatnost proizvodnja i pre€iSc¢avanje vode jos
nisu privatizovana, mada se oCekuje da ¢e i ona biti obuhvaéena restrukturiranjem Kapaciteti su
im i viSe nego dovoljni za potrebe domacag trziSta pa svakoj punionici ostane vise od 30 odsto za
izvoz. Ali nemamo dovoljno vode za Kinu i Emirate i da svu vodu koju mozemo proizvesti tamo
prodajemo. Da bi voda bila interesnatna za inopotroSaca, svaki proizvod treba da ima i neki
benefit, na primer "Minakva", koja sadrzi jod.

S druge strane, treba znati i da se voda moze izvoziti, ali samo u radijusu od 400 kilometara jer i
"Koka-Kola" kupuje punionice u svetu, a ne prodaje samo vodu u Americi, navode proizvodaci
vode. Na domacem trziStu vlada velika konkurencija i svaki proizvodac kreira poslovnu politiku u
skladu sa svojim planovima i moguénostima. Primarni cilj svih punionica je da se niskim cenama i
kvalitetnim proizvodom privucCe $to viSe potrosaca. Zato su u poslednje vreme popularne akcije
snizenja radi povecanja prodaje i indukovanja traznje. Medutim, takva cenovna politika nije
dugorocno odrziva ni rentabilna, ali je markertinski opravdana, istiCu punionicari.

Z. Deli¢

Foto: EPA/JEFF KOWALSKY
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JOD JE VAZAN 7A DOBRO ZDRAVLIE

Jod je mineral

koji se u Ljudskom P
organizmu nalazi u
tragovima i maloje r .

poznato $ta sve ovaj )

hemijski element ¢i- .

ni za nae zdravlje. d ¥

U danasnje vreme,

vecini svetske populacije nedostaje jod, jer se njegov sa-
drZaj u tlu smanjuje. Poznato je da je neophodan nasem
telu kako bi nas zastitio od raznih toksina, koji nega-
tivno uti€u na zdravlje. Poznato je da je neophodan za
pravilan rad Stitaste Zlezde.

Jod se danas primenjuje u terapiji kod promena u
dojkama. Prema nedavno sprovedenim istraZivanjima,
nedostatak joda se povezuje i sa pojavom tumora dojki,
raka materice, Stitaste Zlezde, jajnika i mnogih drugih
bolesti. Smatra se da su dnevne potrebe organizma za
jodom daleko vece od onih preporuéenih. Stitastoj Zlezdi
je za pravilan rad potrebno oko Sest miligrama joda
dnevno, grudima je potrebno pet miligrama.
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