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1ZVOR PRIRODNO
RASTVORENDOG
JODA

o Jod je neophodan za odrZavanje

normalne razmene materija u organizm
i najbolje je unositi prirodno rastvoren
jod organskog porekla.

Trudnicama je potrebno duplo vise joda, jer
su posledice nedostatka joda u trudnodi trajne
i nenadoknadive za novorodente.

Nedovoljan unos joda kod dece dovodi
do problema pri u€enju, ¢itanju i razumevanju,

QO 9

Puno soli nije dobro za zdravlje ljudi, zato
prirodni jod treba nadoknaditi iz drugih izvora.

lzvor: studija UNICEF-a | Svetske zdravstvene organizacije WHO , Nedostatak joda u Evropi
- konstantan opsti zdravstveni problem”

Sa samo jednom ¢asom |_M|[\I_A_QUA prirodne mineralne vode
zadovoljicete minimalne potrebe organizma za jodom.

WWW . BBMINAQUA. COM

Minaqua 212 ‘ _ e
www.ninamedia.rs N\ 4



Datum: 31.03.2017 Napomena:
Medij: Dnevnik Povrsina: 292
Rubrika: Sport Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua “REs
Naslov: VOJVODINA - POSK Strana: 24

Tri Ia ater '0|“|I¥-§ e
‘o,
Tiglay. erpolo, J éf B
2 = >

. BATEFPMNONO
CABE3 CPBWMJE

Bazn SC Slana bar'
subota, 01 04 2017. u 19h‘¥

& -

PECTOPAH

MALLIMT"ERA 27
OG22/ 345 040

WWaWw WISV K voljivodinatorgtrs

Minaqua 1/1
www.ninamedia.rs \\ 4



Datum: 30.03.2017 Napomena:
Medij: Dnevnik PovrSina: 298
Rubrika: Sport Tiraz: 0
' Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: OK VOJVODINA NS SEME - OK JEDINSTVO

B

....
- e
ks 4 —’- | S
-
-

S
W dl

J
OK JEDINSTVO

NOVI SAD CETVRTAK
MALA SALA 30. MART 2017.
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OK VOJVODINA NS SEME
J
OK JEDINSTVO
NOVI SAD PONEDELJAK,
MALA SALA 27. MART 2017.

' SPC «VOJVODINA»  18.30 CASOVA

Srman
OCHryramt

JOu

Minaqua

1/1 kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs

E



Datum: 25.03.2017 Napomena:
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Link: http://www.nshronika.rs/gradske-teme/minaqua-sa-novosadanima-obelezila-svetski-dan-voda/
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Naslov: Minagua sa Novosadanima obeleZila Svetski dan voda

Mar 25, 2017

Tom prilikom ova kompanija podelila je gradanima svoje proizvode.

Svetski dan voda usvojen je rezolucijom Ujedinjenih nacija u decembru 1992. godine. Ove godine
Svetski dan voda se odrzavao pod sloganom "Otpadne vode". Ovom temom Ujedinjene nacije
zelele su da skrenu paznju da problem otpadnih voda ima globalne razmere.

Prema podacima Ujednjenih nacija 1,8 miliona ljudi u svetu pije vodu sa zagadenih izvora,
dovodeci pri tome sebe u rizik da se zaraze kolerom, dizenterijom i mnogim drugim ozbiljnijim
bolestima.

Autor: NsHronika

KLJUCNE RECI

Mar 25, 2017

Kompanija Minaqua obelezila je u sredu, 22. marta sa Novosadanima Svetski dan voda. Tom
prilikom ova kompanija podelila je gradanima svoje proizvode. Svetski dan voda usvojen...
Novosadani u belom svetu

Direktor:

Klju€ne redi
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MNopemehaju 3apasmwa Koju Ha-
cTajy a6or HeAOBOSLHOT YHOCA jo-
Aa, y MHOrum 3emibama npe-
ACTaskajy 3HavajaH 34pascTeeHu
 couujaniu npobnem. Y passuje-
HUM apxaBama Eepone ca oaas-
HO YBEAEHWM W AOOPO KOHT-
ponucaHiM mMepama joaHe npo-
dounakce, cee cy Yewha u anap-
MaHTHMja yrno3opeta CTpyUthaka
Jia je yHOC jofa nyTem xpaHe U Bo-
Aie y OnwToj nonynauuju HeaoBo-
JbaH, a Aa cy nocneauue Tora cee
yOuBUBHjE.

36or HeocnopHe ynore joaa y
pa3sojy mosra dpetyca, Heros
HepocTaTak MOXe Aa npeacTa-
B/ba 036uman puank. Mpema no-
Aaumva CeeTcKe 3apasBCcTBEHe
opraHuzauMje, HeJOBOMbAH YHOC
jona Hajuewhu je W HajBaKHUjU
Yy3pOK 3aocTajatba y MeHTanHoM
paseojy. To MOXe /ia Ce Cnpequ.
OpraHusaumja YjeaurmeHnux Hauu-
ja, reHe cneunjanuaosaxe areH-
u1je U YenHWuM OpojHUX Apwasa
okynneHux Ha CamuTty noceehe-
HOM JeTeTy, OAPXaHOM joLl
1990. roauHe, AoHenu cy Pesony-
uMjy 0 CTpPUKTHOM cnposofery
joaHe npochunakce U HCKOpEeHHK-
Baky nocneauua joaHor Hepo-
cTtaTka. WMnak, AaWac, udak 40
OACTO CBETCKOr CTAHOBHULLITEA U
aame je y pusuky oa Gonectu
ycnej HeaocTaTka jofa.

Joa je cacTaBHu Aeo XopMoHa
WwTKTHe *nesae (T3 u T4), koju

BAXKHA YJ10T'A MUHEPAIIA Y PA3BOJY OPIAHA

JoZ cnpeyaBa nopemehaje 3apaBsba

perynuiy meTaéonuuke npolece
Y OpraHMamy U Ba)<HW Cy 3a Hop-
ManaH MeHTanHu passoj U Tene-
CHM pacT opraHuama, XOpMOHW
LWITHTHE MNe3ae yTudy Ha npomeT
MaTepuje U eHepruje y opraHu-
amy, henujcko aucare, caropesa-
Be  MacTu, Hckopuwhere
wehepa, NPOKPEAREHOCT TKUBA W
opraHa M HHXOBO cHabpesare
KuceoHukoM. MoceBHo je aHava-
jaH yTuuaj oBUX XOpPMOHa Ha ca-
3peBare UEHTPanHor HepeBHOr
CUCTEMA.

- Joa, Kao OCHOBHM rpajvBHu
enemeHaT XOpMOHa LWITUTHEe Xne-
3/1e | HeONXoAaH 3a Pa3Bo] Hep-
BHMX henuja, LUX0BO pasrpaHa-
Bake W NnoBeauBare, 3a Muje-
l"IHHHEIaLij HEPBHUX BnakKaHa, 04-
HOCHO CTBapame OMOTHUUE Hep-
BHUX BNakaHa W npeHoc MHdop-
Mall1ja yHyTap HepBHOT CHCTema.
BaHy ynory joa Uma W y pasgojy
opraHa yHyTpallrker yxa, BaXHor
33 YyNno Cnyxa u paBHOTEexy, y ca-
apesarky nnyha cbetyca, y nnoa-
HOCTH, Jojetsy W OTNOPHOCTM
opraHuama, Kao M y pany Apyrux
Knesna ca yHyTpallkum nyde-
tem. Joa je BaaH y oabpanu oa
cTpeca, anepruja u Manuraux 6o-
NecTu, jep perynuiie anontosy —
nporpamupaHy cmMpT oLTeheHux,
U3MEHEHUX, 3apameHux U ocTa-
penux henuja.

Ynpaso ctora edekti Heno-
cTaTtka joaa wWcnomasajy ce y

Ap Cnasnua Oayrosuh
neaujatap eHAOKPUHOION

CKOpPO CBMM TKMBUMAE, ¥ TOKY CBa-
Ke chase KMBOTA YOBEKA — Kaxe
neavjatap-eHAoKpUHONOr ap
Cnasuua [ayTosuh.

36or eaxHe ynore joaa y pas-
BOjY M Ca3pesary MO3ra, HajTexe
nocneaque HeroBor HegocTarka
HacTajy y cheTanHom 1 HeoHaTan-
Hom nepuogdy. MNopemehaju 3apa-
B/ba ycnes AedouumnTa jofa seoma
Cy TELKM: NYLIaBocT unu yeeha-
te WTUTHE KNesae, XHNoTHPEo-
3a OAHOCHO CMarheHa chyHKuuja
WTUTHE »Mne3sne, HennoAHOCT
(cTepunuTeT), nobauaju, npespe-
MeHo pohierse feue, cMareHa oT-
NOPHOCT ¥ noeehaHa CMpPTHOCT
HosopofeHuanu, owTehewe cny-
Xa W rosopa, HM3aK pacT, owTe-
herwa KocTujy W MuWwKha, ymHa

3a0CTanocT, Kao W Nojasa YBopo-
Ba WTHTHE Wneiae, KapulHoma
WITUTHE Xnesae W AojKe.

JbyAckn opraHu3zam He Moxe
Aa cTeopu joa v 36or Tora Om
Tpebano Aa ra ceakora jjaHa yHe-
cemMo y A0BOJLHOj KONWYMHK. 3a
HOPManHo cTBaparwe XOpMOoHa
WITHTHE *neaae notpebHo je aa
ce AHeEHo yHece 150 MUKporpa-
Ma joAa 3a o4pacTao 3apas opra-
Hu3zam. [lHeBHM yHOC joaa ce
nosehasa ko4 TRyAHUUA, AOjWba
M y cTawuma cTpeca, Bonectu,
Kao M y nepuoiMma MHTEeH3UMBHOr
pacra. lNpucycTBo Apyrux maTe-
puja nonyT chnyopa, xnopa, 6po-
Ma, Kao W maTepuje U3 Kynyca u
coje cnpeuasajy uckopuwhere
jona y oprasuamy na AoAaTHo no-
sehasajy AHeBHe noTpebe 3a jo-
AOM.

MNpema nopauuma CeeTcke
3ApaBCTBEHE OpraHu3auMje, aHe-
8He noTpebe joaa 3a JuyACKH Op-
raHusam u3Hoce Hajmawe 150
MUKpOrpama, a KoA TPyAHULA W
Aojunsa uaHoce 300 MUKporpama.
Te konuumuHe Hajbomne Mory aa ce
obeabene yHOCOM MOPCKUX MAo-
[0Ba, Kao WTo cy anre, puba,
LUKOTBKE W PAKOBM, 3aTHM MECOM,
jajuma W MnekomMm, YHOCOM joAM-
paHe KyxXukCKe COMM, Koja ce Ao-
Aaje No 3aBpLIEHO| TepMUYKO|
ofpaau xpase, anu 1 Bogom Go-
ratoMm MPUMPOAHO PacTBOPEHUM

joaom,
38593
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Datum: 25.03.2017 Napomena:
Medij: www.021.rs
Link: http://www.021.rs/story/Novi-Sad/Vodic/158653/Danas-dve-predstave-za-najmladje-posetioce-Novosadskog-prolec...
‘ Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Danas dve predstave za najmlade posetioce

Danas dve predstave za najmlade posetioce "Novosadskog prole¢a”

Najmladi posetioci manifestacije "Novosadsko prolece" na Spensu, danas, 25. marta moc¢i ¢e da
uzivaju u dve predstave: "Cudotvorni izvor" i "Olga velianstvena".

Radio 021 vas poziva na tradicionalno druzenje na Novosadskom prole¢u. Obe predstave ¢e biti
izvedene u amfiteatru na Spensu. Predstava "Cudotvorni izvor" poéeée u 11:30 ¢asova. Glavni
likovi ove putujuée predstavice su deéak Jodi i devojéica Jodita. Predstavica "Cudotvoran izvor" je
adaptirana pri¢a o Ledenoj kraljici, koja govori o de€aku Jodiju kojem je Ledena kraljica srce
pretvorila u led i zarobila ga u svom ledenom zamku. Njegova sestra Jodita kre¢e u neizvesnu
avanturu ne bi li pronasla svog brata i vratila ga kuci. Uz pomo¢ ¢udotvornog napitka Jodi koji je
ponela od svoje bake i ljubavi, Jodita uspeva da odledi srce svog brata i vrati mu izgubljeno
pamcenje. Predstavicu izvode glumice novosadskog PozoriSta mladih Vera Ostoji¢ - Hréan i
Jelena Galovié. Predstava "Olga velitanstvena", u izvodenju Kreativnog studija "Carolija", poéeée
u 12:30 ¢asova. Za sve klince Minakva je obezbedila sokice. Svi posetioci moci ¢e da probaju
zdrav Svedski slatkis - najpopularnije zdrave bombone u Evropi i domace kolace iz poslastiCarnice
Sladana. Autor: 021
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Datum: 24.03.2017 Napomena:

Medij: Svet-vip Povrsina: 1471
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
' Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA Strana: 1,36

IZVOR PRIRODNO
RASTVORENDG
——— JODA

,!

Jod je neophodan za odrZavanje
normalne razmene materija u organizm
i najbolje je unositi prirodno rastvoren
jod organskog porekla.

Trudnicama je potrebno duplo vise joda, jer
su posledice nedostatka joda u trudnodi trajne
i nenadoknadive za novorodente.

do problema pri u€enju, ¢itanju i razumevanju.

Puno soli nije dobro za zdravlje ljudi, zato
prirodni jod treba nadoknaditi iz drugih izvora.

V)
v
o Nedovoljan unos joda kod dece dovodi
V)

lzvor: studija UNICEF-a i Svetske zdravstvene organizacije WHO ,Nedostatak joda u Evropi
- konstantan opéti zdravstveni problem®

[@[NAQ_U%K prirodne mineralne vode
zadovoljicete minimalne potrebe organizma za jodom.

Sa samo jednom ¢asom
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Datum: 24.03.2017 Napomena:
Medij: Dnevnik Povrsina: 146
Rubrika: Novi Sad Tiraz: 0
‘ Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Sacuvajmo kapi koje Zivot znace Strana: 17

MINAQUA OBENEXKWNA CBETCKW OAH BOOA

CauyBajMo Kanu Koje
XKUBOT 3Haye

LLiupom ceeTa ce 22. mapTa obenexasa CeeTcku AaH BOAA, KOjW
je yceojeH pesonyuujom YjeaureHux HauMja y Aeuemépy 1992. ro-
aune. Ose roauHe CBeTCKM AaH BOAa Ce OAp»KaBsac Noj Cnorasom
+OTnaaHe Bofe”. OBOM TeMOM YjeibeHe Haluje »ene aa CkpeHy
naxky Aa npobnem oTnagHKx BoJa uma rnobanHe pasmepe.

MNpema noaauuma YjeaweHux Hauvja, 1,8 MUNMOHA TbyoH Y CBETY
nuje BoAy ca sarafjeHux uasopa, Aosozehu npu Tome cebe y puank
A ce 3apase KonepoM, AU3EHTEPHjOM i MHOTUM APYrUM 03GUIBHUUM
GonecTuma.

Boaa je »uBOT, 3aT0 Y4YHHHMO CEE Aa OBY MHBOTHO BaXKHY TEYHOCT
cauyBamo u 3a 6yayha nokonetsa.

Minaqua je CeeTcku aaH Boaa obenexuna ca CBOJUM BEPHUM
noTpoLLaY1Ma.

[obpa saGaBa, cMMOONMYHK NOKNOHK U OCBeXere y3 Minaqua

NPOU3BOAE HUCY M30CTanu. sas47

Minaqua
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Datum: 23.03.2017 Napomena:
Medij: www.021.rs
Link: http://www.021.rs/story/Novi-Sad/Vesti/158948/FOTO-Minaqua-sa-Novosadjanima-obelezila-Svetski-dan-voda.html
' Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: FOTO: Minaqua sa Novosadanima obelezila Svetski dan voda

FOTO: Minaqua sa Novosadanima obelezila Svetski dan voda

Kompanija Minaqua obeleZila je u sredu, 22. marta sa Novosadanima Svetski dan voda.

Tom prilikom ova kompanija podelila je gradanima svoje proizvode. Svetski dan voda usvojen je
rezolucijom Ujedinjenih nacija u decembru 1992. godine. Ove godine Svetski dan voda se
odrzavao pod sloganom "Otpadne vode". Ovom temom Ujedinjene nacije zelele su da skrenu
paznju da problem otpadnih voda ima globalne razmere. Prema podacima Ujednjenih nacija 1,8
miliona ljudi u svetu pije vodu sa zagadenih izvora, dovodeci pri tome sebe u rizik da se zaraze
kolerom, dizenterijom i mnogim drugim ozbiljnijim bolestima. Autor: 021.rs

Minaqua 11 kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs \\ 4


http://www.021.rs/story/Novi-Sad/Vesti/158948/FOTO-Minaqua-sa-Novosadjanima-obelezila-Svetski-dan-voda.html

Datum:
Medij:

Emisija:
‘ Autori:

Teme:

23.03.2017

Novosadska TV Emisija:
: Novosadsko jutro Prilog:

Redakcija

Minaqua

Naslov: Poklon kompanije Minakve

Pocetak: Kraj: Trajanje:
23.03.2017 06:30:00 23.03.2017 09:05:00 02:35:00
23.03.2017 08:39:00 23.03.2017 08:40:07 00:01:04

Spiker:

A Minakva i ovaj Cetvrtak dodeljuje poklon jednom gledaocu koji se najbrze javi na slededi broj

telefona: 402 469. Novosadska kompanija Minakva ima dugogodi$nju tradiciju na domacéem

trziStu. Proizvodni asortiman Minakve ¢ine Minakva gazirana mineralna voda, negazirana

mineralna voda Minakva Lajf, gazirani sokovi Minakva Oranzada i Limunada i deciji dokovi Jodi,

sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala joda i vrhunski kvalitet proizvoda je ono

¢ime se Minakvini proizvodi izdvajaju od drugih. ,Budite odgovorni prema svom zdravlju, za Vasu

zdravu i sreénu buduénost®. Eto, onaj koji se najbrze javio, dobio je poklon ovoga jutra, ali i to nije

sve. Mi vam poklanjamo tri puta po dve karte za SNP, u pitanju su Boemi. Pozovite nasu redakciju

na 47 22 340147 22 341, a mi zavrSavamo joS jedno Novosadsko jutro. Hvala vam na paznji i

vidimo se sutra u isto vreme i na istom mestu. Prijatan dan.

Minaqua
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Datum: 01.04.2017
Medij: Lepota & zdravlje

Rubrika: Bez naslova
Autori: Redakcija

\ 4
Teme: Jod

Naslov: Jod za zdraviji razvoj vaseg deteta

Napomena:
Povrsina: 153
Tiraz: 33641

Strana: 93

Jod za zdraviji razvoj

Medu hranljivim materijama koje
unosimo svakodnevno jedan element

je neobicno vazan. To je jod. Koli€ine
joda koje su potrebne nasem organizmu
tokom dana veoma su male, svega
nekoliko milionitih delova grama.
Preporucena dnevna doza joda za odrasle
osobe je 150 mikrograma, a za trudnice

i dojilje skoro 300 grama.Jod je sastavni
element hormona stitaste zlezde, koji
uti¢u na sve biohemijske procese u

FOTOr CULIVER/GETTY IMAGES, 7

PROMOCIJA

organizmu. Jedna od najvaznijih uloga ovih
hormona jeste regulacija stvaranja nervnih
celija i formiranje neuronske mreZe. Razvoj
mozga je najintenzivniji u intrauterinom
periodu i u prvih nekoliko godina Zivota.
Zbog toga je uprave u ovom razvojnom dobu
svakodnevan unos joda vazan. Tokom prva
tri meseca embrionalnog razvoja stvara se
oko 2,5 miliona nervnih celija svakog minuta.
Umnozavanje, razgranavanje i medusobno
povezivanje (stvaranje neuronske mreze|

vaseg deteta

nastavlja se u daljem toku trudnoce.
Beba koja se razvija sve hranljive materije
dobija preko majke. Stoga, i najmaniji
nedostatak ovog elementa kod trudnica
moze da uzrokuje trajne | neizlecive
posledice po dedji razvoj i zdravije.
Nedostatak joda u ishrani vodeci je uzrok
umne zaostalosti dece u svetu, a na nivou
stanovniStva jedne zemlje nedovoljan
unos joda smanjuje ukupne intelektualne
sposobnosti nacije cak za 15 1Q poena.

Sitnice jesu uvek vazne, a kada je zdravlje u pitanju ~ JOD je takode NEOPHODAN svakodnevno, u “sitnim” porcijama.
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U subotu dve predstave za najmlade posetioce "Novosadskog prolec¢a”

Najmladi posetioci manifestacije "Novosadsko prolece" na Spensu, u subotu, 25. marta moci ¢e
da uZivaju u dve predstave: "Cudotvorni izvor" i "Olga velianstvena".

Predstave ¢e biti izvedene u amfiteatru na Spensu. Predstava "Cudotvorni izvor" pogeée u 11:30
Casova. Glavni likovi ove putujuce predstavice su de€ak Jodi i devojCica Jodita. Predstavica
"Cudotvoran izvor" je adaptirana pri¢a o Ledenoj kraljici, koja govori o dedaku Jodiju kojem je
Ledena kraljica srce pretvorila u led i zarobila ga u svom ledenom zamku. Njegova sestra Jodita
kreCe u neizvesnu avanturu ne bi li pronasla svog brata i vratila ga kuc¢i. Uz pomo¢ ¢udotvornog
napitka Jodi koji je ponela od svoje bake i ljubavi, Jodita uspeva da odledi srce svog brata i vrati
mu izgubljeno pamcenje. Predstavicu izvode glumice novosadskog PozoriSta mladih Vera Ostoji¢
- Hréan i Jelena Galovié. Predstava "Olga veli¢anstvena”, u izvodenju Kreativnog studija "Carolija",
pocece u 12:30 Casova. Za sve klince Minakva je obezbedila sokice. Autor: 021
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+~MWUHAKBA" MERY TPWU HAJBERA NPOU3BOKAYA BOLE Y CPBUJMN

M NOTPOLLIAYMMA Y OKPYKEHY

- .MuHakeuHa" Bosa jow on 2006.
roavHe noceflyje ceptudpukare sa
13803 Ha TpxuwWTa EY n gane, anu
abor CKymor TpaHCnopTa, ocnakka ce
Ha aomahe TPHHLITE W OHA Y OKpPY-
ek, NPem/ia HEKONMKO NyTa rou-

wwe MuwHakea BB" wame
KOHTEjHepe BOAE M 0 NOTPOLLAYA Y
Amepuum, AycTpanuju, Kanaam, Be-
nukoj bputanuju — kaxe TaTtjaxa
Manbawa ua Cnyxbe 3a WaBo3 y
npeayaehy ,MuHakea BB". - 36or
TOra j@ MHAYCTP1ja BOAE NPUIWYHO
pervoHanHa, anm y ,MuHakeun” 3najy
Aa NOCToje Kynuu Koju Bu nnaTiam u
BMLLY LieHY jep je Boaa u3 ,MuHakee"
jeAMHCTBEHA NOLWTO CAAPMM NpH-
POAHO PacTBOPEH jOA.

Hepaswo je ,Bopasoga” gobuna
cepTuchukaT HC® noTpebaH 3a ua-
BO3 Ha CBETCKO TPHULLTE, NO Hemy
je nocTana jefMHa NPUpPoAHa M1HE-
panusa soga y Cpouju, mefly 25 Haj-

eehux npowssohava eoae. Taj cep-
THPMKAT CKPEHYO je Naiy Ha To
rAe je MecTo HOBOCAACKOT Npeay3e-
ha mehy nyHuoHuuama aoge y Cpbu-
M jep je Muuakea BB" ayro
NPUCYTHA HA OBAALLILEM TPMULLITY.

MNo peuuma TarjaHe ManOGaiue M
.Munakea" nocesyje ceptuchukare
Koju NnoTephyjy BPXYHCKW KBanUTeT

Ha Ayre penaumie, Ha Apyre KOHTH-
HeHTe, 3HaYajHo noawMKe NpoaajHy
ueHy y Tum 3emmama. M3eo3 Ham
HHje TPEHYTHO NPUOPHTET jep CMO
mehy Tpu Hajseha npouseohaya Bo-
ne y Cpbuju — uctaxna je TaTjaHa
Man6awa.

Cnomenyna je pa je npeaysehe
cana 3ai0BOMLHO MO3WLMIOM Y OAHO-

[peaysehe 3000B80/BHO NO3UUM[OM, Y OAHOCY HA APYrE
nyHuorunue y Cpbuju, jep 3ayanma 20 oacro TpxmnwuTa

npoussopa (MCO 14000, S001 u
XACC), kao 1 nossony ®Y[] Crau-
AapA areduvje y JlonoaHy. Haeepe-
Hy Aossony je MuHakea" noBuna
20086. ¥ NepUoANHHO je 0OHaRMma.

— Hajsuiue soae u3so3umo 3a bo-
cHy 1 LipHy l'opy jep cy Ham TepHTo-
PHJANHO HajénKK Na Cy M TPOLUKOBH
TPaHCNopTa HUK, TpaHenopT BoAe

cy Ha apyre nyHuoHuue y Cpbuju jep
3ayauma 20 oacTo TpMWTA. Y3 TO,
MuHakea BB" uma HajcaBpemeHHjy
onpemMy ¥ MarauuHe, LWTO 3HauM Aa
je npouec y NoTAYHOCTH ayTOMaTK-
30BaH.

Mpema GunTeny Yapy»erwa uHay-
CTPHje MHHEpanHux soja, ,MuHaksa
BBE” je nane npoaana suwe oa 108

MUIMOHA NWTapa rasvpade BoAe,
LOK je npema WCTOM OMNTeHy Y
2016. yrynHO NnpogaTo euwe oa 428
MUnWOHa NTapa Te BoAe.

~To cy nopaum Koje je GunTeH 06~
jaBMO Ha OCHOBY NOTPOLLKE 25 Haj-
Behux nyHuoHua y Cpouju. M3 Te
Tabene BuAK Ce Aa je ucnipea ,Muxa-
kee bb" no npopaju soge camo
Kbaz Munow", anu je To oYexkuea-
HO ¢ 063MpoM Ha To Aa Krasd" uma
sehu acopTUMaH NpoM3eoaa — UCTH-
4e TaTjaHa ManGawa.

Mpeaysehe HacToju Aa oapMM
Kynue 1 TpxuwTe. A oA npe ase ro-
JIMHe KPEeHYno je Aa oceaja noTpo-
waye y Mpukoj.

— 3a Bpeme Ce3oHe, AaKkne neTh,
w3 Hosor Capa y puky u3sosumo
Bofy ,MuHakBa", Tako Aa Hawm Ty-
PHCTH TAMO MOTY J1a C8 OCBEME HO-
BOCA/ICKOM BOAOM — Kae TaTjaHa
ManGawa. 3. Oenuh
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PENOBAH YHOC MMUHEPAJTA MO>XE A CMNPEYX O3bW/BHE 3[JPABCTBEHE NMPOBJIEME

Joa nobap vy npeBeHLu|u
TEeLIKUX 6onecTu

HopmanHo chyHKUMOHUCAkE TUpPOUAHE
KNesfe YrpoXKeHo je KOJA MHOrUX byAau
36or chnyopa, xnopa 4 Bpomuaa y Meau-
LMHK M UCXpaHK, 6pae xpaHe, Bp3or xuBoTa
W CTpeca, ani W cMareHe KonuuuHe joaa
KOjW yHOCMMO Yy opraHusam. Muora
MCTpaKiBarha nokasyjy aHauaj U BaxHoCT
jona y npeBeHUMjM U neuery pasHux 06o-
fbea, Kao W Aa HeflocTaTak OBOr MWHe-
pana moXe aa AoBeje A0 3ApPaBCTBEeHWX
npotnema.

Jbyacko Teno cknagwwTty oko 1.500 mr
jopa. Y WTUTHO] MNesau ce CKNaguwTH
camo 50 Mr joaa, Koju je HeonxoaaH 3a
cTeaparme TUpOMAHMX xopmona. [lpe-
octanux 1.450 Mr syACKO Teno mopa aa
yCKnaauMwTH Kako Gu Mo3ak, kao Hajeehu
noTpoLuady joAa, Morao Aa paam 6ea rpeLuke.
WcTpaxkusarba nokasyjy Aa ce sa nocnes-
tx 30 roauHa yHOC joAa Kpo3 ucxpay
cmaruo 3a 50 oacto. JeauHo cy y Janay
 nojeanHum aenosuma KMHE KonuuuHe Tor
MUHepana J0BO/bHE, HE CaMO 3a HOPManHo
chyHKuMoHucame opraiuama, seh u 3a npe-
BeHuMjy. Tako CTaTUCTUKE Yy OBUM
3embama Benexe HajHWxKe CBeTCKe cTone
nepuHaTanHor MopTandteTa, anm M
oBonenux o4 paka WTHTHe ¥esae, Aojke,
MaTepuue, jajHuka u npocTarte.

HepaeHo uctpaxusamwe ypafeHo Ha Taj-
naHay, Koje je NnpaTuno yyectanocT kap-

Ap Cnasuua fQayrosuh
neaujatap eHAOKpHUHONOr

UMHOMA WTKTAcTe Xnesae y Tpu re-
orpacbcku oABOjeHe nonynauuje, ykasano
je Ha 3Hawaj yHoca joAa y OpraHu3am.
Pesyntatu cy jacHo nokasanu pa
CTaHOBHULUTEO Y AeNn0oBMMa 3eMibe rae ce

He YHOCW A0BOMBHA KONWYMHA joaa, yewhe
obomeBa 04 KapuMHOMa WTUTAcCTe
xneape.

MNoausajyhu ce ynpaso AenoM Ha TajnaHa-
CKO UCTparuBare, y CTYAUW KOjy je Y jaHy-
apy oBe roauHe objaBuo XesepToH Aneec
Mepec, Hay4HUK ca [lenapTmaHa 3a Mefu-
uuHy Ynusepsuteta y Cao Maony, npe-
nopysyje ce yHoc Behux KOnu4MHa joaa Hero
wTo TO nponucyje CeeTcka 3apaBcTBeHa
opraHusauuja, OAHOCHO  BUle OA
nponucauux 150 MuUKporpama AHEBHO.
MNepec HaBoau aa Gu 360r npeseHUMKje He
camo KaHuepa Tupouae, Aojke, Beh u
APYrUX TEelWKWX, XPOHUYHUX  Gonecrw,
AHeBHe jo3e Tpebano Aa Byay noeehaHe
HA KOMMYMHE KOje YHOCM janadcka nony-
nauuja, a koje cy 25 nyta Buwe OA
TPEHYTHO NPONUCAHHX.

JanaHuu HeonxozaH joa yHecy, npe ceera
KpO3 Mopcke nnoaoBe, anre 1 pudy. Koa
Hac cy OBAM MWHepanom GoraTu LpHH
nyK, Kpomnup, 6opaHuja, nevypke, MNEKo,
jaja, cyse wmuse, coja u apyre Hamup-
Huue. BaxxHo je aa u co Kojy KOpMCTUMO
Oyne joaupaHa, a npe Hero wWTo ce
NOCEerHe 3a CynnemeHTMMa W Tako Haao-
MeCTH KOnuuMHa jona, He Tpeba aa ce
3abopasu M Aa Hawe noaHebme obunyje
Bojgama Koje cy Takohe Gorate 0BMM

MUHEPANomMm.
38554
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Voditelj:

Evo nas opet u studiju a sutra u pozoristu kulturnog centra Mladost u Futogu od 12 sati odrzace se
program ljubav nije samo rec, program svec¢anog uru¢enja nagrade mladim pesnicima
nagradenima na konkursu za najlepsu deciju ljubavnu pesmu. Sa nama su Aleksandra Dobrin i
Milan Stepenov. Dobro jutro i dobro nam dosli. Evo zaista sada da po¢nemo od ovoga da smo
zaista naveli na bogat program u kulturnom centru Mladost u Futogu, ali ajmo da po¢nemo od
onoga $to nas prvo ocekuje veceras?

Sagovornik 1:

Da, tako je bogat program svakog vikenda narocito kad je u pitanju ovako filmski vikend, pa onda
dodela ovih priznanja danas ve¢ pocinje jedan filmski vikend projekcijama i za najmlade a i za one
odrasle jer danas na reportoaru pre svega gledamo film Lepotica i Zver, dakle isto ono $to
maliSani gledaju u poznatim Novosadskim bioskopima mogu pogledate i u Futogu u nasem
bioskopu, projekcija od 14:30 i druga projekcija je od 19 &asova. Sto se tige drugog filma to je
Rodzer Roda, on je u 17 ¢asova a vec od 21 ¢as malo ozbiljnija tema to je 50 nijansi mracnije i
naravno ulaznice se mogu kupiti pred pocetak projekcija kostaju 250 dinara.

Voditelj:

Eto vecCeras u bioskopu za svakog po nesto. Onda mozemo da predemo na sutra, sutra sam rekla
da je uru€enje ovih nagrada za konkurs za najlepsu deciju pesmu jel tako, glasanje je zavr§eno?
Sagovornik 2:

Zapravo to je negde visnjica na Slagu konkursa za najlepsu deciju ljubavnu pesmu ljubav nije
samo rec i ove godine smo zaista imali mnogo sre¢e, mozemo se pohvaliti da je konkurs
regionalni. Pristiglo nam je 300 pesama od 300 autora iz celog regiona, naravno najviSe iz nase
zemlje i to mogu da kazem od svuda kako iz Vojvodine, tako iz Beograda, NiSa, KurSumlije, dakle
iz velikog broja mesta.

Voditelj:

Znaci mnogi su se oprobali kao pesnici?

Sagovornik 2:

Mnogi su se oprobali takode da, oni koji vole mnogo da pisu iz regiona su svakako Makedonci,
veliki broj pesama je stigao iz Makedonije, iz Republike Srpske i Bosne i Hercegovine, iz oba
entiteta, iz Crne Gore. Tako da zaista smo zadovoljni i ove godine odzivom mladih pesnika. Ono
Sto je vazno reci jeste da je to konkurs za decu, znaci za pesnike do 15 godina, ziri je odradio svoj
posao nije bilo nimalo lako naravno da je malo i potrajalo i ono §to je zaista lepo jeste da cemo se
sutra sresti u 12 sati u pozoristu naseg centra uz jedan lep program koji je otvoren za sve
posetioce, dakle to nije samo dodela nagrada, zapravo svi koji zele mogu da dodu ulaz je
slobodan i mocice da vide u programu ne samo haus animatore 2 plesna studija Miroslav Batak
Micko Aksis dance, potom da Cuju devojCice kako pevaju iz magic voice-a i Tatjanu Savati¢ mislim
pinkovu zvezdicu mislim da je ona negde i poznata. Tako da dodelicemo lepe nagrade, i ove
godine u ziriju su nam bili DuSan Pop Durdev i Katarina Novakovi¢. Dusan Pop Durdev direktor
Zmajevih decijih igara i naravno nas Novosadski pesnik, Katarinu svi verujem dobro znaju iz
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gradske biblioteke sa decijeg odeljenja, takode su se pobrinuli da nam pomognu oko nagrada
vrednih i lepih knjiga uz prometej i minakvu koji ¢e i ove godine svakako darivati svakako
najuspesnije. Dodelili smo 12 nagrada, 3 u kategoriji za mlade, 3 u kategoriji za starije i facebook
nagrade koje su mozda mnogima najdraze. Ono $to je meni bilo jako interesantno jeste da
dodeljujemo zapravo za facebook nagradu onim pesmama koje imaju najvise lajkova. Jedna
devoijcica je uradila takvu logistiku i podr§ku imala je 938 lajkova.

Voditelj:

Ona je ba$ imala podrsku.

Sagovornik 2:

Ona se ba$ naradila predpostavljam da bi osvoijila tu nagradu. Tako da nas taj program sutra
oCekuje u 12 sati, eto opet kazem otvoren je za sve posetioce.

Voditelj:

Pozivamo sve eto kako da podrze ove mlade pesnike ali isto tako da uzivaju u ovom bogatom
programu koji ste zaista pripremili sjajno. Odli¢no, evo u utorak onda nas ocekuje i koncert i
izlozba Trija Muli¢, o ¢emu se tu radi?

Sagovornik 2:

Zapravo u pitanju je izlozba arhivskih dokumenata, ovu izlozbu realizujemo sa drustvom novinara
Vojvodine, brac¢a Sijacki zapravo Dusan Sija¢ki je osniva& prvog novinarskog udruZenja
Jugoslavije, te tako negde vec godinama postoji inicijativa da se potavi bista u dvoristu kulturnog
centra s’obzirom da je on roden u Futogu. Ove godine ovom izlozbom mi ¢emo podsetiti nase
sugradane na braéu Sija¢ki, na njihov rad, na sve ono $to su oni ostavili za sobom i biée naravno
prikazana i bista. Otvaranje izlozbe je u 18 ¢asova, od 19 asova oCekuje nas jedan zaista lep
program, u pitanju je koncert male tamburaske bande i Trija Muli¢. Gospodine Zoran Muli¢,
profesor na akademiji sa svojom ¢erkom i sinom uz pomo¢ tamburasa izveSce zaista lep
tamburaski program. Oni koji su bili na zlatnoj tamburici verujem da im je dobro.

Voditelj:

Da znaju o ¢emu se radi.

Sagovornik 2:

Da znaju o ¢emu se radi. Evo pozivam sve koji vole tamburasku muziku, vole cigansku muziku da
nam se pridruze u utorak u 19 ¢asova.

Voditelj:

Evo dolazimo ve¢ do sledeceg vikenda i oekuje se onaj 25 seminar za folklorase. O njemu smo
prosli put prilaci?

Sagovornik 1:

Da, tako je. 25. marta je za nas prvi seminar koji se odrzava a u sklopu programa koji se realizuje
2017.godine buduci da je 2017.godina godina jubileja, 10 godina festivala biserna grana i 10.
festival ¢e se odrzati na jesen u oktobru kao i svake godine prvog vikenda oktobra i buducéi da
zelimo da obelezimo celu 2017. tu od marta meseca, dakle od 25.tog pa svakog meseca ce se
odvijati po jedan program, dakle 9 razliCitih programa i 10.ti ce naravno biti sam festival koji je i
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neka kruna nasego ovogodiSnjeg rada. Ovaj festival, odnosno ovaj seminar je zamisljen tako da
svim ljubiteljima narodne nosnje kada je u pitanju naravno biserna grada uvek priCamo samo o
tome priblizi i pravilno pokaze kako se nekada nosila i kako sada na folklornoj sceni treba nositi
no$nje odredenih regiona, upravo tako se i zove festival o primeni narodne nosnje na amaterskoj
folklornoj sceni i prvi deo tog programa je namenjen da kazemo tako stru¢noj javnosti, odnosno
svima koji se bave folklorom i narodnom nosnjom bilo je iz ugla plesa, igre, koreografije ili
sakupljanja konzervacije ili restauracije mozda izrade novih narodnoh nosniji. Ono sto je nama
posebno drago jeste da se ovaj seminar odrzava u saradnji sa dve ne eminentne nego mogu reci
sugrno najbolje i najeminentnije ustanove u Srbiji i u Hrvatskoj. U Srbiji to je ansambl narodnih
pesama i igara nacionalni ansambl kolo iz Beograda, dok je iz Zagreba nas gost posudionica i
radionica narodnih nosnji i kulturni centar Travno. Oni ¢e svim polaznicima u jednoj prakti¢noj
radionici u kratkom predavanju i u mnogo duzem prakti¢nom prikazivanju pokazati kako se nose
Srpske nosnje iz 4. razli€ita kraja, dva iz Hrvatske, 2 iz Srbije. Konkretno Srpske nosnje iz
Dalmatinske Zagore iz Bukovice, Srpske noSnje zapadne Slavonije, dakle Vocina i sela koja se
nalaze na Papuku i Gnjilana, Kosovskog pomoravlja i Prizrena kad je u pitanju region, kad su u
pitanju regionu u Srbiji. Dakle zaista nesto Sto ¢e moci i da se opipa, svi polaznici moci¢e
originalne kostime da obuku, da vide kako to treba da izgleda a onda nas u ve€ernjem delu
programa ocekuje i koncert koji je naravno namenjen svima.

Voditelj:

Odli¢no, da li su potrebne neke prijave za ovaj seminar koji je u prvom delu za koji mogu da dodu
svi ovaj koji su zainteresovani za taj deo?

Sagovornik 1:

Naravno, u toku su prijave za sve ucesnike, prijave se mogu slati na nas email
bisernagranafutog@gmail.com, naravno na facebook stranici kulturnog centra, na facebook
stranicama biserne grane i na mnogobrojnim sajtovima koji se tiCe folklora ve¢ su objavljeni
prijavni listovi, svi oni koji Zzele naravno ne moraju biti samo folklorasi, ako neko voli da vidi nosnju
svog kraja moze se prijaviti, a Sto se ti¢e koncerta u ve€ernjem programu on se odrzava u 19:30
minuta i potpuno je besplatan. | ono Sto je za ovaj seminar posebno vazno i §to zelimo da
istaknemo jeste da se za razliku od svih programa koje smo do sada najavljivali on odrzava prvi
put u novom prostoru naseg kulturnog centra u novoj zgradi koja je ve¢ pocela da radi ali ovo ¢e
eto na neki nadin biti prvi sve¢ani program koji se nalazi u ulici Sime Solaja broj 52.

Voditelj:

Odli¢no, eto pozivamo sve da vam se pridurze i u tu subotu jel tako, bi¢e i seminar i koncert, ali
vec¢ u nedelju?

Sagovornik 2:

Ali ve¢ u nedelju dakle ko voli pozoriSte dobrodosao je na predstavu izvinjavamo se mnogo se
izvinjavamo. Verujemo da je ta predstava poznata mnogim vasim gledaocima. Zapravo radena je
po istoimenom film koji se nekada davno emitovao, verujem da su je ¢ak mnogi i pogledali, e sad
ovoga puta uloge nose Neda Arneri¢ i Peda Stojanovic¢. Dakle izvinjavam se na sceni naseg

Minaqua 3/4 kliping centar Srbije
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Datum: 17.03.2017 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: Novosadska TV Emisija: 17.03.2017 06:30:00 17.03.2017 09:05:00 02:35:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 17.03.2017 08:16:00 17.03.2017 08:26:23 00:10:13
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Kulturni program u Futogu

pozorisSta u nedelju 26. marta od 20 ¢asova. Cene ulaznice su od 850, 750 i 650 i eto mogu da se
kupe kako na blagajni naSeg centra tako i na prodajnim mestima gigstiksa.

Voditelj:

Odli¢no, eto mi ¢emo za kraj naseg razgovora da podelimo 2 puta po 2 karte i da nekog
obradujemo. Pozovite nas na 4722340 i 4722341. Ostavite svoje podatke i eto 26.tog mozete ici
na ovu predstavu. A Vama hvala najlep§e na ovom razgovoru, a mi se svakako vidimo uskoro da
najavimo i dalji repertoar za kulturni centar Mladost.

Sagovornik 2:

Hvala i Vama §to pratite nas rad.

Sagovornik 1:

Hvala Vam.

Voditelj:

Eto Culi ste, veCeras mozete otiéi u kulturni centar Mladost u Futogu u njihov bioskop, a gde
mozete oti¢i danas u nasem gradu i na koja kulturna desavanja gledamo u slede¢em prilogu.

Minaqua 414 kliping centar Srbije
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Datum: 17.03.2017

Napomena:

Medij: Dnevnik PovrSina: 62

Rubrika: Novi Sad Tiraz: 0

‘ Autori: J.V
Teme: Minaqua
Naslov: Obucavanje za samopregled U ,Bigu” Strana: 16

NoBOOOM OAHA BOPBE

NPOTUB PAKA NOJKE

ObyuaBatbe

3a camonpernes
y ”E“I_yn

HauuoHanHu aau 6opGe npoTus
paka gojke, 20. mapT, Acouvjaumja
3a yHanpehewe 3apasma Hosw
Can" oBenexuhe naHac u 20. Map-
Ta. Ynanuue Acouujaumje y ca-
paawu ¢ Epsilon Research
International” o6y4aeahe xeHe 3a
camonpernea Aojku ys nomoh nam-
ne ,Breastlight” naHac on 17 o 19
yacosa y TU, ,Bur". Uum akumje je
[la ce »eHe ynosHajy ¢ dpakToprma
PU3MKA 33 HACTaHaK paka, kao v no-
LM3arke CBECTH O BAXKHOCTH camo-
nperneaa aojky. CeuM xeHama koje
ce Gyay o6yyasane Komnawuja ,Mu-
Haksa" noknoHuhe conalumuy soae.

Ha WHcTuTyTy 3a oHKonorujy Boj-
BOAMHE, 4naHuue Acouujaumje sa
yHanpefie 3apaema, [laH Gopbe
NpPOTHE paka aojke obenexuhe no-
DEenoMm Hapumca Koju cumbonuayje
BopOy xeHa oBonenux oj Te onake
BonecTi. CauM xeHama Koje ce ne-
ye Ha VIHCTUTy Ty 3a oHkonorujy Ko
nop npec” je obesbearo vaconuc
Jlenota 1 3apasne”, a ,MuHakea"
e um aatu no chnawmuy eoae. MNo-
LPLIKY 000NenMm xeHama npyruhe
napaonumnujka Bopucnasa lMepuh
Pankosuh ¥ rnymuua Jenuua bpe-
cTosal, koja he uasoferem MOHO-
Apamve [ywka Pagoeuha , Tpamum
Myxa” NOKyLIATH Aa NauljeHTKHba-
ma 6ap Ha TPEHYTaK NOMOrHe Aa 3a-
Bopase Ha bonecT. J. B.

Minaqua
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Datum: 17.03.2017 Napomena:
Medij: Svet-vip Povrsina: 2508
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua
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Naslov: MINAQUA Strana: 11

1ZVOR PRIRODNO
RASTVORENDG
JODA

o Jod je neophodan za odrZavanje
normalne razmene materija u organizm
i najbolje je unositi prirodno rastvoren
jod organskog porekla.

0 Trudnicama je potrebno duplo viSe joda, jer
su posledice nedostatka joda u trudno€i trajne
i nenadoknadive za novorodenée.

Nedovoljan unos joda kod dece dovodi
do problema pri u€enju, €itanju i razumevanju.

Q Puno soli nije dobro za zdravlje ljudi, zato
prirodni jod treba nadoknaditi iz drugih izvora.

lzvor: studija UNICEF-a | Svetske zdravstvene organizacije WHO ,Nedostatak joda u Evropi
- konstantan opéti zdravstveni problem”

Sa samo jednom faSom m prirodne mineralne vode
ovoljicete minimalne potrebe organizma za jodom.

WWW . BBMINAQUA. COM

Minaqua 172 ‘ , e
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Datum:

Medij:

Emisija:

‘ Autori:

Teme:

16.03.2017

Novosadska TV Emisija:
Novosadsko jutro Prilog:
Redakcija

Minaqua

Naslov: Poklon kompanije Minakva

Pocetak: Kraj: Trajanje:
16.03.2017 06:30:00 16.03.2017 09:05:00 02:35:00
16.03.2017 08:39:00 16.03.2017 08:40:00 00:01:00

Spiker:

Danas je Cetvrtak a Minaqua ¢e vam i ovo jutro dodeliti poklon onom ko se najbrze javi na sledeci

broj telefona:402469, a novosadska kompanija Minaqua ima dugogodi$nju tradiciju na domaéem

trzistu.Proizvodni asortiman Minaque Cine:Minaqua gazirana mineralna voda, negazirana

mineralna voda Minaqua Life,gazirani sokovi Mnaqua Oranzada i Limunada, i deciji sokovi Jodi

sa ukusom jabuke | viSnje.Sadrzaj dragocenog minerala joda je vrhunski kvalitet proizvoda i ono

¢ime se Minaquini proizvodi izdvajaju od drugih.Budite odgovorni prema svom zdravlju.Za vasu

zdravu i sreénu buducnost.A mi ovim zavrSavamo jo$ jedno novosadsko jutro.Hvala vam na

pazniji, vidimo se sutra, poslednjeg radnog dana tacnije u petak na istom mestu.Do tada prijatan

dan.

Minaqua

1/1

kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs

v



Datum: 16.03.2017 Napomena:
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Rubrika: Sport Tiraz: 0
‘ Autori: naruCena objava e
L B

Teme: Minaqua
Naslov: OK VOJVODINA NS SEME OK SPARTAK Strana: 26
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OK SPARTAK

NOVI SAD CETVRTAK

MALA SALA 16. MART 2017.
‘ SPC «VOJVODINA» 18 GASOVA
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Datum:
Medij:
Rubrika:
Autori:
Teme:

15.03.2017
Danas
Ekonomija
FoNet
Minaqua

Napomena:
Povrsina: 19
Tiraz: 0

Naslov: SMANJENJE NAKNADE ZA KORISCENJE VODE

Strana: 6

SMANJENJE NAKNADE ZA KORISCENJE VODE

Beograd - Na putu smo da sa Ministarstvom poljoprivrede uspesno privedemo
krajuinicijativu proizvodaca mineralnih voda za smanjenje naknade za koriScenje
voda koja je u Srbiji znatno visa nego u okruZenju, $to pogada domace kompanije
i ¢iniih manje konkurentnim®, izjavio je juce predsednik PKS Marko Cadez. On je
dodao da je izmenama Zakona o akcizama obezbedeno da se osim piva, akciznom
markicom ne obeleZavaju ni nisko alkoholna pica. Fonet

Minaqua
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Datum: 12.03.2017 Napomena: ees 8

Medij: Dnevnik PovrSina: 264 :
Rubrika: Kultura Tiraz: 0 2 g
‘ Autori: narucena objava ﬂg
. e~ L
Teme: Minaqua o G
Naslov: Festival ,Teatar na dar” Strana: 10

cxi uetTap Caang
CHOPT Conamaprrron oy 1068, Home Cay Eapd

18.1119. mapra 2017.
&t

-

decTrBan
,learap Ha aap”

Y cknaay ca aoHetom CTpaterujom kKynTypHor pas-
Boja 'pasa Hoeor Caga 3a nepuoa 2016 -2026 roau-
He, Koja ycMepaBa Jja Ce KynTypHa JjellaBarba
AeueHTpanuayjy, Mano yapyxeme ca nepudoepuje
rpaja oABaXKMNO ce fa opraHusyje Benvku dectu-
Ban 3a geLy.

Yapyxewe , BuaosaaHcku kytak" ya noapluky Mpa-
na Hoeor Casa v Benukor 6poja npujatensa, opraqu-
3yje decTuBan KpaTKux NO30puLLHKUX hopMK 32
geuy ,TEATAP HA OAP" y nepuopy 18.-19.
MapTt 2017. ®ecTuBan ce oap»Xasa y COPTCKOM
ueHTpy Cnana Bapa , CeHtanapejcku nyr 1066.
YNA3 JE BECNNATAH. Ha chectusany he y4ecTso-
BaTW 12 npodbecHoHanHUX NOSOPULLIHKX Tpyna anu U
4 neuuje apamcke cekuuje. [eua he y naysama npeg-
cTaea Mohu Aa ce Apy»Ke ca NUcuMMa 3a Aely U yye-
CTBYjY ¥ paauoHMuama ( paagvMoHWLUa M3paau Macku,
npaemera obnuka oa 6anoHa u apyre) . Mvahe npu-
MKy Aa ce 3abaBe ca xaoc aHumaropuma, Bunom
YeTKUUoM, NaHTOMUMUYAPUMa U MafuoHUYapuma.y3a
nomoh npujatena chectueana MuHakee, MNuoHupa u
Fomexca aeLly o4Yekyjy U cnaTtke Harpaae, cokuhi, 60-
jaHke W jako nyHo 3abase. 3a Aeuy Ha drecTuBany Ha-
ctynajy: MNosopuwTe U3 kKohepa, Teatpuno, Kpea-
TUBHU NOroH, MNozopuLuTe U3 paHua, cTyauo CeuTau,
Bparonanu, Xaoc AHumaropu,CTyano XKemnKo Becesb-
ko, Ctyauo Heaa, LLlapenu cyHuokpeTu. Ocum npea-
CcTaBa Ha paauoHuuama ca geuom he ce ApyXMTH
nucum 3a peuy: [paryTuH ber, TaTjana lNynosauy u Ta-
TjaHa OBpanosuh Moa0OHKK.

MosuBamo Bac cee aa Ham ce NpuapyxuTe 1 AoBe-
Aete cBojy aeuy 18 u 19 mapta y CnopTcku LueHTap
CnaHa Bapa.

HEOEJbA 19. 03. 2017.

18,00 aaTeapatwe checTvBana - JoAena saxsanHuua U
NOKNOHA, Npornawiewe nobeaHuka chectusana.

38515
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Datum: 12.03.2017 Napomena:

Medij: Dnevnik PovrSina: 536
Rubrika: Kultura Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua
Naslov: TEATAR NA DAR Strana: 10
38516

Cﬂ pT Centanapejcku nyr 106/6, Hosw Cag, m
1. I/I’19. MapTa 2,0 /. ——

O\ /" P Pionir

'r“ / P H‘ h"

Nporpam 18.mapra 2017:

14,10 - npegcrasa ,lyaoTsopad masop™
14,40 - npepcrasa ,/loBauxka npuya”
16,00 - npeacraea ,, Urpajy ce geua ceera®
16,30- npeactaea ,, /lyao ga He mome 6uTh nyhe*
17,00 - npepgcraea ,, Khu BuauHor Kowmuya®
18,00 - Mahuonnuap Bonape ,, Mariunm woy*
18.45 - npeacraea ,, JaHa u Mpepgpar™
19,15 - , Nleg woy “

Nporpam 19.mapra 2017:
12,00- npeacrasa ,, YacHu yysap yapobxe yapane"
12,30- npeacrasa ,, bajka u3 panya”
13,00 - npeacTasa o 6owtoHy ,, TO JE NENO - TO HAJE NENO “
14,30- npegcrasa ,, TajaHcTBEHM MyC”
15,00 - npeacTasa ., MawTa 1 MHm"
15,30 - npeacraea , Nanumya™
17,00 - npepcvasa , MpuHyesa 1 waba ,,
17,30 - npegcraea ,, Ax, Taj umpryc”

y4ecHuUM npujarersv

e UnIueRIAL 30 i

i W e o ® D= %= oycadverting
[.d]3° s o o

: R e+ Hoeocaacka @
S YDA v : pngn" H \‘ 5 www.novosadska.tv 31 ’

A

G sunac HEBEH Anidiee 2
. @ %"‘é macobing VOLERE S IO DHEBHHK
YAA3 BECI'II\ATAH
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Datum: 10.03.2017 Napomena:
Medij: Politikin zabavnik PovrSina: 134

Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
Autori: Redakcija

Teme: Jod

Naslov: JOD, BLAGODET ZA ZDRAVLjE

’.

Strana: 56

JOJ4, BNIATOAET 3A 3[1PABJbE

Jop je MMHepan Koju ce y fbyACKOM OPraH3my Hanasmy
TParoB1Mma vi Mano je NO3HaTo LWTa CBe 0Baj XeMWjCKW ene-
MEHT YMHW 3a Hallie 3apaBrbe. Jlekapu U NauujeHTy Wpom
CBETa OTKpUBajy Kako ogroeapajyha konuuuHa joaa y Hawwem
Teny yTuue Ha 3passbe. Y aHale speme, sBehuHu mbyam
y cBeTy Henocraje jon jep ce weros cagpaj y Ty cmamsyje.
MozHarto je aa je HeBNxoaaH Kako 61 Hac 3aWTUTUO of pas-
HUX OTPOBA, KOJUWTETHO YTNYY Ha Halue 34paBibe. Hajuewhe
ce noBesyje ¢ NPaBUNHUM PaSoOM LITUTHEKNe3ge.

CaspemeHa meguu1Ha ycBaja HOBE KopucHe bruonoluke
bopmynauvje kaaa je y nutatby jog. lakac ce jop npumetbyje
y nieyerby Kop GnbpoLNCTUYHIX APOMEHa y flojkama. Mpema
He/IaBHO CMIPOBEAEHVM UCTPAXVBArbIMA, HeroB HeflocTaTak
noBesyje ce v Ca-nojaBom TYMOPA [0jKu, goxa MaTeh\ue,

AKO ce cBe 0BO y 063up, jog Huje aamausam;anpe-
musfba tbe, Beh 1 3a KBan BoT. CMaTpa ce Aa cy gHes-
e OpraHu3ma Aanexko OA OHUX NPENOPYYeHNX.

JJ,p laj E. Aﬁ'paxam. jenaH op opehux nctpaxmsaya jb.qa,
NPeanoxmo je aa noTpebHu AHEBHN YHOC, HEONXOAaH 3a
oapxasarbe 3acuheHOCTH joaa y uenomTeny, u3Hotm 13
munurpama aHesHo. OBy pauyHuLy Te Ha cnepe~
fium 4 rbennuama WTUTHO] XNeé3au je 3a MnaH pag

“WTUTHE mnes.qe.&ag:::a W MHOTUX ApyriAX

noTpebHO OKO WwecT MWIUTRama joaa AHEBHO, FpyANMa je.

noTpebHo nerT, WTo OETaB/ba ABa MuArpama sa norp\eﬁe
APYrvix opraxa y teny.

Mpenopyyenn gHeBHN yHOC joga, npema C30,uaHocu
150 mukporpama 3a oapacny ocoby, fok ce TpyAHULaMma
v aojurba rlpenop)"-lyjy ABOCTPYKO € KONN4uHe, To
ject, 250-3 MKpOrpama m iid

-
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Datum: 10.03.2017 Napomena: R
Medij: Svet-vip Povrsina: 2509 EE'
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0 il
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA
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Datum: 10.03.2017 Napomena:

Medij: Svet-vip Povrsina: 2509
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua .
Naslov: MINAQUA Strana: 2

1ZVOR PRIRODNO
RASTVORENDG
JODA

o Jod je neophodan za odrzavanje
normalne razmene materija u organizm
i najbolje je unositi prirodno rastvoren
jod organskog porekla.

Trudnicama je potrebno duplo vise joda, jer
su posledice nedostatka joda u trudnodi trajne
i nenadoknadive za novorodence.

Nedovoljan unos joda kod dece dovodi
do problema pri u€enju, &itanju i razumevanju.

QO O

Puno soli nije dobro za zdravlje ljudi, zato
prirodni jod treba nadoknaditi iz drugih izvora.

lzvor: studija UNICEF-a i Svetske zdravstvene organizacije WHO , Nedostatak joda u Evropi
- konstantan opéti zdravstveni problem”

Sa samo jednom ¢asom FEJNAQ_U_A1 prirodne mineralne vode

zadovoljicete minimalne potrebe organizma za jodom.

WWW . BBMINAQUA.. COM

. 2/2
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Naslov: Riba budi uspavanu stitastu zlezdu

Datum: 04.03.2017 Napomena:
Medij: Blic Zzena PovrSina: 813
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 129736
Autori; Stitaste Zlezde
Teme: Jod

Strana: 30,31

Y

fiekstra

Specijalni dodatak na 8 strana

Riba budi
uspavanu

stltastu
7lezdu

T i.;&.«ﬂ:_;»ﬂ :

“YKada stitasta Zlezda smanjeno

luci hormone T-3i T-4

astaje

hipotiroidizam, najcesci
poremecaj rada tiroidne zlezde

30 B

P

4 mart 2017

ZDRAVA HRANA
ZA HIPOTIROIDIZAM

Kod usporenog rada Stitaste
Zlezde, sva hrana koja se unosi
kalorijski treba da odgovara
oboleloj osobi jer je gojaznost
Cesta posledica hipotiroidizma

Hipotiroidizam kod nekih
osoba ne dovodi do poja-
ve simptoma, a kod nekih
su simptomi jako izraZeni.
Ipak, naJcesc1 znakovi ovog
poremecaja su usporenost
pospanost, anemija, usporen
rad srca, povisen holeste-
rol, povecana telesna tezina
uprkos slabijem apetitu, kao
posledica zadrzavanja tec-
nosti. Primetni su i izrazita
zimogrozljivost, bezvoljnost,
emocionalna labilnost, za-
boravnost, nedostatak kon-
centracije, depresija, pore-
mecaj menstrualnog ciklusa,
opstipacija, hrapav glas. Hi-
potiroidizam ostavlja tragove
inakozi i kosi. Koza je bleda,
suva, zadebljala, kosa poja-
¢ano opada, javlja se blago
oticanje oko ociju i perifer-
ni edemi.

Prisustvo nekog od ovih
simptoma treba da navede
na sumnju na hipotiroidi-
zam, a prvi korak provera-
vanja zdravstvenog stanja
jeste merenje nivoa TSH i
slobodnog tiroksina u krvi.
Osobama s hroni¢nim hi-
potiroidizmom neophodno
je dozivotno lecenje sintet-
skim tiroksinom.

Pazite na kalorije
Iako ne postoji uopstena

dijeta kod usporenog rada
Stitaste zlezde, obroci tre-

ba da imaju dovoljno povr-
¢a, voca, zitarica, proteina i
zdravih masti. I sve to, pre-
ma re¢ima nase sagovornice,
treba kalorijski da odgova-
ra oboleloj osobi jer je goja-
znost cesta posledica uspo-
renog rada stitnjace.

Kako je hipotiroidizam
najcesce u vezi sanedostat-
kom joda, za njen pravilan
razvoj ishranu je potrebno
bazirati na prirodnim izvo-
rima ovog elementa.

— Jodom su bogati mor-
ska so i morska trava, koju
je dobro koristiti kao salatu
jednom nedeljno, a narav-
no, sa solju ne treba prete-
rivati jer ona negativno utice
na kardiovaskularni sistem
- kaze Jasna Vuji¢i¢ i dodaje

Hrana bogata
viaknima |
suplementi na
bazi gvozda

I kalcjuma
mogu da uticu
na apsorpciju
lekova, pa se
pre njihove
upotrebe
konsultujte sa
lekarom

dase preporucuje i plava riba
- tunjevina, bakalar, boga-
ta omega-3 masnim kiseli-
nama i jodom. Jogurt, grcki
jogurt, organsko nemasno
mleko i sir odli¢ni su izvo-
ri kalcijuma i joda, te i pravi
izbor hrane osobama obole-
lim od hipotiroidizma.
Pored joda, na pravi-
lan rad Stitaste Zlezde uti-
¢e i selen, a njime su bogati
brazilski orah, losos, mlecni
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Zaboravite na gotova jela i brzu
hranu jer sadrze previse soli i
skrivenih masnoca, kao i aditive
koji mogu negativno uticati kod
upale stitaste Zlezde

Koristite

* Plavu ribu

* Bakalar

+ Jogurt

« Greki jogurt

+ Brazilski orah

« Beliicrni luk

+ Junetinu i curetinu
* Rakove | Skampe
* Jaja

* GodZi bibice

« Borovnice

* Bundevu

» Paradajz

zbegaveyte

+ Previse viaknaste hrane

+ Kruske, breskve i jagode

* Gotova jela

* Brzu hranu

» Masne sireve

+ Kafu

* Soju

+ Karfiol, kelj, brokoli i kupus
* Cigarete i alkohol

proizvodi, belii crni luk, se-
menke suncokreta. Cink po-
spesuje regulaciju hormona
i smanjuje simptome hipo-
tiroidizma, a sasvim dovolj-
no ga ima u junetini i éure-
tini, rakovima i $kampama.
Jaja su superhrana bogata i
selenom i cinkom.

Osobe sa ovim pore-
mecajem Stitaste Zlezde u
ishranu treba da ukljuée Sto
vise biljaka bogatih anti-
oksidantima i elektroliti-
ma, naroCito natrijumom
i kalijumom. Zato je vazno
konzumirati godzi bobice,
borovnice, brusnice, kao i
bundevu, paradajz, paprike,
celer, Sargarepu, krastavce...

Industrii?ka hrana?
Ne, nikako!

- Previse vlaknaste hra-
ne, viseod 35 grama dnevno,
moZe imati los uticaj kod us-
porenog rada Stitaste zlez-
de, odnosno moze nepovolj-
no uticati na medikamente
koji se daju u terapiji bole-
sti — kaze nasa sagovorni-
ca i dodaje da to ne znaci
da vlakna treba sasvim is-
kljuciti iz ishrane. Naprotiv,

poZeljna su jer osobe obo-
lele od hipotiroidizma ¢esto
muci opstipacija, pa hrana
bogata dijetetskim vlakni-
ma moze da ubrza varenje.

UravnoteZena ishrana,
kada se konzumira uz pro-
pisanu terapiju, moZe olak-
sati simptome hipotiroidiz-
ma, $to nikako ne znaci da
zamenjuje lekove koje pro-
pisuje endokrinolog. Vazno
je namirnice pazljivo bira-
ti da ne bi doslo do njiho-
ve interakcije sa lekovima.

Gotova jela, brza hra-
nu i sva industrijska hrana
se ne preporucuju jer sa-
drze prevelike koliCine so-
li i skrivenih masnoéa, kao
iaditive koji mogu negativ-
no uticati kod upale Stitaste
zlezde. 1zbegavajte puter,
majonez, masne i topljene
sireve, uopste masnu hra-
nu i slatkiSe, kao i namir-
nice od soje jer ona sadrzi
fitoestrogene, koji poveca-
vaju Sansu za dobijanje hi-
potiroidizma.

Karfiol, kelj, brokoli,
kupus treba ili smanjiti u
ishrani ili dobro skuvati da
bi se unistile strumogene
supstance.
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— / Stitasta
~  Zlezda

voli bobicasto voce

Svaka treca Zena u Srbiji ima problem sa Stitastom
Zlezdom. A kada tiroida oboli, ceo organizam pati.
Zato smo pitali nase najbolje lekare i nutricioniste

kako ishrana moZe da pomogne

y

» Razlika izmedu
hipertiroidizma i hipotiroidizma

- « Sta je okidac za Hasimoto tiroiditis

ST o « Kako se radi samopregled

= « Uzroci koji dovode do bolesti

+ Najcesc¢i simptomi

a : « Obavezni testovi

« Nacini leCenja
« Pravilna ishrana
« Super recepti

L . | -
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Stltasta Zlezda,
Najvaznija karika
; metabolizima

' Svaka Celija i tkivo u nasem

organizmu zavise od hormona
| _ Stitaste Zlezde. Kada ona oboli,
* organizam reaquje. Ipak, zdravim

, navikama stanje je moguce
poboljsati

. Stitasta ili tiroid- nizmu zavise od ti-

na zlezda najveca roidnih hormona,

/ je endokrina Zlez- SAVEI- koji uti¢u na rast i
dauljudskom orga- EKSPERTA sazrevanje, pove-

nizmu. Leptirastog
je oblika, nalazi se

ka i oko njega. Kod
zdrave osobe teska je
i od 10 do 20 grama,

' pokretnaje pri guta-
nju. Regulise meta-
bolizam i kontrolise
gotovo svaku telesnu
funkciju.

U interakciji je sa svim
hormonima, a tiroidne celije
jedine su koje mogu da ap-
sorbuju jod iz hrane i vo-
DVA de. Stitasta zlezda stva-

OSNOVNA ra hormone tiroksin

POREMECAJA R

SIELEIGINEIERNERTESIEEICN Su metabolizam,
R0 EGEEVIEREGERENGERFSN a njene C-cCelije
mu, a dva osnavna poremecaja UG Wenl Le18

su prekomerna aktivnost tiroidne  RSLGTV18 G FRTTE R

zlezde, hipertiroidizam, | hipotiro-  SESRUNTRIR sl e

GIEERERERENGINGEEEIENY stazi kalcijuma u
mona Stitaste Zlezde organizmu.

— Svaka celija i

tkivo u nasem orga-

Aimart 2017

dr Sladana
Drobnjak

¢avaju bazalnu po-
tro$nju kiseonika i
il pospesuju stvaranje
toplote, sintezu pro-
teina, minutni volu-
men srca, ubrzava-
jurazgradnju masti.
Hormoni Stitaste
zlezde imaju kljuc-
nu ulogu u razvo-
ju nervnog sistema,
podsticu budnost, po-
vecavaju osetljivost na ra-
zlicite stimuluse, uticu na
osecaj gladi, pamcenje, spo-
sobnost ucenja i normalan
emocionalni tonus — objas-

" na prednjoj strani |
vrata, ispod grklja-
A na, a ispred dusni-

r B ]

Svaka celija i
tkivo u nasem
organizmu
zavise od
tiroidnih
hormona
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Jednostavan samopre
gled moze vam pomoci
da uocite uvecanu stita-
stu zlezdu. Zabacite gla-
vu unazad i popijte gutljaj

vode. Dok gutate, opipaj-
te vrat |_€-.Drad Adamove ja-

bucice, iznad klj

sti. Potrazite ispu
ponovite postupak
like puta. Ako osetite
kakvu izbo€inu ili

njava dr Sladana Drobnjak,
specijalista interne medi-
cine - endokrinolog u Do-
mu zdravlja ,,Dr Risti¢* -
MediGroup, i dodaje da ovi
hormoni imaju vaznu ulo-
gu u reprodukciji muskar-
caizene, kaoiuodrzavanju
normalne trudnoce.

Uti¢u na razvoj mozga
u fetalnom periodu i tokom
prvih godina Zivota, a njihov
nedostatak u ovom uzrastu
moze da dovede do mental-
ne zaostalosti.

Stres je put do bolesti

Najcesci uzroci poreme-
(aja rada Stitaste zlezde je-
su autoimune bolesti, stres
i nasledni faktor.

Normalan rad Stitaste
zlezde onemogucava i ne-
dostatak joda, pa korek-
cija ishrane, prvenstveno
ukljucivanje jodirane so-
li i morske ribe, moze do-
vesti do neutralisanja ovog
problema.

Svaka promena u radu
Stitaste Zlezde ostavlja traga
naorganizmu, a dva osnov-
na poremecaja su prekomer-
na aktivnost tiroidne zlezde,
hipertiroidizam, i hipoti-
roidizam, smanjeno luce-
nje hormona §titaste Zlezde.
HaSimoto tiroiditis je auto-
imuno zapaljenje Stitaste
Zlezde, kod koga, kao i kod
drugih autoimunih obolje-
nja, imunosistem ne funk-
cionise pravilno, ve¢ stvara
antitela na delove sopstve-
nog organizma.

Vi$e od 200 miliona ljudi
u svetu ima neki oblik obo-
ljenja Stitaste Zlezde, u ra-
zvijenim zemljama svaka
dvadeseta osoba ima neki

vid tiroidnog poremecaja.
Ovi problemi ipak pogadaju
viSe Zene, od pet do sedam
puta vise nego muskarce, i
to mnogo ¢esce u reproduk-
tivnom periodu.

Problemi sa Stitastom
Zlezdom najcesce su izlecivi,
ali ako se ne lece, mogu da
dovedu do teskih posledica.

Lecenje zavisi od obo-
ljenja Stitaste Zlezde i po-
drazumeva upotrebu lekova,
radioaktivnog joda ili je po-
trebna hirurska intervencija.

Redovna kontrola
zdravlje cuva

Da sa radom Stitaste
zlezde nesto nije u redu,
moZe se ustanoviti anali-
zom krvi, na osnovu ¢ega
se utvrduje nivo hormona,
prisustvo i nivo autoantitela.
Ultrazvucni pregled Stitaste
zlezde sluzi da bi se videle
strukturne promene u Zlez-
di, odnosno da bi se utvrdi-
lo dali je uvecana, smanje-
na, da li postoje izrasline u
vidu nodusa (évorica), cista
ili tumorske promene.

— Nodusi u Stitastoj Zlez-
di znatno CeSce predstavljaju
dobro¢udne promene, koje
ne zahtevaju i obavezno le-
cenje. Tvrdoca ¢vorova vari-
ra od mekanih do ¢vrstih, a
pojava tvrdog ¢vora, poseb-
no ako je fiksiran za okolno
tkivo, ili prisustvo uveéanih
limfnih évorova navratu po-
buduje sumnju na maligni
karakter — objasnjava nasa
sagovomlca.

Manjak joda
onemogucava
rad Stitaste
Zlezde. Sa

40 mcg joda
u Cetvrtini
kasiCice
Jodirana
kuhinjska so
Je najznacajnij
IZvVOr ovog
elementa

Uzrocl bolesti

* autoimune bolesti
stres
= nasledni faktor

Obavezni
testovl

* Analiza krvi
Utvrduje se nivo hormona,
prisustvo i nivo
autoantitela

* Ultrazvucni pregled
Sluzi da bi se videle struk-
turne promene u zZlezdi —
da li je uvecana, smanjena,
da li postoje izrasline u vidu
nodusa, cista ili tumorske
promene

* Biopsija Stitaste Zlezde

Simptomi

Hipertiroidizam - prekomer-
na aktivnost tiroidne

zlezde

Neujednacen sréani ritam,
razdraZljivost, gubitak kilo-
grama | pored pojacanog
apetita, izbuljene o¢i, pore-
mecen menstrualni ciklus,
ucestale stolice, brzo i lako
zamaranje, nesanica, preo-
setljivost na toplotu, tremor
ruku, emocionalna labilnost,
topla, vlazna koza, suzne odi,
tanka, proredena kosa, krh-
ki nokti

Hipotiroidizam - smanje-
no lucenje hormona stita-
ste Zlezde

Usporenost, pospanost, ane-
mija, usporen rad srca, pove-
¢an holesterol, povecanje te-
lesne tezine uprkos slabijem
apetitu, izrazita zimogroZlji-
vost, bezvoljnost, emocio-
nalna labilnost, zaboravnost,
nedostatak koncentracije,
depresija, poremecaj men-
strualnog ciklusa, opstipa-
cija, hrapav glas, bleda, su-
va i zadebljala koza, otoci
oko ociju

* VAINAULOGA &
JODA U NASTAJANJU
NOVOG ZIVOTA

-_

Hormoni $titne Zlezde su neophodni
za razvo] centralnog nervnog sistema
u fetalnom i ranom postnatalnom
periodu. Dovolina koli¢ina joda, kao
glavne komponente ovih hormona je
osnovni preduslov. Nedostatak joda
negalivno ufite na funkciju Etitaste
Zezde majke | detela i dovodi do pe-
sledica po mentalni razvoj odojéadi
idece. Inatqj joda na intelektualnu
sposobnost poliée od ginjenice da
se osnova neuronske mreZe formira
fokom embrionalnog razvoja i prvih
nekoliko godina f#ivota. U ovom pe-
riodu jod ima veoma vaiznu ulogu i
jedan je od najvainijin hranljivih ele-
menata za razvoj neuronske mrefe.
Koliko je jod vaian za nas organizam,
govori | Einjenica da njegov nedo-
statak ostavijo frajne posiedice na
ljudsko zdravije, posebno u periodu
trudnoce i prvim godinama Zivota
bebe. Ovoj mikronutrijent nalozi se u
naiem felu v ragovima. Odgovoran
je za pravilan razvo] mozga i nervnog
sisterna bebe. Mozak je najvainiji or-
gan u nasem felu. Kako bi se pravino
razvijao | mogao da obavija Zivoino
vaine funkcije mozgu je neophodan
jod. U embrionalnom razvoju stvaraju
se neuronske mreie u kor velikog
mozga i fo oko 2.5 miliona sinapsi
svakog minuta. Grananje ovih sinapsi
predodreduje naiu inteligenciju.
Upravo u fom pefiodu kijuénu ulogu
igra jod. Novorodenéad so nedo-
statkom joda u kasnijem periodu,
podioinijo su formiranju mentalnih
ai ol kognit
funkcija [Avon Longitudinal Study
of Parents and Children). Trudnice
sa nedostatkom joda u organizmu
izZloZene su opasnosti prevremenog
rodenja bebe | poboéaju. Prema
preporukama SZ0 dnevni unos jodo
iznosi 150 mikrograma dnevno zo
odraslog coveka. Medutim lekari,
preporuéuju ok dvostruko vedi unos
joda u toku trudnode, kako bii majka
i beba imale dovoljine kolicine joda
za pravilan rad i razvej organizma. U
periodu dojenja snabdevanje odoj-
ceta jodom zavisi od koli¢ine joda u
majcinom mieku. Majke koje pule u
periodu dojenja, imaju u kivi znacajno
povisen nivo fiocijonata - supstance
koja spre¢ava prenos joda u majcino
mieko. Na taj nacin povecava se rizik
oftecenja mozga odojéela. Dojile ne
bi frebalo da pule, a ako vec pule,
poirebno je da bebe primaju eksira
nadoknadu joda. Obzrom da nas or-
ganizam nije sposoban da proizvode
ovaj Zivolno vatan mineral, jod je ne-
ophedno unesifi redovno, Namimice
najbogatije jodom su morski plodovi
[alge, rakovi, $kolike, riba), manje
joda sadrke miecni prozvodi a dobar

izvor joda su i mineraine vode bogate
"]-' prirodno rastvorenim jodom. d”

Er L. | Ll
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