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sredstre sk vremena”

f piiljivim materijama koje unosimo svakodneno jedan

fient je neobidno vazan. To je JOD. Prema preporukims
SZOdmm}cpombmm 150 mikrograma joda, dako su
potrebe organizma za jodom rewlno mnogo vede. Cinjenice govare
da Budi na 2alost ne unose preporulene dnevae kalicine joda, ito
predstavlja oxbitjan problem.

Jod je sastavni deo bormoa $titne Elezde, kojl utlu na sve
biohemijske procese u arganiznu, fedna od najvainijih uloga ovib
hormana Je regulacija stvaranja nervaih Lelifa | formiranje neuron.
ske mrebe, Razvo| mozga ¢ najintenzivniji u intrauterinom periodu
i u prvih nekoliko godina Zivota, Tokom prva trl meseca embrion:
alnog razvoja stvara oko 2,5 miliona nervaih éelija svakog minuta,
Umnodavanje, raxgranavanje i medusobno povezivanje (stvaranje
neuronske mrede) nastavlja se tokom trudnode | ovaj proces se
nastavlja | nakon rodenja do trede godine bebinog fivota, Zbog toga
je upravo u ovom razvoinom dobu redovan dnevni unos joda vazan.
Beba koja se razvija sve hranljive materije dobija preko majke. Ako
wnos joda w trudnedi mife dovoljan, &itna Hezda ne moze da proiz-
vede dovolfmo hormona da zadovolji potrebe bebinog mozga kofi se
razvija. Ako se u ranoj rodnodi raavije smanjena funkcija titne
Hezde, koja dovodi do poremedaja metaboliema, postoji znatajan
rizik od pobadaja, preveremenog porodaja, kao  trajnih neuroloikih
cdtedenja bebe.

Kiko bi mame obezbedile dovaline kolitine foda za sebe | syofe
betre, u periodu trelmade 1 dofemju, preporika je da se drneval unos
joida poveca ma 200-250 mikrograma dnevao,
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Simpromé nedostatis joda ukljuluju gréeve umidicima,
hiadne ruke | stopala, sklonost debljanju, lodu memoriju,
zatvor, dapceuju edem, maalgiju, slabost, suvu ko |
lomljive nokte, Najbolji izvee joda su nerafinisana morska
0, kelp i ostale alge, mashac, ananas, articoke, {pargle,
tamnozeleno pavrée f Jaja. Najvide prirodnog joda pron-
adjena je u okeanu, lzuzetno veliki udecjoda nalazi s& u
algama koje se joi nazivaju i powréem iz moea. Posebao

su jodom bogate smede alge, potom suva smeda morska
rava, dok je u crvenim | zelenim algama nidi udeo joda
Cak | male koliéine algi mogu zadovelfiti preporadene
dnevne potrebe za jodom odroshih: jedna kafika algl
sadrii 2000/mcg jode. Sto se vola | powréa tide, jagode |
brusnice su fantastidni prirodni izvord joda dok na primes,
stednje peden bell krompir u ljusa Ima 60/meg joda. Ipak,
najvedi udeo joda od povrca ima beli luk.
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KOJA JE VASA DNEVNA DOZA?

Nekad lako dostupan i prirodan ek,
esencijalng materija bez koje organizom
ne mofe normalno da funkcionise, bio je
koridden u tretmanu mnogih poremecaja i
oboljenfa, a na njegov znacaj podseco nos
nasa saradnica iz Bonja Luke.

Ostedenl prenos joda made se defmino
tspraitl upatrebom  popriléno  visokih  doza
askorbinske kiseline, il vitamina C

Univerzalan lek

PHe
pr:l,&mom“u Mormoni $titaste Elerde sintetidu & u nje-
Bana (uka, Repubiia Spsie nim folieularnim Celjama, 2 one regulifu mis

Koristi joda 2a Judsko telo su brogne. Neopho-
dan je za peaviing funkcionisanje ittaste Hexde,
dejke | ostalih tkiva. U mediini se upotrebijava
ved 180 godina. Objndieni podaci petvrduju
njegovy pouzdanast u ledenju pluénih bolesniks
kodéinama koje premaduju preporudenu dneviu
dozu. Stitastej Hezdi jod je potreban za sinvezu
T4 i T3 hormena, koji requliSe metabolizam |
upraviiiu rastom | razvojem tkiva. Hormand Sti-
taste reguidu kijuéne biohemijske reakeije - sin-
tezu belantevina (proteina) u tkiviena, kao i isko-
ridcavanje kiseonika i aktimosti enzima, ciljajuci
cegane kao 3to su mozak i razveju, midid, sroe,
hipofiza | bubren - te je jod poseboo vaZan za
razvof fetusa,

tohandrjske sintezu belanéevina. Dugoroéno
kartbdenpe lekava za Stitastu Hezdu povezano je
s propadanjem kolidine joda u organizmu, kao |
s povedanim procentom sludajeva pojave raka.
Svi pacjenti kaji boluju od ititrgade trebalo bi da
primaju terapiju jodom. Kada uzimaju 125 - 50
mg dnevno, telo postaje osetljivije na hormene
tiroidne Hlezde.

Jod je osnavni heanljivi sastojak koji ima diro-
ka lekovita svojstva, i do pre 100 goding keristila
ga je veding ekara, Od 1900, do dezdesetih godi
na prasiog veka, upatrebljavan je u praksl kederg
povecanog | smanjenog rada Stitaste 2lezde, kao
i kad mnogh drugih stanja, & sve uz odlidne re-
2unate. Jod je bio smatran panacejom - lekom za
sve bolestl,

Delotvoran i u slu¢aju
kancera dojke

Nobelov laureat dr Abert Sent Berdl lekar
kojl je otkno vitamin C, napisao je:  Kada sam bio
student medicine, jod se u cbliku kakjeveq joda
koristio kao univerzalni lek, Niko nije znao 513 on
Cini, ali Zinio je nedto vria dobro,”

Jod je Cuvar Integriteta dojke, | kad 2ena i
kod mutkaraca; kosisti s pri redavanju skoro svih
yrsta cista. Takode, ima neverovaing sceljuju-
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¢e dejstvo kod cista Jajnika. Natedeni jajnici su
analogni gufavasti, kada tircidna Heada naraste
kao odgovor na nedostatak joda, Gusavost Zesto
wzrokuje hormmonalnl disbalans, $to dovodi do
hipotirecze. U slu€aju polidstiénih ajnika (PCOS),
izgladnjivanje jajnika uzrokuje stvaranje ciste,
otoka |, s vremenom, nemogudnost kontrolisanga
sinteze hormona, $to dovedi do hormonske ne-
ravnotede i peplodnosti

Istradivanja u Rusiji dokazala su da pacijentkl
nje s fibrodsticnim dajkama imajui vedi nedosta
tak joda, uz vedi broj cista na jajnicima. Poznato je
jo3 od 1928. da je koncentradija joda u inikima
veda nego u bilo kom drugom ceganu osim u $t-
tastof ezdi,

Nauino je potvrdeno da kads se poveca doza
joda, ciste na janidma = smanjuju i nestaju, Ta
kode, povedava se ibido - i kod muikaraca | kad
2ena.

Potrebno je 20-40 puta vide joda da bl se kon-
trolisali rak dojke i ibrodistiéna balest nego da se
spredi guiavost.

Za zdravo srce

Jod ima i mnoge neendokrine biokike win
ke, ukljuugudi Wogu koju igrs u fizialogiji upalnih
procesa: povedava pokretljivost belih krvnih zr
naca, dovedediih do upalnih padruéja, i Jata spo-
sobnaost imunalodich éelija da uniite bakterge

Jod smanjuje aktivnost lipeproteina, koji,
kada su poviters, mogu dovesti do preteranog
zgrufavanja kvl | bolestl krvnih sudova, Istraki-
vanja potvrduju velke kolidine joda pronadene
u mozgy (wkljudupud delove povezane s Parkin
sonavom baolescul i clijarnom telu u ok, koji je
megudi uzroénik glaukoma

vrieno je IstraZlvanje na 42 pacijenta s bole-
stima srca | krwnih sudova, koji su bili podeljeni u
pet podgrupa na temelju prisutnosti Kipertenzi-
Je, kengestivnog zatajenja seca, kardicmiopatije,
korename disfunkgije i aritmije. Kada su tostirane
koncentracije uring, najmangs koncentracija joda
otkrivena je ked podgrupa s artmijom i konge-
stivnim zatajenjemn srca. Povedant udoo horme-

na hipofize, tireotroping {TSH), atkriven Je kod
trl pacienta, a povedanje u metabaolizmu kpida
(hodesterol, triglicerid] bilo je prisutne kod svih
podgrupa osim one s aritmijom, ktrazivadi su
zakiudili da dedavanje joda made sprediti kardi-
ovaskulame bolesti, koje nastaju usled njegovog
redostatka.

U tre¢em dobu

Preporulena drewvna daza (RDA) joda nije do-
voljna da saduva ititastu Zlezdu od pojave guie.
K10 je s dozom vitamina €, kaja je danas jedva
dovoljna da speedi skorbut & nedovaljna da spredi
skup simptoma belesti srca i krvnih sudova kol
mu prethode.

Kada se 83-godidnja Zena stavi na Sest meseci
terapije sa 50 mg joda dnevno, neveravatno o)
se povecaju energia, zdriljvost, blagostanje |
memexija, 2 kola o) 2gleda miade.

Na osnovu dosadadnjeq iskustva, starije Zene,
pegotovo one iznad 65 godina, kada povedaju
unos joda, primete ogromni parast fizicke | men-
taine energije.

Neupuwleni u znacsj i lekovitost joda posma-
traju ga iz uke perspektive, $to predstaviia jednu
od najvech tragedija po oluvanje 2dvavija.
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Masovna upotreba pesticida u poljoprivredi i aditiva u prehrambengj industriji negativno uticu na zdravije
toveka. Vel decenijama povecavaju se koncentracije teskih metala i toksina u ljudskom organizmu koje
dovode do novih i masownih bolesti. Kako moZemo da se spasemo u vremenu kada sve vige stetnih
materija unosimeo u nas organizam = svesno ili nesvesna? Malo je poznato, nije u interesu profita, pa se i
ne reklamira, da je jod dokazano nezamenljiv element u detoksikaciji organizma. Redovno uzimanje joda
u odgovarajudim kolifinama znatno uvedava izlufivanje teskih metala poput olova i Zive, ali i ostalih
otrovnih materija kao Sto su: florid, bromid i hlorid. DugogodisSnja istraZivanja dr Braunstajna, Line Fanou
i drugih nedvosmisleno potvrduju da je nedostatak joda u organizmu direkino poveran s rakem dojke,
gtitnjae, jajnika, prostate i materice. Dugacka je lista bolesti, koje se mogu uspeSno lediti jodom
rahvaljujudi njegovim antikancerogenim, ali i protivupalnim, antivirusnim i antibakterijskim svojstvima.
Zato nimalo ne éudi Cinjenica,da je jod u 19 veku koriSten kao univerzalni lek. Moderna medicina ga je
sklanila u stranu, a na snazi je i dalje stara prepaoruka o dnevnaj dozi ed 0,15 miligrama za prevenciju
gusavosti. U meduvremenu je potvrdeno da je jod neophodan ne samo Stitnjaci vecd i svakoj Zivoj celiji
grganizma a narodito mlecnim Zlezdama. Prema dr Gaju Ejbrahamu, "nedoveoljni unos joda prouzrokovao
je vige ljudske patnje i smrti nego dva svetska rata zajedno". Zato voded istrafivadi u ovoj oblasti
preporutuju dnevni unos joda od 13 miligrama. Prirodni jod se abilno moze koristiti iz plodova mora, riba
i algi.




Masovna upotreba pesticida u poljoprivredi i aditiva u prehrambenaj industriji negativno uticu na zdravlje
toveka.Vel decenijama povecavaju se koncentracije teskih metala i toksina u ljudskom organizmu koje
dovode do novih i masovnih bolesti. Kako moZemo da se spasemo u vremenu kada sve vige Stetnih
materija unosimo u nas organizam = svesno ili nesvesno? Malo je poznato, nije u interesu profita, pa se i
ne reklamira, da je jod dokazano nezamenljiv element u detoksikaciji organizma. Redovno uzimanje joda
u odgovarajudim kolidinama znatno uvedava izlufivanje teskih metala poput olova i Zive, ali i ostalih
otrovnih materija kao Sto su: florid, bromid i hlorid. Dugogodinja istraZzivanja dr Braunstajna, Line Farou
i drugih nedvosmisleno potvrduju da je nedostatak joda u organizmu direkine povezan s rakom dojke,
ttitnjace, jajnika, prostate i materice. Dugacka je lista bolesti, koje se mogu uspesSno lediti jodom
zahwvaljujudi njegovim antikancerogenim, ali i protivupalnim, antivirusnim i antibakterijskim svojstvima.
Zato nimale ne fudi Cinjenica,da je jod u 19 veku koristen kao univerzalni lek. Moderna medicina ga je
sklonila w stranu, a na snazi je i dalje stara preporuka o dnevnaoj dozi od 0,15 miligrama za prevenciju
gusavosti. U meduvremenu je potvrdeno da je jod neophodan ne samo Stitnjaci ved i svakoj Zivoj celiji
organizma a narodito mleénim Zlezdama. Prema dr Gaju Ejbrahamu, "nedovoljni unos joda prouzrokovao
je& vige ljudske patnje i smrti nego dva svetska rata zajedno”. Zato voded istrazivadi u ovoj oblasti
preporutuju dnevni unos joda od 13 miligrama. Prirodni jod se obilno moze koristiti iz plodova mora, riba
i algi.
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Mopesoham JAPaRnA HACTAAK
350 MOAOBOANOT YNCC [0AR
NEEACTABNRAJY SHAMSJAH 3ApaE-
CTRE U COUM|ANHH NDCANEM, 43K
Wy passdjenim semnava Espo-
N8, C3 0AAEH0 YBANLHNM W N00D0
KOHTPOIMCIMHM MEPaMa [oane
npodmnakce. OTyas, cos oy we-
WA H ARAPMANTIAR YNO30PeA
CTRYUILAKS A3 jo yHOC josa xpa-
HOM b BDL0M Y OO TS| NONYNSUN-
M HBRSOOHAN, A AR CY NOCHRANUE
TOra Coa yOounuemje.

3bor wecnopHe ynore joaa y
PAINCYY MOIrA chaTYCR, ¥ NoCHd-
HOM P Scy Cy HOBOPOREHNAA, Na
W N8UA W anonecuenTu. TNpava
nogagaua CeeToxe agpancTeene
OPFAHNIALIPE FAN0BOBEN YHOC
AR B HajeuNe W HB BAMHIK
YIPOK  CNpeamar  SaocTdea
MEHTANHOI PE390}8. 34710 Cy Yie-
AHRAHE HAURSR 12 CAMHTY NOCDR-
hewom gatary, jow 1890, rogune
AcHANE POIAMYHlY O CTRUKTIHOM
onponctieiy joane npadinakce
# HCKOPEUESLY NOCHAANUA |OA-
HOr HenCCTaTEA, Mnax, Radac,
e 40 QRCTO CRETCKOr CTUHOY-
HHIWWTEA U AAKE 3 ¥ PH3HKY 33
ofanenane on GanecTe yonea
HEAOSTATXS Joad

- JOR [@ WHTEIPBNKHN R8O XOP-
MOMA WITHTHE MNCIRE ~ TPVOA U
TETHAI0L THPOHNHE. Haws oprann-
33M HO MONE A3 13 CTAOPM W
I50C 1003 NMOPMND CENM AN A2
T8 YHACEMO Y SOBOMRKO] KONHH-
HH. 30 MOPMANHD CTRAPAME XOP-

NPENOPYKE YJEAWHEHUX HALIWMJIA NPOTUE BEONECTU

Y3umarem joaa 1o 6omer 3apaBiba

MOHA WITHTHE #Ne3AE NOTPetHD
je aneuno yneti 150 masporpasa
jona. [IHeesd yHoC joNa CB Noes-
Nana KONl TRYAMALA K AOHMLA, K30
Wy CTaMrAd CTRECE, GONecTi
Y DADHOLMME MHTEHAMESON pa-
cTa. MpucyeTeo Apyrve MaTepHja
KAO WTO cy damyop, xnap, Gpom,
WHAMATH, MATEPH[B M3 WyTYCa,
COe M WX ApYrHX Gunasa,
COPeuaBdjy KopHwhene 043 y
ORFANRINY M ROKATHE NCachana-
iy anesne naTpade S8 UM - K-
M NENAATAD EHACKPHHONIT AR
Cnannya oouh

NOPMOHA LUTHTHE RABSLE De-
rysauy  Cpojwe  weTalonnues
NPIUCCE Y ORFMINTY b BNNM CY
38 HOPMANEH MEHTAAHM DAIBO] W
TENACHN PACT Oprakvama. Owu
YTHNY K2 NPOMET MATERMO W
BHEDMME Y OPrasAsMYy, Danixo
RACINE, CAODGIIME MACTH, k-
KOQUET ANBOCT wehepa, npoxp-
RBROHOCT THHBA W Opraka «
WHXOE0 CIGAGDANG  KUOOaHK-
KoM, TIOPaL AHPBKTHUX W MK~
PEKTHEX ASCTANA HA PaCT W
passcf ceux oprana, nocebeo je
IHBHEJEH YTHLLE] CBMX XODMOHE M3
CAIPONANG USHTDAANO! MODOMOT
CHCTEMA M HORIMANAK MEHT AN
Pa3D0| HOBeka,

Jog, KaD OTHOEMH TRAARDMA
EREMAEHAT NODAMOHA LU TIT S woe-
RS HOCFXDNAH |9 33 PAIBOY) HOP-
A henwa, UX0E0
PEPAHGENLE M NOBAIHBANRA, 38
CTRADUAE  CMOTHALG  HEPRNKX

BAMGHA # PEH0C wKDIPMALIH|R
YHYTAR HEPEMOT GACTEMA, 33 pas.
B0] OPCaHS YHYTRALLMEC XA - Wy
M QX3 M PARKOTOMY, 33
caspesse ruryhd, saKHN Cy Y
NNOAHOCTI, NOjetbY M OTNOPHO-
CTH OPraKiaua, kad W 3a pan
APYTHC KNEIAR CA Yoy T DAL MM
IO,

- Joa je swwa y ogbpann og
CTPACE, BACDIHE H MANAIHIX §O-
DOCTH, )0 POTYIMILE NPOTPaMe.
pany cvpY cwtehannx,
MIMBH AW, JBDAMBHNX # OCTa-
penux hantja. HegooTarak joaa
ACEOAM A0 CMEIHEHOE CTESDALE
XOPMOHE WTKTHE »na31e, a No-
creanue cy nopemeha) y pacTy,
DASBOJY, PENPOAYKUHIH, NOHALSE-
WY W MRTAGONHYKS| ANANTAUN|H
opramana. Nocnegue aedwum-
T jOL8, 8 NDEME TONS i NODaNS-
NEHO HAH ABCHHIKTHG NRORYKUMIR
THDCOADMX XOPMOHY, Mannde-
CTY]Y C2 KOR YOROKA Y CRM CDa-
Jama wneota. Mehytum, ator
BANHE YAOFE Y PAIB0)y M CA3pe-
R3EAY MOIMA, HATOME NOCAGRWUR
ECTAY Y heTanON I HECHaTAN-
HOM NEpHOAY — HaBoan Ap fay-
Tonuh ¥ AQARC AR jo CneKTap
PORemehaa xoje KIaInes A
LT (O3 BENHEA, & METYY IHME CY
YEONUAL LUTHTHE MNCIAC, S
IEHA QU RLGE LUTHTHE »aedns,
HENNCANCCT, nodaualw, npeape-
MENG POTICILE ABUS, CASIMOHG OT-
MOPHOCT M NCSANAHS CMOTHOCT
ronopalew-aan, owTehawe cny-

TTOANMTAD SNACKDMNGIGT

ap Crapnus SayToonk
XA W rOS00E, HASEK PACT, CLTe-
Dosed KOCTHIY H MaWHNE, YMKA
3JACCTANOCT, “WOPAnH LUTHTHE
HNEALE,  MEDUMHIMNA  LUTHTHS
WNOIRE M NONE. A HaTewa NO-
CNEAKUR jC CTIMG TOWKE W TR
HE YNS2 Z30CTANOCTI

Awenne notpede joga o wajs
Maree 150 MuEPOrPEME 33 0208-
CTAO JApaA Oprasuaam « 300
NMKPOfpaMa ¥ TPYANChN W goje-
Yy Hajboa Mory Aa ce obashe-
AG YHOTOM MOPCKNX NNORONA
NCOYT ANTH, WrShKH, prie | pa-
KOBA, 3ATHM MECOM, Ala M
MIGKOM HHROTHILA XKOj8 CAPWD
A0CTE jOA8, BOACM GOCETAM PPN~
POAMO DECTOOPEHHM JOA0M M
YHOCOM [OSADANG KYXHIDNE COTM,
YO CB A0} N0 SAEDWENO]| T4D-
MUK D| OADAAN YDA, Y
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Deatum: 22.04.2016

mgsm

TiraZ:50000

Strana: 59

[ lpobnemun ca

o" .

HITUTHOM RIE€310M

Cmarpa ce ga Marak joga y oprasuamy uaasvea
npobneme ca WIUTHOM (TUPOUQHOM) XNE3[0M.
Ha 710 yKka3ayjy ¥ nogauu fa ce oko cegamaeceT
neT OACTO joaa HanNasK y 0BOj XNeaau, Koja
Niy4n HEONXOAHE XOPMOHE 3a HOPMANHO

hyHKyuoHUcarse, passoj u

NEFESANA: BIUOAHKA B8R 2OT0

Haraamihim yapoKom HACTaGY
NODGREHA AKTHEHOCTH LITWT S
HNEAAE (XHNEPTHPAoSE) CMaTPa Ce
oOOmetes K0j8 C8 Hadkes Basenoea
v Mpanecona 6anect. Owa je
HECTEAHOT KEPAKTARS o janmsa oo
HAMOWSS KON #oKa Y A00K navely
TPAGECET » naaeceT rogua. Crorm
O# B8 ONPacNe 0Ce08, KAROYRTS

e KO CY NPSWNS TPRABCET NeTy

ragey, TpeSane Ga pane penoaky

KOHTOQUY doymsupge Wremie »nease,

pag opraHusma

LSS

Kop Mywkapawa ced npofnem janma

C2 TP A0 Q2Tvpu fyTa pehe, vaia je

Y NOCNEFLHX HEKOIMKD FOpsma y
nopacTy

Jog 2 BP0 OHTaH BNAMEHAT KOji j¢
NOTREGAM 33 CTBEPAKE XOPMOHA
WITUTHE KN30 — TRH ORI VDo

(T3) v TeTpajaTRPoHia (T4). Mnave,

XODMOHA WTHTHE XNEA0E YTy @ 1a
NOTROWWY KEMOPWE, Maafy yTiua) na
KOWTRQMY TENOCHS TEMMHE, 8 0o~
BOPHK Cy W 30 Doohy npeTepase
TOMNOTE, OAROSHO Xnagnohe
ORCasanty. CTpy-iig #CTy 48 Y
Aoy [CHON QECANITATY TOTORO DA HE
NOCTOjM ODFEH KO{W HME NAR yTHUAeM
XOPMONE WTWTHE XAa3ne. Y Tom
CanChy TREER HAMACHTW Aa Oprakm-
MY H3 NPKIE H YBERIH HATW yNrtan
Pag one xneane

/ A CASTTOMA
AKO B30 ryOuTe HA TEXMHK, HMaTE
yEpaan pag cpua (TaxMKapomiy) #
nosekan 6pof oTkyuala, Harno
MERITE DACNONOMEILE 4 Y2CTO
A/NIINTEe A3 MoxpuTe, Tpaltano Ou
A2 YEANATE COR ANANKIS BE3IHEe 33
KOHTPOSTY WnTee wnaans, B

JO

/
ll
YyBAP
HALLIEI 3PARSBA
KD Ot LUTHTHA BRGNS
PPAnATHC A3 00aRS Ca0fy
Qryvospy Kofy mua Y hyrceoen
DRIAIENY, MM K 18 joa
On Y KL TENTY WIS HES-
NI YIOCY KA 3 Dé O
LERORYTIHMON N AK00 SAPaRy.
Viana jo noTpehas y nand wat
KON M, O3 2 HOOMIOaHe

O CTOTHHY TOZMIHA K30 IHTACON-
TV, AW OB VLS IO CaMa
1 Py oy veonine 3600 wior-
Gpojrvx yreiuga y Teny, jog o
U MDD BNCMISHT ‘i
HENOCTATIK DEVIITH OODABS
FOOPO FPaBss y Coixo)
WROTHO) OGH. Mindx, »ajnne
N0 H DERDBEH YOG O8O
ssaapand, Tpedana Gu nn ofpars
TP Y TORY TEa-ohe
NaTReCs TRNG 38 00 O
yochasay, LUTITHA SNSAGE Wil
MO0 20 P LR, B deTye
CAD JOR RECHE YNARD NDEKS wa,
Jog je y nepeatty TRVIHOhe Nocat-
MO D 23 By, M0 yTies ni
OB DE3B0] P00 MOOTL
) CHanx DOSS 1 OPrTIHa, MO 1
MERRHO CTDYKTYEM HOCETRAEHM
CY M YTMUR SORMOHS WFAT-S
X000, CAMOCHE IR HRGOCTS-
TN GO CNOMONTE Aga 0 09
(ISP 00K NOpessohgy
Janthiany ncwvmuonm
FATEAT NOCIINND OCTaRSYY
PTG OF OO0 ¥ eTanou
S0y, Rapof op Cnasus
FRyToesh, rearap enaospun-

e

MHDO: Kaxo ga npencasate ga
B3 weZOcTaje ynpanc jon?
(PO CHMITONMI MEADCTATIA Cy

FPrenoat y MRV, SO PYRA
A CTONANG, NOOMESS Y TEXHH,
FRANDECHES, SITBOD, CYBA Kama,
FOMIBMEA HOKTH M COAGULE KOCR

P
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Datum: 23.04.2016 .

Rubrika: Sport Povriina: 299
Tirad:0
Autori: narudéena objava
Teme: Minagua

Nasiov: VOIVODINA - SABAC
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Datum: 27.04.2016 Napomena:

Medij: Dnevnik Povriina: 250
Rubrika: Sport Tirad:0

Autori: narudena objava

Teme: Minagua

Naslov: OK VOIVODINA NS SEME - OK CRVENA ZVEZDA

Strana: 26

WIENER STADTISCHE SUPERLIGA
SEZONA 2015/2016. J

" TREGA UTAKMICA FINALA PLEJ-OFA

CETVRTAK, 28. APRIL 17 CASOVA
MALA SALA SPC «VOJVODINA»
ULAZ SLOBODAN
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Deatum: 27.04.2016
Medij: Svet-vip
Rubrika: Bez nasova
‘ Autori: narudena objava
Teme: Minagua

Naslov: Minaqua

Strana: 36

Samo takua!

~ www.bbminaqua.com
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Masovna upotreba pesticida u poljoprivredi i aditiva u prehrambenaoj industriji negativno utice na zdravije
toveka. Vel decenijama povecavaju se koncentracije teskih metala i toksina u ljudskom organizmu koje
dovode do novih | masovnih bolesti. Kako se spasiti u wvremenu kada sve viSe Stetnih materija unosimo u
nas organizam = svesno ili nesvesno?Malo je poznato, nije u interesu profita pa se i ne reklamira, da je
jod dokarano nezamenljiv element u detoksikaciji organizma. Redovno uzimanje joda u odgovarajudim
koli¢inama znatno uvetava izlufGivanje teskih metala poput olova i Zive ali i ostalih otrovnih materija kao
gto su: florid, bromid i hlorid.DugogodiSnja istraZivanja dr. Brownsteina, Lyne Fammow i drugih,
nedvosmisleno potvrduju da je nedostatak joda u organizmu direktno povezan sa rakom dojke, Stitnjace,
jajnika, prostate i materice. Dugacka je lista bolesti, koje se mogu uspesno lediti jodom zahwaljujudi
njegovim antikancerogenim, ali i protivupalnim, antivirusnim i antibakterijskim swvojstvima. Zato ni malo
ne cudi finjenica, da je jod u 19. veku koriSten kao univerzalni lek.Moderna medicina ga je sklonila u
stranu, a na snazi je i dalje stara preporuka o dnevnoj dozi od 0,15 miligrama za prevenciju gusavosti. U
meduvremenu je potvrdeno da je jod neophodan ne samo Stitnjadi, ved i svakoj ZFHivoj celiji organizma a
narofitoc mileénim Zerdama. Prema dr. Guyu Abrahamu "nedovoljni unos joda prouzrokovao je vise
ljudske patnje i smrti nego dva svetska rata zajedno™Zato vodedi istraZivad u ovoj oblasti preporucuju
drnevni unos joda od 13 miligrama. Prircdni jod se obilato moZe koristiti iz plodova mara, riba i algi.




Detum: 28.04.2016 Nepomena: joDA
Medij: NIN Povrding:5 36 el

Samo takval
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Datum: 28.04.2016 Napomena:

Medij: Dnevnik Povriina:293
Rubrrila: Sport Tirak:0
Autori: narudena objava

Teme: Minagua
Naslov: OK VOIVODINA NS SEME - OK CRVENA ZVEZDA

WIENER STADTISCHE SUPERLIGA
SEZONA 2015/2016.

TRECA UTAKMICA FINALA PLEJ-OFA

OK V@JVODINA NS SEME

OKe CRVEM,ZVE;%A |

CETVRTAK, 28. APRIL 17 CASOVA
‘ MALA SALA SPC «VOJVODINA»
ULAZ SLOBODAN
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Deatum: 30.04.2016
Medij: Dnevnik
Rubrika: Drustvo
Autori: Redakcja
Teme: Jod
Naslov: Jod fuva dobro zdravije

HEKE BONECTW MOI'Y A CE CNPEYE HA JEQHOCTABAH HAYUH

Joa uyBa no6po 3ApaBibe

Jog 2 MuHepan Koju Ce y JbyACKOM
OPraHM3My Hanasu y TparoBuMa, a
MANO |8 NO3HATO LWITA CBE OB3| XeMM|Cxn
ENEMEHT WiHKW 33 3apasne. Jlexkapu 1
NAUHEHTH WHPOM CBETA OTKDKBAJY
Kaxo oaropapajyhu HuBO jopa y opra-
HKamy Ro6po yTuue Ha agpasnea. Y
Naxawise eperse aehuHa coeTcke non-
ynaumje wama aedmumt josa, jep ce
cMmarsyje weroa caapxaj y Tay.

- MNoasaTo je A2 je [OR HeONXOAaH
HALWEM Teny KaKo Gu HaC 3alTUTHO oA
PAZHUX TOKCHHA, KOJW HETATHEHO YTHWYY
N2 HALWE SADABNE - KAKE NEAWATED M-
noxpuronor ap Cnasuua fayroouh U
JOANE Kax0 @ noaWaTo ga je joa
HEOMXOAAH 33 NPAsMNaH pPaj WTUTHe
wneane

MoaepHa meguuMHa aadac yceaja
HOBE, KOpUCHue Ouonocwke hopmy-
NALME KANA j@ Y NUTasY jOA, KaKo Gun ce
NPOWMPUNE werope ONaroaeTw, Koje
NPENase rPpaHuue  TPAAKUHOHANHOr
CXDATAMA [OAA KAC ENEIMEHTE BAMHOr
CAMO 3a paj WTKTHE Mneaae. Joa ce
NAHAC NpUMErsY|e ¥ Tapanuju Kog du-
GpOouMCTHYHMX NPOMEHE Y A0jKaMa, 8
NPeMa  HEAASHO  CNPOBSAEHAM
HCTPEXWBEAHMMA HEROCTATAK [OAa ce
NOBE3Y|E U Ca NOJABOM TYMOPA OjKH,
PAKE MATEPMUE, WTKTHE Kne3ae, ja-
JHAKA W MNHOTUX  ADYIMX  CIBM MK
Gonectu. [lakne, joA HWje BAXAH CaMO

A0 Craonua Jayroons

34 NpexuBnaBashe, geh U 33 KBanure-
TaH XMBOT, & CHATPA C& Aa CY AHEBHE
nOYPete CPranMIMa 3a JOAOM NANEKO
Behe 01 OHMX NPENORYYGHIX,

- HeaocTarax jona Moxe 036u/mmo ga
owTaT 3apaBne y CEaKomM MHaoTHOM
AcGy. 3asMcH0 OF Pa3BOjHOT NEpPUOAS,
BpEMEHa TDRjaHA W KONMUHHE He-
NCCTATKA, MCnomasaly ce GONecTH Koje
HacTaly 36or Herceor aechuuMTa,
Hajtexe nocneamue cy MoOmAana
owTehewa, NOcetHo aKe joR weaocTaje

Y paxum halana HeypanHor paseoja.
3aro Gk Gyayhe mame tpebano aa
ofpare naxiey Ha NPABMNAH YHOC [OAR
- KasoAM Ap JlayToeuh.

TbyACxM Opranu3am jof AoGMja M3
XPAHE KOJy YHOTUMO. AGCOPNUMa joRa
<8 oABdja y TAHKOM Upesy, a OKka 3ae-
MCH 04 XpaHe Kojy jeaemo. Tako, Ha
npeMep, Kynyc, kapdmon W Kem
omeTajy werosy atcopnuMjy, 3ato je
BAMHO 06paTHTH namiey W Ha wabop
HAMMPHMUE KOje yHocHMO. Joa ce
HANA3M Y MNEKY, [EMME, DEIHOM NOBDRY
2 MAJBMILE @ JACTYNAEN Y MODPCKO]
Xpar.

p aj E. ABpaxam, jesas og eogehux
HCTpamHEaya o joay, NPEanoXMo je aa
AHEBHW YHOC, KOJM j@ HeonxoaaH 3a
OAPMABBAHE 3aCHNEHOCTH [OAA Y UeNoN
Teny, uaHocH 13 Mr aneeHo. Osy xanky-
DALMY TeMemd Ha WieHuuH A2 je
WYMTHO| MXNE3AM 38 Npasunan pan
NOTPEOHO OKO WECT MUNMIPANA jON2
AWCEBHO, IPYAMMA NET MANKF PAMA, 3 ABA
MURMIPAMA JORA Tpabajy ApyTM OpraK-
HMA.

Mpenopy4eHn AHEEHW yHOC [OA2
npena CBETCKO] SAPEECTBEH0| OpraHu-
3aumju mu3HocH 150 mukporpama 3a
oApacny 0cofdy, ACK O8 TRYAHKUAME #
ROJMMLIMA DRENOPYWYTY ABOCTRYy0 Behe
KONMHHUKE, 0AHOCHD 041 250-300 MHKpRO-
rpama.
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Detum: 30.04.2016 Napomena:
Medij: Srpskd telegraf Povrdina:211
Rubyrika: Stil TiraZ:0
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod za zdraviju buduénost Strana: 39

odine bebinog
Zhog toga

~ kog minu h!edrSlavim
Dlntovié pedijatar endokri-
nolog, i nastavija - Umnozava-
nje, razgranavanje i medusobno




Deatum: 30.04.2016 Napomena:
Medij: Blic zena Povrdina: 362
Rubrika: Zdravije Tirad:129736
Autori: Biljana Stefanovié
Teme: Jod

Naslov: TRUDNICE, unosite jod

Strana: 41
Prim. dr Biljana
Zivaljevic,
y ginekolog-akuser,
4 ? kaZe da bebinom
mozgu treba
l | I jod tokom cele
mamine trudnoce
ako nas danas sa svih stra-  vo u Stitasto) Zlezdi.
na bombarduju raznim - Oko 10 odsto joda uno-
informacijama o tome $ta  simo kroz vodu, a ostatak
treba da pijemo i jedemo  hranom, pre svega
kako bismo bili zdravi, ipak Trudnicama savetujem
malo ludi zna koliko je jod  da bar dva puta nedeljno je-
bitan za funkcionisanje ljud-  du ribu i morske plodove jer
skog organizma. Jo& manje  su veoma bogati jodom. V-
mihnsvunoda;em;mu« {0 je bitno da se toga ogﬁdr
neral neophodan za razvoj  Zavajuu celoj trudnodi, po-
mozga | moZdanih nerava i sebno u drugom trimestru.
da je nedostatak joda i dalje  Na primer, jedan kilogram
Pavnd uzrodnik mentalneza-  ribe, u zavisnosti od vme.
ostalosti u svetu, ima od 300 doz.ooo
-Veomakvai]nodabc- g:dux;od;. lstar mieka
ne u drugom stanju uzima- SVegA 25 k%a
j kolitine joda, ali ~ objadnjava dr Zivalje-
u da je najteda
chca nedostatka joda u
u'udno(‘i kretenizam.
UMOR JE PRVI SINPTOM
Zato bi Zene, i pre nego
5to ostanu u drugom stanju,
trebalo da u ishranu ukljude
Stovise namirnica bogatih jo-
dom, kao$to sucrni fuk, jaja,
pasul) i banane,
Smatra se da je nun;ah
joda glavni uzrodnik h
reoze, tj. smanjene ie
ftitaste Zlezde, a ghavni simp-
tomi koji ukazuju na manjak
ovog minerala u organizmu
su hronian umor, lode ras-
trudnice i dojilje 250 mikro- n)lodmyc. opstipacija, suva
g* - kade peim. dr Biljana #a 1 naglo povecanje tele-
aljevid, ginekolog-akuder.  sne tedine,
- Medutim, i povedan
VODA JE NAJBOLJI ZVOR unos joda mode negativno
jodnenmoda,cneor uticati na nase zdravlje, pre
hodan i za normalno funk-  svega na pojavu karcinoma
cionisanje &titaste Flezde veé  Ititaste lezde. IstraZivanja
poremedaji u njegovoj kon- Tokauhda)enthm-
cenlrm]n. objasnjava dok- o5t ovog karcinoma upea-
orka, predstavljaju rizik za  vou onim zemljama u kojima
nastamk benignih, ali i ma-  jeshrana najvise bazirana na
lignih promena. ribi i morskim plodovima ko-
Uuds}d ,oda:‘ldm ji obiluju jodom - istide nasa
20~-30 miligrama joda, od de-  sagovornica, #
#a se najvedi deo nalazi upra- BILIANA STEFANOW
2 APRL ZTRLE JENR o
Minaqua 1/1 N "



Deatum: 30.04.2016 Napomena:
Medij: Blic zena Povriina:150
Rubrika: Zdravije Tirak:129736
Autori: Redakcijs
Teme: Jod

Naslov: JOD BLAGODET Z AVASE ZDRAVLIE

JOD BLAGODET
ZA VASE ZDRAVLIE

o jo menendt k0§ se U Budikom
goniomy nglan v Yogoviens
| maks jo penalo 30 we ovof
Pl element Sk 10 nole IoNGv-
fo. Lokad § pocfert] feom svela o
b ko capovaron FivG joda
y ncieen ek Uiile no 20ove. U

povenge | pamat je 9o je jod necp-
hodan 2 provian o iine Becde

fe Mado jo v plonu jod. Fako B
w prolide regove blogodefl o
£Cg e 4 e odnole na
ovie ime Bende. Jod e dancs
prmniie U Mropl kod Merochsid.
b piomena U GoRomo.  Frema
NeGIWR IprTvacdenim  ciivard-
e recioucick 000 W pOvense |
| 5a poiavom domane dopl soka mo-
todco. S8ine Boxde, jorka | moogh
crugh bo.

ARD W Ive Gvo vawe U oba, jod
nie wahon soma 10 prefiiovane.
vos £ kvolitedon Bvol, $moe se do
0 U Sayne povebe oponiama 20
jodom dolekn vede o oolh prepc-
e,

Or Goy E. Alvchar, j0don od W
detih Ex0volc 0 jodu. prodicho
o 90 potobnl chwnd wngn. koj e

2 20 provion rod pokebns oo &
milroma G drewng; gudima o
pobetne & miigoma anevno . o
estavio 2 mlQroma joda 10 potets
Augh Qara Utk

Praponsdon e Unce 000 pre-
mo SO moed 615 miigromo 10
" ockonky o, dot e Yudnicama

qua 1/1 alping certar Srtue



Detum: 30.04.2016 Napomena:
Medij: Vedernje novosti Povriina:220
Rubrila: Doktor u kuéi Tirak:165227
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Jod blagotvoran element za Hudsko zdravije

Jon bnaroteopax
eNeMEHT 3a JbyACKO
3[paB/be

OfepHO BO0a Ham

je acHeno Benmkn
6po) NPOMEHA, KAKe Nolw-
THSHMUX TAKO W HETATISH WL
YIHINPeaoeana TeExHonoru-
3 ONaKuasa Hawy csaxkog-
Hesiyy, noeehass npodut,
A4 CEAKA NPOMEMA HM3 W
CBOMMX HETATMBNMX CTPANA,
Haxanocs, neha wux ce

ORrAMNIMY, DAXMO [@ NOME-
HYTH 1 TO, A2 OB3) @NeMENT
¥ TPArOBIMA WM DRNMKY Ba-
AHOCT Y CTBAPAISY HEPBHAX
CIPYKTYRPS H AMTRNIWeHLM-
j&  Hegocrarax joga mome
0IOHRMO [3 OWTETH 3APA-
WHe Y CBIKOM MMSOTHOM
ROGY. 33BHCHO OF PAIBOHOF
NEPMOAA, SpemeHa Tpaja-

OFHOCH S TEYACKD JIPISNE, A W BRAMYHHE HEAOCTATKA
Nosehara nojasa cabmmmmx Jona wonomasajy ce Gone-
GanecTv k3o Wro je pak, pa3- M jopHor peduumra. Haj-
w nopenehajit ka0  noja-  CTPYNHO TEME NOCRSARLE CY MOKAA-
83 Hosux Bonect aa woje <o flp Cramwa Rayroesh, 1 owrehesha, nocebko ano
TREKE NEK, NPCACTIRASY  MOANATAP-HAMNPRHONO! JoR weniocTale y pakum daza-
OIMERANG CABPEMENDT M- M3 MEYPANMOr PI3B0ja. 3aT0
BOTA. Kaxo ce onfpanuTi ¥ BATOPM MK CacTojum ensn- G Gypyhe mame Tpedano ga
CAUYBATM Of WITETHUX YTHUA M3, XOPMOHA W Lpssrnx xp-  06paTe nasey K3 NpasHnan

HVX 3DHUA, 3 BANHK CY M 33 YWOC JO03 ¥ CBOJ OPrakmzam.

J2 KO YTHUY N MR 3P~
ane?

SYHKLMY HEPBHO! CMCTEMA.

fbyncen opraumiam jos

Kao npsn npeaycnon g0-  Mano je owx xojn afy a2 AoGuja W3 xpawe Kofy yHO-
Gpoe 3ApaBAa, MATNAWABA  NOCEGHD MECTO y BAKHOCTI  CHMO,
CE NPABMIHA HOXPIND. MHHEDANA X3y 3nma jos. Ancopnumja josa ce og-

Y Bupamy HammMpHAud «JOR je cacTammm Q0  BMj3 Y TAHKOM Upesy w sa-
OPA0 J¢ BAMMO MAMMACHTH 43 XOPMONA LITWTACTE MNE-  BICM OO XPaHe xofy jeReMo,
nocebety namiby 1pe6a 06pa- 38 KojW Cy HEONXOANN 23 Tk Ha NPAMED KyTyC, Kap-
THTH M3 33CTYIIIEHOCT MU= HSOT, Jep perynmwy $u- G0N M K/b OMETA)Y teeroty
HEPANA, NOWTO MYICKK OP-  SMUKM, MENTAANN W NOAKN  ANCOPNUH]Y, 3310 j& SaKHO
TAMMIAM MMHEDANE HE MOXE  PACT M PABNOJ 3 HEONXOA-  COPATHTH NaXIsy H Ha MiBOp
Cam NPOVIBOAKTH. MMHEDS- MM Cy 33 NPUAAroBaBae  HINMPHHLS KOJE YHOCHMO.
M CY XeNMJOOY enemenTe ¢ Macrpec”. (gp Craonya fla- Joq €& Hanasn y wnexy, ja-

BAKHAM TPAGHBHAM W pe-
CYNMIMCKUM  GyHLHjama.
Ocum TOra nenyjy Kao aKkTi-

Juva, passom nospfry, a uaj
BAWE J& 3ACTYNBEH ¥ MOp-
CKOJ Xparn. B

1/1



