Deatum: 02.03.2016 Napomena:

Medij: Dnevnik Povriina:289
Rubrika: Sport Tirak:0

Autori: narudena objava

Teme: Minagua

Naslov: WIENER STADTISCHE SUPERLIGA SEZONA 2015/2016. XVI KOLO

V WIENER STADTISCHE SUPERLIGA
4 SEZONA 2015/2016. XVI KOLO

ULAZ SLOBODAN
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0K NO‘?/J{PAZAR
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Detum: 02.03.2016 Napomena: i

Medij: Svet-vip Povriina:651 i -
Rubrika: Bez nasiova Tirak:0
‘ Autori: narudena objava ]
Teme: Minagua
Naslov: Izvor prirodno rastvorenog joda st 3%
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RASTVORENOG

IMINAQUA
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Detum: 03.03.2016 Napomena:
Medij: Dnevnik Povriina:291
Rubrrika: Sport Tirak:0
Autori: narudena objava
Teme: Minagua

Naslov: WIENER STADTISCHE SUPERUGA SEZONA 2015/2016. XVI KOLO

V WIENER STADTISCHE SUPERLIGA
é SEZONA 2015/2016. XVI KOLO

ULAZ SLOBODAN

O%INA NS SEME

OVI/PAZARE

*7‘%’

PETAK, 4. MART 2016. 18.30
MALA SALA SPC «VOJVODINA»

ol @unit MINAQUA (> NIS
ST DDDOR (,N‘:h(l " ;.‘_)A);'.
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Datum: 04.03.2016 Naporena: S -‘

Teme: Minagua
Naslov: WIENER STADTISCHE SUPERUGA SEZONA 2015/2016. XVI KOLO

Medij: Drevnik Povriing:287 % V%5
Rubrika: Sport Tiead-0 o
Autori: narudena objava }@,

V WIENER STADTISCHE SUPERLIGA
‘4 SEZONA 2015/2016. XVI KOLO

ULAZ SLOBODAN

Ok V@JVO%INA NS; SE:ME
(OKNOVI/PAZARNS

PETAK, 4. MART 2016. 18.30
MALA SALA SPC «VOJVODINA»
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Deatum: 04.03.2016 Napomena:
Medij: CaffefBar Povriina:218
Rubrika: Domade aktuelnosti TiraZ:0
v Autori: narudena objava
Teme: Minagua

Naslov: MINAQUA

Strana: 57

MINAQUA

ATRAKTIVAN POSLOVNI PROSTOR
U NOV@M SADU

’. l
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Sve informacije na www.bbminaqua.com
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Datum: 09.03.2016 Napomena:

Strana: 36
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Detum: 10.03.2016 Napomena: o
Medij: Dnevnik Povriina:285 TR
Rubrilca: Tirad:0 B B
Autori: mm objava @:‘m
Teme: Minagua T il
Naslov: OK VOIVODINA NS SEME - OK NIS Strana: 26
V WIENER STADTISCHE SUPERLIGA
_ SEZONA 2015/2016. XVIll KOLO .
' ULAZ SLOBODAN
PETAK, 11. MART 2016. 18.30
MALA SALA SPC «VOJVODINA»
ald @®unit ey
. |\1DDOR (’ R
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Detum: 11.03.2016 Napomena:
Medij: Dnevnik Povriina:286
Rubrika: Sport Tirak:0
Autori: narudena objava
Teme: Minagua

Naslov: OK VOIVODINA NS SEME - OK NIS

WIENER STADTISCHE SUPERLIGA
SEZONA 2015/2016. XVIIl KOLO

ULAZ SLOBODAN

JVODINA NS SEME

PETAK, 11. MART 2016. 18.30
MALA SALA SPC «VOJVODINA»

] ®unit vou PR A
~ (s;1DDOR (’

-nms. . UMS. W s [ i, - CHEBK 02

kliging centar Srtte
Minaqua Y1 stz Y



Detum: 10.03.2016 Napomena:

Medij: Top zdravije Povriina:100
Rubrika: Bez naslovs Tira$:27971
Autori: Redakeija
Teme: Jod

Naslov: JOD - OSNOVNI STUB NASEG ZDRAVLIA

JOD-OSNOVNISTUB
ZDRAVLJA

mwtmmmnmmnmm
tokom godina mnogo su se promenill, $to je dovelo
domdajesadujodaumahﬂwmmm
mnjnxommmmmwmmb
J& smanjenom potrodnjom ove namirnice, a samim
tim i manjim unosom joda. Ranije se u hleb dodavala
jodirana kuhinjska so, a danas se stavijaju aditivl, jer su
Jeftiniji, ali onl se ponadaju kao blokatori joda, Prema
istradivanju Lin Farou | dr Braunstajna, tek 10% joda iz
soli u najboljern sluéaju se apsorbuje, pri temu treba
napomenuti da dugim stajanjem soli jod Isparava.
Jod je sastavni deo hormona $titne Hezde, koja uprav-
hmklnpm«mumhmorgammse,do-
kie, nalazi na vrhu piramide kad je re¢ o biohemijskim

jodiranju
a msdlhnmjallmmm
joda, zbog brojnih Stetnih posledica po zdravije, pre
svega umne i telesne zaostalosti kod dece.
Dnevna preporudens koli¢ing iznosi 150 mikrograma.
Medutim, sve vide lekara isti¢e kako je to nedovoljno
da se zadovolje potrebe svih organa u fjudskom orga-
nizmu. O optimalnoj koli¢ini joda moZemo raspravijati
unedogled, ali jedna ginjenica se ne menja: jod je
apsolutno neophodan za svaku ¢efiju u natem telu,
kao i za nase celokupno zdravlje. .




Detum: 12.03.2016 Napomena:
Medij: Vedernje novosti Povriina:210
Rubrika: Doktor u kuéi Tirak:165227
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Jod za preporod zdravija Strana: 28

Jop 3a npenopop
3ipaB/ba

ACOBHA ynorpeba me-
M CTHUMAR Y NOBONPHEpe-
A M AMTHBA Y TTPEXpast-
BCHOj MHAYCTPISI HETATHBHO YTHAY
Ha 3Apanse wonexa. Beh geuennjama
nosehasajy <¢ KOHUCHTpauuje Te-
WKHX METRTA M TOKCHHEA Y BYACKOM
OPraHM3IMy Koje J0BORE ZO HOBHX M
MacoBHHX Gonecrn. Kako ce cnacy-
TH ¥ BPEMEHY Kaja ¢BC BHINC UITeT-
HHX MATEPH|a YHOCKMO ¥ HAW OpTa-
MHIAM — CBECHO MAN HECHECHO?
Mano je nosmaro, uije y urrepe-
Cy NPOPHT Na Ce 3 He Pexnasm-
P2, 14 j& JOX ROKAIAHO HEZAMEHIBHD
CAEMENT ¥ CTOKCHKALM|I Opramu-
aMa. Penosro yausame joga y oa-
rosapajyhum  konuummama 3mar-
HO yeehawia Many4uBame Teurkmx
METANA NOMNYT OMOBA M KMEE ANM o
OCTANNX OTPOBHMX Marepija Xao
WTO Cy: Gropu, HpoMi 1 XA0pHA.
Hdyroropmmma  wcTpakusana ap

HO NOBCIAH Ca PaXoM JlOjKe, WITHT-
e, JAJHHKS, NPOCTATE ¥ MATEPH-
te. Jlyraska je amcra Gonecrw, xoje
CE MOTY YCICIIHO MEUMTH JOROM 3a-
xnamyjyhe merosss anrukannepo-
TCHHUM, MK X NPOTHBYNATHHM, AH-
THEHPYCHHM ¥ anTHOAXTCPH)CKMM
CHOJCTBAMA. 3370 HX MaN0 He 9YAM
SHIBCHMUA 3 fe joy ¥ 19, vexy Kopx-
uhen xao yuueepsaniim aex,
Mogepia MEEMLMHA 12 je cknonnaa
Y CTPANMY, @ Ha CHA3N je M Jiube CTapa
NPenopyka o AHesHo) zoam o 0,15 mu-
IMTPaMa 32 NPEeBEHUM]Y FYIEAROCTIH. Y
sehyspesesty je normpheno 12 je jon
HCONXOAH Re CaMO ITHTIEASH Beh K
cBako] xunoj heanjn oprammuase, a wa-
pousTo MuedrmM Kneagana, [Tpesa
1p Guyu Abrahamu “metomomenst yroc
jona TPOYIPOXOSAO je BMINC ILYICKe
NATEE M CMPTH HETO [1BA CBETCKA Pard
3ajemo 3aro ogehu wCTpAKMBAIM
¥ 0BOj OGMICTI NPENOPYHY]Y RECBHK

Brownsteina, Lyne Farrow u apyrux  ynoc joma ot 13 msnsrpama. [pspon-
HepsocMucneno norsphyjy Aa je we-  wu jor ce ofisnaro mowe KOPHCTHTH M3
AOCTATAK jOOA Y OPTAHHIMY AMPEXT-  [1A00BA MOPA, Prla o anrm,
11 s O



Deatum: 15.03.2016 Napomena:

Medij: Dnevnik Pavriina: 250
Rubrila: Sport Tirad:0

Autori: narudena objava

Teme: Minagua

Naslov: WIENER STADTISCHE SUPERLIGA SEZONA 2015/2016. PRVA UTAKMICA CETVRTFINALA

PRVA UTAKMICA CETVRTFINALA PLEJ-OFA
ULAZ SLOBODAN

WIENER STADTISCHE SUPERLIGA ——m
SEZONA 2015/2016.

CETVRTAK, 17. MART 2016. 18.30
MALA SALA SPC «VOJVODINA»
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Datum: 13.03.2016
Medij: Dnevnik
Rubrika: Drustvo
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: Jod za preporod zdravija

MARE 3[QPABCTBEHUX TEFOBA Y3 BANAHCUPAHY WUCXPAHY

JoJ 3a npenopoj 34paBia

O kP2 ANAACCOTON BN NOXDENYTA J© RESMNA CRETCKR KAMNANA 33
MCKOZEHHERRE GOMSCTM HACTAMMX YENES HELOBORKO! YHOCA JOAA.
PouMapiss Una GHD (@ CNPE-anae HACTAMKA CNEMEMA IyHIIH
WTATHE XNesze (xanoTwpecdarama) u Gpoja nochegmua no
JADBBMLE, NPE CHNA YMHE ¥ TENICHE Z0CTANOCTH KOA A8US

JON @ SCOMBANMH MHEPOGNOMANT W ¥ HBIIGM TaMy CO HARGIM
TRATGEMMA, A SN jo 34 csaxy hendy y nawem Teny. Cacranmn jo
ROC XODMOHE (UTHTHE MNE3AS, KOJA YNPARSA CHODO CRAKMM GHOXEMM-
jCrnM PPOUSCOM Y HaLLICM CRTINKIMY. JOR CE Y CPTANHIAM YHOH NP
ESHCTEAHO XDAHOM. MATIYTHM, CEESENEHM HAHHH 1 TEMND ¥B0TE, K30
M Y2QNPOACERAD HHAYTTEH MONDJY P4 NPANKAD. JOANPILE COMM,

xnefa, NPENCHYKA 53 OF B4 WTO MG NN PHEE KAKD G 08 Mao-
MECTHO JON, BHILE HHJE SOBOKHO. JOX J8 ¥ NEKADCKD] mlySTOH]H 3a-
MAaH GPOMOM, JATO WTO |8 [echTwMinj, Aan yAWD GNOKHPA
BASAsAA JORE 33 WTHTHY »nasay. VCTHURSE WTETHOCTH cond
NOBGAO J3 A0 CMBHEHE NOTDCUSS OBON CYNISMEHTE, & CAMHM THM #
RO CMARENAX YHOCA joAa. Hax u xana GHCNMOo nojers ama Kr pute, yI
O 0P 2 y DHGu KANAIN, YHENH GHENO 1 HHEY, 8 TANA JO4 CRYHH K30
nOMOh KOA HISAUNDALD OROE TRWKDE METaNA,

Cawama o joay, Koja cuo wvars npe 20 nan 30 rassea, 230 Hicy
NOHMEHHED, JAANHO TEDAMWE CTA0A 100 roNHHE A8 J8 O YruSe) 38Ny
oK, MOrRR GH 23 ©0 HIMYNE U3 3260pasa H npeens y npaxcd. Ceet-
CHA JADABCTBEHE OPFEHHIBUNIA NPENSEYNY]E YHOWess 150 mwpo-
rRANG 102 RHENNC. Dna) NPORAYYH CF TOMENM KR NOTPRGAMA LUTHTHE
MALARS, & NOTREGE OSTAMK CpraHa Ay ypauynare, Nexap M3 Adpa-
XOM TEDAM 13 CY CRRAIHE NDONOEIY-EHE KOMMHS [0N3 HEAOBOMHHE W
43 GH eoenid YHOC TREGAI0 43 GO MEDH ¥ MATAT DAMAND, & HE MAKDO:
rpasava  Manuuwmcas [oncodnja” «ano Abpaxam raduwas 6e3pa-
ITOWAN CTPAX MPEMS BACOKMM 2038Na joaa, me Gu TpeGanc ga
NOCTOj, OK HABOAH A8 (@ ONTHMANHA KOMMMKE 043 13 Manarpama,
|OP € WTHTHO) MACIAM 30 NPAESANS PAA HEOFOAND LWECT MAMATFRMa
AHBBHO, AOKAME NET MW DANA, 8 NPEOCTANS L83 MANATDAME j0L58
KEODANG |@ 32 NPARMNAM DA CCTANKX oprasa. lpema xp Brouensta-
U ces mnasae y Tany SSBACE O OTAHNANME KOmMMke josa He-
NOCTATAX (003 HADYWARS PABHOTENY EHACKIHUMOT CHCTEMA, WTO
FRCACOND MOHE A3 A0DEAE 20 HEDABNOTENE XOPNOoKa. WETH nevap jo
Ta<ONS HBREO &3 CNOCOBKOCT CKAAANWITERA JOAR, NOPOR WTHTHE
WALILE, WMDY H ZOKE, LUTO j& BEOMA JHAYIMO, JOD 12 T MM jOR Y
NOJXAME WME SHUTHTHY (DYHKUH]Y #AN8 ©8 PAIN O (RUODOWACTIMKIIM
GanecTHNR ZOp®, na Yax k paxy. ucTa SoaccTi koje oo ManwhaaTyly
YLAGH HENOCTATRA JOAA CO NDOAYMABA. 8 HA wOj Cy DAK WTWIHE
FAOIRD, PAKX MATEPHUE, P |apsaa, NOPeMNa] XHNGRAKTHDHOCTH #
ASDAUTA NAXKIS # MHOTa ApyTa ofanetsa i nopemahajn.

MIDENE HEHOSAJO] CTETIETI, BALE OO TEN MANAERAS Syan y CBETy
OB Y DRNBANG CA HIPAMGHAA HRAOSTATHKOM |08, byt Opraks-
3am mdje cnocoban ga cav crecpr joa. Crora jo Heonxoy«o ga o8
KPO3 ¥paKy 00e30esm weron PAcaaH YHOC, MoTPeGHE (@ 1A Gyaena
OArOBOEMA NPEMS COOM JQRABAY 1 YBRCTIAMO 0o MOhal XeunjcKd
GIEMEHT Y HILY CEAKOLHEBHY Gpury 33 DOMEHEDEUA]Y CEOC SNPERNA.
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Detum: 16.03.2016 Napomena:
Medij: Dnevnik Povriina:293
Rubrika: Sport TiraZ:0
Autori: narudens objava

Teme: Minagua
Naslov: OK VOIVODINA NS SEME - OK RIBNICA

Strana: 26

WIENER STADTISCHE SUPERLIGA
V SEZONA 2015/2016.
__| PRVA UTAKMICA CETVRTFINALA PLEJ-OFA

ULAZ SLOBODAN
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Datum: 16.03.2016 |

= ina:671
Rubrrilea: Bez naslova Tirad:0
s cbjeve
Teme: Mi
H rastvorenog joda i
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Deatum: 17.03.2016 Napomena:

Medij: Dnewvnik Povriina: 250
Rubrika: Sport Tirak:0
Autori: narudena objava

Teme: Minagua
Naslov: WIENER STADTISCHE SUPERLIGA SEZONA 2015/2016.

~r. WIENER STADTISCHE SUPERLIGA
% SEZONA 2015/2016.
Koresl PRVA UTAKMICA CETVRTFINALA PLEJ-OFA

ULAZ SLOBODAN
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CETVRTAK, 17. MART 2016. 18.30
MALA SALA SPC «VOJVODINA»
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Detum: 20.03.2016 Napomena:

Strana: 11

JOA -O0CHOBHM CTYB HAWErN 31PABJbA

Mcxpana oyam 3t EUBOTIONES, K30 i CAM HAWKH 0Opase
3EMME TOKOM FOAMHA MHOTO CY C€ NPOMEHHAN, IUTO

J€ AOBEAG AD TOFI AQ jE CRAPAD] JOAR ¥ HaMUPHMLAMEA
APACTHYHO cMatber. KOHCTAHTHO HOTHUAKE IITeTHOCTH
COAM PEIYATHPAAD J& CMAILCHOM NOTPORIIMOM 0N
HAMHPHHIIE, @ CAMMM THM 3 MAH MM YHOCOM jOAS,
Pannje ce y xAeh ACAABIAD JOAHPANA XYXMILCKA €O, 3
AGHAC CC CTABAD)Y FAHTHBM, jop CY JePTHHM|H, 2AN OKK
ce noxamajy xao Groxaropu joaa. Mpema nerpaxnsarny
Aun @apoy s Ap Bpayncrajua, Tex 10% joaa ua coamr

y wajbonem cayuajy ce ancoplyje, npu vemy rpeba
HANOMEHYTH AR AYTHM CTAJaIeM COAM JOA MCHapaBa.
JOA j€ CACTABHM ACO XOPMOHA IITHYHE KAE3AL, KOJa
YOPABsa CRAKHM TIPOIECCOM ¥ HAIHCM OPranHaMy,

OH ce, AAKAL, HAAIIM HA BPXY MHPAMMAL Kaa je pey

0 OHOXEMICKIM NPOUCCHMA ¥ HARIEM OPralHasty,
BadHOCT JOAQ MHOTO C€ BHIIE HATAALIABAAS TOKOM
ABIACCETOT HEKD, KIA € H AOHETA OAAYKR O 0DABEINOM
JOAMPAIBY KYXMILCKE COAM, & CBE € UHACM CTIPCYABAIA
1 HCXOPEH LA HEAOCTATED joAd, s6or Gpojinx
ITETHHX MOCACAHIA 1O FAPANAC, NP CHETA YMHE |
TEALCHE SA0CTAAOCTH KOA AClLe.

AHCBHA TPENOPYYCHA KOAMYHHA MaHoCH 150
MuKporpama, MehyTuse, cBe BHIe AeKapa HCTHYE KAKO
j€ TO HEAOBOAHO AR €€ 3AA0BONE TIOTPEOE CHHX OpraKa
¥ AYACKOM Opraniamy. O onTHMIAKO) KOAMHHHM

JOAR MOKEMO PACTIPARDATH YHCAOTACA, AAK jCANA
MHHCHHLD C& HE MEHA: JOA € ANCOAYTHO HEONXOAIH 33
cuaxy heanjy y manes: Teay, K20 5 33 HAIE HEAOKYTHO
IAPABAC.
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Datum: 20.03.2016
Medij: Ruski doktor
Rubrika: Bez naslovs
Autori: Redakaja
Teme: Jod
Naslov: Jodom protiv prehlade

Napomena:

Povriina:1144
Tirad:0

1

ANTEPHATHBA

3APABJBE

Jleverwe npexnage HHje ycMEePeHOo Ha NOTHCKHBAKe CHMNTOMa, Beh Ha npyxare noMohs
oprannamy y 6opbu ¢ nupexymjor. Jegan oq THx HayuMa jecre kopuwherse jeguocrasunx
Meroga pednexcorepanmje, Koja je ceakomMe JOCTynHa y KyRHHM ycnoBuma

IHHPEXJIA/IUJIU CTE CE?
Hamaoicuiiie pyky }oaoM

Anape) Aesssne ackap Bogmoneastiere asapeanje C. M. Kupooa, Carxr [MerepSypr

104

flpe monpede momexapane
ALITOPOLCHTIHON PACTROZD
JOR3 MPOSEPIIE 43 AR

V8 AMPOMN HE 214
Hinecone wary xatmiay
Ha MOty Yxoren

0 Has0 50 sesiyTa e
00aae LZEosHI0, capal,
NEMEDGH, MOEESE KORCTATH
PRCTI0p 5y

BAXHO!
He rpensgrpeyie 00 A (2 g
MM RYe2 O NET AEHY
A LC]

+ YNOTPEBA:
3, Npes saremi ~ rpe
CNIBTSY JOROM ¥ Netpemna
MINCYY ATOITALE adpTHTE
poueTYy (C23apaTH Ca
Cpasdeed 1 M)
. Jpyne wrion - rpwseny
JOR2 NS Cp-Noe meToum

12 SOTHIM CATR MaenTe
AANTE0 050 Py, DOMK

PO PRLINT HOATI, ¥
ofinacr cpua [pororpodui
pryce zooio)
Tpajoas vanarans
-yt 08

MMM B

CABET
L nnyc:

Yoo foas

oo
|camn

40 WeCTe
WP
1 mseene
nposssoze )

JATPEBAE (MACAXA)
AKYMYHKTYPHHX
TAYAKA

32 noveTax, ax
PAIMOTPHMO TR

CF MOKC YEUNHTH

¥ CAY'AlY npexAnse
arpenarnem
AKYNYHETYPHUX Ta4aka
nomohy obnyHnx
IHTAPETA MAH OHHX

0N BeAMKA [Kynyjy

OOV ANGTeRAMa)

W AKynpecype.
Tperupane jeare Tauxe
Tpaje wasehy 100 15
MHNYTA.

Texinxa je cacacha: ©
VITAACHOM OGHMHOM
IHTAPETOM HAN OHOM
ON BeAMKA npasnye
HOKPETE TOPC-ADAL
HAHAA KEACHE TANKE He
Aoanpyjyhi KoRY.

BAXHO!

Byasire seoma

M e HBKE KIKO C e
Gacre onexan!
Ooehaj vonamse
Tpeha A Gyae

CKOPO MA TPANIEILN
floaa. Hakow ayser
DPEMEHD HIAOKCHOTTI
HIAPAKA)Y npar
HIAPEAUDOCTH MOXC
Aa ce noseha, ma savo
unrapera Tpeta Aa ce
VAN KAKO He Bacre
MELABRRAN OEKOTHHE M
KO,

Ha rasxe ce mowe
VTHIATH N MACQAOM,
HHTEHIMDNAN
NPHTHCOKON DPXQa
MAALA M KAEHOPCTA
Accre pyke, Aesom
pyxom (¢ asa npera)
MOPA CC HPATHEHRYTH

MACHPAMO NOAPYSiC
kome mrrnrehs ra o
BOMOPAWE. 34 HONeTAK
TAUKY MASHTH, 1OTOM
KPYRMO VTPLARATH H
M2 KPaly NPRTHCKATI
Jaukia npuTHcKa - 0
npujarior ocehaja

AO jaxor, TOTOB0 A0
Tauxe Goan y Tpajary
30 cexynan n oman
BOHOBO MAMTY,
Takeux HKAYCa

(1 Pa TH KN C T Pasi bt -
amamcie) Tpeta aa Gyae
MEKOAHED, O TPK AO
IBET MENYTa N2 JeANY
Tauxy. Ha xpajy xoma
Tpeba An noupnesy,

* 3ANIEVERE
NPEXNALE - macupajre
(we 2arpenajrel)
rauxy VG16 (jeana)
u VB2O (mapme ~
MACAKA 1 SAarpenae)
5-10 munyTa. 3aTun
MOTOAMTE TIKY

V13 (maca=a nan
sarpesase 5-20
MIHYTA)

+ CYBO IPNO - siaxom
Sarpenama Tauxe

V13 sarpenars san
macupaty Tauxy E36
25-30 smyTa

+ YKONKKO JE rPN0

= M TN
V21 paaierie sacamy
MAM Jarpengine 5-15
MIEHYTa.

« Y UIYHAYY

MPOAYIKEHOM M JAKOT
- sarpesajre

rauxy V13 5-20

MIHYTA,
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Deatum: 10.03.2016
Medij: Top zdravije
Rubrika: Bez naslova
Autori: Redakcijs
Teme: Jod

Povriina: 100
Tira:27371

Naslov: JOD - OSNOVNI STUB NASEG ZDRAVLIA

JOD-OSNOVNISTUB
ZDRAVLJA

lﬂmal[udllﬂvodnla,hols&nmﬂnobndlm
tokom godina mnogo su se promenill, $to je dovelo
do toga da je sadr2aj joda u namirnicama drastno
smanjen. Konstantno ksticanje tetnosti soli rezultiralo
]eMmmmo&dunmmlmke.aumlm
tim i manjim unosom joda. Ranije se u hleb dodavala
Jodirana kuhinjska so, a danas se stavijaju aditivi, jer su
jeftiniji, ali oni se ponasaju kao blokatori joda. Prema
istrativanju Lin Farou | dr Braunstajna, tek 10% joda iz
soll u najboljem slucaju se apsorbuje, prl temu treba
napomenuti da dugim stajanjem soli jod isparava.
Jod je sastavni deo hormona 3titne Hezde, koja uprav-
lja svakim procesom u nadem organizmu. On se, da-
Mndumwhupkmldebdjtncobbhanw
procesima u nadem organizmu. VaZnost joda mnogo
se vide naglatavala tokom dvadesetog veka, kad je i
mmhommmwum
a sve s ciljem spredavanja i iskorenjivanja nedostatka
joda, zbog brojnih Stetnih posledica po zdravije, pre
svega umne i telesne zaostalosti kod dece.

Dnevna preporudena kolidina iznosi 150 mikrograma.
Medutim, sve viSe lekara istie kako je to nedovoljno
da se zadovolje potrebe svih organa u ljudskom orga-
nizmu. OWWMMMW
unedogled, all jedna injenica se ne menja: jod je
apsdmmophodanumlm«ijuummm
kao i za nade celokupno zdravlje.
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Datum: wc.mm mm.;n

Mexdij: et TiraZ:0
Rubrika: Zdravije

Autori: Redakeija

Teme: Jod Stranai11

Naslov: JOD PREVENTIVA 1 LEX
" peomo
Kada ga nema dovoljno

“orn Viadimir Sportié, Luka Sarac, Profimedia, Shutterstos

Dnevne potrebe za
0dom su veoma male -
oko 200 mikrograma

za odraslog éove"

od Je jeclan od 22 oligorlenentn kaji su
od vitalnog 2nacaf za nocmalan rast,
rizvoj | praniing funkcionisanje ljudskog
omganizma. Fodto ne mode da we Prokeve-

de. mom se uncséti hranom, Jod Igra vaz-

nu whoga @ normaloom funkdonisanju
Hezde, koa lud bormone T3 § T4, kontroko-
tovo svih metabalitkih process u reby

,-'Q‘

Nedostatak jocls moge dovessi o ozbiljnih proble.
ma, popat poremedajs rada itne Zezde, depresije,
smanjenja racine sposcbasti, pads koncentracije,
Evjaznasti, smanjenje plodnosti, Zrube | suve kode,
previemencg porodaja, umor, zatvorg.

 Yazna uloga u mnogim procesima

WG - jod utite na ludenje na Sticne
kol su odgovarni 24 kongroly metabolizmg,
Brzina metabodizma utice na funkciju mnogih sste.
mnlomm.hoinapmuaeutm,populapmm
Je hrane, spavanjs, pretvaranis kalorija u encrgiju.

- Nivo energife - jod i vadng ulogu u odriavanju
optimalnog nivoa energije u telu jor obezheduje
el iskoridcavanje RKaloija ne dozvoljavajudi da
S uju & vida saly,

)enwm&nmmxmp ;ﬁromnu. Denidjna
koliting joda kod trudnica od sultinskog je znatajo
z spredavanje prevremenog porodaja. Pritom je jod
najvaEnifi z fomsiranje zdrave | razgranate Deunon.
ske mrede fetess o njegor nodostatak u trudned i
tokom dejenja uzokuje azbiline mentalne bolesti
Kod detets, manji koeficiient inteligencije, paneme-
¢a paznje i hi [yDost, cdtedense sluba,
“Jadanjel Sistema - jodd ima ulogu u neutrss-
saziju slobodnih radikals, Neke studije su pokscale
da 3ili moddane Oelije od Hetnog dejszva dobodndy
radikala vezivanjem za musne kiseline u éulijskim
membranama. Na taj natn astaje manje prastora x4

he -~ jod obexbedy-

: kc{n:.-, ’wslolxwﬁhmiduh.

~«Pre Wmm.; FOVEIN0 najvaZnia, pared
uticais na St Hezda, jesy antikancerogera svoj-
stvid joda. Neke studije s pokazade da se telije raka
skupliaju kad im g ubrizga jod, Eak mode dodé do
njihove smrtl | zamene zdravim Gelifama, Takode,
stanje cholelih se poboli3sva makon unosy joda, Rak

. 2 ovgnizma - jod otklanja Stetne my-
terne kakve si faarid, oknvo, #va, biclozki coksing
fma i odredens anthakreriisko dejstvo, narotitn
protiv Hehcobacter pplon, foo iizaziva infekefju Seko.
ca t ko je povezans s Popvenm raks Sedacy




Datum: 18.03.2016 Pofetak Trajanje

Medij: Novesadsks TV Emisija 18.03.2016 06:30:00  150:00
Emisifa: Nowosadske jutre Prilag 18.03.2016 08:27:00  3:10
Ausberi: Riedakeija

Teme: Minacus

276

Subota je poroditni dan na MNovosadskom sajmu. Gost jutamjeg programa bio je Eduard Zupan iz
novosadskog biciklistickog kluba koji je najavio biciklistiCku trku u subotu u 9 sati. Gost je napomenuo da
je osveZenje za malifane obezbedila kompanija Minagua u vidu sokova i vode.

Minaqua 11 ———



Datum: 15.03.2016 23:00

Naslov: FOTO: Guivanjac na dedijoj predstavi "Velika zbrka® na Novosadskom proletu
770

Ogromna guZva bila je danas na dedijoj predstavi "Velika zbrka", koju su organizovali vec tradicionalno
Radio 021 i Kreativni studio "Carolija” u okviru poslednjeg dana Novosadskog proleca.Roditelji su doveli
decu svih uzrasta kako bi uzivala u interaktivnom mjuziklu, u amfiteatru Spensa.MaliSani su bili u prilici
da se suoce sa stvamim svetom i svetom bajki. Decica su glavnim junacima, koji su zalutali u stvami
svet pomagala da se vrate u bajku, a da bi to uspela, imala su brojne "prepreke"”, od kojih je najveca
vestica Greta.Posetioci su probali slatkiSe i slaniSe iz Grismelove radionice, razliGite vrste meda iz Medne
ravnice, kolace Maestra Nikole, kao i dzemove "Poljubac prirode”. Nakon zasladivanja, osvezili su se
picima koje je pripremila Minakva.021.rs

kg cantar Sctig
Minaqua 1 asacoemiden



Dtz 19,03 3016 Podetsk Trajanje

Maslj: Movosadsiks T Embsijs 19.03. 2016 19:00:00  30:00
Ermibsijn: Objektiv 19 Prilag 1903 3016 19: 1800 2:E85
‘ Marbri: Redalooa
Tedwe: Minaogua

2511

Spiker

U okviru Fishing showa na Novosadskom sajmu biciklisticki klub Invicta bike je organizovao nagradnu
promotiviu trku za Skolarce. N apojeidnim institucijama i ustanovama u Movom Sadu veleras na sat
vremena iskljufena su svetla u okviru akdje Sat za naSu planetu. U okviru Fishing showa na
MNovosadskom sajmu biciklisticki klub Invicta bike je organizovao nagradu promotivou trku za Skolarce.
Uéestvovale su sve novosadske osnovne Skole sa preko 120 wéenika. Majuspesnija Skola na poklon je
dobila bicikl dok su ostali najuspesniji udesnici nagradeni medaljama i prakticnim nagradama.

Reparter

U cilju promovisanja aktivnog odmora kao i sportskog duha i biciklistickog sporta biciklisticki klub neo
invicta bike iz Nowvog Sada uzeo je udeste u Fishing showu na Novosadskom sajmu i za sve Skolarce
osnovnog sSkolskoguzrasta organizovao trku. Osnovna Skola Nikola Tesla sa najboljim generalnim
plasmangm nagradena je biciklom wvrednim preko 20 hiljada dinara.

Ivan Arpas, biciklisticki klub Invictabike

Movosadska biciklisticka inicijativa nas je pozvala da promovigemo biciklizam u osnowvnim Skolama a mi
imamo klub biciklistiCki i pridruzili smo se projektu da to zaZivi an teritoriji Movog sada i Sire. Ovo je prva
promo trka Invicta bike Capriolo kaji Zelimo da se odrzava svake goidne na sajmu. Veliki broj je ufesnika
ima 120 vozaca. Hteli bi da se zahvalimo svim sponzorima koji su nam pomogli da se trka ostvar
Minagua, Capriclo koji nam je dodelio bicik kao prvu nagradu osnovnoj Skoli u vrednosti od 22000
dinara.

Reporter

Sva deca sa biciklama koja udestvuju u trci mogla su na sajam da udu besplatno a za sve ufesnike
pezbedene su zastitne kacige. Pre same trke auto sportski klub Petromax obavio je kratku obuku svih
ufesnika i njihovih roditelja o bezbednoj voZnji biciklom. Za nagrade se borilo preke 100 ufesnika
osnovnih Skola u uzrasnim kategorijama od 1.-8. razreda.

Sagowvarnik

Pobedio sam u 1. i u 2. razredu a u trecem sam bio drugi, i u tretem sam pobedio i sad sam prvi i
zadovoljan s=am.

Sagowvarnik

Zovemn se Luka , Nikola Tesla sam Skola. Slededi put e valjda biti bolje.

Sagovornik

Cini mi se dobro, za razliku koji sam bicikl napredovao sam.

Sagovormik

Zadovoljan sam bio sam peti.

Sagovormnik

Jako sam zadovoljan Sto sam drugo mesto | nadam se da €u biti prvo sledece godine.

Sagovormik

Bio sam tredi i nadam se da cu sledece godine moZzda biti prvi.

Repaorter

Danas je bio porodicni dan na sajmu izloZbe opreme za ribolov i aktivan boravak u prirodi dok je sutra
poslednji dan sajma.




Detum: 23.03.2016 Mapomens: m
! b N
IZVOR PRIRODNO

RASTVORENOG

Samo fakva!

www.bbminaqua.com
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Detum: 27.03.2016
Medij: Dnevnik
Rubrika: Drustvo
Autori: narudena objava
Teme: Jod

Naslov: Dobra transformadija zdravija uz pomo joda

Nob6pa TpaHcdopmaLumja
3/lpaB/ba y3 nomoh joaa

CuaTHaN0 G L3 |6 NPOGNEM HENOCTATKS JONE Y HCXDEHA YENELMO MEKO-
peneN y COaTY, MelyTim PEIYATATH HEAINND CRCUEALHHE CTYANR reecpe
APYTEHEE. HAK K Y YONSUHHM SUORDMCRD DRIEM|EMM JMNANE NONYT Aye-
TOWE 0 Errmecns, Jow yesx NOCTOM ABEWUMT (6AA, 6D j& MORBPAN KA
WHROTR, NPOMES Yy MODANK ¥ CANCM NDHNDEMAKY YPAKe LODED A0 TOMa,
A8 8 JOR NyGH H3 MCDEHD, H NOWMET NOSYIRARY TOKCHHA NONYT GDONMALS,
NOCTHUAAN W PAIHA NDETANGEHN BANTHIM, XOJH  YIOPSEI[Y NS Yax W Sy
CTARMGY HETOIY ANCIPNMY.

JOJI Gy MEANLAHA KODHSTM OURELANE T, Y 19 Beny Jon Cy w3abpa-
M 32 NEX NPOTHD TYMOP2 H Q7 POCVENNX CONECTH HendBaTor nopexna. fjo-
KRIGHO 2 N8 [ON MM OANAHE SHTHCAKTOLHIKE, SMTHNAPSINTIXE,
DHTAT VSIS N 3 THBHIYCHA CROICTER K30 M A3 12 JON SRUKAN 33 FPSSHUN-
I¥ paxa poje,

JOf @ BARAH (B0 32 OH SCEHUAANA NUKDOANEMEHT, LTS SHAW A3 3 HOO-
mozan ceara) henmi y Texy. Foor oy B0t HSTHYY M ERIMTUHONIDN Gn-
ONOIA, KO[H CMATDAY A3 |0 KOHIYMHDAKS PrdE # ANORORS MOPA, 8 THMNO 1
ANCODOUMS I8, ONW A0 BERHY YNOCY Y PASSONY W SSORYUMH BYACKOT MO
2 V1 AQHAC MOAHLNHE NRUINAE 52 |0 KEACCTATAK jOAR NOCESHD ¥ NPOoK
TROMECEM]Y TOYAHONE, NSS4 YIDOK METANNG DETADAAUNE, MO8 MOM2
NIND 53 Ce pad, ya namah pesoence Heonor yweca joga Taraohe, jon je
CACTABHN 1D XOPMOHS LITHTHE MNEIAS, KOM YTHYY HA CBE Ceadiaanmjon
NPCUBOS ¥ ORr&pamy. JEand Of S8BEwHMA YNOrE OEMX NORMOHS & Dery-
NE4A CTRADIAD HEPTBEa HRAN H CRODMHDAKE HEYROHCKS MDD, Faandy
NOATH J6 HOMHTEHIMBHHM ¥ T LAY TEDM-0M NACHOLY W Y PDEWE HAKOVMD
TOAMKA »MBOTA.

ToxoM NPAA TRW MOCHUA MADHOHATHOT PEIN0J CTRINS CO OKO ARA M NO
» P henns CEanor My Ta. YNHONEEAIA, DA PAHaBSeE 1
NQW FOSCINDBLE, OLHOCHD CTEIRULE HEYDIICKE MDCWC, HDTTARND
08 TOWOM TEYAHONE, KBO W Ha<OK PONEHA N0 TEANE rOMMHE MHBOTA 3600
TOMA & YIDES0 i CUOM PAIBOHOM LOTY PRROSNM LHEGHA YHOC JOLS KIyIeT-
WD DAWGAN.

Ta8ua NDENODYMEHA KOMAHHHE |08 O CTRaHe C30 Hi-0CH 150 WnKpo-
TPANG, & G MANKYRALAE C8 TERMANH 1 NI TDOGH LU THTHE MNEALe 33 JOnoM
KAND Gt ©F HIGEIAA NYWANCCT, [YTada |0 AMCTa GANSCTH KO MOrY yone-
WHO B8 C8 2048 J0A0M, SECBANYTTIA HATOBMA BHTHOAHLADOr -, AN 1
NPOTAZYNAMEA, STHEADYCHAM # STHEIKTODHCMN CODOT BHMA.

¥3 nomoh 053 MIRENO 53 TRPRNCRORMHLUIEAD MAULC Japanne Ha Sane.
JOA j6 CACTABHH 80 XOPMOHAE WTHTHE MNa3ne, [188 CCHOBHA YODPNOHS
WTHTMe wneaae cy Tuposond (T4) # Tpujaaruponnn (T3] oty npoua-
DOANY PRI XORMOH SUNOEIR THREOTPOM (TCX), TCX xopMoH 0 an-
fOBOPAH 38 CYMMYSAUNY NOCHIBCULE MONEKYNE, <O Cy BaxHH 33
TRANCNONT |OF2 Y TEMY, TAKOIBANKK MATPHYM-{CAKS CrmnopTepa (HIAC).
B3 AAOKBATHMX HAB0G 0BHX MONGKYNA, JOR 3 Mam B3 yhe ¥ hammje «ojn-
Na jo noTpeGan. Cosa #reand y Ry ACroM ORCaHIINY SSEH0H 00 Ane<sar-
HOP HASOR |0 23 MEHD OOTHNRAHD GryHINMONNCE.

HEACCTATAX JOLS NOWS A3 NOBENA M A0 HECEEHOTEXA SHACKDHHO! CH-
CTOMA. AQUKIITH KOMASHINA JI03 Y ODFINAINY )= xopuonane: Sa.
NEHC, B CANKM THM H HOPRATHO iy HKGAO-MCaHA HaLLar OpraneanG ip Ma)
E ASpaxam wason 08 (0 33 HOPMASEN DAL WTHTHE KNESLE HECAXAAND
WIOCT MATHIDAMA JORA SHCOND, ADK J0 AC{XAMA NOTROGHD 0K NET NSLTHIPA-
NE, WTO 3340 8 NDENOIYMHEEE LEHE KOMWH-S [0A8 08 0,15 Marurpana
anetnd recy gavanie. Nossopywa ap ASDIEAMA 1 A3 08 SHCEHE XOMMEAe
YHOCA JOAA Y Oprasnaasd noeshaly K3 YAk 13 NHIHIDAAMA JHESHD Forety

1/1
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Detum: 25.03.2016
Medij: llustrovana politika
Rubrilea: Viva
Autori: 1. P,
Teme: Jod

Naslov: MALE DOZE, ALl NEOPHODNE

Pavriina
Tirad

394
20000

Strana: 13

PECDVEK]
{ !' .

Oeaj omAroanemesT je O BUTANHOM 3HEMEE 38 HOPMENAH PECT ¥ PE380)
TBYACKOT OpraHkama, He Moxe fa C8 NDoU3SENe, Haro 08 MOPa XpaHoM
YHOCUTH U TO Y BDNO MANKM KONKYMHEME, an ax0 ¥ OHe M30CTAaHY, 70
0G0HBEHO MOXE A3 YTPOGK YOEEKOBO 3Apase

DYISLMOHACILY LITMTHE XC0RES, KOJR JTMM
xopsone T3 1 T4, a woj XorTpamsy ratona
coe werafiomnen npouece Teva. Bes jaaa, Twpo-
V308 XOPMOM HE MOEY A3 BTy CnNTamoonse.
O rroenemonar Taxohe v yaory ¥ O
NELTHOM HOKDPLUAIIRY YHETIX KAnORa, ‘e
CO CHPeNIn CTHAPMGA NACH/X MACHANT, & BOW
0 1 353 YT TOKDHMS I TR W RCKOpLig-
BAME PXISMIX MHHODUPAE MEITORUER, NOCTYT -
LpyNa ! CHtLyMa.
HagocTarax joga Nows poeectw a0 osbun-
i nopesehaia, nDe Coera A0 nopenehss pags

Jmmmm«;)mryymm

LUMPOM COETA.

JO0 g By yACrY Y NSy IMPHOr CHOTENS
10 AOWCACHO HEYTDANMLS CROGOMRE DAKANS ¥
TO TAKO WITO SEGHESHEM 33 MSCHE KACEIMHE ¥ he-
PIICHOIN NEMGDAHAMS, OCTIAME Mate NPOCTopa
33 LWTETHO DBICTEO CNOBOME PANMANE,

PEGYTTATI WCTDANMEANE rOSOPa 13 j8 NANOTSO-
PaK “aK y owo 65-70 oneTo cny-ajea. O 2
CREACTEO 38 TERANMY LIACTA HE JAFLINE 1 G-
POV NOMAACTINSAX [oma.

BepoeaHo HaBaxa CHOCTER jona, nopen
HAMOBOr YTHUAIE HA LUTWTHY MNEGMY JBCY Farea
SHTHREMSPOMNEHE CEOjCTEA. Hanwe, neTDax-
263 CY NOKIDAAD A7 Co hammje PaKn CKyvuUrafy

MROH WITD MM e ySpuara jog, e Moone ook ¥
A0 HA0Se CUITH H XITHM MANWH henwje Gu-
oy vorore Aapasen. Tanm MEGIHIEIN COOr
AEICTER H) MO, QW CTYME Cy CTRDWNE Oy
NOSHTAEMY DECTY,

LLvo ce THMe pasa WTITHE XNEIRe, NOKIIN0
CO Y20 HOOMXORAN Y CRPANARILY COO HIYIOTHO
cnacre Sanecmi. Cryme oy noxkasane faa obonant
nOKayfy POCOMLEILE CTING HAKDH YOS jaga, &
CRVE MR [XIGY LLUTHTHE XA0IA0 0 SR50K0 Mouka
KO NI KO CIITE O HEROCTATKD joga. Y Sy
M, OO QNMIOANEMEHT 15 M FDSBGHTASE M NeX O
OO OGMea Karuppa.

Toohs jow Ao 48 O0 OTKASSE WTETHE WS-
TEOVHE VT3 ODE-REIMY KEBe Cy QUiyOpHa, QNceo,
MHSE, CUONOUINN TOKCHHA, & NME 1 ORPEhEH) 8-
TASEKTEOUICKD DRICTEO, HAPCMHTO NpOTHE Gaxre-

AL W KOR o £ o G 1of MR-
TETR M OBOM OPrEy.

Vi Kana @ 0 MenoTM peY, JOR 8 HeOTDXDEEN 28
SOPMMPRIA 20PN W CRIMD KOO W KDWD, 35
enx yGa u noxraly. He cavo aa nosehass chary
SOMKYTA, Berh A0S RAOCTATER WS DOBSCTI
00 ryGuTra Arase.

Karo 53 06e30epm0 A0B0MRHE KOIMYHHE a7

TIDHCYTEH |8 Y MODCKHM BN 1 B0TII6E-
MA, WY WRGRKS, ANNe K ADYTE NNOR0SS
MODA. Heéxe ane mory 1 ga ancopdyly joa #3
MODCKS BORE, WD X NHHN SN NS00~
M3 oo epae MaTepkie. [oGpo je a yxwperre
¥ MOXDEMY W XCHO0pBRpaNY Prlly noayT Capa-
HE, TYIEENHe, 3TN [aCTore, CaKanap, veepax,
XEDRHLY, Cuyha, NOcOCa, GREHUAH W WKAMWNA,
Taxohe # Gemm myx, racys, Grumsy, Cycau, cofg
H3 CO B 3HE-3IaH WIB0D 0B OFMIONEMENTS, 8 ¥
HEKMM SEMBANE (00 03 NOASA Y TECTO K30 CTAOH-
ATyt arenc y nekpors] megcToip. WL
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Dtz 26.03. 3016 Pofetalk Trajanje

Medij: TV Pirk 2 Emigija 26.03.2016 12:00:00  30:00
Ernisija: Zdravlje i Vi Prilag 26.03.2016 12:25:00  3:25
‘ Aubtri: Redakeija
Teme: Jod

Maslov: ViSe od 60% joda u omganizmu se nalazl v Stitesto] avezdi
1540

Jod je mineral koji se javlja u tragovima u organizmu, a neophodan je za normalan rast i razvoj. Oko
70-80% joda se nalazi u Stitnoj (tirecidnoj) Zezdi. Jod je elemenat koji je potreban za stvaranje
tirenidnih hormona (hormona Stitne Zlerde) trijodtironina i tetrajodtironina. Stitna #lezda preuzima jod iz
krvi | ugraduje ga u tireoidne hormone, koji se po pobtrebi oslobadaju uw dirkulaciju. Tiregidni hormoni
ispoljavaju swvoje dejstwa u ciljnim organima i thkivima organizma. Nedostatak joda dovodi do
hipotirecidizma = smanjenog nivoa hormona tirecidne Zezde. Simptomi ovog stanja uklju€uju umor,
povecanje tefine, suvu koZu, oseljivost na promene temperature (osedaj hladnode). Kod odojéadi i dece
hipotirecidizam mo®e dovesti do zastoja u fizidkom | mentalnom razvoju. Mala napomena na
pakovanjima kuhinjske soli da je taj najpoznatiji dodatak jelima jodiran prva je i, naZalost, cesto jedina
informacija o jodu. Veoma mali broj ljudi zna Sta to tacno znadi i koliko je taj oligoelement bitan za
funkcionisanje ljudskog organizma. Jos manje njih je svesno da je jod neophodan za sazrevanje i razvoj
mozga, nerava i mo2danih struktura i da je njegov nedostatak najesdi pojedinafni uzrok psihicke
zaostalosti u svetu. Deficit joda uzrokuje poremecaj rada Stitaste Zlerde, izaziva guSavost, smanjenje
radne sposobnosti, malokrvnost, poremedaj rada srca, probleme u reprodukciji potomstva, prevremene
porodaje, pad koncentracije i sposobnosti ufenja, a najteza komplikacija koju izaziva nedostatak joda w
organizmu je endemski kretenizam.




Datum: 30.03.2016

Povriina:680
Tirak:0

Naslov: MINAQUA Strana: 36




