Detum: 01.07.2016
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AMETNT JOD

U svetn je postaji trend takozvane “funkdionalne
brane”. To su sve namirnice i napici koff asim pri-
marne funkeije snabdevanja organizma branlfivim
materijama imaju dodatnu vrednost — obogadeni su
specijalnim elementima, imaju lekovita svojstoa ili

spredavaju adredene wrste bolesti,

Ukoliko ne &vite na cbal mora | ne hranite se morskim plo
dovirma svaki dan, dement kofi sajmanje unosite u svakodney
mof ishrani sgueno je jod. Ovaj dragoceni clement e vide nego
vajan xa ceo orgamizam, 3 o posledicasn usled sedostacka
joda brinu se lekasi Esom svets, Svenska zdravstvena organi-
zaciia, koo i Unicef. Tyj clement utide na ceo vad organizam,
od &itne Heede 1 mestalodh aktvnosti, do vadeg savrienog
raspeloenjs ~ jod je dragocen za celo telo, Ovag bemijski ele
mest je poseboo vatan za trudeice i defile, jer je dolurano da
direkmo utie na raxver neurcenke mreie bebe, 2 kasolie | na
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Detum: 06.07.2016 Napomena: oD
Medij: Svet-vip Povrina:666 Gz
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IZVOR PRIRODNO
RASTVORENOG

Samo takua!

www.bbminaqua.com




Datum: 06.07.2016 Napomena:
Medij: Veliki todkovi Povriina:543
Rubrika: Ber naslova Tirad: 18000
‘ Autori: narudena objava
Teme: Minagua

Naslov: NAVAK

BE7 VAUCERA. BEZ PROCEDURA

DOBITE NA BESPLATAN
PROGRAM DOZVOLA PLUS*

*ili ustupite svoje mesto ¢lanu porodice
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: "f'i U Vel|k| trenmg uz kasko
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» 14 ) Oni koj 1 kasko polisu osiguranja DDOR Novi Sad u centru

* i NAVAK gu besplatno da pohada;u Pocetni li Intenzlvni tremng
| ¥ ) {8 da se sa polisom obratite jednoj od po
. I

DDOR Novu Sad | NAVAK
za vecu bezbednost
svih gradana Srbije

NAVAK

NACIONALNA Vozaika Akapemua 3| TOYOTA
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1
ouv
.QQO OMV MADE TO ln G009 m

Minaqua 1/1 g



Detum: 10.07.2016

MWHEPAN KOJEF TPEBA YIUMATU OJ] PAHOT QETUHCTBA g

YHoLWewem joga Ao
n3banaHcupaHor 3apaBiba

Kpoa yeny uoTopHy YORCINCTRA JOA je KO
pPrLbEs y ey MHCOK SONasTy. Paisorm
MHIYCTOHIE K NOJADIM HOBKX, YOCTO W CxyNM
PENOBA, EduaatHa W EDITHNA CEAXOANSEHA
YNOTPeCa J0AA, MATHCHYTA |8 ¥ CTPasY.

JOR NRECHCTBEHD HIPA YAOCY ¥ PAAY LWITWT.
HE RNE300, KO YTHE HE MHOMS NPOLECS y 18-
Py W Y WO) oo Manaa 70 20 8 npouskaTa ona.
NOpes LTHTHE Mosans, (04 08 CKNARALTH K Y
A0j<aMa. [ROBORAH YHOC [008 [& nocalqo aa-
HGN Y DRDUOZY TRYAMONEG W NAKTIUNR, Tw3a:
ONOILKM HAYE] MAENHOT JOAA C& OOjaUIbaBa
KAO BHTAAKK BECHYLHCHI MAHHIAM, KO J0N
obesbelyje moscpalesrery, Kaxo Gu neromn
THPROHM XOPMOHN MOCIM L3 YHOCTEY]Y ¥ HOpP-
MANNCM DRINOJY HAYPOHTHE MPGWR K CaNMOT
MOSTA. MNEw-a MAGIAA y NSCTAH ySaa jO0
NPEBAKCTEEH0 Y3 NOMCH HATDWyM-joaHAROT
cunnapreps (HAC). Osy spcty Joane mmne”
MIAS M LUTMTHA #8313 KO HA T] HaeH 0083
Galyje ADSANNE XOmT3ae 0.

DONBETH YCNeS HEROBOMMOr yHOCA j0A8
XPAHOM H NG Cy GOO{HE N YTUSY HA Ued op-
raseasan. Jog o GATan 0 38 MOSSK, KOy, We
PYASU, MAWTEPENY N MOMEEHY TEMHOCT -
Fuxnop. HeaooTatax joaa y GUNo KoM oa THX
OPrAKS QOBOAN [ HXORE SHOgnyreIsge.

3HAUN ROMUHTA [ONB CY MNYWEAOCT, QAKD-
CHO YORNMO WITHTHE HACIZO Ha NpoaG|
CYPAKM BPATE, CMAMEHAE Ielmia WIKMTHe
MAGIRG, T|, XHNOTHPOORA, ProNsd ¥ MNP
M3, XagHe pywe 1 CTONANA M OCATRMSBOCT KA
XNAAHONY, YMOD, NOCNAHOCT, CMBHEAHE KOH-

Meomiarap eH@BORDHHONON
Ap Cnaawya Qayronwh

LM TRAUMe ¥ NAMhed, ACNPECH)a, OULONDCT
nebnary, 3aTE0D, GTOW KANAKA W Tera, Cy-
B3 XOMA K AOMBHDN HOKTW.

- JOU & BAXAN ¥ PAIYIMCEY MMYHOr CHETE-
MR OPTAHKIMA W KBO TAKAD WMA NPRCYANY
YROTY ¥ ORGP QA CTPOGA, VKDENA U 13-
IATHUX GONBCTM - KA NENA[ATAD-HAOKDA-
wanor ap Cnanuua flayToesh,

Hajeetsr Suad] jOn M8 y Neprnaty pacTa n
paecia. OwTeNeHa ANPARNKA YENaR HAAOCTAT-
K2 JO5A KOJA CO PRICUY TOKOM CMODHOHANNGT
W PETAMHON PEIB0MA, KO W Y NDES TEM FOAMHE
MUBOTR, Cf TPAJR, B M TEWS NOCHAAMUA [0 Y-
M3 330CTANOCT. Y KaOe{eMm Nepraay pacTa u
PAIS0A, CER N0 3BBJWETKE NYSEPTETE, HeLO-
CTATAK |08 YCROANANA QK PRCT W CAIHA-
FE HHTENECTYAHNY CHOCOGHOCTH KO, K0 C&
Ha BPEME OTKDMY, MOTY &3 GyQTy DENAMKYHO
HARORAANENE, ANTH HAGAR NOTITHO.

Va0 Cy NDANODY-E-E NIHEEHS KONK-#-E J0-
Aa 32 azpacne ocofe 150 wmeporpava, a 3a
TOYAKMLES W A0pane Coopo 300 MuKPOrpana,
YGECTO CO AANCCTAANRA YHHESMUA 8 Ty Y Ha-
LUO] MCXPAHK SACTYNRANE W KAMKPHAHUE Koje
CPEasa)y BNCOPNUHTY JORA, TAKOIEE-A 10~
TPoreked. FONTPOTEHK Ty CYNCTRNUE KO{R 0re-
TN QYHRUH]Y THRCHONE MNB3Ae, T30 WTO
©3 Bayly 38 HCTE PBLENTOPE Kao M joR CTo-
ra, HAKD CO NPENCRYYRNN AMDBNN YIOS [OAR
MEDH Y MMRDOCDAMHME, NPENODYKE MHS MK
CTRY<S3KA [0 A7 CO8 ANBDNK YHOS NRGNORYYE-
H2 MONHGANE JOAS MERA Y MHAHTPAMIMAS, 3 He
¥ MREDOTDEMAME.
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Detum: 13.07.2016 Napomena: ﬁ:‘ﬁ
Medij: Svet-vip Povriina:666 Sey
‘ Rubrika: Bez naslova Tirad:0 ,.‘",r'x-“
Autori: narudena objava
Teme: Minagua o
Naslov: [ZVOR PRIRODNO RASTVORENOG JODA Strana: 2

IZVOR PRIRODNO |
RASTVORENOG

Samo takua!

www.bbminaqua.com
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Deatum: 14.07.2016 Napomena:
Medij: SAT plus Povriina:332
Rubrika: Bez naslova TiraZ:S0000

Autori: narudena objava
Teme: Minagua

Naslov: Samo za prave motodkliste

STRENINZ |BEZBEDNE
| SPORTSKE VOZNJE

>>)ED\NA PlSTA U SRBI)|
| CEKANAV

* Pryrate se, wibajte 53 Neenciranim treperima
* Jskusite porpunukomrolu na dva tocka

o Ulasite 1 so Ipsdy ’l]u&lbtdﬂ“f

» Naudire sve o voznji na trkadkof pisti

T @4®NAVAK &
NACIONALNAVOZAC KA AxaDENIZA & TOYOTA

. LAMYALIUIENO WA PEOKIC

0060 oMV [MINAQUA |

MADE TO FETL 2000
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Datum: 14.07.2016
Medij: SAT plus Povrina:654
Rubrika: Bez nasova TiraZ:50000
Autori: narudena objava
Teme: Minagua

Naslov: NAVAK

."‘ 2 _ o sk oty
RO EDURA

DOBITE NA BESPLATAN
' PROGRAM DOZVOLA PLUS*

- *ili ustupite svoje mesto élanu porodice

Veliki trening uz kasko

Uni koji imaju kasko polisu osiguranja DDOR Novi Sad u centru
NA latno da pohadaju Pocetni ili Imenzivnl trening.
2 53 polisom o I dnoj od poslovnica DOOR

tres it l’

/' ®2< Nov

DDOR Novu Sad [ NAVAK
za vecu bezbednost ' =
svih gradana Srbije -

NACIONALNA VOZACKA AKADEMIJA 3

LAHVALIUJENO NA POORELI

ouv [MINAQUA |
..@Q'Q OMV NMADRE 10 Illl BooD
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Detum: 16.07.2016 Napomena:
Medij: Elevate Povriina:267
Rubrrika: Bez naslova Tirak:0
v Auori: naruéena objava
Teme: Minagua

Naslov: MINAQUA ATRAKTIVAN POSLOVNI PROSTOR U NOVOM SADU

MINAQUA

ATRAKTIVAN POSLOVNI PROSTOR
U NOV@M SADU

Sve informacije na www.bbminaqua.com

Minaqua 1/1
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Detum: 16.07.2016 Napormena:
Medij: Vedernje novosti Povriina:219
Rubrika: Doktor u kudi Tira#:165227
Autori: Redskcija
Teme: Jod

Naslov: Vide joda, zdravija deca

Buwe jopa,
34paBuja Aeua

HAK w G weocTATaN joRa y Tpyseahm Mo A2 v =
SHETHN yTHU ) PROBS] MO GeGe, KanD y MITepHIM "
1300 W Hanou pobesna. Hanme, Maax joga yTieo i

PO WTWTACTE MOMe3Re 1m0 G Mpwana A08an.iy

KM SOPMONS BOTpeSonax 13 passo) Gede, Axo

YHOS pana y Tpyolue Mo qoaanan, WL

WE MOKR B NPOHSBENE A0S0 TIPMOK A2 13-

ROGOnRE DOTPEOE MO3rs nofu e padmga, Hexe og
NOCHIMYD HEQOBIBMIC YNOC joRA Y TRARMORN (Y

UM NOSPULEHT MNTEMITIIDYe KOA Aele 33 10

A0 15 Gopeea, eurrefiera Gy, Xa0 PRLWNNT2 (Ta-

ok K WO ¢y Nopemela) NIRILE K STIRPINTUEHECT.

Fio 20003 A3 ¢ JoR BN XRBIGOM PRASMEHT R20n-
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e
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y EBrnecy.
phmlwsum-l?nnuma\uvn Aum
Wunpmwuhnwmywm

Moy Tpypeohie CTaE®RA HOrITHENE NOCIORAL HA v
TemreHymy e, Maw&mw&
CTBEWE OpFasH3agafe, TRYPOIIC Nog, KDRX [0 YHOK J002 Gind
MM Of) Ipenopyveni 150 semporpana, sA0MUNBIHE (Y
K30 MEHE (3 HEROCTaTHOM Jaaa. [low e U3 cBe RaTeropaje
CF KCHM (Y OCMO) 1 NEBCTO] TORMMI MNBOTD) HMANA NaTe-
wnoha ¥ Beplansj Kowyraagan, npofnome G pasymess-
AN SRHOOH CXBITILEM, DD M SHIMEEM Y ORMICY K3 feuy
2 MIJRE CY Y TPIIMONN HAAE 260N yHOC oA
Kawo e manely Crynme, 063 N0Z3LH nebrgenss cy ana-
moom ypesa 1.040 wewa y Sersenc| Bprrasogs y np-

SOM TPOMECE]Y TTIRHONE, I MEDIEN KOCPHLIGEHTS
VHTETITCWUM R ISMEDER IR Y OCMO MMM W IeHIDRE
mnq&mummynmm“mn.mmaw

uir jona speva (peTom| Jnpas(Teesn] opraMsape
CAITPa 120 NPaGnNem KoM Mase 12 Gyne mpeyes peqas:
HIM YH00M JIAMPIHE (S, WITSCHALC KIIC j¢ HINENT 08
CIMUG HIGIK roB0pe CYNIpTHO. M mopen 0Sane 1Her joapparea
cone NPeBNeM HEROCTATA JORA NOCTOR YaK 1 Y PaIBHEDLN
TRINTMOMN I2MUNINE. Ok M2 MAJEHLL? Y MIPOVM C040-
S, S0nd] Povber, MOPOMM ANTAMI, 3 Y MO NONHSHEVMI
¥ MOEKY M MDTURAM NPOMIBORMND.
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Detum: 16.07.2016 Napomena:
Medij: Vedsrnje novosti Povriina:215
Rubrika: Doktor u kudi Tirak: 165227
v Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: VaZnost joda za zdravije

- —

BaxkHOCT joaa 3a 3apaBrbe

OA je eceramjanim mw

SPOCNENERT KOjn Co Y
ORFAHM3IM YHOOM XPAHOM W
sogom, Hagehe namtunie jo-
A3 CO CHNAMUITE ¥ WTMTHO)
Aneypa Y3 nomoh jona wrmr-
HE ANEIN NROKIZONH THPO-
WGHE XODMOHE KDjK CY HEON-
XOAHK 33 NPADKINO GYHKLM-
OHare cx henuja y op-
ranivy. Ecevaptjpnman 0 33
HOPMARIH PECT 1 PaIDO] AR
UR, 3 NP2 CBETA 33 HOPMNTIM
PRIACY USHTDANHO HEpBNCY
CHCTEMA M HHTEMAYeHUMe Y
NPAe TR FONHHE KHBOTS.

AKO HEMA A0BORBHO?
ml%l& ce sef Nap geuenm

UbHBA HA HEOBCMEHY KOnW-
WANY JORR ¥ OfraltiMy, a no-
mmymb,nymm
onacMe W IYOTPajMjE e
1O Ko oapacHv. EBponcxa
arenua 3a beabenHocr xpa-
H2 (EFSA) <ax Tepam 42 nocro-
I# jo0ra neza wavelyy rasoa
jona wop mema uMa Towom
Tpyamohe W xacE mrenm-
ferapye geTeTa. Hepocrata
JOTR [ A0 YIDOK Ourehio-
M3 MO3T3 Y RETACTY, ¥ 3Ha-
anm@mmmpm
A3 PEIYITIADR Y MEHTANHO] 53
CCTANOCTH, IRy RONM, ZaKadHe-
NOM. GAIVHKOM W KOOHATHE

e —

kummm
& 32 NIpIBNTe, MpecespaK
Maree y nepmogy ox 2010, go
2012 rogese.
MNpegasau wa MNegarowsom

HOM paaq‘y. IQ ocwba roje

HEMA[Y N0O0MBMO KN MOwe
A3 Oy v 52 15 Sonoea Hivwn
a1 maren MeaoCTaLM josa
Y DPaHOM deTanuom wnboty
OCTEBMYY NOCNEQHLE, & o
CT0 ¢ xa0 ADO
{Atention deficit hyperacthvi-
1y, 1. XCDKAHETHNKR NOpe-
mehasj), On 2000. o 2006. ro-
ame cTona ADD-a ce none-
hana 33 500% [Jorge Flechas,
USA 2008,

Maro e npenopyvesa
Ariesra Joaa Jona 38 onpa-
e ocobe 150 MuKpOrpava
(33 Tpyipmue » gopune CRo-
PO 300 marporpass) sana
CTRIP (2 SECTO HE yIm i o
. A Y0 je coe seha wanome-
HOCT MOREDHON YOREKS TaxD:
JBHN TOUTDOM e - on
CTIHLRNG KO OMeTaly Gymx-
L]y THPOWHE #Neane Taxo
WIO ce semyfy 32 WCTe peuen-
TODE K3 W joa.

ummmmmam?

Beh je cavom mOPaHOM
MOMYIE MHOMD NPOMEHITH ¢
YTHLATE Ha NPIBMAAH PaCT ot
passof. Oao NoroToBo s
¥ Sasm rpyanohe U Kajpanm-
JeM NEDMOLY #MBOTA ARTETA,
VKo Cy HasoH Npenx nap ro-
LS KHDOTA NOCASALE -
Tbaures CPOHME Mates Npa-
METHE, TOKOM LENOr MHBOTA
2 MoryPe yrgat Ma meH-
TATHE B PrImec KanaymTe-
Te. 3270 Jo SE0ME S04 ey
K3UM}a PORMTEDba, Kao u Gy
ayhec majrn, Jep wiresisan
NERAOM PAZBOIA MO TOKDM
TRYANCDIZ # NDBHX HEKANKKD
TOAMKS XHBOTA j& jasD OCe-
TILAB Ha NPOMENE Xaje AaNa-
3 M3 NObaLRe CPegHIE,
MNocebro je samo wanome-
HYTH 04 resieTHKa Npepcra-
Biba NOTeMMPN, a kaxo Re
CF FEMRTHED WCNOMHTI 3306
O O] OKPY A2 # Ty €0 BOH
FHGHA HOXPIHE W MEKPORNR-
mnm:myrmympa;oo]
MOI3, 3 1Y JON 38y 3AMA BAMNO
MECTO.
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Datum: 16.07.2016 Podetak Trajanje

Medi: FTS1 Emitia 18072016 06:00:00  195:00
Ernisifa: Jutarmji program/RTS Prilag 18.07.2016 07:42:00  2:54
‘ Atz Re=dalocija
Teme: Jad

2680

Vaditelj:

Mutridionisti stalno isticu da je riba izuzetno zdrava i korisna za organizam i pored toga ne jedemo je
dovoljno. Samo dva obroka ribe nedeljno za tredinu moZe da smanji rizik od sréanih oboljenja. Evo jos
razloga zasto treba viSe ribe w ishrani.

Repaorter:

Riba je odlifan izvor belanfevina, vitamina, minerala i masnih kiselina, zbog £ega je festo izbor sportista
i osoba koji wode rafuna o ishrani. Obiluje kalijumem i natrijumeom, kalcijumom, gvoidem, fosforom,
magnezijumaom, Sumporsm, mangandm, cinkom, bromom, fluorom, kobaltom i bakrom, koji erganizmu
slufe kao gradivne i zastitne materije, a morska riba je i znacajni izver dragocenog joda. Riba je bogata i
vitaminima A, B, D i E, a mnogo je lakSe svarljiva od mesa drugih Zivotinja, pri tom u éovekovom
organizmu ne stvara wveliku koliCinu mokracne kiseline, Sto olakSava varenje i ne truje organizam. Ono
tto se u poslednje vreme istice kao posebno vaZzan sastojak ribe jesu omega 3 masne kiseline, koje su
zadufene za zdravlje srca i krvnih sudova, a samim tim i prevenciju infarkta | mo2danog udara. Riblje
ulje povedava nive dobrog a smanjuje nive loSeg holesterola i triglicerida. Refna riba siromasnija je
omega 3 masnim kiselinama u odnosu na morskuw. Ipak, neki stanovnid reka veoma su dobar izvor ovih
korisnih nutritionenata, a medu njima se narodito istidu pastrmka i tostolobik, kao i som, Saran i refni
rakovi. Medutim, strucnjaci savetuju da se izbegava konzumiranje masne recne ribe kao 5to je Saran, a
da se prednost daje posnijim wrstama, prevashodno pastrmki | smudu. Kada je morska riba u pitanju
najvise omega 3 masnih kiselina ima u masnoj ribi poput haringe, lososa, skuse, morune, tune, sardele.
Poslednjih godina sve su glasniji zagovomici teze da Covekova ishrana mora da se bazira na namirnicama
koje bih njegovi pred prepoznali kao hranu. U tom slucaju konzervirana hrana, ukljucujudi i tunjevinu, ne
bih trebalo da bude na spisku namirnica neophodnih za Zivot | zdravije. Ipak, u konstantnoj stisci sa
vremenom tunjevina je idealno redenje za brz i nutritivho kvalitetan obrok i skore da ne postoji osoba
koja ne uZiva u ukusu ove ribe. Mutricionisti preporufuju kao deo dijetalne | zdrave ishrane jer obiluje
proteinima i mnogim drugim korisnim materijama. Ipak, poznato je da upravoova riba sadri odredenu
koliCinu Zive koja loSe utice na nerve, psihu, ali i na celokupno zdravlje. Medutim, naucnici isticu da skoro
sve wrste sadrie izvesnu kolifinu Zive i da eliminisanje ribe iz ishrane nije reSenje. Savet je da se
tunjevina ne jede cesce od jednom nedeljno, da se izbegava kupovina welikih komada i da s na
jelovniku feste nade riba poput pastrmke koja Zivi u distim vodama.




Datum: 01.08.2016 Napomena:

Medij: LISA lepa&sreéna Povriina:677
Rubrila: Lepata Tira:0
Autori: Vesna Stanimarovic
Teme: Jod
Naslov: Da vam mozak bolje radi Strana: 89

Da vam mozak -
bolje radi

Jod je mineral vazan za mnoge
zuvotne funkcije zato 5to uCestvuje
u luéenju hormona $titne Zlezde

Pripresvifn: Vesvo Staniminaid
I

cka istradnvunjo pokazals su da je dovoljea

kolidina joda u tredned veoma vadna za nor-

malan rizvof intelgencije deseta,

Podetkom 20. veks nedostatik jodas bio

desta pojava, ali se situacija u meduvremenu

natajoo popeavila wpotreboen jodirane soli u
ishrasi. Medutim, so ne bi anels da hmi gl kevar jocda, jer
njen prekoaserin uncs u dovekovom oTpanimu izaxive raddie
zdravstvene probleme, poput visokog krvnog pritiska.
Najbolji su prirodni &zvori jods: morska riba, plodovi mora kao
310 su rakowi i 3kaljke, morske ulge, zatim jajo, mbeko § sshedni
peoizvods, nardito sir | jogart. Joda ima i u jagodama, xelesom
lissatom povréu, krompiru i integralnine Zitaricana.
Roriéenjem namimaca bogatih jodom u telu se povedava
potrodnja ovog viEnog minerals, o one sadrie i druge hranfave
materije koje doprincse dobrom 2dravlju.

KOME TREBA VISE JODA?

Smatea se da vegetarganc i fodi u Sjoj sshrani nise zastuplen
joddirana so, riba | meeski plodavi ne unose dovaljne joda hrs-
nom. Kod hipotirecidizma {smanjenag kelenja hormoea dtitme
Hezde), ko je uslovljen nedostatkom jods u coganizmu, lekar
mode prepotudits unos dodasnih keliding })‘Jn

Fibrocistitne promene u dokama, prema nekim istradivanjima,
takodie mogu nastati usled pedaostatka joda, a neke namimace
bogste kofeinom | mastima mogu pogorEsti oseds) napetast w
dojlama pee mensireacije

Takode, wvrdeno je da je ishrana bogato jodom teano poveza
na s smanjenjem rizia od nastanka rumora dofke. Ipsk, neep-
hodna su dalja stradivanja da bi se povedan unos joda mogin
posezati s manjim rizikom od obolevinja

JOD - DRAGOCENI

Zdrava ishrana |e postala velilki izazov moder- -
nog doba. lzmedu svih proizveda kojl nam se rude’ o
na triisty, tedko je izabrati one najbolje, prirodne i 8
zdrave, & istovremeno ukusne. Zbog brojnin chave-
23 sve (esle 2anemarujemo unos vainih eleme '
kroz vode | povrée, i pribegavamo brzoj hrani.

Udaljavanjam od prirode ugroZavama svoje ~|oda
2dravije, $to nam se kad-tad osveti. Jadan od eleme- |
nata koji se najéedde zaboravija, 2 mode se recida
spada medu najvaznije, jeste jod. Bez njeganema
razvola. 2ivota ni 2dravija.

Mada je jedan od retkih minerala koji jo nﬁu!m
23 razvej centralnog nerynog sistema, ne pridaje
mu se dovalno paknje. Od)odamemn
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Detum: 31.07.2016 Napomena:
Medij: Dnevnik Povriina:285
Rubrika: Druitvo Tirak:0
Autori: Redakdija
Teme: Jod
Naslov: Jod vaZan za razvoj mozga Strana: 7

MNPABANHA MCXPAHA SHAYAJHA 3A 3[PABIBE

JOJl BaXKaH 3a pa3Boj Mo3ra

JOR J& SCLHLNJAMIN MISE@OBNEMENT KOJM C& Y OPTIMHIAM YHOCH XPANOM # Bogon. Hajsehe
KOSAYHNE (023 GO CRAAAMILTE Y WWTHTHS] MAGIAM. Y3 NOMOh JONR LUTHTHA ANRIRA NPOHINOAM
THPOKAHE XOPMONE KOjK CY HROXOAHM 33 NPABMNKO DYMAIHONMCALE CoMx henkja vy opra-
Wiy, Ecanumjanas |@ 38 HOpManaH pacT k paasd| e4e, 2 NPe CREra 3a KoPManay pasno)
UBHTPANKOT HAPBHOT CHCTEME M HHTANKMaHLIM]E Y NPES TPW FOAMHE XB0TA, CMATLA OCHHBSN
# npau npegceardr Medce Cpluje, ayTop HTU nporpava Koju ce npumetsyje y 20 Apxaea
Egpone u capasrnk YHHUUED-a 3a pany eay«<aumjy A0 Panxo Pajoesh.

Zemma 1 BOAA ¥ ONiSdim Mapa Cy BeONA COraTe [0AGM, TAKO A& Cy NPHPOAHN HIB00K
JOR8 MOPCKA PHOE, NACL0EN MOPA, MOSCKE TRABA, ANK H MNEUHM NPOHIBOAK H [3ja - AoKne
TOA AMHBOTHINE YHOCE A0BOMKD jO4A, KA0 i GUNNE KOjE PRCTY Ha Ty BAraTUm jJoaoM.

- Vano ce Beh HEKONMGD ACUEHHE KyXmoxd €O joampd v sehsng Jpoxkass, npoyesyje ce
A2 OA NCAOCTATED oAk NaTH ax TRehma coeTeke nonymauMe. HeaocTarak josa Mowe aa
#323000 NYWANOCT, Kad ¥ oapehera KaHIeporana obonewua. [lela cy NoroToa0 OCeTRHMRA
HE HAA0BOMHY KOTMHYHKO JOAA Y ODranMaMYy, 3 NOCHEMMUE MOTY A3 OYAY MHOMO ONBCHH|E M
AYroTPAHMe HAro Koa oapacnux. Eeponcya areHuma 3a Geadennact xpara ([E®CA) 4aK TBDAM A8 NOCTO|M [ACHA 8833 HAMENY HMB0a
JORA KOM MEHE MM TOKOM TRYAHONE M KACHWE Ui TanMresume aeTaTa HeaocTarax jo4a je raaaHmM yapox ol Tehesa Moara y eTHhCTey.
Y IHENAHHM DE3aMA PAIB0JA MOME 53 PAIYNTHRA Y MEHTANHO] SA0CTANOCTM, MIyaohu, SAKACHENOM PUSAUKOM 1 KOMHHTHEHOM PASEO]Y.
Komunwr uirenwrerenje (I0) ocoda Koje Hewsajy A0BOMHO j053 MONE A8 GYAE 4 32 15 GOR08A HIKN. 8K H MaAK HEACCTALM j05a Y
DENOM HETANHOM ¥HEOTY OCTAANA]Y NOSACAMUE, 3 YECTO C8 MEHDECTYY KA0 xanepruieTHurkk nopemehsy) (AL - wawe ap Panko
Pajosuh u zonaje Aa oo oa 2000, no 2006, roamue crona AJLM] nonehana aa 500 npouesara.

Waxo [@ Npencpy4eHa AHEOHA 1033 [0RA 38 ONpacn? 0code 150 MHKpOTPaMa, a 3a TRYAHHUS # 10jne cxopo 300 nukporpasa, [enka
DN CTHAP YOCTO CO ME YIHMA ¥ 063D, A TO @ Co@ DEha MINDKEHICT MOASPHIT YODOKA TAXOMNAMAM NOHTRONGHKAA — CYNCTANEAMA
%0o{e OMaTAlY COYHOIH]Y THPOWAME XNS3NS TaxK0 WTO CO Ba3ylY 23 UCTE DEUSNTODS Ka0 M jOL JeaaH DA sHX (& Cpoama, Koju ca uasmalyy
CCTANOT HAN33M Y NNACTHLM, NECTHUMIMAS, HEKUA NEUHEMMA, FA3VDEHHM CONOBMMA, NBKOBMMA, KAD W NACTAMA 33 3y08 W TEHHOCTHME
38 OPAsHY XHIMjeHy. HEKM HEyHHLA Yax 400006 Y B33y NOPeMENa Nakiee Ca GPOMMIMOM.

Lp Pajoauh ucTide 2 86N CAMOM HCXPAKOM MOME AMHOTO A3 C2 NPOMEHI H A2 CE YTHYE HA NPABMNaH PACcT k Pa3eoj. 0so noroToso
83w y (padk TPYAHCRE W HADAEHH]EM NEPHOAY HXHBOTE SeTaTa. MAaKD Cy HECOH NPEKK HEKONKKO MOANHE MMBOTA NOCNEAMLE CNORAWHA
CPARHIE MAE NDUMETHE, TOKOM LENOT MABATA j& MOryhe YA v MEHTAIME U InuKe KanaurTerTe.

- Uerpamuaaee crponeaeio 2006, coAMmMe NOXAIAND J& A YHOLICHAM CYNNEMEHATa jOAR KDA WKORCKE A00e KOja wmajy peh yrepes
WBAOCTATAK JoNa, ROMAIN A0 NOGoNasHE ¥ 0OPARH MHDOPMALME, CHMHO] MOTORMAIK, KA0 K BKIVARHCHM pewianaiwy npoGnesa, Jato je
BEOMA BANHE QAYKALH|A DORNTEMNE, XA0 M OyayNi MajKK, (8P MHTEHIHBIK NEPUON PAID0A MOITE TOKOM TRYAHODE U NPEMY HEXKONHKD
FOMHE MMBOTA 3 [BKO OCATAMA HA NPOMEHE KO{E AON33E H3 CNOMALLME CPavHe, NocalHO |8 BAMHO KANOMBKYTH 13 NSHETHKE Npea-
CTaAMmA NOTEHUMAN, 8 KAKD N CO EHETHKE MCNOMHTH 38BMCH 08 CKPYHESHA H Ty C3 BUIM IHAYE] MCXDEHE M MMCDOBNEMBHATE KOJH YTHYY
HE PR300] MO, 8 TY OO 2ay3HMa BEKHO MECTO - NOPYYIe ap Pajosuh.

H— 1 ——



