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HCXPAHA noanynom

PEY CTPYYIBAKA:
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Naslov

Detum: 08.08.2016
Medij: Drevnik

Autori: ]. Gal
Teme: Minagua

U znaku Kristijana Mesaroa

Napomena:
Povriina:407
Tirak:0

3ABPUWEH UT® ®JYHEPC HA TEHUCKHM TEPEHUMA CLL MEPHMOWAHA

Y 3HaKy KpucTtujaHa Mecapolua

Xpparcud TeHucap KpucTrjax
Mocapow noSeguuk |o MTE dy-
wepca (marpagmn osa 10,000
AONAPA), KOJH |8 NpOTerM C8-
NAM N340 QRDMAK H2 TEPGISAMA
Cnoprexor uentpa Mepuguaea y
Hoeowm Cagy. Mecapow je, =ao
APYTH HOCHMNAIL ¥ chwmany GHO

Kpnermjan Mecapow

Gonw 04 NPBCE CHABOPHTA, AYC-
Tprjanua Majkna Nusyepa (7-5,
6:2), e @ oceojo 18 ATN Go-
N0BA, OCaM BAWE OR OHHANA-
CTE, NEXAP K NORMAMY MarpPaRy
on oxo 1.100 ganapa.

~ DAHANN NEN [ GHO HEWSBE-
CTaK O/ NO<ATKA A0 xpaja. Mo-
INAT M jo GHo naroa CTHR Hrpe,
NOWTO CAMO HIPANK S83-T0K NYTA
NP HBKONHED FOARKA. 3430 Cam
A2 coe dankcw ax mewe. [poe
COT cam Nowed nowe, Nanuep je
NCEAO 4:2 H MNS0 NONTY 3a 5:2.
3amanylyhad cpahn ¥ xpadpo-
CTH, yONeo cam aa ce wsbopum
38 NPOOKPET CA NPOTHEHHKOM,
ANk W BETPOM, OCBO[MM NPRK

AT, 10K |8 Y APYYOM OHAO MHO-
o naxwe - porao (o Mecapow,
KOji je rpe dyypenca na Mepa-:
AHEHA OCBOMO W TYDHMD ¥ Com-
Gopy.

Npema warcsm peasa oTea-
330 je yvewhs Ha TypHkpy TK
EQJB0NNKA, XKO{H NOHYHIHE RAHAC Y

o

Hosom Caay, NOWTO »anK &3 C6
WTe One NEHNPCMIE 33 OMaj Y
Magoew (25.000 ponapa).
Macspowl 8 HMBO NPHAKNHS
Nax YT A0 Chesana, aKko ¢ way-
28 e OCMMKE hvana ca Gpa-
HACLEM  THTYNE  Mranmanom
AnRcanipom NMymadjem (7:4, 6:7,
6:2). Penom cy nagani waun To
wacepn Bogne Byrymja (6.1,
6:1), Msowp Keumanoauh (6:1,
1:0 « npeaxa) W y nonycbesany
rpehis mocunal, AyCTpanujasay
Kpucrocpep O«onen (6.3, 6:3),
W npyru ounarsacTa Nusgep e
6o Boana yOeaRME Ha TGOy,
ac NABLM PHBANMME 20 Do~
HANA AR WY Y3IMLY CANO OCAM Me-

e R

woBa, Paaom (@ noGahupao Xp-
nata fQomaroja Bunewra (6:0,
6:1), Cpte Oejana Karwha (6:1,
6:0) # Narpa “owkmha (6:0, 6:2),
Aa 6w My Mazo nehk oTnop y
NOMYCPHIANY NpYRGM NaTERTH
HOCHnauw Mranujar AxTonno Me-
capa (6:3, 6:1).

KOHTHHYHTETY, OCTRIQHO @ 23-
NANMEHE PORIYATATE, CTIraNN
A0 nomychunans y Bpnsom u Ho-
B3K0BOM, X80 M A0 APYTO KONA
y Combopy n y Homowm Cany.,

- Ono je no cana najjaus Typ-
HAP H38 MEphanar y NOCHanreme
COAAM FOANKA, TAS Ty YCNOSH 38
WIPY W CMQWTA| NOAMINYTH M
MIYIETHO BmCOx M0, Y nosmy-
OHEANY CY MIPBRA HBTHPK Ha)-
Gona Tenkcepa, a y dhumany
NPSa 488 HOCKOUA, KoM Cy Gunn
180. (Mecapow) n 236, (NMun-
uep) 6oa0Ra wa ATM nucTw. ¥
churany e mdfjer nayseTeo
O30GABAK NENEHLAD MEM, LUTO Ce
PeTHO BENA HA KWADY Diy4epca
~ WeTakaa je WTE cynepmaop
Bnaguwnp Epr.

Oupekropy Typhupa Cphany
JAKOARHN NPH|AY A0SPE OUSHE
33 OPIAMAIAA]Y CYNLPBMIOPI N
TaHWCAPA,

- NoTpyAkan CMO CE AR Tax:
MMEDEME 13 npexo 20 semana
CcRETA 00E3GARIMO MAKCHMAN-
HB YCNOBR, KaKe Y XOANnH-
NAWGAMY, TAKQ ¥ Y FNABMOM
TypHApy. YEnen cvo Aa, w no-
pen Tewxe cuTyauMie y apy-
wray, c6eIGeAMMa  HarPARMH
o og 10.000 gonapa sa-
XBAMKYHYTM HALIHM CNCH3I0PHMA,
x0|@ jo npeancaxna MuHakna,
Beh coogehe ragine, Karpagsin

Ono je qo cora wajious rypump ne Mepugsows y
NMOCNERHHX CEQOM FOBHT, IO Cy YONOBH 20 MDY ¥ CMawTayf
AOAMHYTH HO HIYICTHO BHCOK WABO, ¥ namyduwany cy
HOEXITO WETIM HOJOUBO TEHHOELO, O ¥ unany NEO 480
HOCHaUo — pexao jo MT@ amepansop Bnagwwyp Epr

Ha Mepu grannnon y
(AAEH0M xpedy Ce HAnd 11 Ha-
kX TOHMCEPA, TRe TRE0a Haano-
JATI HARY W NETMER NOTEHUK|AN
Muonwpa Keguasaeha, Koj jo
360r NCEPeRe NSNE NPBRAD W
y Apyrom cety Mecapowy, oA
rera je usrybua u y Combopy. W
Musan Qpssinh @ noKkasao o30n-
MAN TEHAC, KO(W wrpa ROGPO

hama na Hawewm Typrepy Guhe
15.000 gonapa. Oparo mw @ n
A& |8 4B TepPeHy C8e NpOWNO ¥
najGoacm peay, RO NamhHNa:
N4 Cy CTUIME YETHPA HOCKHOLS,
WTO FOa0pH O TOME 48 j8 nBasm-
TOT NPACYAMO, ATK CY N
A OTYABANS ARINCE ~ DOKAD
@ Jakoanma.

J. Fanuh
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_PCELARSTVO

Aleksandar Bikar

PRIMENA JODA
U PCELARSTVU

Sve eventualne dobre i lode posledice primene joda u plelarstvu
snose sami péelan koji ga upotrebljavaju, jer za sada nema zvanic-
nih nauénih preporuka po tom pitanju. Jod ipak preporuduju mnogi
struénjaci, amnogi péelari se hvale solidnim rezultatima koje postizuy,
medu npma i Aleksandar Bikar.

Pravilna upotreba povidon joda treba

Rastvor povidon jada moze se korst-

da se sprovodi SAMO pa sledeéi na-
din.

« Povidon jod {30 ml 10-procentnog
povidon joda rastvorenog u 1 litru de-
stilovane vode) u zimskom periodu,
kada su péele u kodnici, mode se ko
ristiti samo kao tretman maglom sve
dok temperatura spoljnog vazduha ne
prede 15°C. Pre tretmana zimi, rastvor
treba zagrejati na 20-25 stepend.

» Isti takav tretman maglom treba ko-
ristiti leti prilikom svakog pregleda
piela kada se primeti da su plele e
nje’, odnosno da se usporeno krecu i,
i pored dobre pate, slabo izledu.

+ Kada spoljna temperatura u martu
prede 15°C, treba uraditl etirl tret-
mana sa razmakom od minimum 4 ili
optimalne 7 dana,

« Drugi takav tretman povidon jodom
treba uraditt pocevii od sredine sep-
tembra.

« Kuplieni povidon jod u originalnoj
ambala¥i treba &uvati w tamnom |
hladnom prostoru. Nema potrebe za
Cuvanjem u frizidery,

« Rastvor povidon joda mode se upo-
trebljavati najvise 3 dana od dana nje-
gavog pravljenfa, jer se radl o aktiv-
nom jodu koji je osetljiv na sundevu
svethost. Ostatak posle tretmana mode

s¢ sipath u pojilica,

ti samo kao trecman maglom

lzuzetno, moke s¢ napraviti i rastvor
od 40 ml povidon joda sa 1 litrom de-
stilovane vode.

Takav rastvor koristi ve samo jednom,
kada su u svim kofnicama na péeli-
njaku zaprljani okviri, da bi se spasilo
ito se spasti moze. 1 ovaj tretman se
sprovodi samo kao tretman maglom.
U protivnom mote se desiti da piele
napuste kodnicu i usled niske tempe-
rature stradaju van nje jer se ohlade |
ne MOogu s¢ vratiti unutra,

Sve gore navedeno je vilegoddnje
iskustvo potvrdilo kao ispravan nadin
suzbijanja posledica nozeme u péeli-
njim drustvima koja redovno sva pre-
zimljuju u dobrom stanju.

Za informacije o nekim drogim kon-
centracijama rastvora povidon joda i/
ili njegovom medanju sa sirupom i
POICAMaA MOgY SAMO POnoviti: po-
vidon jod fe AKTIVNI jod i svako
drugo meianje radi se na sopstvenu
odgovornost,
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JOD ZA VASE ZDRAVLJE
Maodemo doba donelo nam je ve-

liki brojne promene, §to pozitivne
810 negativne. Uznapradovals tah-
nologija olakiava nasu svokod-
nevicu, povetava profit, ali sve
to ima | svolih negativnih strana,
NaZalost, vedina njih cdnosi se
na ljudsko zdravlje. Sve vedi broj
obolelih od ozbiljnih zdravstvenih
poremedaja, kao Sto je rak, 1e po-
j&va navih bolesti 2a koje sa wraki
lek, predstavijaju ogledalo savre-
menog Fivota. Kako se odbraniti |
sacuvati od stetnih uticaja koji uti-
€u na nade xdravije?

VAZNOST PRAVILNE ISHRANE

Kao prvi predusiov dobrog zdrav-
lja nagladava £« pravilna ishrana.
U biranju namirnica vrlo j& vaino
naglasiti da posebnu painju treba
obratiti na zastupljenost minerals,
poito ljudski organizam ne moie
sam da ih proizvoditi. Minerali su
hemijski elementl s vainim gra-
divnim i regulacijskim funkcijama.
Osim togs, deluju kaso aktivatori
ili sastojci enzima, hormona i or-
venih krvnih zrnea, vainl su i 28
funkeiju nervnog sistema. Malo
je onln koji znaju da kad je o vai-

neophodni za Zivot, jer regulisu fi-
2iéki, mentalni i polni rast i razvoj,
4 neophodni su za prilagodavanje
na stres.” {dr Slavica Dautovic, pe-
dijatar-endokrinolog)

STITI NERVNI SISTEM
Pored pomenctin funkcija joda u na-
$em arganizmu, vaino j pomenuti i
to da ovaj element u tragovima ima
veliku vainost u stvaranju nervnih
struktura | Inteligencie. Nedostatak
joda mode czbiljno ugroziti 2dravije
u svakom Evotnom dobu, Zavisno
od razvojnog perioda, vremena tra-
janija i stepena nadostatka jods, jav-
13y se 1 razni zdravstveni poreme-
caji. Najteze posledice su moddana
oitecenja, posebno ako jod nedo-
staje u ranim fazama neuralnog ra-
2voja. Zato bi buduée mame trebalo
da obeate painju na pravilan unocs
joda u svoj organizam. Treba znati
i 10 da kupus, karfiol i kelj ometaju
aps0rpoi joda, 2ato j& vaino obra-
1iti painju i na izbor namirnica koje
unosimo. Jod se nalazi u mieku,
jajima, razmom povréy, alioie
zastupljen u morskoj heani

Minaqua n gty
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Najvece kolicine joda se skladiste u Stitnoj Zlezdi. Uz pomoc joda stitna Zlezda proizvodi tiroidne hormone
koji su neophodni za pravilno funkcionisanje svih ¢elija u organizmu. Esencijalan je za normalan rast i
razvoj dece, a pre svega za normalan razvoj centralnog nervnog sistema i inteligencije u prve tri godine
Zivota.

Iako se vec par decenija kuhinjska so jodira u vedini drzava, procenjuje se da od nedostatka joda pati
Cak tredina svetske populadje. Nedostatak joda moze da izazove gusavost, kao i odredena karcenogena
oboljenja. Deca su narodito osetljiva na nedovoljnu koli¢inu joda u organizmu, a posledice mogu da budu
mnogo vece i dugotrajnije nego kod odraslih. Evropska agencija za bezbednost hrane (EFSA) cak tvrdi da
postoji jasna veza izmedu nivoa joda koji Zena ima tokom trudnoce i kasnije inteligencije deteta.
Nedostatak joda je glavni uzrok ostecenja mozga u detinjstu. U znacajnim fazama razvoja moze da
rezultira u...

Minaqua n e an &
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Samo takva!
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§|:||"H:Err za ili protiv? Odgover su pokusali da daju novinari | somelijeri okupljeni na degustaciji Spricera u
Sremskoj Kamenici

Verovatne prva zvanitna degustacija Spricera sa ocenjivanjem mineralnih voda, odrzana je jufe u
restorane "Vila Milana” u Sremskoj Kamenic. Owvaj nesvakidasSnji vinski dogadaj organizovalo je
novosadsko udrufenje "Zene i vino". Prezreni, ali veoma populami napitak, ovog puta pravijen sa vinom
Sevdah 2015 vinarije Aleksic, isprobalo je devet somelijera i novinara, a kao najbolja voda za Spricer
pokazala se "Minakwva®.

Odmah se namede pitanje: §|::ri1:|!r, za ili protiv? Pa, zavisi kako temni pristupite. Poenta Spricera je da vas
osvezi vrelih letnjih dana i veferi, a da pritom unesete izvesnu kolicinu alkohaola, dovolinu da vas razgali
za uZivanje sa prijateliima, a opet prijatno razblafenu da to drufenje wdini dufim i opuStenijim bez
nezeljenih posledica. U tu svrhu svakako necete koristiti velika bela vina. Umesto toga, treba odabrati
kvalitetno, zdravo ali tehnologki jednostavno vino, po moguénosti & dozom mineralnosti i osveZzavajudim
kiselinama. Jednostavnije vinifikovana grasevina ili italijanski rizling se namedu kao idealni sadruzi sode
u Casi, ne prelazedi cenovni prag od pet evra po bod, pa i znatno manje. A pored "low cost" uvoznih
vina, polako se na trZiftu pojavijuju i i prve, domade etikete u ovom segmentu. Jedna od njih je i
"Sevdah” vinarije "Aleksit", kupaZza sovinjon blana i smederevke koja se od nedavno moZe kupiti i u
litarskoj boci.

Mekoliko flaga je vinarija ljubazno ustupila udrufenju "Zene i vino™, koje je odlufilo da u novootvarenom
restoranu Vila Milana™ u Sremskoj Kamenici uprilici u ovim krajevima nesvakidasnji eksperiment =
degustaciju Spricera. Okupljeno je devet somelijera i novinara, pred koje je postavljen radatak da na
slepom testiranju utwrde sa kojom od Sest izabranih mineralnih voda se ovo vino najbolje slaze. Znali
smo koje vino pijemo ali su vode ostale pod velomn tajne do samog kraja i jedino Sto nam je bile poznato
je da su sa vinom pomesSane u strogo ravnopravnom odnosu pola-pola. Rezulat je bio da je ionako bledo
Zuta boja "Sevdaha" gotovo potpuno izbelela, te smo se u ocenjivanju okrenuli tome koliko i na koji
nadin voda menja miris, ukus i njegovu postojanost u ustima te, naravno, kvalitetu mehurica mineralne
tekudine u casama.

Kada smo napokon saznali koje smo vode mesSali s vinom, ispostavilo se da je uwbedljivo trijumfovala
novosadska voda "Minakva™, koju su sledili "Knjaz Miles", kafanska sifon soda, "Vrnjci®, "Heba" i tek na
kraju .Karadorde™.

Vredi li Spricer ili je to blasfemija prema vinu? Spricer je kod nas kolateralna Zrtva lodih srpskih vina u
decenijama za nama. Mnogi su imali jednako loSe mitljenje i o rozeu, pa ga danas oboZavaju i pronasli
su mu svrhu. Ili, kako bi to rekao jedan nag vinski znalac: "Ne pada mi na pamet da kraj reke, druZed sa
s ribarima, dekantiram cdleZali kaberne. To je besmisleno jer tako ne bih mogao da wZzivam u tim vinima
na pravi nagin, ali zato, poSto retko pijemn pivo, u takvim prilikama rado napravim osveZavajudi Spricer u
velikoj Easi".
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Da li je greh mesati vine sa wvodom? Ma to pitanje pokugala je da odgovori grupa beogradeskih i
novosadskih novinara i blogera, ufesnika u nesvakidagnjoj, pre svega jedinstvenoj degustaciji - biranja
najbolje mineralne vode za Spricer.

Kao organizatori oveg dogadaja potpisano je UdruZenje LLEne i vino", kao i Dragana Mladenovid, viasnica
Vile .Milana" u Sremskoj Kamenici, gde je degustacija odrZzana. Glavni krivac za ovo upoznavanje™ bile
su sestre Aleksic, viasnice Vinarije .Aleksic” iz Vranja, Cija se vina nalaze na vinskoj karti ovog etno
domadinstva.

Specijalno za ovu priliku Vinarija Aleksic” je donirala nekoliko boca vina "Sewvdah™ (Sauvignon Blanc i
Smederevka), u litarskom pakovanju, identiéno onom koje se prodaje uw buteljci, pod ovim imenom.
Razlika je jedino u ceni (11 kosta 240 din). Pomoc pri spravljanju £pricera, pruZile su domade mineralne
vode: "Karadorde™, *Wrnjo®, “Heba", "Minakva®, “Knjaz Milo3" i soda woda. Degustaciju je vodila mr
Mirjana Maksimovit, predsednica UdruZenja .Zene i Vino™. Ona je iskoristila priliku da kaZe nesto o ovom
nekada jako popularmom picu u nasim krajevima.

Spricer (od nemadke reéi spritzen, $to znafi prskati) moZe biti Lalinski (pola vino, pola soda), Gospodski
(wino i voda u odnosu 2:1), Hosszd lépés ili dugi korak (vino i voeda u odnosu 1:2), Soferski (u odnosuw
1:3), Alaski (sa 13 kapi sode), Sremacka kontra {odnos 1:1 ali se prvo sipa soda), Kontra-admiralski
(fisto vino, a voda se samo gleda), koji je sli¢an Francuskom (kada se £aSa napuni vinom, a soda uStrca
pod sto). U Rumuniji se pije sprit de vara ili letnji Spricer (1/3 belog i 2/3 sode). U Hrvatskoj | Sloveniji
se pije gemist, u Dalmaciji bevanda, kada se vino mesa sa obiénom vodom.

Zlobnici kaZu da je moda pravljenja Spricera nastala usled laSih, kiselih vina todenih u gostionicama u
vreme Austrougarske monarhije, ali meSanje vina i vode praktikovalo se jos u anticko doba. U staroj
Grikoj varvarima su smatrani oni koji su pili Cisto vino. U to vreme .boZanska pica™ su pored visokog
sadrzaja alkohola (i do 18%) i visokog stepena slasti, bila puna raznih mirisa, pa ih je jedino
razblaZivanje sa vodom moglo ufiniti pribvatljivim. Danas grika Recina i Spanska Sangrija wuku svoje
korene iz stare Grike.

Sa ciljem biranja najbolje vode za Spricer, po principu slepe degustacije, prisutni su na asnavu ocene za
boju, miris, ukus, kvalitet mehurica i postojanost ukusa, pet Spricera (i jedan kontrolni), doneli
jednoglasnu odlubu.

Pohvaljena je organizacija dogadaja, kao i idealan izbor vina za ovu priliku, uz napomenu da vino ne bi
trebalo mesati sa vodom, sve dok ne popravlja njegov ukus. Ali onda se postavlja pitanje, kakvo je to
vino koje voda ,popravija". Zakljufak se sveo na to da je Zivot kratak da bi se troSio na loSe vino, a
kamoli ono pomesano sa vodom.

Mogla su se Euti | druga migljenja za i protiv ovog pica.

Igor Lukovic, urednik casopisa *VinoBFino™, koji je bio sprefen da prisustvuje ovoj degustaciji, poslao je
poruku sledefeq sadrzaja: "U Spriceru nema ama bag nifeg pogresnog. Ako moZemo da pravimo koktele
sa viskijem, sa rumom ili fak konjakom = o danas promovisu | sami proizvodad konjaka, zasto u
pdredenim prilikama ne bismo mogli da napravimo i koktel sa vinem, u ovom sludaju Spricer? Maravno,
za takvo pice nedemo koristiti velika vina i pidemo ga u odredenim okolnostima. Meni liéno ne pada na
pamet da na livadi, dok sa prijateljima pedem rostilj i jurim za loptom, vrtim Ridlowu €asu sa Sablijemn
(Chablis) ili da pored reke, drufedi se sa ribarima, dekantiram neki odlezali Cabernet. To je besmisleno,
jer u tim vinima ne bih mogao da ufivam na pravi nacin. U takvim i sliénim prilikama rado sebi napravim
osveZavajudi Spricer, u velikaj €asi, posto pivo retko pijem. Naprosto, to je tradidonalno pice na bazi vina
koje je saswvim legitimno i samo te€ka snobovstina moze da ima nesto protiv. Naravno da je ono izvan
kanonizovane vinske kulture, ali, ponavljam, sasvim je legitimno asveZiti se dobrim Spricerom u nekim
prilikama.”

Veliki madarski filozof, Bela Hamvas je u svojoj vinskoj Bibliji: . Filozofiji vina™ o Spriceru pisao: .Mlado
seksardsko nikada ne mesaj, ali staro nikada ne pij Cisto ako ne 2eli€ svoju propast.”

Zakleti protivnik Spricera je prof. dr Slobodan Jovic, nas najvedi pesnik o vinuw i ljubavi, koji ga naziva
<bogohulnim kvazi=picem®, évrsto se dried premise: "Woda za obraz, vino za duSu!™ Kako god, ovo je
bilo jedno lepo iskustvo, na prijatnom mestu za ovakve susrete, uz opusteno drufenje wrenih
poznavalaca i ljubitelja vina. A da bi Spricer opet postalo opSteprihvacdeno pice, bice potrebno da prode
joi dosta vremena.
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Autori: Redakcije
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Jod je esencijalni mikroelement koji se u organizam unosi hranom i voedom.Najvede kolifine joda se
skladiste u stitnoj Zlezdi. Uz pomod joda Stitna Zlezda proizvodi tiridne hormone koji su neophodni za
pravilnog funkdonisanje svih Celija u organizmu. Esendjalan je za normalan rast i razvoj dece, a pre
svega za normalan razvoj centralnog nervnog sistema i inteligencije u prve tri godine Zivota.lako se vel
par decenija kuhinjska so jodira u vedini drzava, procenjuje se da od nedostatka joda pati Cak tredina
svetske populacije. Medostatak joda moze da izazove guSavost, kao i odredena karcenogena oboljenja.
Deca su narocito osetljiva na nedovoljnu kolidinu joda u organizmu, a posledice mogu da budu mnogo
vece i dugotrajnije nego kod odraslin. Evropska agencija za bezbednost hrane (EFSA) cak twrdi da postaoji
jasna veza izmedu nivoa joda koji Zena ima tokom trudnoce | kasnije inteligendje deteta. Nedostatak
joda je glawni uzrok oStecenja mozga uw detinjstu. U znacajnim fazama razvoja moZe da rezultira u
mentalnoj zaostalosti, gluvodi, zakasnelom fizitkom i kognitivnom razvoju. IQ osoba koje nemaju
dovaoljno joda moZe da bude i za 15 bodova niZi.Preporucena dnevna doza joda za odrasle osobe iznosi
150 mikrograma (za trudnice i dojilje skoro 300 mikrograma). Jedna Cinjenica se festo ne uzima u abzir
a to je sve vefa izlofenost modemog foveka takozvanim goitrogenima = supstancama koje ometaju
funkciju tiroidne Zlezde tako Sto se veruju za iste receptore kao i jod. Jedan od njih je bromid, koji se
izmedu ostalog nalazi u pestiddima, nekim pecivima, lekovima kao i pastama za zube i te€nostima za
oralnu higijenu.Prema redima Dr Ranka Rajovica, osnivaca i prvog predsednika MENSE Srbije i autora
NTC programa koji se primenjuje u 20 drzava Evrope, vel samom ishranom moZe mnogo toga da se
promeni i da se utife na pravilan rast i razvoj. Ovo se narodto odnosi na period trudnode | najranijem
periodu Zivota deteta. Zato je veoma vaZna edukacija roditelja i bududih majki, jer intezivan period
razvoja mozga tokom trudnoce i prvih nekoliko godina Zivota je jako osetljiv na promene koje dolaze iz
spoljasnje sredine. Posebno je vaino napomenuti da genetika predstavlja potencijal, a kako ce se
genetika ispoljiti zavisi od okruZenja i tu se vidi znacaj ishrane i mikroelemenata koji utiCiu na razvoj
moga, a tu jod zauzima vaino mesto.B92
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IMATE PLATILI STE KO JE POLISA DDOR NOVI SAD
AUTOMOBIL? ~ OBAVEZNO OSIGURANJE? OTVARAMO KAPIJE ZAVAS?

>>>3§WTE NAM BROJ POLISE BEZ
VAUCERA, BEZ PROCEDURA DOBDITE NA
BESPLATAN PROGRAM DOZVOLA PLUS*

*ili ustupite svoje mesto ¢lanu porodice

Veliki trening uz kasko <<

Oni koji imaju kasko polisu osiguranja DDOR Novi Sad u centru NAVAK mogu
da Pocetnl ili Intenzivni trening, Potrebno je da se sa

polisom obratite jednoj od posiovnica DDOR Novi Sad i zatraite vauter za

besplatan trening
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Tradicionalni 15. maskenbal Gradske biblioteke u Novom Sadu, koji organizujeDecje odeljenje, pofede u
petak u 18 casova, ispred centralne zgrade Biblioteke (ugao Dunavske i Gimnazijske ulice), a ,Sva deca
sweta” tema je ovogodiSnjeg maskenbala.l Zriju maskenbala su wrednica promo-izdanja Srpskog
narodnog pozorista = sektor Programska delatnost mr Ivana Iic Kig i bibliotekarka Decjeg odeljenja
Marocdne biblioteke  Jovan Popovic™ iz Kikinde Liljana Markovljev.U programu ce ufestvovati autorka
knjige .5a decom oko sweta” Tatjana Rodic, animatorka Olja Zolja, solisticki izvodadi Ivana Vuckovic,
Mata Bajeva | Teodora Rajakovac, deca polaznici kursa kineskog jezika, ufenici petog razreda 0S . Ivan
Gundulic®, koji de izvesti kolaZ recitacija na raznim jezicima, KUD ,Mladost” Budisava, KUD Petefi
Sandor™ i grupa .Zumba kids”.Posle svefane dodele nagrada, program se od 19.30 do 20 casowva
nastavlja poklon-predstavom ,Cudotvoran izvor®™. Kompanija Minakva” obezbedila je osveZenje za sve
prisutne malisane. Sponzor ovogodiSnjeg maskenbala su: Univereksport™, DOO BB Minakva®, .Deksi
ko”, 1K .Laguna”, IK .Evra buk®, Zmajeve dedje igre, prodavnica igracaka ,Lavirint”, listovi za decu .Mali
Meven” i ,Meven”, .Dino=park” Movi Sad i Sportski i poslovni centar Wojvodina®, a njihovi pokloni
obradovade mnogobrojne malisane.). V.Izlozba na Dedjem odeljenjuPovodom maskenbala, na Decjem
odeljenju postavljena je prigodna izloZba maski iz raznih delova sveta, koja je deo privatne kolekcije
bitliotekarke u penziji Magde Brkic. Zainteresovani mogu pogledati izlozbu do 15. septembira.
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TPAQVUMOHANHW MACKEHBAN MPALICKE BMBITMOTEKE

,CBa neua ceeta”

Tpaamumorandu 15, macxantan
paacrke SwdmoTtexe y HOBOM
Caay, xojn oprasnayje Heyje one-
acua, novehe gakac y 18 waco-
B3, MCNPER USHTRATME IFPAAe
EwdmoTexe {yrap [lywancee w
Fuvmaaujcxe ynaue), a Coa asua
COATA" TEVA |8 ORCrORMINGT Ma-
cxesana,

Y moapujy Mackesbana cy ypea-
144D NPOMO-Mana CPNCKor Ha-
POAMIC NOJICEMWITA - COKTOP
Nporpamcka AeRATHOCT Mp Mna-

|B3M%a, YHEHALM NETOM Paspeta
OW _Maan MyHaynuh®, wou ha
HIBECTH KONAN PEUMTALM|A Ha
pazkam [eastipava, KYL Mna.
&/oct” Byancana, KY [l MNevodw
Wasiaop® w rpyna Zymba kmuac”.

MNocaa coauare NOASNE Marpa-
A3, nporpam ce oa 19.30 o 20
YACORA HACTARMNA NOKAOHK-NPGA-
cranom HyaoToopan waoop”.
Koseraminja Minascna®” ofeatiean-
70 [ OCRAMEING 30 TG NPACYTHE
MARMIANG,

MNanoxba Ha [eyjem ofemnety

Mosopom Mackenbana, wa flevjem openewy nocTanmexa jo
NPHIOAKA HIN0KOA MACKM W3 PAIHKX ACN0BA CBETA, KOjd j& Aeo
NpHBATHE Konewukje GeGamoTerapre y newanju Marae Bpxnh, 3a-
HMTCPCCOBANM MATY NOrNEAATH Hanaxay A0 15. centembpa,

wa Mnnh Kimu u GubnuoTexapca
fevjer oaenena Hagogne Gu-
Gnratere Jonan Monoeh® wua
Kisomge Mernana Maproanaon.
Y nparpawy he ywecraocaard
ayTopra kmure Ca geuom oko
caeta” Tatjana Poawh, astuma-
ropra Oaa 3ona, comucTieas
w3nohaud Moasa Byukoneh, Ma-
wa Byjena u Teogopa Pajakosay,
HOUS NORAIHALM KYPCR KNHSCKDE

Cnovcopy  coOropuumer  ma-
ckenBana cy: | Ywasepercnopr”,
N00 .66 Munaxea®, . Qexck ko”,
MK Narywa®, UK Enpa Gyx”, 3ua-
jene aede rpe, NpOAAmeLR WD
uara Slampe”, macTomd 3a gegy
JManu Heoen™ w Hesen”, | o
naps” Homa Cag n Chopraos s no-
csonnk uewrap Bojpogma”, a
WHXOMM  NOKROMH  cOpanosabe
wiroSpope sanauane. J.B.
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BLAGOTVORNA
DEJSTVA
JODA ZA NASE
DOBRO
ZDRAVLJE

nu-mwmu
niz godina. U 19. veks su ga Gak
nazivali | univerzaloim lokem §
koristil ga za leCenje todkh bolesti
repamateg porekda, Preporulent deevni
wnos joda za odraslu oscbu izeosi

m-hnuwm

o © toke sveq dvanaestegediinjey
tratiaania svoje pacijente et visokim
douarna joda, 04 hillade pacimnats sems
njh desetero jo dobilo hipertircidizam.
Hipertiroidizam jo stanje u kome

merskog parekla poput
tibe | marsich pledova ik algs, kas | voda
|50 raef e ot
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Naslov: Manjak joda, visak kilograma Strana: 21
| Manjak jod
dinjak Joda,

]O\j poman’ u le ’n]u 0()]32(10\[1 al\m astme, ﬂ[’tﬂ[l\a cista na
jajnicima, glavobolje, hipertenzije i mnogih drugih bolesti
Najveta je koncentracija joda  adanas sesmatrada Dr Zivaljevié na-
u nasem telu, 70-80 odsto,  je bebama dnevno va da posledice
u Stitnoj Zzlezdi, ali jodaima  potrebno 50 mikro SAVET nedastatia joda udm
i u dojkama, jetr, plufima, mmmtmcg\ maloj EKSPERTA im stanju i za vreme
srcu i nadbubreZnoj Zlezdl.  deci 100 mcg, ado- nja mogu biti traj

Ill-'u;'-no tek zn—“; mg, ali  lescentima 150 mcg, dr Biljana adoknadive.
3 odrasiim osobama 2"'0')""‘ Obi¢no se misll da
/'n.: (0 ‘n.:n)k.: jlldd 200 mcg, a trudni- ; vedinu potre
ukljucuju gréeve u m cama i dojiljama 250 dom Covek mozZe da
adne rulu- i stop % joda dnevno. zadaovolji nzimanjem
st e - Lako nas danas jodirane soli. N
suvu kozu s strana bom- ko! Drago
¢ to zna barduju raznimin iz vazduha, vode i
mo zahvaljiujud jednomslu-  formaciiama o tome hrane
¢ajnom otkridu iz vremena  Sta treba da pijemo U vazduhu ga naj
Napoleonovih ratova i jedemo kako bismo vide ima kraj mora, ali i
Jod Je 1811, godine otkrio  bili zdravi, ipak mali broj u slanim sobama. Kad je re¢
Francuz Bernar Kurtoa, pro-  ljudi zna koliko je jod bitan  ovodi, opet je to samo mor-
dad baruta. Svoja zapa- - kaZe prim. dr Biljana Zi-  ska 1l mineralna voda bo-
ja je preneo hemicari-  valjevid, ginekolog-akuser.  gata prirodno rastvorenim
ma, oni su potvrdili otknice - Ovaj mineral je n jodom. Ipak, najizdasniji
i nazvali novi clement jod = ophodan za razvoj moz izvori joda su morska riba,
od grékog Jiodes ljubica-  moZzdanih nerava, a nedo-  plodovi mora | morska tra-
sto, posto je gas jodateboje, statak joda i dalje je glavni  va. Usevi koji se gaje u bli-
ogodina kasnije jodsu  uzrocnik mentalne zaosta- zini mora prireddno su bo-
¢ zvali univerzalnim le~  losti u svetu, gati jodom, ali jod se moze
m. Proslavio se kao pr- wvati kroz dubriva i pe
vi pojedinadni element koji sticide,
uspesno ledl odredenu bo- Jod pomaze u lecenju
lest - gusavost - a vreme- brojnih tegoba - od dedje
nom su otkrivana sve novija hiperaktivnostl, preko go-
lekovita svojstva joda. Jaznost, akni, astme, artri-
Pre sto godina se prepi- tisa, ateroskieroze, cista na
sivao u daleko vecim doza- jajnicima i neplodnosti, do
ma od danasnjih, Minimalr dijabetesa, glavobolje, he-
dnevna doza bila je pet mili- moroida, hipertenzije, hi-
grama (5.000 mikrograma), potireoze i mononukleoze
diping centar Scrte
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