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M3B0P XPAHE BAXKAH 3A IOBAP PA[1 MO3IrA

YHOLUEHE jola HeonXxoAHO 3a OPUTKOCT yma

Mo3zak je HajcnoMeHWju opraH Haler opra-
HU3Ma KOjU YNpas/iba CBUM HEeroBumM chyHKUMja-
Ma 1 KOJM J1aje CyNnepHOpPHOCT HallemM NocTojary
Ha nnaHeTw. Pa3soj Moara noudke Beh Tokom
Apyre Henemne oA 3aveha. Y npea TpW Meceua
MHTPAYTEpPWHOr MBOTA CHAKOT MWHYTa Ce
cTBapa Asa 1 No MUNWOHA HOBKUX HEPBHUX henu-
ja. Jo kpaja wecHaecte Heaeme TpyaHohe
hopMHpaHe cy CBE rmaBHe MOMAaHe CTPYKTY-
pe. Aytop kwure ,The Learning Revolution”
LleneT Boc, Haeoau JAa 50 0ACTO CBOjWX Crio-
COBHOCTH 3a yyetbe Pa3Brjamo TOKOM NpBe Ye-
THPHW roause »ueota, a 30 oAcTo A0 ocMme
rofite. TOKOM TUX NPBUX FOAMHA Y MO3ry ce yc-
nocraerkajy rmaeHu NyTeBn yuera U Cee JApyro
WwTo hemo y4ydTH yTememeHo jé Ha TOj OCHOBH.
Np Aejaun Cemjyenc ca ,Bajumadosor UHeTu-
TyTa" HABOAW Aa CEe NPUNHKOM CBAKOAHBEHUX
yoBu4ajHUX aKTHMBHOCTH MO3ra, CBaKOor MUHYTa
obaema wamehy 100.000 1 1.000.000 pasHux
XEMUJCKUX peakumja. JenaH HeypoH Moke aa yc-
noctaeu ¥ Ao 2.000 cuHancu, TO jecT Be3a ca
ocTanumM AenoBuma Moara.

OaroBop Ha nuTare oAakne Tpeba aa KpeHe-
MO 2KO KEeNuMO Aa WUMaMmo 3Apas, MHTEerpucaH
MO3aK, Aao je npodhecop Heyponcuxonorkje ap
AnaH LLiop ca YuueepauTeTa y Jloc AWhenecy
(UCLA) koju TBpaM na je bybas npecyaHa 3a
pa3soj Mo3ra u Aa oHa oapehyje ycnewHocT se-
3a uamefh)y KibyuHux MoXaaHux ueHTapa. Unak,
nopes kybaew, NoTpetHo je u Mano xemuje.

Jo4 je jesiaH 04 KIkYSHUX ONUrOenemMeHaTa Ko-
j¥ yTHYE Ha pa3Boj MO3ra ¥ 3aTo je KOA TPYAHW-
ua, noTpeba 3a kUM ABOCTPYKO Beha. 3Havaj
jona Ha MHTeneKTyanHy cnocobHOCT ce Temesbi
Ha YMHEHHMLM Jia C8 OCHOBA HEYPOHCKE Mpexe
¢hopMUpa TOKOM eMBPHOHANHOr Paseoja W np-
BUX HEKONWKO rofiMHa XMMBOTA. Jo& uMa BeomMa
BaXKHY YJIOTY W jeAaH j@ O HajBaMHUjUX XpaHbu-

Meawjatap eHaoKkpuHonor
Ap Cnasnua Qayrosuh

BUX eNeMeHaTa 3a pasBoj HeypOHCKe Mpexe.
XOpMOHU LITUTHE XKnesje Aenyjy Tako WTo ce
Besyjy Ha henujcke peLenTope U perynuuly ak-
TUBHOCT, OAHOCHO TPAHCKPUNLM]Y, TeHa pacra.
PeuenTopu 3a XOPMOHE WTHTHE XNe3se Cy Wi-
POKO pacnpocTpakeHu y cheTanHom Moary u
NPWCYTHU CY MHOMO PaHHjE Hero LWTO je doeTyc
y CTaky Aa CaM CUHTETULLIE OBE XOPMOHE.
DdeTyc Uma ABa NoTeHUMjanHa W3eopa XopMo-
Ha LWTUTHE )KNe3lie U TO CONCTBEHY WTHTHY

Mnesny M Majunny. Jbyacku doetyc cTude cno-
COBHOCT 32 CHHTE3Y XOPMOHA LUTHTHE Xne3se
Tex oKo 12. Hegerse TpyaHohe, ca nyHa Tpu Me-
cela. MNpeHoc MajuMHUX XODMOHA LITUTHE XNe-
30e OABM|a Ce NPeKD NocTemule, Koja caapHu
M EH3MME KOjU Onakwasajy TpaHenopT joaa. He-
AOCTaTaK joAa A0BOAH A0 CMAEHOr CTBaparka
XOPMOHA LUTUTHE XKNe3ie U KOA Majke U KoA
cheTyca. CBaku Hweros HelocTaTak, Yak 1 Haj-
MarbM, pusnyaH je sa ucxon TpyaHohe, Kao W
3apaene Majke W aeTeta. Hepoctarak josa je
Hajuelwhu NojeAMHAYHU Y3POK TeLUKe YMHe W
hu3MuKe 3a0CTanocTH aeue y ceety. Ha HuBoy
uene nonynauuje HeAOCTaTak jofa CHWxaBa
YKynaH koechbuuujeHT uHTenureHuwje (1Q) 3a
13,5 1Q Goposa.

Mpena 3saHudHKM npenopykama C30 npeno-
py4eHu AHEBHM YHOC jOfa 3a 0Apacnor 4YoBeka
usHocu 150 muxporpama, 40K ce TpyaHWuama
npenopyuyje uYak Asa nyTa Behu AHEEHM yHOC jo-
na. Ose BpegHOCTH C& TemMene Ha noTpeBama
WITUTHE XKneajae, a noTpeda ApYrux OpraHa Hu-
je ypadyHaTa y oBy npenopyky. Yaumajyhu y o6-
3Wp YHHEHULLY Aa Ce joa Hanaau y ceako] henuju
Haler opraHuama, soaehu cpyYHaum y uctpa-
YKUBaUMa O joay npenopyyyjy nosehaHu AHes-
HW YHOC jofia U TO Bapem 13 MUnMrpama AHEBHO
3a oapacne ocobe.

Joa He MOwe fia ce cTBapa Y opraHusmy, u
3aT0 j@ HBOMXOAHO fla Ce CBAKOAHEBHO YHOCH Y
JAOBOMLHUM KOMWYMHAMA KPO3 XpaHy.

Ancopnuuja joAa o4Buja ce y TaHKOM Lpeay 1
3aBUCW Ol BPCTA HAMMDHMLA KOje KOH3yMUpa-
Mo. Tako Hanpumep Kynyc, kapdouon u Kerm
omMeTajy HeroBy ancopnuujy, na je 3aTo BaxHo
Aa ce o6paTH NaXkH:a Ha M300P HAMUPHWUA. JOA
C8 Hanasu y mMneky, jajuma, pasHom nosphy, a
HajBULLIE j@ 3aCTYN/LeH Y XpaHH MOpCKOr nope-
Kna. 37924
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VAINA ULOGA
JODA U
NASTAJANJU
NOVOG ZIVOTA

od je mikronutrijent koji se u

naiem organizmu nalazi u

fragovima. ali njegova uloga
u celokupnom zdraviju naieg
organizma je velika | nesporna.

Glavna mesta delovanja joda su
$itnjoca i mozok. Sfitnjada preuzima
jod iz cirkulaciie | ugraduje ih u svoje
hormone - Hi i fetrajod-tironin (T3
i T4), koje zatim otpuita u krvolok
pulem kog dospevaju praktiéno do
svake celie u arganizmu, U ¢eljoma
sa hormoni veiu na receplore u
jezgru Cefije | reguiBu akfivnost gena.
Homnoni 8itaste Hezde konlrolu [ re-
guiEu brinu osnovnog metabolzma
naieg tela. To prakticno znadi efi-
kasnosl svih funcija | procesa Zivog
organizma kao ito su apsorpcija
hrane, ciklus budno-spavanie, rast
| razvoj (stvaranje proteina), disa-
nje, cirkulocijakrvni pritisak. telesna
te@ina i telesna temperatura, repro-
dukgija | imunitet,

Jod omoguéava da nas organi-
zam efikasno koristi kalorije iz hrane
m odizayarnje lelesne lemperature

bioloskih esa, umesto
da ih skiodigti u fkivo.
Jod snaino poiaﬁmn nad m‘lﬂﬁo-
lo%ki sistem. On je &istaé slobodnih
radikala i podstice | povedava akdiv-
nosfii drugih anfioksidanata u telu,
§to je vaino u odbrani od brojnih
infektivnih bolesti, ali | bolesli sreq,
stresa | raka.

Jod direkino ifiti mozdane Ce-
lje vezivanjem na masne kisefine
u &elijskim membranama. U trud-
noél potrebe za jodom su mnogo |
vece nego uobi&gjno. Jer pored
svakodnevnih pohebu majéinog
organizma, razvo| nervnog sistema
bebe zahteva staino prisustvo do-
voljnih koligina tireodinih hormona.
Mozak i nervni sistem detela stvaraju
se mnogo pre nego Sto se Pomiml

7 sprovedene
u Engleskoj {Avon Longitudinal Studly
‘of Parents and Children)] i Austriji po-
kazale su da &aki blagi nedostalak
joda uti€e na intelektualni razvoj
deteta. Blag nedostatak joda v

Minaqua

kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs

E



Datum: 26.11.2016 Napomena:

Medij: Blic Zzena PovrSina: 347 ;
Rubrika: Zdravlje Tiraz: 129736 25
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod b
Naslov: Morska riba, prirodni izvor joda Strana: 31

1

LG

Pocinje boZiéni post, a sa njim na naSe trpeze stiZe i
jedna od glavnih namirnica u ovom periodu, riba. I
dobro je da je tako jer je neophodna za normalan ra-
s zvoj organizma. Bogata je omega-3 masnim kiseli-
nama, dragocenim za prevenciju kardiovaskularnih

rl ba bolesti, za borbu protiv stresa i poboljSanje koncen-
) tracije. U danima posta ona nadoknaduje mnoge nu-

trijente iz mesa.

[ ] [ ]
— Nase dnevne potrebe za proteinima mogu se
podmiriti sa 400 grama ribe. Njeni miSiéi sadrZe
[ ]

manje vezivnog tkiva od misica stoke za klanje, pa

[ ]
se samim tim meso ribe brze vari. Od sveZe, zamr-
l 2 ‘ Or O a znute ili dimljene ribe resorbuje se 95 odsto prote-
ina. Bakalar, na primer, osigurava jednaku koli¢inu

proteina kao i govedina - kaze prof. dr Stanisa Sto-
I([SE1 s B[R (s lcRe Wl jiljkovic, Sef Katedre za ekolosko inZenjerstvo Teh-
. ey A noloskog fakulteta u Leskoveu.

jelovnik Obogatlte Mnrsgke ribe kakve su bakalar, tuna, sardina... bo-
morskom ribom. gate su i jodom, mineralom neophodnim za funkcio-
Odli¢an je VAL o)@ "isanje stitne zlezde, koja regulise stvaranje hormo-
e ] na i celokupan metabolizam. Kako nase telo sadrzi
Omega—_% masnih samo 25 miligrama joda, neophodno ga je unositi i
I EREINRE hranom. lako je osnovna namirnica bogata jodom jo-

. o dirana so, i morska riba i plodovi mora takode mo
]Uda? minerala da obogate organizam ovim neophodnim mineraia?nu.
neophodnog za — Morska riba je bogata jodom, kalijumom, natri-
dobro funi{cionisénje jumom i bakrom, dok slatkovodna sadrzi manje na-
- : trijuma i joda. Sve vrste ribe sadrze vitamine B1, B2,

(USCINVANER B6 i Bi2, bitne za pravilan rad nervnih celija — kaze

prof. dr Stojiljkovic.

Dragocen je i jod iz vazduha i vode, te su prede-
SAVEF li blizu mora u prednosti u odnosu na kontinental -

ne, gde nema dovoljno joda.

EKSPERTA Jod pomaze u lecenju brojnih tegoba — od decje
prof. dr hiperaktivnosti, preko gojaznosti, akni, astme, artri-
Staniéa tisa, cista na jajnicima i neplodnosti, do dijabetesa,

Stojiljkovié hipertenzije, hipotireoze i mononukleoze. Nedosta-

pre 12 tak ovog minerala kod dece uzrokuje smanjenu mo-

gucnost ucenja, usporava rast i fizicki razvoj. Sma-
tra se da je bebama dnevno potrebno 50 mikrograma

(mcg), maloj deci 100 meg, adolescentima 150 meg,

odraslim osobama 200 mcg, a trudnicama i dojilja-

ma 250 mcg joda dnevno.

Manjak joda manifestuje se gréevima u miSi¢ima,
hladnim rukama i stopalima, gojaznosc¢u, depresi-
jom, suvom kozom i lomljivim noktima. Nedosta-
tak joda kod zena u trudnoci i za vreme dojenja mo-
Ze ostaviti trajne i nenadoknadive posledice na dete.
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Naftna industrija Srbije (NIS) je zadrzala vodecu poziciju po ostvarenim prihodima u 2015. godini,
iako su oni manji u odnosu na godinu ranije. NIS je, medutim, izgubio lidersku poziciju prema
ostvarenoj neto dobiti, koju je preuzeo Telekom Srbija, a novi lider po profitabilnosti je, ujedno,
zabelezio i rast prihoda. Medu prvih pet najprofitabilnijin u Srbiji, Cetiri kompanije su iz oblasti
energetike i telekomunikacija, pokazuju podaci koje je prikupio ¢asopis Biznis & finansije.11. Nove
pretnje neoporavljenoj privredi: Ma samo nek’ se plese

Nova ekonomska kriza na pomolu u najboljem slu€aju moze dovesti na viast zagovornike
protekcionizma po svaku cijenu, a u najgorem do socijalnih protesta, koji se ne bi zavrsili u
glasackim kabinama ve¢ na ulicama, a ekonomija bi tu bila samo kolateralna Steta. Uprkos brojnim
upozorenjima o novom ekonomskom kolapsu, jo$ uvijek se pleSe dok berze rastu. Ali muzika je
svirala i na Titaniku, smirujuci putnike prve klase dok je brod polako tonuo, a voda gutala one u
najjeftinijim kabinama.16. Bregzit, EU i Srbija: Nova pravila u poslovanju

Pocetkom oktobra, premijerka Velike Britanije Tereza Mej objavila je da ¢e krajem marta 2017. biti
aktiviran ¢lan 50. Lisabonskog ugovora, koji obavezuje EU da sa drzavom koja istupa zakljuci
sporazum o istupanju. Time ¢e poceti dvogodisnji period pregovora sa EU koji prethode konacnom
istupanju Velike Britanije. Klju¢nu dilemu oko buducih odnosa dve strane predstavlja zadatak
(re)definisanja tzv. Cetiri slobode na kojima EU pociva: slobode kretanja robe, radnika i kapitala,
kao i slobode poslovnog nastanjivanja i pruzanja usluga.18. Upotrebljivost analiza i prognoza u
donosenju poslovnih odluka: Tacka oslonca

Analize trzista kojima su privrednici svakodnevno zatrpani sve viSe nalikuju okeanu bez dna i
obala. Kako, onda, iz njega isplivati? Tako Sto Cete se ugledati na iskustva privrednika koji
uspesno nalaze obalu, zahvaljujuéi i primeni metode ,odrediti taCku gde se nalazis“.22. Nove
tehnologije koje ¢e promeniti privredu: Osam najuticajnijih

Prema sveobuhvatnoj analizi kompanije PwC, od 150 aktuelnih tehnologija, osam ¢e imati najveci
uticaj na promene poslovanja u kompanijama, industrijama i na globalnom trzistu u narednih pet
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do sedam godina, a u razvijenim ekonomijama taj period ce biti jo$ kraci.24. Uticaj digitalne
revolucije na maloprodaju: Prodavnice u virtuelnom svetu

Danasniji potrosaci su, zahvaljujuci digitalizaciji, navikli da istrazuju trziste i kupuju proizvode i
usluge bilo kada i sa bilo kog mesta, zna¢ajno menjajuci doskorasnji operativni model, pa ¢ak i
sam koncept maloprodaje.28. Globalna trka u obaranju plata: Ravno do dna

Nakon seljenja industrije sa Zapada u Aziju, sada je u toku seljenje iz Azije u Afriku, u neprekidnoj
potrazi za Sto jeftinijom radnom snagom i maksimizacijom profita. Jedina nepoznanica je ko ¢e na
Zapadu na kraju kupovati robu, posto je vecina radnika ostala bez posla i pristojnih plata.32. Rast
emigracije iz Srbije: Zbogom pameti

lako nas politiCari svakodnevno ubeduju da ekonomija i zivotni standard u Srbiji nezaustavljivo
rastu, odlazak mladih u inostranstvo, prema njihovim sopstvenim re€ima, poprima razmere
evakuacije. Aktuelna statistika OECD-a pokazuje da se u periodu od 2007. do 2014. broj onih koji
su u zemlje Clanice dosli iz Srbije vise nego udvostrucio, a ¢ak 70% njih opredelilo se za
Nemacku, gde najviSe odlaze mladi u proseku stari 24 godine.34. Coface Adriatic/Balkan Top 50
najvecih preduzec¢a po prometu: Kuéni budzeti finansirali rast regiona

Na rang listi Coface Adriatic/Balkan Top 50 za 2015. godinu, koja obuhvata Bosnu i Hercegovinu,
Hrvatsku, Makedoniju, Crnu Goru, Srbiju i Sloveniju, najuspesnija kompanija je slovenacki Petrol
sa 3.114,5 miliona evra prometa. Naftna industrija Srbije je najbolje rangirana medu srpskim
kompanijama, a sa prometom od 1.641,5 miliona evra nasla se na petom mestu liste, sto je za dve
pozicije nize u odnosu na 2014. godinu.38. Kako je poslovala domaca privreda u 2015. godini: 1z
minusa u plus

Kada bi se sudilo samo prema iskazanoj dobiti u prosloj godini, moglo bi se zakljuciti da su
najisplativiji sektori na domacéem trzistu energetika i telekomunikacije, u kojima posluju Cetiri od pet
kompanija koje su 2015. ostvarile najveci profit. Mada je domaca privreda na ukupnom nivou
iskazala rast prihoda i dobiti, a smanijila gubitke, zabrinjava dalji rast ukupnog gubitka privrednih
drustava, kumuliran iz ranijeg perioda.40. Makroekonomska stabilnost i javne finansije u Srbiji:
Krhka ravnoteza

Uprkos nesumnjivom uspehu do sada sprovedene fiskalne konsolidacije, niske inflacije i
otklanjanja opasnosti od krize javnog duga, makroekonomska stabilnost je i dalje krhka, posebno
kada se ima u vidu da mladi ¢ine ¢ak tre¢inu ukupno nezaposlenih. Najveci izazov tek dolazi: da li
¢e kraj aranzmana sa MMF znaciti i kraj postignute ravnoteze u srpskoj ekonomiji i javnim
finansijama?44. Optimizacija poreskih obaveza u Srbiji: Na poCetku, a ne na kraju

Optimizacija poreskih obaveza i nov€anih tokova kompanije zahteva da se oni razmatraju ne
nakon, vec¢ tokom donoSenja plana poslovanja, pa time i saradnje izmedu menadzmenta, finansija
i raCunovodstva. Isti princip vazi i za male firme, jer u suprotnom, ne treba ocekivati da ¢e
knjigovoda biti u moguénosti da pomogne u smanjenju poreskih obaveza koliko god vest bio.46. Ni
zakon ne skracuje rokove plac¢anja u Srbiji: Mali finansiraju velike

Podaci Agencije za privredne registre da su trgovci na veliko i malo u Srbiji 2015. godine ostali
duzni dobavljacima oko 6,4 milijardi evra, najbolja je ilustracija primene zakona o rokovima



placanja. Uprkos velikim oCekivanjima, on nije doprineo da se obaveze za isporu¢enu robu
izimiruju bar u kracim rokovima u odnosu na stanje pre njegove primene, a pla¢anju na vreme niko
se nije ni nadao.51. POLJOPRIVREDA - tabele52. Klima ove godine povoljnija za poljoprivredu
od agrarnih mera: Kako sejemo, tako ¢emo i znjeti

Tokom 2016. nastavili su se pojedini negativni trendovi u domacoj poljoprivredi, a po svoj prilici sa
njima ¢emo se suocavati i tokom narednih godina. Jedan od glavnih izazova je nedostatak
investicija u poljoprivredi i nemogucnost malih poljoprivredika da ulazu u svoju proizvodnju. ,Za
prosperitet agrarnog sektora, neophodno je da se na nacionalnom nivou uspostavi konsenzus o
dugotrajnoj reformi, nalik "Zelenom planu’ iz sredine sedamdesetih®, smatra Nikola

Vujadic. 54. ENERGETIKA - tabele55. Kako obezbediti stabilno snabdevanje
energijom: Razliciti vetrovi duvaju Evropom

Dok Evropa zeli da stvori jedinstveno trziste elektriCne energije i trazi alternativne izvore
energenata kako bi umanijila zavisnost, pre svega od ruskog gasa, Srbija poku$ava da pronade
,Svoje mesto pod Suncem®, tako $to otvara trzisSte privatnim ucesnicima i uvodi proizvodnju iz
obnovljivih izvora energije. Za neke velike infrastrukturne poduhvate nasa zemlja ¢e, ipak, morati
da saceka da se smire globalne geopoliticke tenzije. 58. GRADEVINARSTVO -
tabele59. Uspon domacih gradevinara: Sve je u ljudima, a ne u zemlji porekla

Opsti i ve¢ bezbroj puta ponavljani preduslovi za oporavak domace gradevinske industrije i dalje
Ce se ponavljati u beskraj, ako se ne desi promena u samim ljudima, koji su pokretadi i ko¢nicari u
svim procesima. Umesto ,kod nas se to ne radi tako“, moguce je i kod nas raditi tako da se i u
ekonomskoj krizi postigne uspeh, kazu u kompaniji Deka inzenjering. 62.
PROIZVODNJA GRADEVINSKIH MATERIJALA - tabele63. Kvalitet gradevinskih materijala na
domacem trziStu: Ostvariti viSe sa manje

Domace trziste gradevinskih materijala je otvoreno, ali ne i bogato, pa je, shodno tome, prisutna i
roba razli¢itog nivoa kvaliteta, po veoma razli¢itim cenama. ,Ostvariti viSe sa manje”“ je ideja koja
je u osnovi Henkelove strategije odrzivosti, u samom proizvodnom procesu, kao i u proizvodima
koji svojim karakteristikama omogucavaju kompanijama i domacinstvima energetske i druge
ustede na dugi rok, kaze Predrag Armus iz kompanije Henkel Srbija. 66.
PROIZVODNJA PREHRAMBENIH PROIZVODA - tabele77. Inovacije na trziStu kafe: Revolucija
za poneti

Domaca kafa u pakovanju za jednu Soljicu, koja se moze pripremiti bilo gde uz malo vrele vode,
pre godinu i po dana je predstavljala pravu revoluciju, a do sada je prodato 15 miliona kesica,
kaze Andrej Bele iz Atlantic Grupe, i najavljuje domacu kafu u kapsuli, kao jo$ jedan primer kako
je moguce inovirati jedan od najtradicionalnijih proizvoda na trzistu. 70.
PROIZVODNUJA PICA — tabele71. Perspektive u proizvodnii flasirane vode: Nedovoljno iskori§éeni
izvori

Razvoj novih tehnologija, navike i zelje potrosaca, ali i ekonomske prilike, diktirace razvoj u
proizvodnji mineralnih voda u Srbiji. Uprkos velikom broju kvalitetnih prirodnih izvora vode, mali
broj se zaista eksploatiSe, kaze Sanja Bjelica Derikoniji¢, direktorka kompanije BB




Minakva. 74. TRGOVINA NA VELIKO | MALO - tabele75. Uticaj trgovinskih
lanaca na privredni rast: Mo¢ veca od vidljive, ali ne i presudna

Maloprodaja ima mo¢ koja nije uvek toliko vidljiva spolja, jer trgovci na dnevnom nivou odreduju
Ciji Ce se proizvodi nac¢i na rafovima, a Ciji ne¢e. Nasa kompanija se, zato, trudi da maksimalno
pomaze domace proizvodace. Ali da bi nam svima bilo bolje, neophodno je da se poveca izvoz na
nivou cele privrede, isti¢e Ivan Suleié, direktor komercijalnog sektora u kompaniji

DIS. 78. FARMACIJA - tabele79. Veledrogerije izmedu neophodnih zaliha i
neizvesne naplate potrazivanja: Opstanak u vremenima dugova

Prema istrazivanju Grupacije veledrogerija iz septembra ove godine, prose¢an tempo rasta
dugovanja zdravstvenih ustanova prema njihovim ¢lanicama premasuje 100 miliona dinara
mesecno. Problemi sa naplatom potrazivanja nastavljaju da ugrozavaju poslovanje veledrogerija u
Srbiji, ocenjuje Miomir Nikoli¢, predsednik Grupacije veledrogerija. 82.
METALSKA INDUSTRIJA - tabele83. Upraznjena trziSna niSa kao poslovna Sansa: Prepoznati
priliku pre drugih

,Uvideli smo svoju Sansu na trzistu u trenutku kada u Srbiji nije bilo nijednog proizvodaca celi¢nih
zastitnih ograda. Zapoceli smo njihovu proizvodnju i unapredili ve¢ postojece linije koje smo
koristili za druge proizvode®, objasnjava Zaklina Bojovié, izvréni direktor za komercijalne poslove u
Uniprometu, kako je ova kompanija upraznjenu trziSnu niSu razvila u uspesan posao ne samo u
nasoj zemlji, ve¢ i van njenih granica. 86. MOTORNA VOZILA - tabele87.
Autoindustrija u 2015/2016. godini: Dobit uz dotacije drzave

U Srbiji raste prodaja novih i polovnih automobila, a kupci se naj¢es¢e odluc€uju za FIAT-ove
modele. Vrednost uvezenih putnickih vozila prelazi 300 miliona evra. U isto vreme, jedini domagdi
proizvodac, FCA Srbija iz Kragujevca, belezi dobit, ali samo zahvaljujuci dotacijama drzave.
Zainteresovanost komponentasa za investicije na domacem trzistu ipak ne jenjava, pa je tokom
2015/2016. ¢ak 13 stranih kompanija otvorilo nove ili dodatne proizvodne pogone.

90. PROIZVODNJA PROIZVODA OD GUME | PLASTIKE - tabele91. Guma i plastika 2015/2016.
godine: Promenljivo, sa sun¢anim intervalima

Proizvodnja gume i plastike u 2015. godini belezi zna¢ajan rast od 7,3%, a gumarska industrija
drzi drugo mesto najvecih izvoznika, odmah iza automobilske. Zdravlje sektora, medutim, zavisi
od stanja u klju¢nim kompanijama, a one prolaze kroz razliCite faze: Tigar Tyres je otvorio novi
pogon i tom investicijom obezbedio je lidersku poziciju, Trayal korporacija ¢eka na odluku suda
povodom UPPR-a koji je podnela, a Tarkett, drugi po jacini izvoznik u sektoru, suoCio se sa
znacajnim padom plasmana u inostranstvu. 94. INFORMACIONE TEHNOLOGIJE
— tabele95. Digitalna transformacija: Uloga poslovnog razuma u digitalnoj mitologiji

Jednostrano i nekriticno promovisanje moguénosti koje digitalna transformacija nudi ,podgreva“
nerealna oCekivanja, $to u praksi moze negativno uticati na ono §to joj je osnovna svrha — da se
njene realne prednosti primene na optimalan nacin. lako je re€ o novim tehnologijama, i ovde vazi
odavno isprobani poslovni princip da treba dobro promisliti i veoma pazljivo birati u Sta c¢emo
uloziti sredstva, kaze Alan Albulj, direktor kompanije Extreme. 98.




TELEKOMUNIKACIJE - tabele99. Klju¢ne promene na trzistu telekomunikacija: Pet najvecih
izazova

Ako se osvrnemo na to koliko su telekomunikacije promenile svakodnevni zivot i poslovanje u
poslednjoj deceniji, novi trendovi u ovoj industriji neminovno upucéuju na pitanje Sta ¢e se deSavati
u narednih deset godina? Koje promene su kljuéne, kako ¢e uticati na poslovne strategije
operatera, Sta su najveci rizici i kako na njih odgovoriti dugoro¢no, te da li su dugorocne projekcije
uopste moguce u telekomunikacijama? 102. BANKE - tabele103. Bankarski
sektor u 2016: Cekajudi vidljivu ruku drzave

TeSko da ima oblasti u domacoj privredi €iji je sumarni pregled poprimio Sablonski karakter iz
kvartala u kvartal, kao Sto je to bankarski sektor. Stagnacija kreditne aktivnosti, poslovanje sa
drzavom kao najpozeljnijim partnerom, tek sporadi¢no reSavanje pitanja losih kredita, te
odrzavanje profita zahvaljujuci brzem smanjivanju pasivnih kamatnih stopa, glavne su odrednice
bankarskog biznisa u nekoliko proteklih godina. 106. OSIGURANJA - tabele107.
Osiguranje u 2016. godini: Lagano mes$anje karata

U prvoj polovini ove godine jedna osiguravajuc¢a kompanija resila je da se povuce, a ve¢ u
narednom kvartalu povukla se jos jedna. Istovremeno, promeSane su karte na prvih pet pozicija, a
ukupna premija povecana je za oko 10 odsto u odnosu na isti period lane.lako SFRJ ne postoji
vec vise od Cetvrt veka, ne nudi subvencije ni podsticaje, ne brine o makroekonomskoj stabilnosti,
niti o povoljnom poslovnom okruzenju, to ne spre€ava preduzetnike da njeno specifi¢no istorijsko i
industrijsko naslede pretvore u zanimljive poslovne poduhvate, najéeSce u turizmu i ugostiteljstvu.
Oni koji danas zive od nekadasnje socijalistiCke bastine, paradoksalno, to rade po kapitalistiCkim
pravilima igre, zahvaljujuci privatnoj inicijativi i sopstvenim resursima.111. Yugotour, putovanje
kroz drugaciji Beograd: Cetiri to¢ka istorije

.Prestonica zemlje koje viSe nema, i to drzave posebne po mnogo ¢emu, u isto vreme je i
jedinstven turisticki proizvod. To se, medutim, ne prepoznaje i ne koristi u dovoljnoj meri“, porucuje
Ralf van der Zijden, vlasnik preduzeca Yugotour. Ovaj preduzimljivi i uveliko ,domaci Holandanin®,
svojom flotom od tri Zastave prosec¢ne starosti 33 godine, organizuje za mlade i stare, strane i
domace goste, poslovne ljude i studente arhitekture, izlete u ne tako daleku, ali skrajnutu proslost
Beograda iz vremena socijalizma.112. Yugodom, jedinstveni muzej-prenociste: Dobrodosli u
zlatno doba SFRJ

Dizajner Mario Milakovic¢ je pre tri godine sebi obezbedio posao, zahvaljujuéi stanu na Dorcolu, u
zgradi gradenoj za pripadnike nekadasnje JNA i ljlubavi prema moderni, umetni¢kom pravcu koji je
utkan u neke od najkvalitetnijih proizvoda bivse SFRJ. Stvorio je Yugodom, muzej-prenociste koji
osim namestaja i kuénih predmeta ,made in YU*, nudi autenti¢nu atmosferu Jugoslavije u centru
danasnjeg Beograda.113. YU suveniri — | staro i novo: Za uspomenu i dugo secanje

TrziSte YU suvenira izuzetno je Saroliko: od ganc novih predmeta, inspirisanih eksponatima
Muzeja istorije Jugoslavije, do polovnih uspomena na Zimsku olimpijadu 1984. koje se prodaju
preko Limunda i sli¢nih portala. Nade se ponesto za svaki ukus i svaki dzep, a potraznja ne
jenjava, pa posla na proizvodnji uspomena na SFRJ dan danas ima, i to za Stamparije, izdavace i
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dizajnere.114. Jugoslovenske kafane: Petokraka na meniju

U ugostiteljskim objektima u kojima se u Srbiji tradicionalno leci tuga, slave radosni dogadaji,
sklapaju poslovi, pronalaze nacini za zaobilazenje zakona, otkriva Zivotna filozofija i joS mnogo
toga, sve su prisutniji detalji poput petokraka, crvenih zastava i Titovih bisti.118. Po dobiti

122. Po poslovnom prihodu

126. Po okruzima (po dobiti, po poslovhom prihodu)analize biznis-top emigracija makroekonomija
nove tehnologije poslovanje privreda zarade
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@ BizNIS TOP2015

RB IMB NAZIV PRAVNOG LICA D0 é:,::: PO;;?_I?[; IﬂPﬂSLi:?I-:
1 17162543 TELEKOM SRBUAA.D. BEOGRAD-PALILULA 16.316.940 88.741.086 8.660
2 20084693 NISA.D. NOVI SAD 16.104.667  199.861.276 3.992
3 20053658 JPEPS BEOGRAD-STARI GRAD 10.992.476  154.484.276 21.299
4 20147229 TELENOR DOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 9.676.580 45.400.377 882
5 17569180 DELTA REAL ESTATE DOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 7.829.070 457.144 113
6 17466461 TIGAR TYRES DOO PIROT 6.905.206 38.680.908 2825
7 07005466 EPS DISTRIBUCIIAD.0.0. BEOGRAD-VRACAR 5.724.093 49.800.120 6.038
8 08756716 TARKETTDOO BACKA PALANKA 4,528.606 8.797.476 634
9 20051183 SUNOKO DOO NOVI SAD 4.324.718 14.722.780 480

10 17164627 TETRA PAK PRODUCTION DOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 3.814.409 26.319.185 189
11 07036540 ADAERODROM NIKOLATESLA SURCIN 3291.026 8.116.139 1.102
12 07461429 JP POSTA SRBUE BEOGRAD-PALILULA 3.128.267 24.895.822 14973
13 07020210 JKP BEOGRADSKE ELEKTRANE BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 3.087.219 29.227.488 2.040
14 08010536 HEMOFARM AD VR3AC 2.980.725 21.232.219 2157
15 20084600 JP SRBUAGAS NOVI SAD 2.963.854 78.319.601 1123
16 17569171 DELHAIZE SERBIA DOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 2.894.396 71.338.737 1.801
17 20054182 JP EMS BEOGRAD-VRACAR 2.846.912 23.730.601 134
18 06731678 INVEJAD BEOGRAD-ZEMUN 2.833.064 442 597 49
19 20624027 YURA CORPORATION DOO RACA 2642644 16.910.149 5199

20 07462905 COCA-COLAHBC - SRBIJADOO BEOGRAD-ZEMUN 2.608.088 35.008.200 829

21 DB179107 MK GROUPDOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 2.563.801 1.140.220 37

22 20468122 FCASRBELAD.0.0. KRAGUJEVAC 2383640  139.588.190 3.338

23 07051751 JUGOIMPORT-SDPR IP BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 2.008.291 14.067.639 381

24 07319665 PHILIP MORRIS OPERATIONS A.D. NI 1.901.838 29.820.810 516

25 07011458 MESSER TEHNOGAS AD BEOGRAD-RAKOVICA 1.776.469 6.806.318 354

26 08588759 IM MATUEVIC DOO NOVI SAD 1.727.580 17.086.200 1.647

27 17376845 BALL PAKOVANIA EVROPA, D.0.0. BEOGRAD-ZEMUN 1.663.850 13.494.598 185

28 07102160 HENKELSRBLADQO BEOGRAD-VOZDOVAC 1.622.144 19.429.711 425

29 07040628 C MARKETAD BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 1.572.115 25.191.953 3.280

30 07042728 FRIKOM DOO BEOGRAD-PALILULA 1.461.940 12.023.036 960

31 07593252 AGROMARKET DOO KRAGUJEVAC 1.408.706 15.436.557 330

32 07204817 ZDRAVLIE AD LESKOVAC 1.385.352 5.631.140 489

33 07162936 KONCERN BAMBIA.D. POZAREVAC 1.336.941 8.716.887 902

34 07219601 PRVI PARTIZAN AD UZICE 1.329.597 1.268.372 933

35 20567716 USCE SHOPPING CENTER D.0.0. BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 1.290.716 2.726.478 0

36 20289406 FIORANO DOO SOMBOR 1.268.090 4.640.192 1658

37 07652992 PESTANDOO BUKOVIK 1.243.765 7.826.044 711

38 08023921 KOTEKS VISCOFAN DOO NOVI SAD 1177219 5.482.795 478

39 20047844 RAFINERUA NAFTEAD BEOGRAD-PALILULA 1.148,616 175.837 132

40 20564849 ELIXIR ZORKA - MINERALNA BUBRIVA DOO SABAC 1144211 14.279.339 256

41 17155903 YUGOROSGAZAD BEOGRAD-STARI GRAD 1.125.081 51.145.237 23

42 08114072 SOJAPROTEIN AD BECE) 1.125.590 14.046.364 382

43 17304712 NELT CO. DOO DOBANOVCI 1.119.677 50.026.840 1.620

44 08026222 LAFARGEBFCDOO BEOCIN 1.086.350 8.464.357 261

45 20944226 DM GRAIN-CORN D.0.0. BEOGRAD-STARI GRAD 1.082.960 0 0

46 08045577 APADOO APATIN 1.014.062 12.204.648 752

47 17321480 OMV SRBUA DOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 1.011.678 31.920.818 46

48 17280554 SBB DOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 996.604 19.916.096 1126

49 07190425 TCKDOO KOSIERIC (VAROS) 945,692 3.790.483 235

50 20125225 PARTIZAN TECH DOO BEOGRAD-SAVSKI VENAC 906.680 1.941.549 17
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51 07606265 IMPOL SEVALAD SEVOINO 902318  13.628.084 561
52 07725531 GALENIKA-FITOFARMACUA AD BEOGRAD-ZEMUN 863950 3833660 192
53 17094726 DRENIKND DOO BEOGRAD-SAVSKI VENAC 843564  7.318.351 419
51 (8067473 ATB SEVER DOO SUBOTICA 808359 2101169 408
55 06974554 PRIVREDNO DRUSTVO MOBTEL- PTT DOO BEOGRAD-SAVSKI VENAC 803216 88.762 16
56 06136834 D-COMPANY DOO BABUSNICA 788135  1.901.487 31
57 20661283 AKCIONARSKIFOND AD BEOGRAD-STARI GRAD 780.415 0 0
56 08544123 FRESENIUS MEDICAL CARE SRBIJA DOO VRSAC 768013 7843103 876
59 (07137923 ALFA-PLAM AD VRANJE 761239 526368 690
60 07617003 PTP DISDOO KRNJEVO 734140 24140443 1,264
61 07517807 PHOENIX PHARMA DOO BEOGRAD-CUKARICA 725758  31.789.886 373
62 20728256 DEKAINZENJERING DOO BEOGRAD-SAVSKI VENAC 72587 3388021 63
63 20736917 JCMM AUTOMOTIVE DOO KRAGUJEVAC 3720 3987625 145
64 07045000 JKP GRADSKA CISTOGA BEOGRAD-ZVEZDARA 70850 5283857 1663
65 07026447 STARKD.0.0. BEOGRAD-VOZDOVAC 705983  10.462.098 1,008
66 07007019 UMKAD.0.0. UMKA 703674 6681916 349
67 07112904 CRH (SRBIA)D.0.0. POPOVAC 699.095  4.866.479 266
68 20068990 DELTA CITY 67 DOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 695970 176832 n
69 17380516 SPORTVISION DOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 63088 6435255 715
70 20093587 T-PROPERTY DOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 672,091 141.973 4
71 17484613 BLOK 67 ASSOCIATES DOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 670724 1227791 14
72 17518518 MOL SERBIA D.0.0. BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 661.563 21.566.672 369
73 20094656 TRS EUROPE D.0.0. PETROVARADIN 647886 4234173 587
7 07046383 JKP PARKING SERVIS BEOGRAD (GRAD) 43147 2820308 620
75 17413333 EKO SERBIAAD BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 630681 18543024 38
7 08806128 SPORTTIMEDOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 630164 6908544 83
77 20189169 MK IT BUSINESS SOLUTIONS DOO NOVI SAD £24.754 82.445 19
78 21027146 MPZ-AGRAR D.0.0. NOVI SAD 620.419 0 0
79 17338480 PHARMASWISS DOOD BEOGRAD-ZEMUN 608.959 B.438.677 301
80 20655354 MOZZART DOO BEOGRAD-PALILULA 607603  34.634.755 1929
81 06911722 MILSPED DOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 507831  10.472.268 1090
8 (08140391 VICTORIAOILAD 8 500132  18.373.663 275
83 (8067953 SOMBOLED DOO SOMBOR 574.884 6.676.605 329
84 08055904 CARNEXDOO VRBAS 573.850 6.815.959 910
85 07552203 INSTITUT ZA EKONOMSKA ISTRAZIVANJA DOO BEOGRAD-STARI GRAD 566.263 34.635 3
8 08325316 DOOALMEX PANCEVO 559281  10.391.158 0
87 (07819846 CHEMICAL AGROSAVADOD BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 556,615 3.076.386 147
88 (8250600 MITAS DOO RUMA 549.252 4,845,754 562
89 20716339 SHINWONDOO NI§ 531.815 3.549.675 555
90 20793988 CONFEZIONI ANDREA SERBIA DOO KOEIND SELO 523.336 2.541.941 708
91 20593812 BORETS SERVISE SERBIA DOOD ZRENJANIN 520,441 1.063.888 66
92 07023332 JKP BEOGRAD-PUT BEQOGRAD-ZVEZDARA 517.847 3.854.991 1123
93 17120093 IGM MLADOST DOO LESKOVAC 54129 1340825 195
94 (7449330 YUSAFARM DOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 513.220 2.250.403 20
95 08004684 JAFFADOO CRVENKA 512018  3165.729 313
96 (07154429 RUBINAD KRUSEVAC 509.163 3.129.195 292
97 17337785 DIRECT MEDIA DOD BEOGRAD (GRAD) 497835 5.081.530 81
98 20404302 SWISSLION DOO BEDGRAD-SAVSKI VENAC 494435 9.612.731 815
99 06548407 MONTPROJEKT DOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 486.960 1.914.287 66
100 17121162 INEKS-MORAVA DOO NS 483900 1673612 80
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@ BizniIS TOP 2015/16.

RB B NAZIV PRAVNOG LICA PDPSA.&'-LH:: mmséiﬂ:
17592092  VISOKOGRADNJA INZENJERING DOD BEQGRAD-NOVI BEOGRAD 479,781 2.071.767
102 07044275 AIR SERBIAA.D. BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 473561 32931221 1.393
103 07647107 RAUCH SERBIA DOO, KOCELJEVA 471719 4,591.941 179
104 07764855 MPC HOLDING DOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 460.468 89.271 py)
105 20759704 CONTITECH FLUID SERBIA DOO SUBOTICA 460.259 5.005.518 637
106 08770549 DOOPROMIST NOVI SAD 452651 13793828 55
107 07777663 MERCATA DOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 446056  30.484.257 308
108 08762023 VELETABAK DOO NOVI SAD 445204 30057500 605
109 08049335 RAVNICAAD BAJMOK 442,047 1.783.667 140
110 17546830 FORMA IDEALE DOO KRAGUJEVAC 441231 7.138.087 1.218
111 20521694 LEONIWIRING SYSTEMS SOUTHEAST DOO PROKUPLJE 436292 12.280.718 3.803
112 17380842 HEWLETT PACKARD DOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 435.484 2541477 161
113 20730986 SIGIT DOO GROSNICA 433.112 1,732.188 170
114 08700117 ALING-CONEL DOD GAJDOBRA 424,223 1020919 195
115 20002123 BEIERSDORF D.0.0. BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 418,009 3973834 46
116 07073160 ENERGOPROJEKT NISKOGRADNJAA.D. BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 409,381 14.207.446 508
117 20698764 CIRIC AGRO MDZ DDO TIEL 409.381 593,224 55
118 08042918 AGROBANATAD - U STECAJU PLANDISTE 405.950 67,750 0
119 17112171 JPZAVODOSNABDEVANJE MORAVA VELIKA PLANA 399,574 406.731 1
120 07432461 ASSECO SEEDOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 399.379 4.018.015 474
121 20295325 ALD AUTOMOTIVE DOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 309,025 1.343.018 0
122 20236434 DELTAAGRAR DOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 308645 21161186 293
123 07364407 SPEKTARDOO GORNJI MILANOVAC 397994 1.879.886 165
124 17407805 AIRPORT CITY DOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 396.326 1.628.479 14
125 07019734 SPLASTAAD BEOGRAD-ZVEZDARA 395.556 9.914.770 3.066
126 20695161 PIONEER HI- BRED SRB D0OO NOVI SAD 388752 3181379 16
127 20710136 ALBON DOO SIMANOVCI SIMANOVCI 388.359 1.462.696 68
128 17354043 GRADEVINSKA DIREKCUA SRBLE DOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 385.132 4,485,619 81
129 07754183 JPZA GAZDOVANJE SUMAMA SRBUASUME SAPO  BEOGRAD-NOVI BEDGRAD 384,596 6.490.738 318
130 07108079 PLANINKA AD KURSUMLLIA 384.456 1.345.145 120
131 08040800 DOO BB MINAQUA NOVI SAD 384134 2.068.439 246
132 (06886671 MERCATOR-SDOO NOVI SAD 381582 112229632 8723
133 17134965 SIEMENS DOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 374313 10.280.355 1122
134 08805911 MANEKS DOO NOVI SAD 363,424 1,510,075 13
135 20212403 FULGAR EAST DOO ZRENJANIN 363.403 2612529 183
136 07026129 AVALAADA DOO BEOGRAD-PALILULA 357.344 4.646.017 318
137 06100155 UNIVERZUM EXPORT-IMPORT DOO ARANDELOVAC 357,242 641,494 30
138 08203156 COPEXDOO NOVI SAD 357.055 256.339 46
139 20013478 TEIKOM DOO BEOGRAD-ZEMUN 354,560 2.804.257 a
140 17558757 GORENJE DOO VALJEVD 354418 21170.413 1411
141 20009233 KARIN KOMERC MD DOO VETERNIK 350.486 2291942 249
142 (08320560 SAVACOOP DOO NOVI SAD 348.011 5.016.150 127
143 17510185 CONTANGO DOO BEOGRAD-STARI GRAD 347521 1562.729 6
144 07048971 JKP INFOSTAN TEHNOLOGUE BEOGRAD-VOZDOVAC 345,811 1.170.554 156
145 08775082 VALKO D.0.0. - USTECAJU BACKA TOPOLA 344909 0 0
146 17093916 EUROSAX DOO BEOGRAD-NOVI BEOGRAD 338,811 471479 g
147 20772867 WIN FAMILY RETAIL PARKS DOO JAGODINA 337591 0 1
148 08202249 GEBI DOO PO CANTAVIR 337578 8.588.478 282
149 07364954 UNIPROMET DOO KONJEVICI 337189 3.707.889 331
150 21019984 PLANETA SPORT D.0.0. BEOGRAD-NOVI BEDGRAD 336,631 2.682.882 410

120 BIZNIS TOP 2015/16. Napomena: [znosi su u (000) hiljadama dinara
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Datum: 22.11.2016 Napomena:

Medij: Biznis&Finansije Povrsina: 1592
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua i konkurencija, Minaqua
Naslov: Proizvodnja pi¢a Strana: 70

@ BIZNIS TOP2015/16.

Proizvodnja pica
: POSLOVNI . NETO
"'“L':g: NAZIVPRAVNOGLICA  MESTO PRIHOD mz::j NAZIV PRAVNOG LICA MESTO DOBITAK
(2015) (2015)
1 07462905 COCA-COLAHBC -SRBUADOO  BEOGRAD-ZEMUN 35008200 1 07462905 COCA-COLAKBC-SRBUADOO  BEOGRADZEMUN 2,609,088
2 0BDAS5TT APADOO APATIN 12.204.648 2 0BD4557T APADOO APATIN 1.014.062
3 08684928 CARLSBERGSRBUAD.0.0.  CELAREVD 9457358 3 07154429 RUBINAD KRUSEVAC 500,163
4 20309288 HEINEKEN SRBIIA DOO ZAIECAR 7.701.066 4 (07108079 PLANINKA AD KURSUMLIIA 384.456
5 07347383 KNIAZ MILOS AD ARANDELOVAC £.020.891 5 08040800 DOO BB MINAQUA NOVI SAD 384.134

Minaqua 11 kliping centar Srbije
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Datum: 19.11.2016 Napomena:
Medij: Dnevnik PovrSina: 288
Rubrika: Sport Tiraz: 0
' Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: OK VOJVODINA NS SEME - OK RIBNICA Strana: 26

SUPERLIGA ZA SENIORE
SEZONA 2016/2017.

Sz

IOk« VoIV VODINA NS
offs ok /@K«’RIBN CA

SUBOTA, 19. 11. 2016. 18 CASOVA
VELIKA SALA SPC «VOJVODINA»

g7 Gunit oA ()le
. @ooor @i i
D-nmas UMS. MO0 -Pf*wm era == IHEBHHK 02

37889

Minaqua 1/1

www.ninamedia.rs



\ 4

Datum:
Medij:
Rubrika:
Autori:
Teme:

19.11.2016
Vecernje novosti
Doktor u kugi
Redakcija

Jod

Naslov: JOD - za bistar um i svakodnevnu energiju

Napomena:
Povrsina: 223

Tiraz: 165227

Strana: 22

JOL, - 33 6buctap ym 1
CBaKOOHEBHY EHeprujy

3 NPABA u npasunma
MCxXpata nogpasyme-
Ba npe ceera kopuwhewe
HamupHuua Goratux pas-
HUM MUHEpPanuma, Koju cy
HEOMXOAHW 33 NPaBUHO
GyHKUMOHMCAbE W Pa3Boj
Hawer opraHuama. Jegad
O/ TAKBWX je joa.

Jop je HeonxopaH 3a
PacT W pa3Boj UenoKynHor
detanHor opraHuama, no-
cebHo mo3ra. ¥ npupoau
Ce Hanasn y manum Konu-
YWHaMa, a YaK 1 Heros Haj-
Matbyn HeoCTaTak CMatbyje
MHTENeKTyanHe cnocobHo-
CTW W OBOAN [0 PasHMX
nopemehaja.

3a ofaBmare cBakof-
HEBHWX 3ajaTaka Heon-
XOAHAa Ham je eHepruja.
3npasa ucxpawWa je jepau
of npepycnosa 3a pgobu-
jare poBoOmEHE KOMMYW-
He eHepruje. Ann Kako ce
XpaHa npeTsapa y eHepru-
Jjy? Moxjaa HuCTe 3HanW fa
joa wma Benuky ynory y pe-
rynauuju KonuuuHe exep-
ruje. CBmMma je no3Hato fa
Je jop cacrasHu peo xop-
MOHa WTATacTe xneape,
KOjU YTHUY Ha CBaku npo-
Lec y HaleMm OpraHnamy u
OBU XOPMOHM AWMKTUPajy
Hawwnm henujama Konuko
eHepruje je notpebuo ga

Ce npowniseqe 3a Hopman-
HO YHKUMOHWCae op-
rasuima. lNopep Tora jako
BaXHO jé HaNnOMeHYTH fa
je jom ,rmaBHW u Heusbe-
XaH cacTojak” y HacTajarby
HOBOr *WBOTa. [loKa3aHo
je pa jop yTuue Ha passo)
MO3ra U MOX/AHWX CTPYK-
Typa Kao 1 10, Aa yTU4e Ha
namfewe W KOHUEHTpa-
uwjy.

Mopcke anre cy ognw-
YaH M3BOP joa KOju CTUMY-
NALLE MEHTANHY aKTMBHOCT,
pasrpagtby macHohe y op-
raHusmy, noacruuyfun npo-
uec mpuwassmsersa. Anre
cagpwe 3HaTHO BuUWe BW-
TamiHa W MUHEpana of Be-
hukHe TPAAUUMOHANHNX
HamupHuLa 1 Gorate cy be-
NaHYeBMHAMa W BNAKHWMA,
a cagp¥e BpNO Mano ma-
cHoha.

OHe cy "unctaun'op-
raHuama. lNpema pocapa-
WHWM Cca3HambuMa anre
javajy otnopHocT opraHn-
3Ma Ha BonectH, noMaxy
npobasHe npouece U oa-
CTParuBarhe  TOKCUYHMX
matepuja W3 Tena, cnpe-
yaBajy mnojasy [fereHe-
patusHmx  bGonectm
owtehewa mosra. Anre
nokasyjy v 6narotsopHo
3aWTUTHO AenoBate y of-

6paHu o manurtux obo-
mwewa. Htbuxos caspuweH
€acTas, cafip:Kaj MUHepana
M MUKpOenemeHarta, npe
ceera JONIA, obesbelyje
UM BnaroTBOpaH yTuuaj Ha
lapaeme.

36or norybHux no-
cnefuvua Koje HepocTa-
TaK jopa moxe MmaTtM Ha
OpraHu3am, 3aKOHCKK je
oapeheno pa co 3a nya-
cKy ynorpeby mopa Gurtu
joanpaHa, Kao n co 3a wn-
BOTHCKY MCxpaHy. Tpeba
3HaTW fAa ce cagpwaj joga
cMarbyje Kop npunpeme
HamvpHuua: 20 % koa np-
*eta, 23 % npy neverby, a
Yak 58 % cmatbera aonasu
NPUNMKOM KyBatba HaMup-
HAUa. Ha konwumHy jopa
YTHYE W HAYWMH CKNaauLwTe-
Hha HAMMPHULA.

Yrkonuko ce Ha Bawoj
TPNe3W Hanase Kynyc, Kap-
¢uon, 6Gpokonw, pHesHe
notpebe 3a jogom ce nose-
hasajy. Takohe HakoH o6po-
Ka KOju cagpe cojy, nacyrb,
CNaTKN KPOMNKP, KYKYPY3,
tpebano 6u ga nojavare
YHOC jofa Yy Ball OpraHu-
3am. Mabopom ofrosapajy-
Fie xpare unv soge moxere
BPNIO N3aKO fla HaaOMecTu-
Te 0Baj AparoueH Xemujcku
ENEeMEHT. 12-2371
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Datum: 18.11.2016 Napomena:
Medij: Dnevnik PovrSina: 296
Rubrika: Sport Tiraz: 0
Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua

Naslov: OK VOJVODINA NS SEME OK RIBNICA
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Strana: 24,25

SUPERLIGA ZA SENIORE
SEZONA 2016/2017.
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Datum:
Medij:

Emisija:
‘ Autori:

Teme:

Naslov: Minaqua poklanja

17.11.2016

Novosadska TV Emisija:
: Novosadsko jutro Prilog:

Redakcija

Minaqua

Pocetak: Kraj: Trajanje:
17.11.2016 06:30:00 17.11.2016 09:00:00 02:30:00
17.11.2016 08:36:00 17.11.2016 08:36:43 00:00:25

Spiker:

Minaqua ¢e i ovoga jutra podeliti jedan poklon najbrzem gledaocu Novosadskog jutra koji se javi
na sledeci broj telefona 402-469. A dok vi telefonirate da kazemo da novosadska kompanija
Minaqua ima dugogodis$nju tradiciju na domacem trzistu, proizdvodni asortiman Minaquve Cine
Minaqua gazirana mineralna voda, negazirana mineralna voda Minaqua life, gazirani sokovi
Minaqua oranzada i limunada i deciji sokvi jode sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog

minerala joda i vrhunski kvalitet proizvoda je ono ¢ime se Minaquini proizvodi izdvajaju od drugih.
Budite odgovorni prema svome zdravlju za vasu zdravu i srecnu buducnost.

Minaqua
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Datum: 17.11.2016 Napomena:

Medij: Dnevnik PovrSina: 85
Rubrika: Sport Tiraz: 0
‘ Autori: Redakcija
Teme: Minaqua :
Naslov: Degiji turnir u Sr. Kamenici Strana: 25

MOBO/OM METOr POREH/AHA
LUK JAME

Heunju TYpHUP
y Cp. KameHuum

Xencku waxosckn kny6 Oame
13 Hosor Cana u [leumje ceno m3
Cpemcke KameHuue noBoaom net
roavHa pajaa knyba opranuayjy ge-
YijK TYPHUP, NOA Ha3WBoM “5. po-
hennan”. TypHup je nosusHOr
KapakTepa 1 oapxahe ce 19. Ho-
Bembpa y npoctopujama [leuujer
cena, ca noyetkom y 10 yacosa.

TypHup he ce urpati y 5 Takmu-
YapCKUX rpyna: NPeaLKoncku y3-
pact, yyeniuu 1. » 2. paspesa,
YHEHHLM 3. 1 4. paspesa, YUeH LM 5.
W 6. paspeaa U ydeHHuM 7. 1 B. pas-
peaa. NpeaeuheHo je Takmuuerbe
38 fIeYaKe W AEBOjUMLIE Y NOCEBHUM
rpynama. 3asuMcHo of Bpoja yyecHu-
KA OpraHu3aTop MOXe U3MEHUTH
WM CMIOJUTH HEeKe y3pacTHe rpyne
paav nakwer Takmuyersa. 3a cee
YUBCHUKE Npe/IBHNEHN CY NOKNOHH,
a 3a noBeaHuKe Y CBMM rpynama u
nexapu. Opranuaatop obesbehyje
PEKBU3NTE 3a UIPY Ka0 H 3aKYCKY H
CnaTk1LEe 338 yYeCHWKe M NnpaTurole.

TypHup cy nogapxanu MuHaksa,
TB Kanan 9, Enukeup, Mprama, La-
xoBCcku case3d BojsoanHe n apyru
npujaTen knyoa.

Minaqua 1/1
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Datum:
Medij:
Rubrika:
Autori:
Teme:

01.11.2016
Mama&Beba
Bez naslova
Redakcija
Jod

Naslov: JOD - GORIVO Za nase telo

Napomena:
Povrsina: 182
Tiraz: 0

)

R

trana: 25

SARADNIK

JOD - GORIVO
ZA NASE TELO

lako se na prvi pogled cini da tako
mali element ne moze ugroziti
ljudsko zdravlje, statistike
svedoce drugacije. Svake godine
rodi se 42 milion dece u zemljama
v razvoju koje su u potpunosti
nezasticene od poremecaja
izazvanih nedostatkom joda i
posledica koje ovi poremecaji
ostavljaju za ceo Zivot.

Jod ima vitalnu uvlogu u
odrzavanju dobrog zdravlja.

Kao osnovni gradivni element
hormona Stitaste zlezde, utice
na brojne procese u organizmu i
neophodan je za normalan rast i
razvoj svih celija i tkiva.

Stitna zlezda ima vaznu ulogu

u regulisanju metabolizma i od
kljuéneg je znaéaja za razvoj
mozga. Na nedostatak joda
posebno su osetljive trudnice i
njihove bebe, jer je razvoj mozga
najintenzivniji u prva tri meseca
trudnoce.

Jod je mineral koga u nasem
organizmu ima vrlo malo.
Ljudsko telo ne moze ga samo
proizvoditi i zato je neophodan
njegov redovan dnevni unos.
Jod je mikronutrijent, ali kad je
rec o nasem opitem zdravlju -
njegova uloga je velika. Pored
toga sto se godinama koristi kao
antiseptik i jako antibakterijsko i
antisepticko sredstvo, najnovija
otkrica govore da jod ima
odbrambenu karakteristiku

kad su teza i komplikovanija
oboljenja v pitanju, buduci da
izaziva apoptozu - programirano
odumiranje celija raka.
QOdraslom coveku dnevno je
neophodno 150 mikrograma
Jjoda, dok je kod trudnica njegov
dnevni unos cak dvostruko veci.
Najvise joda ima u morskim
plodovima (plavariba, alge), ali
i u sveZim jabukama, zelenoj
salati i integralnom hlebu, a

u manjoj kolicini i u mleénim
proizvodima. m

Minaqua
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13.11.2016
Dnevnik
Ekonomija
Autori: Redakcija

\ 4
Teme: Jod

Naslov: Jod je bitan element u borbi protiv stresa

Datum:
Medij:
Rubrika:

Napomena:

Povrsina: 305
Tiraz: 0

Strana: 5

BP3 HAYUH XXMBOTA TPAXI NPABUIHY UCXPAHY

Joa je bBuTaH
enemMeHT y 6opou
NPOTUB cTpeca

Ceaxa ocoba ce HebpojeHo nyTa y »ueoTy ocehana nowe u 6e380/b-
Ho, Bea wewor oapefjeHor nosoaa, a moryhe je Aa je paanor 3a Takso
CTame HEOCTATAK HEKOr BAXKHOr MUHEpana y opraHuamy. Ocum Hea-
AEKBATHOM HAauWHA MCXPaHe U CTPECHOr HaYMHA XWUBOTA, AYroTpajHo
y3uMare Nnexkoea nonyT CTEPOMAA, NPEKOMEDPHO KOH3yMUparke anko-
Xona, nyllete, Yak U HeYMEePEHOCT Y UCnujarby Kadbe unu yaja, Moxe
Aa noBeje A0 CMarerna MuHepana y opraHuamy. bp3 HauuH xueoTa
KOjUM LaHac »XUBMMO MMa CBOjY LIEHY, a TO CY CTPEC, MPEMOPEHOCT W
Hepeoaa. CTpec je 180 UBOTA MUNWOHA /bYW W HErOBe nocneauue Ha
3jpaBme Mory aa Gyay jako notwe. Mako je TeLKo NOTNYHO enuMUHK-
caTu CTPec, NOCTOje HaYMHU f1a Ce CMaHe Herose nocneguue.

Y 6opbu npoTue cTpeca U yonaxkasatka eroeux edpekata MHOMM
CTPY4HaLM NPenopy4yjy NpasunHy M 3apasy uexpady. Hajuewha nocne-
AMua CTpeca je naa MMyHuTeTa, 300r Yera nocTajemMo NOANOKHK pa-
3HMM MHdDexuujama, npexnagama W Bupycuma. Baxwuy ynory y
afianTauuju Ha CTPEC M NPEXUBLABatbY UMa U MUKPOHYTPHjeHT jod. Mo-
3HATO je Ja je OH CACTaBHW N0 XOPMOHA LUTHTHE XNe3fe, Koju yTudy
Ha cBe npolece y Hallem opraHuamMy. YHOCOM josia nomaweTe opra-
HU3My fa ce u3bopu ca cBakoaHeBuUoM. Joaa HajBULLIE UMA Y XPaHK
mMopckor nopekna, Bohy u noephy kao Wy Boan 6oraToj NnpUPoAHO pac-
TBOPEHWUM JOLOM.

Mano feyau 3Ha 4a je jod, OCHM LUTO j@ HeoNXoAaH 3a CTBaparke Xop-
MOHa WTHTHE XNeajle, U3y3eTHO BaXKaH W 3a Pa3Boj MO3ra U HHTEenu-
reHuuje, yTuye Ha namhetse W perynuwe metabonusam. Hepgocratak
OBOr HYTPHWjeHTa j& Haj4elwNK NojeaAnHaYHK Y3pOoK MEHTaNHE 3a0CTarno-
CTH Y CBETY.

Csakoj henuju n oprany y /syackom Teny notpeda je joa. HeHckum
rpyauMa noTpedad je ABOCTPYKO BULLE, jep TKUBO A0jKM MMma Behe KoH-
UeHTpauuje jona Hero WTHTHA XNesaa, 3a Kojy je 0NaBHO NO3HATO Aa
He Moxe Aa dhyHkumonuLe Oe3 joga. 3apaBum Aojkama joa Hyau M aH-
THOKCMAALWOHO AE|CTEO, &Ny W Aenyje NPEEEHTHBHO NPOTUB MHOrKX 6o-
necTH yrmeyuyjyfin U oHe HajTee, Kao WTo je KaHuep.

- bes jona, TKMBO AOjKM BHLLE j€ NOANOMKHO AENOBatby BCTPOreHa,
LITO MOXeE Aa AoBeje A0 hopMuparsa MUKPOLMCTH, KOje NPoY3poKyjy
dhubpouncTHyHa oBo/bersa rpyau. Mako cy doubpoumncTe yrnasHom Oe-
HUrHe, NOCTOje W CTYAM]E KOoje Ykasyjy Aa U OHe NpeacTaBmbajy hakTop
pWanKa 3a HacTaHak paka AOjKe - TBPAE HayqHULK.

MoTue BULLE Aa y3umajy NOBOMHE KONUYMHE joaa uMajy aojune. Mpe-
nopy4eHe A03e KOA Majki Koje foje cy Yak apa nyTa Behe 1 Tpeba aa
uaHoce oko 300 mukporpama axeeHo. Jog je aojunama notpebad 1 3a
HOPMAanNHO OyHKUHOHUCAHE OPraHu3mMa, Kao M 3a nakTauujy v passoj
neTtera. Haume, Taj MuHEpan noceBHo je BaaH 3a pa3eoj MO3ra, a Haj-
BorK HayuH Aa HOBOpOTeHYe YHeCe AOBOMLHO joAa je MajHHHO MAeKo.

MocToju jeaHocTaeaq HAYKMH Aa NPOBEPUTE Aa NKU UMaTe AOBOLHO jO-
Ia y oparauamy. YBeue npej cnasatwe HaHecute nomohy wranuha sa
VLUK UKW OOWYHE BATE Ha YHYTPALIKM 180 PYKE TPH NIMHU]E MOBUAOH jo-
[a: TaHky, Mano aeb/by W Hajaedsby. AKO YjyTpO He BUAWTE Tpar cse
TPU IMHuje, obaBeaHo ce oOpaTuTe eHAOKPUHONOTY. AKO je ocTana ca-
MO jeaHa Aebrka NiHUja, NPeUCnUTajTe CBOj PEXUM MCXPaHE.

Joa Tpea CBAKOAHEBHO YHOCUTH XPaHOM M NUNEM Y KOMWYMHW 04
oko 150 mukporpama, 36or MHOroGpojHUX doyHKUMja y Teny, joA je oa-
NUYaH NPUMED ENEMEHT], YHjW HeOCTaTaK peMeTH OApKasare AoGpor
3Apas/ba y CBAKOM MUBOTHOM A00Y. Boaehu cpyursaly y ucTpaxmsa-
HHMa O joay npenopydyjy Gapem 13 Munurpama AHEBHO 3a oapacne
ocobe.

Crora je BaXHO Aa ce oBpaTh Naba Ha U3Bop HaMUPHKLA, Koje he
6UTH 3aCTyriLEHE Y JeNOBHUKY, a Koje he caapxaty joa. HamupHuue
HajboraTuje jogom cy MOPCKW NAOAOBW, KAO LUTO Cy anre, PakoBM,
LUKObKe, puba, 3aTHM KOLITYHABO0 BOME, @ HELLTO Marke ra uMa y Mney-

HUM NpOU3BOAUMAE.
e o aran
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Datum: 11.11.2016
Medij: Bilje & Zdravlje

Rubrika: Bez naslova
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: JOD TREBA SVAKOJ CELIJI

Napomena:
Povrsina

Tiraz

: 606
: 3500

Strana: 24

JOD - ZA ZIVOT PUN ENERGLJE

Poremecaji zdravlja nastali zbog nedovoljnog unosa
joda u mnogim zemljama predstavijaju zna¢ajan zdrav-
stveni i socijalni problem. Cak i u razvijenim zemljama
Evrope sa davno uvedenim i dobro kontrolisanim mera-
ma jodne profilakse situacija je ista.

Nedostatak joda uzrokuje smanjeno stvaranje hormo-
na Stitaste Zlezde (hipotirecidizam), guiavost (struma) i
brojna oitecenja zdravlja i smanjenje kvaliteta Zivota:
umor, gojenje, neplodnost, depresiju, slabokrvnost, sréa-
nu slabost, masnoée u krvi i dr. Ipak najupetatljivije pro-
mene su smanjenje i gubitak sposobnosti kocentracije,
pamcenja i ucenja.

Nedostatak joda u ishrani kod dece usporava njihov te-
lesni i intelektualni razvoj, a manjak ovog minerala tokom
trudnoce moZe izazvati trajnu umnu zaostalost deteta,

Jodirana so je dobar izvor joda i najdostupniji, ali samo
ako se pravilno skladisti i koristi sveza, Najbolji prirodni
izvori joda su morski plodovi (morska riba, 3kampi, 3kolj-
ke, lignje, hobotnica, bakalar) i morske alge (na primer
gori ill:ao;nbu alga), prirodne mineralne vode bogate jo-

om, kao i biljke uzgajane na zemljistu bogatom jodom.

Takode, neka hrana poput brokolija, kupusa, proke-
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Datum:
Medij:

Emisija:
‘ Autori:

Teme:

Naslov: Poklon Minakve

10.11.2016

Novosadska TV Emisija:
: Novosadsko jutro Prilog:

Redakcija

Minaqua

Pocetak: Kraj: Trajanje:
10.11.2016 06:30:00 10.11.2016 09:00:00 02:30:00
10.11.2016 08:18:00 10.11.2016 08:18:44 00:00:26

Voditelj:

Minaqua ¢e i danas obradovati jednog gledaoca emisije Novosadsko jutro koji se najbrze javi na
sledeci broj telefona 402-469. A dok vi telefonirate, da kazemo, da novosadska kompanija

Minaqua ima dugogodis$nju tradiciju na domacem trzistu. Proizvodni asortiman Minaqgve Cine
Minaqua gazirana mineralna voda, negazirana mineralna voda Minaqva life, gazirani sokovi
Minaqua oranzada i limunada, i deciji sokovi Jodi sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog
minerala joda i vrhunski kvalitet proizvoda je ono ¢ime se Minaquini proizvodi izdvajaju od drugih.
Budite odgovorni prema svom zdravlju. Za vasu zdravu i sre¢nu buducnost.

Minaqua
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Datum:
Medij:

Emisija:
‘ Autori:

Teme:

Naslov: Minaga poklanja

04.11.2016

Novosadska TV Emisija:
: Novosadsko jutro Prilog:

Redakcija

Minaqua

Pocetak: Kraj: Trajanje:
04.11.2016 06:30:00 04.11.2016 09:00:00 02:30:00
04.11.2016 08:35:00 04.11.2016 08:35:39 00:00:23

Spiker:

A Minaqua dodeljuje jedan poklon gledaocu koji se najbrze javi na sledeci broj telefona 402 469.
Dok vi telefonirate da kazemo da novosadska kompanija Minaqua ima dugogodisnju tradiciju na

domacem trziStu. Proizvodni asortiman minakve ¢ine minakva gazirana mineralna voda,

negazirana mineralna voda minakva life, gazirani sokovi, minakva oranzada i limunada i degji
sokovi i voda sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala, joda i vrhunski kvalitet

proizvoda je ono ¢ime se Minakvini proizvodi izdvajaju od drugih. Budite odgovorni prema svom

zdravlju za vasu zdravu i sre¢nu buduénost.Spiker:
A Minakva dodeljuje jedan poklon gledaocu koji se najbrze na sledeci broj telefona: 402-469. Dok
vi telefonirate da kazemo da novosadska kompanija Minakva ima dugogodiSnju tradiciju na

domacem trziStu. Proizvodni asortiman Minakve €ine gazirana mineralna voda, negazirana

mineralna voda Minakva Lajt, gazirani sokovi Minakva Oranzada i Limunada, i deciji sokovi Jodi

sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala joda i vrhunski kvalitet je ono ¢ime se

Minakvini proizvodi izdvajaju od drugih. Budite odgovorni prema svom zdravlju, za vadu zdravu i

sre¢nu buducnost.
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Datum: 01.11.2016 Napomena:
Medij: rtifm.rs
Link: http://rtifm.rs/index.php/2016/11/01/zepter-festival-zdravlja/
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Zepter festival zdravlja*

U Novom Sadu ¢e 4. i 5.novembra biti odrzan prvi ,Zepter Festival Zdravlja“, pod sloganom
»,Novosadski je biti zdrav!“.

Festival se odrzava u zgradi ,Zepter International”, Grékoskolska 2, Novi Sad.

Ulaz na festival je besplatan za posetioce.

Svrha manifestacije je da nasim sugradanima priblizimo Sto viSe informacija u vezi zdravlja sa
naglaskom na prevenciju bolesti. U tom cilju je organizovan niz sadrzaja:

Predavanja eminentnih stru¢njaka iz oblasti medicine, rekreacije, sporta, zdravstvene i
kozmetiCke nege, zdrave ishrane, zdravstvenog turizma, alternativhe medicine.

Sugradanima smo omogucili i direktan kontakt, savetovanje sa lekarima i sestrama.

U okviru manifestacije gradani ¢e moci besplatno da prekontroliSu nivo krvnog pritiska, nivo
Secera u krvi, omogucena je besplatna kontrola vida i sluha, kao i Bioptron svetlosna terapija.

U okviru ,Zepter Festivala Zdravlja Novi Sad“ organizovan je niz stru¢nih konferencija i
akreditovanih predavanja za zdravstvene radnike, kao i tribine za edukaciju srednjoskolaca.

Za najmlade je tu dediji kutak, gde ¢e pored ucenja o zdravlju kroz crtanje i igru biti
organizovana i Bolnica za medvediée, u saradnji sa studentima medicine. U Bolnici za medvedice
maliSani donose svoje igracke na preglede i kroz igru prevazilaze strah od belih mantila.

Ponuda organizacija iz oblasti zdravstva, farmacije, kao i rekreacije, zdravstvene nege, turizma i
zdrave hrane, svih onih giji cilj je promovisanje zdravih zivotnih navika, bice izlozena na preko 30
Standova. Izlagacki deo ce biti otvoren 4.i 5.novembra od 10h.
IZLAGACI:

Zepter International

Dom zdravlja Novi Sad

Zavod za zastitu zdravlja studenata Novi Sad

Udruzenje patronaznih sestara Vojvodine

Medlab

Specijalna Bolnica za rehabilitaciju, Banja Kanijiza

Sani Group

Udruzenje praktiara i rekonektivnog isceljivanja

Green Master Wellness

Vitalon Biopharm

Spektol

Radnja Shenemil

Udruzenje za homeopatiju Hahnemann
B.P. Eurogrupa

Goodwill Pharma

NURDOR
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http://rtifm.rs/index.php/2016/11/01/zepter-festival-zdravlja/

Datum: 01.11.2016 Napomena:
Medij: rtifm.rs
Link: http://rtifm.rs/index.php/2016/11/01/zepter-festival-zdravlja/
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Zepter festival zdravlja*

Galenika
Crveni Krst Vojvodine
Agencija Diada
EFT- Udruzenje za unapredenje zivotnih dostignuca
Salon lepote “Valika”, “Studio 73”, HRIO
Bioprotector International

U prilogu se nalazi Program festivala.

.Zepter Festival Zdravlja Novi Sad“ organizuje ,Dental Media“ d.o.0.Novi Sad, u saradnji sa
.Festivalom Zdravlja“ iz Beograda i ,Hipokrat joga studiom®. Generalni sponzor festivala je ,Zepter
International®.
Medu pokroviteljima festivala su: Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo, Dom zdravlja Novi Sad ,
Zavod za zdravstvenu zastitu studenata Novi Sad, Crveni Krst Vojvodine, Institut za javno zdravlje
Vojvodine, Srpska lekarsko drustvo, Drustvo lekara Vojvodine, Udruzenje patronaznih sestara
Vojvodine...
Manifestacija je podrzana od strane BB Minaqua , Galenike, Gimnazije Jovan Jovanovi¢ Zmaj,
SOSO Milan Petrovié, Joga studio Hipokrat, Ampri d.o.0., restoran EmChi...
lzvor: RTI FM
Share on FacebookShare on Twitter
festival zdravlja, Novi Sad, novosadski je biti zdrav, zepter
rsz novosadska toplana 1
KA 400x300
NOVI ARENA 3Minaqua
educons
zelenilozelenilo
novembar 2016.PUS CP SN
« okt
123456
78910111213
14151617181920
21222324252627
282930
KA 400x300
zeleniloegminazija konacanrsz nas taxi baner 400px
Najnovije vesti
Kusturi€in je i svemir? 1. novembra 2016.
Crtani MaSa i medved nije dobar za decu 1. novembra 2016.
Ceo Novi Sad bez interneta 1. novembra 2016.
Milana Miki¢ ambasadorka projekta ,Novi Sad 2021 1. novembra 2016.
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http://rtifm.rs/index.php/2016/11/01/zepter-festival-zdravlja/

Datum: 01.11.2016 Napomena:
Medij: rtifm.rs
Link: http://rtifm.rs/index.php/2016/11/01/zepter-festival-zdravlja/
' Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Zepter festival zdravlja*

Program Festivala ,Zepter festival zdravlja“ 1. novembra 2016.
Kategorije vesti

Kultura (302)

Muzika (54)

Razno (48)

Servisne (273)

Sport (13)

Vesti (510)

Zabava (258)
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NPBU LIENTEP ®ECTUBAN 3[PABIbA" Y NETAK U CYBOTY

BonecTt Tpeba
CrpeynTH

Mpew ,LlenTep checTuean sapa-
Bva’ noA cnorasom Homocaacku
je 6uTn 3apas” oapmahe ce y neTax
n cyboTy (4. M 5. HoBEMOpA) ¥ 3rpa-
v Llentep nHTepHewnena” (Mpy-
Kowkoncka 2) ¢ no4eTkom og 10
YacoBa, a ynas 3a cBe NoceTvoue je
GecnnataH. Capxa manucbecTaumje
je a ce rpahaHMma LUTO BULLIE NPH-
Onixe wHchopmaumje 0 3ApaBmy, ¢
Harnackom Ha npeseHLMju BonecTy.

- Mo yrneny Ha beorpaacku
checTuBan s3apaema W y3
nomoh myan Koju cy Ta-
MO OpraHM3aTopw, oa-
nyydnu cMo  Aa M
Hoeocahawuma Ha-
NPaBMMO HCTY MaHw-
checTaumjy jep ce
nokasana seoma Ao-
OpoM M ycnewHom -
objacH1o je nu-ap che-
cTueana 3opaH 3pHuh,

OH je vcTakao aa cy no-
Le MUBOTHE HaBMKe, noro-
TOBO Y WCXpaHW, W mano
KpeTarka y3pouM MHOTUX OONecTH U
Za je cepxa cbecTuBana 3apasiba
NpoMOBKCAE 3ApPaBUX HaBMKa W
noKywaj Aa ce yTvye Ha mwyae Aa
NPOMEHE HEKE O THX HABMKA W Ta-
KO noGomLuajy ceoje 34paBCTEEHO
cTawe,

Aa je komnanuja ,Llentep” omory-
huna 1 Aa jeaaH oA npenasada Gy-
ne v ap dunrya.

Navvjen Paaynoswh je y wme
komnanuje Llentep” noacetwo Ha
TO aa ce Ta komnannja seh Tpuae-
ceT roa1Ha 6aBw 3ApaameM U BU3K-

jom 3apasor YoBeka na um,
KAKO je pekao, Huje
TELKO Nano aa craHy

13a 0BOr checTHBana, M M3pasmo Ha-
2y na he TO NPepacTy W y TpaauuUu-
OHaNHo CMNoH3opCTEA,
MpeacTaeHuua CTYAEHATA MEAK-
uuHe 1 bonHuue 3a meaeearhe Ha-
naMNajuh pekna je Aa je bonuuua 3a

Cepxa maHupectaumje je ga ce rpabaruma wro suwe
npubnke uHopmaumje o 34passsy, a ynas 3a cse
nocetnoye je GecnnaraH

OupexkTopka ,Lentep dpecTu-
Bana aapaena” Auuta Bpaakoeuh
pekna je pa je nocebHo papyje
wTo ce cphecTusan oapxasa y
OuBLOj 3rpaan JbyOmsaHcke Gau-
Ke KOja je, N0 HhEHOM MULLIbEHY,
jeana oa Hajnenwwux y Hosom Ca-
Ay, a Tam noBoaom ceun Hosaca-
hawu he WmaTw Npunuky Aa je
BMJIE M H3HYTPA.

Ona ce saxeanuna . Uentepy” u
APYrUM CNOH30pHMa, Kao 1 npeja-
Bayuma Koju he uenom chectusany
JiaT CTRYYHY KOHOTauMjy, 1 Acaa-
na nahe, ocUM 3anagHaqke oaHo-
CHO caBpemeHe MeduLHe, rpafjaqu
MMATH NPUnMKe 4a Jyjy u 6pojHe Te-
ME KOje Ce THYY anTepHaTHBHE Me-
JMLHHE, ncuxonoruje ]
TPAAMUHOHANHNX MEAHUMHCKHX TeX-
HHKA.

— Ha npsom npeaasatby roBoOpH-
he npodp. ap Oywax Mapuh, Koju je
HajBehM cTpyYrak U3 obGnacTu ma-
THYHKX henuja, a jenaq oa npeaasa-
ya Guhe 1 ap Haga Mauypa, koja je
BEOMA 3acnyXHa 3a TO WTOo ce y
Cp6uju npuya o 3gpasny — Hajaeu-
na je Anuta Bpaakoeuh, 1 nonana

measeanhe HamerbeHa Hajmnafuma
M /12 j& MM la ce OHKM eaykyjy o To-
Me KaKo fia Ce NPaBMNHO Xpaxe, Ka-
KO ja yHanpeae CBOje 3/aBne W,
LWITO je HajBaxHM|e, Aa Mx ocnoboae
cTpaxa o4 6enor MaHTuna.

~ Y OKBHDY TE aKuMje opraHuayjy
ce MMNPOBKH30BaHe OpAHHALM]E rae
MAanuLLIaHKW JOHOCE CBOje Wrpaduxe
KOje 3ajefiHo NeYuMo Kpos Mrpy —
ofjacHuna je Haaa MNajuh.

Ocum komnanmje Lentep”, me-
Ry nokpoeWTen:Mma coectueana cy
MokpajuHckd  cexkpeTapujat  3a
aapaecTeo, [om aapasma ,Hoeu
Can”, 3aeoa 3a 3paBcTEeHy 3a-
WTHTY cTyaeHaTa ,Hoeu Can”, Lp-
BeHu KpeT BojeoanHe, MHCTUTYT 3a
jaBHO 3apasne BojeoauHe, Cpncko
NeKapecKo ApywTeo — [pywTeo ne-
Kapa BojsoauHe W YapyKewe na-
TPOHaXHUX cecTapa BojsoanHe.

MauucbecTauuja je noap»ada u
on .Bb MwuHakea®, anenuke’,
MNimHaadje  JoeaH Josadoswh
3maj”, LUOCO ,Op Muna Metpo-
suh", jora cTyauja ,Xunokpart”,
-Anpuja” a. 0. o, pectopaHa ,Em-
Yu". K. Baukanuh
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