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M3B0P XPAHE U BOE 3HAHAJAH 3A PASBOJ OPTAHWU3MA

Y3 jon 6MCTpV|jVI YM U 3ApaBo Teno

3apaBa W nNpaBunHa ucxpada
noapasymMesa npe ceera Kopu-
where HaMUpHUUE GoraTux pa-
3HUM  MUHEepanuma, Koju cy
HEONX0AHW 38 NPaBUIHO CDYHKLM-
OHUCaHE W Pa3BOoj HAWer opraHu-
ama. JepaH of Takeux ene-
MeHaTa je joA, KOjW je HeonxoaaH
3a pacT 4 pa3moj UenoKynHor op-
raHusma, noceBHo Mosra; jow y
chetanHom nepuoly. Y npupoau
oA Ce HanasK y Manum KonuyuHa-
Ma, @ YaK M HeroB Kaj HajMarm
HEeAOCTaTaK CMaibyje HHTeneKTy-
anHe cnocoOHOCTH M A0BOAKH A0
pasHWx nopemehaja.

3a ofiaBmatbe CBAKOAHEBHWX
Japataka HeonxoAHa Ham je
eHeprvja. 3apaea ucxpaHa je je-
AaH oA Npeaycnoea 3a aobujare
eHepruje, a joA uma Benuky yno-
ry y perynucamy Konu4imHe edep-
ruje.

Jop je cacTaBhM aeo xopmoHa
WTUTACTE MNE3AE, KOJW YyTUYY Ha
CBakWM Npouec y Hawem opra-
HU3MY 1 0apefyjy KONUKO eHepri-
je je noTpebHo 3a HopManHo
hyHKUWOHUCaE OpraHuama. Me-
Tafonuaam obyxsaTa paj opraua

Ap Cnaswua Oayrosuh,
neaujatap-eHAOKPHHONOr

W MPOUECE Y OPraHuamy, YKIbyHy-
jyhu ancopnuwjy xpaHe, umknyc
cnasarka, NpeTeapake Kanopuja
U3 XPaHe Y MUBOTHY EHEepru-
iy. Joa ce yrpafyje y TUDOKCUH U
TPH-jO THPOHHH, XOPMOHE LUTUT-

HE MNesfe W Tako yTuye Ha pajg
cpua, KpBHU NPUTHCAK, TenecHy
TeXWHY U TemnepaTtypy Tena. O
cBux BpojHMX hyHKUM]a y opra-
HW3MY HajaHa4HKja ynora joga jey
pasBojy MO3ra U cTora je oH rnae-
HH U HewabexaH cacTojak y Ha-
cTajaky HOBOr »usoTa. lNpema
nogauuma CeeTcke 3ApascTaeHe
opraHusauuje HepoCTaTaK joaa je
Hajuelwhin NojeAMHaYHM Y3POK Ay-
LEBHE 3a0CTANOCTH Y CBETY.
Mopcke anre ¢y oan14aH M3sop
jona KOjU CTUMYNHLWE MEeHTanHy
aKTHBHOCT, paarpaaty macHohe y
oprakuamy, noactuayhu npouec
MpLUaBeta. Anre caapme sHar-
HO BUlUe BUTaAMKHA W MWHepana
oA sehvHe TpaAMUWOHANHWX Ha-
MHpHULA W BoraTe cy BenaHuyesu-
HamMa W BnakHWma, a caape Bpno
mano macHoha, Oxe ¢y uucTaun”
opraxuama. MNpema aocanalurbim
casHarMma, anre jaLajy oTnop-
HOCT OpraHu3ma Ha 6onecTw, no-
Maxy npobasHe npouece W
OACTPaHUBAKE TOKCHYHUX MaTe-
puja w3 Tena, cnpevasajy nojasy
DereHepaTHaHux GONecTH 1 oLwTe-
hera moara, a nokasyjy u Gnaro-

TBOPHO 3alITUTHO AEnoBamke Y
0A6paHK Of ManUrHWX 000bek:a.
Hbuxoe caspllieH cacTas, caapxaj
MUHEPAna W MUKDPOEnemeHaTa,
npe ceera joaa, obezbehyje Gna-
roTBOPaH yTUUA] HA 3/1paBmke.

36or noryBHux nocneauua xKoje
HEAOCTATaK joAa MOXe Aa HMa Ha
opraHMaam, 3aKoHcku je oapehe-
HO /i@ CBa CO 38 fbyACKY ynoTpedy
mMopa Aa Byae joaupana, kao u co
33 MUBOTHHCKY Wcxpany. Caap-
Xaj jopa ce cmarbyje NpUAMKOM
npunpemMe HaMuMpHUuua 1 7o 3a 20
04CTO KOA NpaKersa, 23 0ACTO NPH
neyetby, a yak 58 npoueHata npm-
NMKOM KyBarka. Ha Konv4uHy jopa
YyTH4YE U HAYMH CKNAAMLLITEHA Ha-
MUpHKUA.

YKONMKO C& Ha Tpneau Hanaae
Kynyc, kapchvon, 6pokonu, AHes-
He notpebe 3a jonom ce noeeha-
sajy. Takohe, HakoH 0Opoka Koju
cagpwe Cojy, nacymb, CnaTku
KPOMMNHP, KYKYpy3, Tpedano Ou 1a
ce nojaya yHOC joAa y opraHvaam.
WMabopom ogroeapajyhe xpaHe
UNK BOAE, BPNO NAKo MOXe Aa ce
HEJOMECTH 0Baj AparoLeH Xemuj-
CKH EnNemMeHT. 37789
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PROMOD

TOPIKILOGRAME

Kada radi normalno, §tit-
na zlezda lu¢i hormone za-
duzene za varenje u pravoj
meri, pa tad metabolizam
radi kako treba. U tom po-
slu 10] pomaze jod. Cim je
manje joda, Stitna Zlezda
usporava rad, usporava se
metabolizam, pa se i kilo-
grami brZe taloze. Da se to
ne bi dogodilo, jedite hranu
bogatu jodom — sveze mlec-
ne proizvode, alge i plodo-
ve mora, pravilno se hidri-
rajte i ne dozvolite da vam
se kilogrami mnoze.

SMANJUJE
NATECENOST
DOJKI

Nema Zene koja bar jed-
nom u zivotu nije osetila
nelagodu u predelu grudiu
vreme PMS-a. Nekad prode
brze, a nekada se ¢ini kao
da su grudi otecene i bol-
ne cak i na najslabiji do-

dir danima. U takvim situ-
acijama moZe da pomogne
povecan unos hrane boga-
te jodom ili, u konsultaci-
ji s ginekologom, suple-
ment na bazi joda, koji ¢e
brzo smanjiti otok i oda-
gnati bol.

CISTI TELO
OD OTROVA

Treba vam jos jedan razlog
da uvrstite namirnice bo-
gate jodom u ishranu? Evo:
nema boljeg saveznika od
joda u ¢iscenju organizma
od Stetnih materija kao sto
su olovo i Ziva.

HIDRIRA KOZU

Prekomerno znojenje i su-
va koza znaju bas da polju-
ljaju samopouzdanje Zeni.
NaZalost, i oni se javlja-
ju usled nepravilnog ra-
da stitne Zlezde, odnosno
zbog hormonskog disba-
lansa. Ako niste znale, jod
pomaze kod regulacije vlaz-

nosti i znojenja. Potrebno
ga je pak dozirati prema
individualnim potrebama,
paje najbolje da se, ukoliko
imate ove probleme, obra-
tite endokrinologu.

PODSTICE
RAST KOSE

Da li ste znali da usporen
rad Stitne Zlezde utice i na
opadanje kose? Medutim,
kada ova mala zlezda do-
bija dovoljnu koli¢inu joda,
budite sigurni da ¢e kosa
normalno rasti i da ée bi-
ti jaka. Zato je bolje delati
na vreme.

ULEPSAVA
OSMEH

Osim $to moze da vam po-
sluzi za dezinfekciju ra-
nica u ustima, jod takode
ubija bakterije na zubima
koje izazivaju karijes i ne-
prijatan zadah. A tad bas i
nemate mnogo razloga za
osmeh?

29, oktobar 2016
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JOoD
ZA BISTARUM |
SVAKODNEVNU
ENERGLIU

Zdravu i pravilna ishrana
podrazumeva pre svega
koridc¢enje namirnica bogatih
reznim mineralima, koji su neophodni
za pravilno funkcionisanje | razvoj
naieg organizma. Jedan od takvih
jejod.
Jod je neophodan za rast | razvoj
celokupnog fetalnog organizma,
posebno mozga. U prirodi se nalazi
u malim koli¢inama. A &ak i njegov
najmanji nedostatak smanjuje inte-
lektualine sposobnosti | dovodi do
raznih poremeéaja.
la obavijanje svakodnevnih zado-
taka neophodna nam je energija.
Idrava ishrana je jedan od predu-
slova 20 dobijanje dovaline koli&ine
energie. Ali kako se hrana prefvara
u energiu? Maida niste mali da jod
ima veliku ulogu u regulacii kolicine
energije. Svimo je poznato da je
jod sastavni deo hormona §titaste
Hezde, koji uticu na svaki proces
u nasem organizmu i ovi hormani
dikfiraju nalim celjama koliko ener-
gie je pofrebno do se proizvede za
Pored toga joko vaino je napome-
nuti da je jod ..glavni i neizbeian
sastojok” u nastajonju novog Fivo-
ta. Dokazano je da jod utite na
razvol mozga | moZdanih struktura
kao i o, do utiée no paméenje i
koncentrociju.
Morske alge su odli¢an izvor joda
koji stimulBe mentalnu aklivnost,
razgradnju masnoce U organizmu,
podsti€uéi proces mriavljenjo.
Alge sadrze znatno vife vitamina i
minerala od vecine fradicionalnih
namirica i bogale su belanée-
vinama | viaknima, o sadrie vrio
malo masnoca. Alge pokazuju
i blagotvaermo zastilno delovanje
u odbrani od malignih oboffenja i
spreéavoju pojovu degenerativnih
bolesti | oitecenjo mozga. Njihov
savrien sastav, sadrigj minerala i
mikroelemenata, pre svega JODA,
obezbedijuje im blagotvaran ulicoj
na zdravije.
Ibog pogubnih posledica koje
nedostatak jodo moie imali na
organizam, zakonski je odredjeno
da sva so za judsku upofrebu mora
bifi jodirana, kao i so zo Zivolinjsku
ishranu.
Ukoliko se na valoj trpez nalaze ku-
pus, karfiol, brokol, dnevne potrebe
za jodom se povecavoju. Takode
nakon obroka koji sadrie soju, po-
sull, slatki krompir, kukuruz, frebalo
bi da pojotate unos joda u val
lzborom

organizam.

hrane il vode moZete vrlo lako da
nadomesfite ovaj dragocen hemisk
element.
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Jelovnik u trudnoé& : ]

ca koje konzumira, zavisi i razvoj ploda, pa su
i neuhranjenost i gojaznost buduée majke po-
tencijalna opasnost za komplikacije tokom trudnode.

Od optimalne telesne tezine trudnice i namirni-

- Struénjaci - preporuéu-
ju da se sa zdravom ishra-

Obavezan unos te¢nosti

JEDITE

nom poéne jos pre zaceca. Nedovoljan unos vode ] |
Prof. dr Vesna Dimitrije-  kod trudnica moze dovesti
vi¢ Sreckovié, endokrino- ©  do nesvestice, slabosti migi- :
log Klinike za endokrino-  ¢a, a fetus ne dobija dovolj- a l e nO i
logiju, dijabetes i bolesti nu koli¢inu hrane. Tako se !
metabolizma  Klinitkog ugroZava razvoj bebe, sma- pevs ,
centra Srbije za nas listot-  njuje kolicina plodove vode,
kriva kako treba da izgleda  pa moze nastupiti i preura-
: - prof. dr Dimitrije-
JAJE SADRZI HOLIN vié Srekovic. n‘ I Za .
VAZAN ZA RAZVOJ ). Prema nje- TN
BEBINOG MOZGA (P fecin, u

jelovnik jedrie trudnice.

- Jutarnja muénina u
drugom mesecu trudnoée
moze-biti rezultat- rastu-
¢eg nivoa estrogena, blage

nedelja-

prvim

- Trudnici je potreb-
no 600 mikrograma fola-

/ o
ma kada se formi-
: ra mozZdano stablo : vy S —
bebe, folna kiselina je jako -
vadna.

dehidratacije ili niZeg Se- ta dnevno, a nalaze se u: Zenim ugljenim hidratima i
~.Cera u krvi, pa tada od po-.. _spanacu, kvascu, dZigeri-  dijetnim vlaknima iz vota,
moci moze biti ishranabo-  ¢i i pirintu. Folnom kise- povréa i Zitarica uz mlec-

gata proteinima i ugljenim
_hidratima: kostunjavi plo-
dovi, jogurt, tvrdo kuvana

jaja, piletina, peceni krom-  koli, karfiol, Spargle, cvekla, od lista od maline, ali samo

pir, pirinaé, povrée, Zitari-  spana, dinja, pomorandza,  3olja dnevno.

ce. ZauZinu se preporutu- " avokado. Posto je-folna ki- o s
je sezonsko voce ili cedeni  selina osetljiva na visoke RS

voéni sok i mnogo teéno-  temperature, povrée treba  [d€aIno 11 do 15 kg vise
~sti (osam ¢afa vode dnev-. . jesti. presno,. pripremljeno Nasa sagovornica kaze da

no) ako je muénina prate-  na pariili u vrlo malo vode. e najporazniji savet za jednu

Ako je prisutan umor save-  trudnicu da treba da jede za

na povracanjem.

-
a
L

= 4

linom bogate su: pahuljice,
hleb od celog zrna zitari-
ca, braon pasulj, blitva, bro-

tuje se ishrana bogata slo-

posnog mesa

100-150 gr

ne proizvode. Za jutarnje

mucnine pomodi ¢e ¢ajod
dumbira, {:milicc i nane i

dvoje! Ona objagnjava:

- Od &etvrtog meseca
trudnoce potrebno je uno-
siti svega 200 do 300 do-

plave morske ribe

190-200 yrsds

proteina

|
—
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Savet plus

Vitamin B6 je dobar
za trudnice, ali je 10
mg gomja bezbedna granica
i ne uzima se bez konsultaci-
je sa lekarom

Ca3a vode svakog
sata smanjuje jutar-
nju muéninu

Jesti vise manjih
obroka tokom dana

Izbegavati prienu i
masnu hranu jer iza-
ziva muéninu

e Da bi se spretia
gorusica treba jesti

... badem, a izbegavati sok od

limuna, pomorandZe, proi-
zvode od paradajza

ta inteligencije i poremeta-
ja u ponasanju deteta. Zbog
prevencije fetalnih oStecenja
trudnicama se savetuje iz-
begavanje slatkisa, mesnih
preradevina (virSle, kobasice,
paitete, Sunka), refinisanih
ulja, konzervansa, vedtackih
aditiva i zasladivaca, kofei-
na, alkohola i cigareta.

Spreciti opstipaciju
ishranom

Dr Dimitrijevié Sreé-
kovi¢ kaZe da je zatvor Cest
pratilac trudnoce, a da bi se
sprecio u ishranu treba uve-
stit pasulj; mekinje; hleb i ce-
realije od celog zma, mleve-
no seme lana, lisnato zeleno
povrée. Ona istice da je me-
diteranski na&in ishrane naj-
bol_lnzat:udniceidaonc

uz mnogu voca i povréa
Eenstc maslinovo i n':l;)?MO

kalorija na dan. ulje, radaju decu koja manje
ras mhne]eod nz:hx_rudsoboleodastum
5kga apod- - ili alergija:

ne nnrmmmcbogm:

ma i mineralima iz vilo tri glavna obroka i dve
ovrca, mlednih pro- uzine. Dorucak se ne sme
posnog. mesa, ribe, izostaviti a preporuuje se

~Zatrudmccvaz.1pra—

jogurt, hleb od celog zma,

poru- bamnoje!’e,mkopavrée

s "'Z‘aﬁﬁuuvoée 2
L kalorij- rucak
ska di- ili 6orba.,
j e - p-rrﬁe“‘
ta, jer ribe ili’
moie mesa,
ide sala-
ta
A

kog povr-
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ili integralni pirinat, Spage-

ti, mahunarke. Dobar izbor
za veceru je sir ili jogurt, in-
tegralni hleb, sezonsko po-

vrce.
Unosite jod, vitamine C,
D, Omega -3

Dovoljan unos joda
obezbediée se redovnim se udvostruéu-
unosom morskcribcim]:ka ju Zbog uve-
i malom koli¢inom jodirane ¢anog volu-

morske soli. U drugom tri-
mestru povecava se apetit,

mena krvi. U
ovom periodu

a potrebe za gvozdem znatajni su vita-
min D i Omega-3 masne ki-
seline (riba), a viitamin C se

vt uzima svakog dana. Uglje-
w0 o ni hidrati treba da obezbede

<p
‘0'
- \ 60 odsto energetskog unosa
- .\ 3 ", na dan, a dobar izvor su
. , 1Y e 2k Pasulj, gIﬂSak,- bomlija,
\ X VAR sodivo, leblebija, soja, le-
~ #nik, badem, orah - kaze
' : - nasa sagovornica.
: lako je savet da se, za-
~ visno od vrste, uzima tri
- puta nedeljno po 100 do
- Trudnice koje su go-
jazne i m@mﬁ@npﬁ-
rast telesne teZine u. tah

";=:‘

200 gr ribe, nije svaka pre-
poruéljiva za trudnice, jer
neke sadrze visok nivo Zive
koja je toksitan metal. Ziva
iz ribe koju trudnica pojede,
taloZi se u njenom telu, pro-
lazi kroz placentu i moze da
se nade u bebinoj krvi.

Oprezno sa morskom
ribom

Zato budu¢e mame ne bi
trebalo da jedu meso mor-
skog psa, skusu i sabljarku.
Dr Dimitrijevié Sreckovic
kaze da su u ovim jesenjim
danima dobar izbor: bun-
deva, cvekla, kupus, ali da ne
treba zaboraviti jo§ jednu
vaZnu namirnicu:

- Jaja obezbeduju dnevne
potrebe za belancevinama i
vitaminima A, D, B2 i gvo-
dem, a preporucena koligi-
na je do Cetiri komada ne-
deljno. To je jedna od retkih
namirnica koja sadrzi holin,
jedinjenje nalik vitaminu,
a neophodno je za uspesno
obavljanje éelijskih funkcija
1 omoguéava pravilan razvoj
mozga bebe. Holin je vazan
za razvoj hipokampusa, dela
mozga u kojem je smesten
centar za pamcenije. 5]

Danijela Kljajic
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JYYE CBEYAHO OBENEXEH BPEAAH JYBUNE) - CEAAM AELEHUIA YAPYXEHA NEH3UOHEPA HOBOT CAIA

Beha conupapHocT cBUX reHepauuja

YIOPYKEHE nensuonepa
Hosor Cana, oBoromHuisu go-
Oumiuk Oxrobapcke warpane,
obenexwio je jyde cenam e
lieHHja O/l OCHHMBaHA, CBEYaHo-
why Kojoj cy NPHCYCTROBAIH
MHHHCTAD 3a pal, sanollybaba-
e, Dopayka W CoUMjaTHA TTH-
Tara Anexcannap Bymum, rpa-

nonavensus Muwtow Byyesuh, |

MPENCTaBHHIA peryinHuKHX 1
NOKPAJHHCKHX OpraHa H NeH3H-
OHEPCKHX OpraiM3atHja.
Yecturajyhu senuxu jyoune)
YIpYRersy, Kot Oxynna DEs-
manto 20,000 wianosa, Bynmn
J& MCTaKao fia je OHO HIy3eTaH
TIPHMEP OpraHH30BaHOCTH Haj-
crapujie. [TpuTom je HarmacHo

NORPUA G rocraseptmne

Dot [l. flozer

Ja Cy JIyTOrOIHIIa YTIOPHOCT,
pal W TPYN JAHAUIKHX [EH-
IHOHEpPA TEMEMRBM Ha KojuMa

cajlawna, a v Gynyhe resepa- |

uMje Mory ja obesbese Bomsu

wusotr y Cpbuju. Munmcrap je
Hajasuo ma he wayha ronuxa
OWTH 3BAHWYHO MpOMAIieHA

rogHHoM  mehyrenepaumjcke
CONMMAAPHOCTH, 30MHAKaBAKA B

| yjenHmaBatha CBHX reHepatija

" | v Cpbuju

['panosaventuk Bywesuh je

| MCTaKkao fia je moMe/sHBarLEM

HAJBMILET TPAICKOr MpH3HAKA
VIpysewy HMCKA3aHa 3axsan-
HOCT 32 CBe WITO je Ypamunio 3a
Hogu Caj # HajaBHO HacTaBak
NofpuIke, y OpPBOM pely WH-
PEHEM MPEKE MEHIHOHEPCKHX
JIOMOBa ¥ APYTHM HHBECTHIIH-

| jama, w nocebHo warnacuo ja

he ce GpHHYTH O colljanHo
HAJYTPOKEHHHM.

Momo Honaxoewh, Hapop-
HH TOCTAHHK W TPEACETHMK
VITHC, wcrakao je na he Ha-
CTABHTH ia ce fope 3a nobons-
Wake YCIoBa MHBOTA CBMX

nexsHoHepa H nocebHo Aonpr-
HETH Ky/ITypHoj 0BHOBH rpana,
€BPONCKE NPECTOHMLE KYTType
2021.

MMopery Yapywema nexan-
oHepa AOGHTH Y MMHHCTap
Bymun, rpafonaventmk Byve-
sith, PO [THO, "Musakea", Ho-
sunap [lparan Pemeuxw, Cre-
uHjanHa Bomauua “Tepman” o
HIIE Banka.

Hajcrapujum  unaHopuma
YPYHEHH CY NPHIOIHH NOKI0-
Hi: Han Cabo (101), Cresany
Mpuyurmary (100) W Hajera-
pHjem Gpausiom napy M u
Aywany Pagowesshy, u3 By-
Jidcase, kojH cnaee 70 rofuxa
bpaunor sajeHHia. 1L
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Udruzenje penzionera Grada Novog Sada danas je obelezilo veliki jubilej - 70 godina postojanja, a
sveCanosti su prisustvovali i ministar za rad, zaposljavanje, boracka i socijalna pitanja Aleksandar
Vulin i Gradonacelnik Novog Sada Milo§ Vucevic.NOVI SAD - Udruzenje penzionera Grada Novog
Sada danas je obelezilo veliki jubilej - 70 godina postojanja, a sve€anosti su prisustvovali i ministar
za rad, zaposljavanje, boracka i socijalna pitanja Aleksandar Vulin i Gradonacelnik Novog Sada
Milo§ Vugevié¢.Predsednik Udruzenja penzionera Novog Sada Momir Colakovié¢ na sve&anosti
odrzanoj u "Studiju M" Radio Novog Sada zahvalio je svim generacijama penzionera koje su
svojim radom doprinele da Udruzenje ima tako bogatu i uspesSnu istoriju.Ministar Vulin rekao je
novinarima da je Udruzenje penzionera Grada Novog Sada primer kako treba da radi jedno takvo
udruzenje, a kao posebno znacajno naveo je nacin na koji Udruzenje organizuje i raznim
aktivnosti ispunjava vreme svojim ¢lanovima koji, kako je rekao, zbog toga mnogo kasnije postaju
korisnici institucija sistema namenjenih starim osobama, jer za tim nemaju potrebe posto im je
svakodnevni zivot kvalitetno ispunjen.Medutim, Vulin je pomenuo i jednu tamniju stranu, a to je
nasilje u porodice i nasilje na starijim osobama."U 2015. godini prijavljeno je 18.723 slucaja nasilja
od Cega 2.272 slucaja nasilja nad starijim osobama, sto je oko 12 odsto od ukupnog broja svih
prijavljenih nasilja u porodici. Na prvi podgled bi se reklo da to nije preveliki procenat, ali na zalost
u praksi je situacija potpuno drugacija. ViSe od 90 procenata prijava nasilja u porodici stize od
strane policije, dok samo jedan mali procenat predstavljaju prijave koje su podnele same zrtve ili
druga lica", rekao je Vulin.On je naglasio da je nepohodno svakodnevno pri¢ati o problemu nasilja
u porodici kako bi se zrtve ohrabrile da prijave nasilje, ali i kako bi im pokazali da nisu
sami."Nasilje je postalo akutni problem naseg drustva, a posebno su ugrozena starija lica i tome
moramo stati na put", istakao je Vulin.Obracajuci se prisutnima Vulin je najavio da ¢e 2017. godina
od strane ministarstva na Cijem je Celu biti proglasena godinom medugeneracijske solidarnosti."Vi
penzioneri ste najzasluzniji $to je Srbija krenula putem razvoja. Vi ste rekli da necete da pojedete
buducnost vase dece i zahvaljujuc¢i vama vasa deca ¢e imati lepSu buducnost", rekao je Vulin
penzionerima Novog Sada. Gradonacelnik Novog Sada Milo$ Vucevic je Cestitajuci penzionerima
veliki jubilej rekao da je Grad Novi Sad penzionerima uputio Cestitku i izrazio veliku zahvalnost za
sve $to su uradili dodelivsi Udruzenju penzionera Grada Novog Sada, najvece gradsko priznanje -
Oktobarsku nagradu."Mislim da je Novi Sad u viSe navrata pokazao da je grad u kome postoji
kontinuitet medugeneracijske solidarnosti", rekao je Vucevi¢ novinarima.Na svecCanosti
najzasluznijima za uspesan rad Udruzenja penzionera dodelejene su povelje i plakete Udruzenja,
a izmedu ostalih povelju su dobili i ministar Vulin, gradonacelnik Vucevi¢, Republi¢ki fond PIO,
D.D "Minakva" specijalna bolnica "Termal" u Vrdniku i drugi.
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YOPYXEHE HAJCTAPUJUX CYTPABAHA CBEHAHO OBENEXWNO JYBUIEJ

[leH3noHepu NpocnaBuu
celaM AeleHuja npymel-ba

Yapyxere neHavoHepa Hosor
Cana ceeyaHo je jyye oBenexuno
cefamieceToroAuLLIHHLY OCHUBAa-
ta. Pey je o HajcTapujem yapye-
wy y Hoeom Cagy, koje okynmwa
eule oa 15.000 neHauoHepa (cTa-
pa4kmx, HHBANHACKHMX, 3aHATCKHX W
no/LONpHEPeAHKX), Koje je pacno-
pefeHo y 39 MecHUX opraHu3aumja.
Haluu HajcTapuju cyrpahaqi W Hi-
XOBM YrNEAHH FOCTH OKYNKAK CY Ce
y .Cryamjy M" Pagwo Hoeor Caga,
rae cy, nocne othuumjenHor aena,
HACTaBUNKA APYXEHE Y3 3aKYCKY, ¥
AOOPOM PAcNONOMeHY.

MuHMCTEp 3a paj, 3anolubasa-
e, Bopayxa U couujanHa NUTarka
Anekcanaap BynuH ucTakao je aa
Y npyerse neHaunoHepa Hosor Ca-
Aa mMoxe OGUTH npumep ApYrum
yapyerouma y CpOuji Kako »HBOT
MOMe KBaNWTEeTHOD JAa Ce UCMYyHA W
opraHuayje 1 y Tpehiem aoby.

Wpna v CtesaH
HajcTapuju

HajcTapujum  unaHosuma
Yapymewa neHauoHepa Ho-
sor Caja ypyJeHu cy nokno-
Hu. Pey je o Wau Cabo (101
roavHa) v CresaHy MpHyWTH-
Ky (100 roauxa).

MoknoH 3a cepamaecer ro-
AnHa 6paka pobunu cy cynpy-
MHMUM  Muma w [dywan
Papowesuh ua Byawcase.

- lNpaxca je nokasana aa ce nex-
3HOHEPH NPUIMYHO KACHO YKIBYYY]Y
Y YApY®eHha W Tako Cnopo WHTe-
rPULLY y OpraHu3aluje Takeor Tuna
~ WCTakao je Bynuu. — 3ato 6u ao-
6po OWUNo Aa Ce HajcTapuji CTaHOB-
tuun Cpluje yrneaajy Ha ceoje
konere ua Hoeor Capa.

OH ce nocebHo OCBPHYO Ha npo-
Hnem NopoAMYHOr Hacuma, rae cy
NEH3HOHEPKH YeCTO MpTEe.

lMosene cy gonemneHe
Anekcanapy Bynuny,
Munowy Byyesnhy,
Peny6nnikom poHay
MO, b6 ,Muraxsu”,
HIb 6arum, , Tepmany”
y BpaHuky
n lparymry Pekeuxkom

— Y Cpbuju cy y 2015. roauHu
eBuaeHTHpaHe 18.723 npujaee Ha-
cuma, of Kojux ce 2.272, unu 12 op-
CTO, 0AHOCMNO Ha cTapuja niua. G
063upoM Ha TO /1a NpujaBe HacHka
HWCY CTM3ane 13 nopoauua, seh cy
To nogaum w3 MYM-a, jacHo je aa
HUCY PENEBAHTHU W NPeTNoCcTaBka
ce /ia je UeNoKyTHa Cn1Ka y Be3u C
THM nNpobneMomM anapmaHTHMja.
3aTo anenyjemo Ha cee aa npujase
Ciyyajese HacHba y NOPoAULM — Ha-
raacvo je BynuH.

papoHavyenHyk Hosor Cana Mu-
nolw Byyesuh yectuTao je Vapymwe-
Y NEH3WOHepa 3HauajaH jybunej.

~'pap ce Balem yapymersy 3a-
XBANMO Tako WTO My je AoAenvo
OxToGapcky Harpaay, a THM YMHOM
noTepheHo je Aa y Hawem rpaay
NoCTOjM KOHTUHYWTET MefyreHepa-
umjcke capaaree. Taj ayx hemo u aa-
b€ YYBATH W HETOBaTH, a kao pan
hemo ce TpyauTH fa Yapymery
Gyaemo npasu napTHep. Mu cmo ce
Beh MHOrO MyTa OKyNUIM OKO Npo-
jexara BoheHH 3ajefHHYKUM LHIbe-
BiMa, a xenim Aa ce y ByayhHocTu
jow vewhe cpehemo 1 nokpehemo
HoBe aKuMje koje he Halmm neHsm-
OHepHMa OMOTYRANTY NaroaHUM Mu-
BOT — pekao je Munow Bydeauh.
Mpeaceanuk Y apyxeta neHau-
oHepa Hoeor Caga Momo Yonako-
Buh 3axeBanvo je reHepaudjama
neH3noHepa koje cy oA 1946. roau-
He 10 AaHac AonpWHene Tome aa

Ta opraWusdauuja CTekHe yrnea u
NOLUTOBAKE, HE CaMO Y rpaay W no-

KpajuHu Beh 1 y Lenoj penyGnuum,
MowrTo cy Haseaexe BpojHe ak-
THEHOCTH YApY)KEHa NeH3nHoepa
Hoeor Capa, noaemsexe cy noeene
W nnakete, MoBemke cy AoAemeHe
Anekcanapy Bynuny, Munowy By-
yeauhy, PenyGnugxom dooxay MMO,
BB Munakeu", HNE Ganum, ,Tep-
many” y Bpanuky 1 OparyTuHy Pe-
keukom. [lnakete cy ypyueHe
Oapuukn Opesruh, ap Netpy My-
apunnhy, Munytuy Bykacy, me-
cHUM  oafopvmMa  NeHanoHepa
Cpemcka Kamewuua v [aspuno
MpuHuun” c Hosor Hacema, 0O
MNeTpoBapaguH ¥ ONTHUK AHTa-
pec”, a nocTXymHO je npunana Mu-
pomyBy Liekuhy. C. Casuh
Qoto: B. NMyuynh
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Udruzenje penzionera Novog Sada svecano je obelezilo sedamdesetogodisnjicu osnivanja. Rec€ je
o najstarijem udruzenju u Novom Sadu,koje okuplja vise od 15.000 penzionera (starackih,
invalidskih, zanatskih i poljoprivrednih), koje je rasporedeno u 39 mesnih organizacija. Nasi
najstariji sugradani i njihovi ugledni gosti okupili su se u ,Studiju M” Radio Novog Sada, gde su,
posle oficijelnog dela, nastavili druzenje uz zakusku, u dobrom raspolozenju.Ministar za rad,
zaposljavanje, boracka i socijalna pitanja Aleksandar Vulin istakao je da Udruzenje penzionera
Novog Sada moze biti primer drugim udruzenjima u Srbiji kako Zivot moze kvalitetno da se ispuni i
organizuje i u trecem dobu.— Praksa je pokazala da se penzioneri prilicno kasno uklju€uju u
udruzenja i tako sporo integriSu u organizacije takvog tipa — istakao je Vulin. — Zato bi dobro bilo
da se najstariji stanovnici Srbije ugledaju na svoje kolege iz Novog Sada.On se posebno osvrnuo
na problem porodi¢nog nasilja, gde su penzioneri Cesto zrtve.— U Srbiji su u 2015. godini
evidentirane 18.723 prijave nasilja, od kojih se 2.272, ili 12 odsto, odnosilo na starija lica. S
obzirom na to da prijave nasilja nisu stizale iz porodica, ve¢ su to podaci iz MUP-a, jasno je da
nisu relevantni i pretpostavlja se da je celokupna slika u vezi s tim problemom alarmantnija. Zato
apelujemo na sve da prijave slu€ajeve nasilja u porodici — naglasio je Vulin.Gradonacelnik Novog
Sada Milos Vucevic Cestitao je Udruzenju penzionera znacajan jubilej.— Grad se vasem udruzenju
zahvalio tako $to mu je dodelio Oktobarsku nagradu, a tim ¢inom potvrdeno je da u nasem gradu
postoji kontinuitet medugeneracijske saradnje. Taj duh ¢emo i dalje Cuvati i negovati, a kao Grad
¢emo se truditi da Udruzenju budemo pravi partner. Mi smo se ve¢ mnogo puta okupili oko
projekata vodeni zajedniCkim ciljevima, a Zelim da se u buducnosti joS ¢eS¢e sre¢emo i
pokre¢emo nove akcije koje ¢e nasim penzionerima omoguciti lagodniji zivot — rekao je Milos
Vugevié. Predsednik Udruzenja penzionera Novog Sada Momo Colakovi¢ zahvalio je
generacijama penzionera koje su od 1946. godine do danas doprinele tome da ta organizacija
stekne ugled i postovanje, ne samo u gradu i pokrajini vec¢ i u celoj republici.Posto su navedene
brojne aktivnosti Udruzenja penzinoera Novog Sada, podeljene su povelje i plakete. Povelje su

Minaqua 1/2 kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs N\ 4


http://www.dnevnik.rs/novi-sad/penzioneri-proslavili-sedam-decenija-druzenja

Datum: 26.10.2016 Napomena:
Medij: www.dnevnik.rs
Link: http://www.dnevnik.rs/novi-sad/penzioneri-proslavili-sedam-decenija-druzenja
‘ Autori:
Teme: Minaqua
Naslov: Penzioneri proslavili sedam decenija druzenja

dodeljene Aleksandru Vulinu, MiloSu Vuceviéu, Republickom fondu PIO, BB ,Minakvi”, NLB banci,
»rermalu” u Vrdniku i Dragutinu Rekeckom. Plakete su uru¢ene Darinki Drezgi¢, dr Petru
Mudrini¢u, Milutinu Vukasu, mesnim odborima penzionera Sremska Kamenica i ,Gavrilo Princip” s
Novog naselja, DOO Petrovaradin i optici ,Antares”, a posthumno je pripala Miroljubu Ceki¢u.S.
Savic¢lda i Stevan najstarijiNajstarijim ¢lanovima Udruzenja penzionera Novog Sada uruceni su
pokloni. Rec€ je o Idi Sabo (101 godina) i Stevanu Mrnustiku (100 godina).Poklon za sedamdeset
godina braka dobili su supruznici Milja i Dusan Radosevic¢ iz Budisave.
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Jubilej Udruzenja penzionera grada Novog Sada

VIDEO K9: Udruzenje penzionera grada Novog Sada je obelezilo je 70 godina postojanja. Ovo
Udruzenje je kroz svoje visedecenijsko postojanje pomoglo mnogim Novosadanima, a ujedno
predstavlja i centar gde se penzioneri nalaze, druze, razmenjuju informacije i rado borave.

Gradonacelnik Milos Vucevic¢ je Cestitao Udruzenju penzionera njihov jubilej, a kako je naveo, grad
se penzionerima zahvalio kroz dodelu Oktobarske nagrade.

Takode je istakao da je ovo jedan od dokaza da u Novom Sadu postoji kontinuitet
medugeneracijske solidarnosti, koji se mora negovati i ubuduce.

“U ime grada Novog Sada, u svoje ime, Cestitam Udruzenju penzionera grada Novog Sada veliki
jubilej, godiSnjicu, rodendan. Mislim da im je grad Novi Sad Cestitao, a rekao bih i zahvalio se na
svemu onome §to su radili i Sto rade kroz dodelu Oktobarske nagrade. To je jedno priznanje za
sve penzionere u Novom Sadu u svom radnom veku i to je jedan dokaz da u Novom Sadu postoji
kontinuitet medugeneracijske solidarnosti koju moramo i dalje Cuvati i negovati”, naveo je Vucevi¢
na svecanosti uprili¢enoj povodom ovog jubileja.

Nazalost, nasilje kao sveprisutniji problem javlja se i prema starima, te se tome mora stati na put,
rekao je Aleksandar Vulin, ministar za socijalna pitanja.

“‘Danas moramo da govorimo i o ne¢emu Sto nije ovako lepo i §to nije ovako svecarski. Prosle
godine u Srbiji je prijavljeno 18.723 slu€ajeva nasilja. Od toga se 2.272 odnose na stare. To je 12
procenata od ukupno prijavljenog nasilja, $to samo na prvi pogled deluje kao veoma mali broj”,
kazao je izmedu ostalog Vulin.

Na svecCanosti su najzasluznijima za uspesan rad Udruzenja penzionera dodeljene povelje i
plakete Udruzenja, koje su, izmedu ostalih, dobili i ministar Vulin, gradonacelnik Vucevic,
Republi¢ki fond PIO, D.D “Minakva”, Specijalna bolnica “Termal” u Vrdniku i drugi.
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Udruzenje penzionera grada Novog Sada je obelezilo je 70 godina postojanja. Ovo Udruzenje je
kroz svoje visedecenijsko postojanje pomoglo mnogim Novosadanima, a ujedno predstavlja i
centar gde se penzioneri nalaze, druze, razmenjuju informacije i rado borave.

Gradonacelnik Milos Vucevic¢ je Cestitao Udruzenju penzionera njihov jubilej, a kako je naveo, grad
se penzionerima zahvalio kroz dodelu Oktobarske nagrade.

Takode je istakao da je ovo jedan od dokaza da u Novom Sadu postoji kontinuitet
medugeneracijske solidarnosti, koji se mora negovati i ubuduce.

“U ime grada Novog Sada, u svoje ime, Cestitam Udruzenju penzionera grada Novog Sada
veliki jubilej, godisnjicu, rodendan. Mislim da im je grad Novi Sad Cestitao, a rekao bih i zahvalio
se na svemu onome $to su radili i Sto rade kroz dodelu Oktobarske nagrade. To je jedno priznanje
za sve penzionere u Novom Sadu u svom radnom veku i to je jedan dokaz da u Novom Sadu
postoji kontinuitet medugeneracijske solidarnosti koju moramo i dalje Cuvati i negovati’, naveo je
Vucevi¢ na svecanosti uprili¢enoj povodom ovog jubileja.

Nazalost, nasilje kao sveprisutniji problem javlja se i prema starima, te se tome mora stati na put,
rekao je Aleksandar Vulin, ministar za socijalna pitanja.

“Danas moramo da govorimo i 0 ne¢emu $to nije ovako lepo i §to nije ovako svecarski. ProSle
godine u Srbiji je prijavljeno 18.723 slu€ajeva nasilja. Od toga se 2.272 odnose na stare. To je 12
procenata od ukupno prijavljenog nasilja, $to samo na prvi pogled deluje kao veoma mali broj”,
kazao je izmedu ostalog Vulin.

Na svecCanosti su najzasluznijima za uspesan rad Udruzenja penzionera dodeljene povelje i
plakete Udruzenja, koje su, izmedu ostalih, dobili i ministar Vulin, gradonacelnik Vucevic,
Republi¢ki fond PIO, D.D “Minakva”, Specijalna bolnica “Termal” u Vrdniku i drugi.
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Udruzenje penzionera Grada Novog Sada je obelezilo veliki jubilej — 70 godina postojanja, a
sveCanosti su prisustvovali i ministar za rad, zaposljavanje, boracka i socijalna pitanja Aleksandar
Vulin i Gradonacelnik Novog Sada Milo$ Vucevi¢.Predsednik Udruzenja penzionera Novog Sada
Momir Colakovié¢ na sveéanosti odrzanoj u "Studiju M" Radio Novog Sada zahvalio je svim
generacijama penzionera koje su svojim radom doprinele da Udruzenje ima tako bogatu i uspesnu
istoriju.Ministar Vulin rekao je novinarima da je Udruzenje penzionera Grada Novog Sada primer
kako treba da radi jedno takvo udruzenje, a kao posebno znacajno naveo je nacin na koji
Udruzenje organizuje i raznim aktivnosti ispunjava vreme svojim ¢lanovima koji, kako je rekao,
zbog toga mnogo kasnije postaju korisnici institucija sistema namenjenih starim osobama, jer za
tim nemaju potrebe posto im je svakodnevni zivot kvalitetno ispunjen.Medutim, Vulin je pomenuo i
jednu tamniju stranu, a to je nasilje u porodice i nasilje na starijim osobama."U 2015. godini
prijavljeno je 18.723 slucaja nasilja od ¢ega 2.272 slucaja nasilja nad starijim osobama, $to je oko
12 odsto od ukupnog broja svih prijavljenih nasilja u porodici. Na prvi podgled bi se reklo da to nije
preveliki procenat, ali na zalost u praksi je situacija potpuno drugacija. ViSe od 90 procenata
prijava nasilja u porodici stize od strane policije, dok samo jedan mali procenat predstavljaju
prijave koje su podnele same zrtve ili druga lica", rekao je Vulin.On je naglasio da je nepohodno
svakodnevno pri€ati o problemu nasilja u porodici kako bi se zrtve ohrabrile da prijave nasilje, ali i
kako bi im pokazali da nisu sami."Nasilje je postalo akutni problem naseg drustva, a posebno su
ugrozena starija lica i tome moramo stati na put", istakao je Vulin.Obracajuci se prisutnima Vulin je
najavio da ¢e 2017. godina od strane ministarstva na Cijem je Celu biti proglasena godinom
medugeneracijske solidarnosti."Vi penzioneri ste najzasluzniji $to je Srbija krenula putem razvoja.
Vi ste rekli da necete da pojedete buducnost vase dece i zahvaljujuc¢i vama vasa deca ¢e imati
lepSu buducnost", rekao je Vulin penzionerima Novog Sada.Gradonacelnik Novog Sada Milo$
Vucevic je Cestitajuci penzionerima veliki jubilej rekao da je Grad Novi Sad penzionerima uputio
Cestitku i izrazio veliku zahvalnost za sve Sto su uradili dodelivsi Udruzenju penzionera Grada
Novog Sada, najvece gradsko priznanje - Oktobarsku nagradu."Mislim da je Novi Sad u viSe
navrata pokazao da je grad u kome postoji kontinuitet medugeneracijske solidarnosti", rekao je
Vucevi¢ novinarima.Na svecanosti najzasluznijima za uspesan rad Udruzenja penzionera
dodelejene su povelje i plakete Udruzenja, a izmedu ostalih povelju su dobili i ministar Vulin,
gradonacelnik Vucevi¢, Republicki fond P1O, D.D "Minakva" specijalna bolnica "Termal" u Vrdniku
i drugi.
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Sedam decenija Udruzenja penzonera Novog Sada

NOVI SAD, 26. oktobra (Tanjug) - Udruzenje penzionera Grada Novog Sada danas je obelezilo
veliki jubilej - 70 godina postojanja, a svec€anosti su prisustvovali i ministar za rad, zaposljavanje,
boracka i socijalna pitanja Aleksandar Vulin i Gradonacelnik Novog Sada Milo$ Vucevié.
Predsednik UdruZenja penzionera Novog Sada Momir Colakovié¢ na sve¢anosti odrzanoj u "Studiju
M" Radio Novog Sada zahvalio je svim generacijama penzionera koje su svojim radom doprinele
da Udruzenje ima tako bogatu i uspesnu istoriju.

Ministar Vulin rekao je novinarima da je Udruzenje penzionera Grada Novog Sada primer kako
treba da radi jedno takvo udruzenje, a kao posebno znacajno naveo je nacin na koji Udruzenje
organizuje i raznim aktivnosti ispunjava vreme svojim ¢lanovima koji, kako je rekao, zbog toga
mnogo kasnije postaju korisnici institucija sistema namenjenih starim osobama, jer za tim nemaju
potrebe posto im je svakodnevni zivot kvalitetno ispunjen.

Medutim, Vulin je pomenuo i jednu tamniju stranu, a to je nasilje u porodice i nasilje na starijim
osobama.

"U 2015. godini prijavljeno je 18.723 slucaja nasilja od ¢ega 2.272 sluc€aja nasilja nad starijim
osobama, $to je oko 12 odsto od ukupnog broja svih prijavljenih nasilja u porodici. Na prvi podgled
bi se reklo da to nije preveliki procenat, ali na zalost u praksi je situacija potpuno drugacija. Vise
od 90 procenata prijava nasilja u porodici stize od strane policije, dok samo jedan mali procenat
predstavljaju prijave koje su podnele same zrtve ili druga lica", rekao je Vulin.

On je naglasio da je nepohodno svakodnevno priCati o problemu nasilja u porodici kako bi se zrtve
ohrabrile da prijave nasilje, ali i kako bi im pokazali da nisu sami.

"Nasilje je postalo akutni problem naseg drustva, a posebno su ugrozena starija lica i tome
moramo stati na put", istakao je Vulin.

Obracajuci se prisutnima Vulin je najavio da ¢e 2017. godina od strane ministarstva na Cijem je
Celu biti proglaSena godinom medugeneracijske solidarnosti.

"Vi penzioneri ste najzasluzniji $to je Srbija krenula putem razvoja. Vi ste rekli da necete da
pojedete buducnost vase dece i zahvaljujuc¢i vama vasa deca ¢e imati lepSu buducnost", rekao je
Vulin penzionerima Novog Sada.

Gradonacelnik Novog Sada Milos Vucevic¢ je Cestitajuéi penzionerima veliki jubilej rekao da je
Grad Novi Sad penzionerima uputio Cestitku i izrazio veliku zahvalnost za sve $to su uradili
dodelivsi Udruzenju penzionera Grada Novog Sada, najvece gradsko priznanje - Oktobarsku
nagradu.

"Mislim da je Novi Sad u viSe navrata pokazao da je grad u kome postoji kontinuitet
medugeneracijske solidarnosti", rekao je Vucevi¢ novinarima.

Na svecCanosti najzasluznijima za uspeSan rad Udruzenja penzionera dodelejene su povelje i
plakete Udruzenja, a izmedu ostalih povelju su dobili i ministar Vulin, gradonacelnik Vucevic,
Republi¢ki fond PIO, D.D "Minakva" specijalna bolnica "Termal" u Vrdniku i drugi.
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MEHT HEONXO/aH 3a pa3soj U
(PYHKUMOHWUCAHE Halwer op-
raHnama. JoA YuHM
cacTaBHu 20 XOPMOHa WTH-
TacTe Knesfje Kpo3 Koje
ocTeapyje csoje ynore.Oaj
XEMMW|CKM eneMeHT opf-
pehyje KonuynHy CTBapatba
XOpMOHA LUTUTHE Xnesge
KOJW KOHTPOMMLLY NpoMeT U
UCKOpHWHaBarbe XpaHrbu-
BHX MaTepuja y Teny - MeTa-
6onuaam,
Metabonuaam
obyxeara paj opraHa 1 npo-
Li8ce Y OPraHuamy, yKrbyuy-
jyhu ancopnumjy xpase,
UMKNYC cnaeata, npeTsa-
parbe Kanopuja u3 xpaxe y
XUBOTHY eHeprujy. Jog ce
yrpafyje y XOpMOHe WTHTHe
XKNesge - THPOKCHH U TPH-
JOA TMPOHMH W yTHYe Ha pajg
Cpua, KPBHM MpUTUCAK, Te-
NEecHy TEXWHY M Temnepa-
Typy Tena. Of cBmx 6pojHuX
(hyHKUMja Y OpraHmaMy Haj-
3Ha4HmMjaynorajogajeypas-
Bojy mosra.llpema noga-
uama CeeTcke 3apascT-
BEHe opraHv3auuje Hepo-
cTarak joaa je Hajuewhu no-
JeAMHAYHA Y3POK AyLieBHe
3aocranoctu y ceety. Jog je
BP0 etukacaH y npesex-

UMM U neversy (ubpouc-
T4He BonecTu AojKuM Kojy
KapakTepuwe (opmuparse
60NHUX KBPXMUA, Kao U 3a
nevetbe NONAUMACTUYHKX jaj-
HWKa. JeAHO O} BaXKHWX CBOj-
CTBA j0fa je HeroBo aHTH-
KaHUeporeHo Aenosare.
Mpema HajHOBHjUM WCTpa-
XUBarbUMa jo4 M3a3uea ano-
NTO3y WNW NPOrPaMUPaHo
oAymupatbe hienuja paka.
MuH1ManHe gHeBHe no-
Tpebe joaa kog oapacnor 4o-

BeKa iaHoce 150 mukporpa-
Ma ay ‘rpy,qnahn W fojetby

Te notpebe ce kpehy 1 Ao
SDﬂmporpauap,Heano

Y Janasy u y CkaHguna-
BMjU AHEBHM YHOC joAa je Haj-
Behi M HOCTO M3HOCH HEKO-
nuKo rpama (pakne 1000
nyra sehn 0f 3BaAHWYHMX
npenopyka). Wcrospemeno
y 0BUM 3emrbama jé Hajpeha
nojasa ManureuTera wru-
TacTe Xnesge, Aojke 1 non-
H1x opraqa. OBo cy yjegHo u

JON

Jog je xemujcku ene- "‘-

3eM/bE Ca HajBULLAM CTaH-
JapaoMm xusota.Jog Ta-
Kohe oTKnarba LWTeTHe Ma-
Tepuje w3 opraHuama: nyo-
puan, OnoBo, *wuea, 6uo-
NOLWKUX TOKCHHA.

Joga Hajsuwe uma y

Xpau Mopckor nopekna (6e-

noj pubn, anrama, WKOorbKa-
Ma...), Marbe Y MIEYHAM Npo-
13B04MMA WAM NPUPOSHM
u3BOp joAa Mory Aa byay u
Bofe Gorate OBMM Xemuj-
CKWM ENTEMEHTOM.
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Apatin, 2

U Apatinu, sa startom i ciljem u Baniji Junakovi¢, odrzan je 21. ASIKS dunavski polumaraton na
kojem je uCestvovalo vise od 600 ucesnika iz Srbije, Rusije, Bosne i Hercegovine, Hrvatske,
Makedonije, Crne Gore i Irana, koje je predvodio olimpijski viceSampion u kajaku dvosedu
(zajedno s Milenkom Zoriéem) Marko Tomicevi¢.To je novi rekord po broju u€esnika. Pored njih, u
Trci zdravlja ,Minakve” na 5.000 metara ucestvovalo je jos oko 100 ljubitelja tr€anja i rekreacije.Na
polumaratonskoj stazi od 21.097 metara to su bili Ognjen Stojanovic, atletiCar novosadske
Vojvodine, i Nevena Jovanovi¢, atletiCarka Beogradske Crvene zvezde.Ognjen Stojanovic je
osvojio prvo mesto pretr€avsi stazu Dunavskog polumaratona za 1:11,47 ¢, dok je Nevena
Jovanovi¢ stigla na cilj posle 1:23,14 €. Oni su ujedno osvajili titule prvaka Srbije u ovoj disciplini,
posto je Dunavski polumaraton bio zvani¢ni Sampionat drzave.U Trci zdravlja ,Minakve” najbrzi su
bili Slobodan Cikara iz Beograda (16:18 minuta) i Gizela Serié iz Odzaka (20:43).— | ove godine
oborili smo rekord po broju u€esnika i o¢ekujemo da ¢ée veé naredne godine biti viSe od hiljadu
trkaCa, a nakon toga mozemo da razmisljamo i o odrzavanju evropskog ili Cak svetskog prvenstva
u polumaratonu — rekao je Goran Cegar, uspe$an maratonac, ali i uspe$an organizator $to se
videlo po 21. ASIKS dunavskom polumaratonu.Komentar uspesno dodat!

Vas komentar ¢e biti vidljiv ¢im ga administrator odobri.
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2310, - 2850, 201K

NOVI SAD -

Na Tehnoloskom fakultetu Univerziteta u Novom Sadu od 23. do 28. oktobra odrzava je Xl
Medunarodni skup studenata tehnologije - MSST koji ove godine ima temu "Kako nastaju novi
proizvodi?".Skup organizuje Studentska unija TehnoloSkog fakulteta, sa ciliem da okupi studente i
studentkinje iz regiona Cija je sfera interesovanja prehrambena tehnologija, inzenjerstvo
materijala, ali i nafno-petrohemijsko inzenjerstvo.ViSe od 25 akademaca iz Srbije, Hrvatske, Bosne
i Hercegovine i Makedonije predstavice svoje nau¢no-istrazivacke radove pred komisijom koju
¢ine profesori novosadskog Tehnoloskog fakulteta.Program skupa ukljucuje i zanimljiva
predavanja:,Tehnolog u svetu brenda", ,Savremene ekstrakcione tehnike u prehrambenoj i
farmaceutskoj industriji", "Kada manje znadi vise:Materijali modernog doba", a pripremljene su i
radionice koje ¢e omoguciti u€esnicima da se upoznaju sa radom Tehnoloskog fakulteta u Novom
Sadu.Svecano otvaranje MSST Xl bice uprili¢eno u ponedeljak 24. oktobra u 10 ¢asova u Plavoj
sali Tehnoloskog fakulteta.Predavanja su otvorenog tipa, a celokupni program skupa moze se
pronaci na zvani¢nohj Facebook stranici Medunarodni skup studenata tehnologije.Program su
podrzali brojni sponzori: ,Doncafe", ,Basket", ,Dragulj", ,Rubin", vinarije ,Zvonko Bogdan", ,Kis",
JAleksié", ,Zivanovic", pivare ,RazBeerbriga" i ,Tron brewery", ,Minakva", ,Na eks", ,Macval" i
drugi.
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b6orme namTuTe

YHOILEHE jopa y opranmnzam seoma je Bammo 3a
NpPaBUNaN Paj WTHTHE MAe3/e K20 W 32 paisoj U
OAPKABAILA UENOYKONHOI JLYACKOr Opranmnama.
IberoB ypaBHOTEINEH W PEOBAH YHOC HAPOUNTO
je GuTan U 32 NpaBHANC QyHKUNOHK(AIE MO3ra
M OAPKABAILE KOHUEHTpaumje.

DresHa norpeta 3a joffom Kof oapacnux acoba je
150 mukporpama, pok 6u Tpyaruue Tpebano ga
ywoce o 250 no 300 MUKporpama oBor enemeH-
Ta Kako Gi e MO3aK fleTeTa NPaBMAHO pa3Bu-
jao. Yxanuo GymyRa mama we ywoon gosomuy
KOMMYMKA jOA, TO JOBOAM A0 TOIA A3 XOPMOHM
WTHTHE MNE3e He MOTY A3 focnefy A0 HeHe
Gebe. [lena Koja Tokom paseoja y MaTepuLin Hi-
Cy WMana JOBOMLHO 0BOT ENEMEHTA, MOTY HMATH
CMarbede UNTenexTyanke anocobrocT u cnabu-
j# KOTHMTHBHM pazBoj. Joj| fonpuHOGH pa3Bojy
HEYPOHCKe Mpexe Y Mo3ry, a noGorlasa uHre-
neKTyanie anocobHOCTH W KpeaTuswocT, 3aro je
BAWHO TOKOM [aHa BOAMTH PauyHa 0 HeroBom

ywocy kaxo Guamo Graw wro Gorve KoHueHTpHCa-
Hi H2 (BaKoaMeBHe o6aBee.
Hepocrarax joga y opranusmy manudecryje ce
nosehiarem TenecHe Teune, oehaem onwre
cnabocrn, ocobe cy YecTo nocmawe u ymopene,
na 4ak u genpectsre. Ko Hexux roy Koxa je
CYB/ba HETO WHAYe, KOCA NOCTAje Taksa, HOKTH Ce
nome, AONA3N 40 NojaBe 3aTBOPA, 0NAAA KOHUEH-
Tpaumja a vect je w ocehaj xnapnohe, Mawax osor
muHepana Taxofe, moxe na nosefie o noja
rywasocru, manonpeHocr, nopemehiaja
CpUa Na 4ax W Ao npobnema ca penpoayKTUBHOM
enocobrownhy. Kako 61 jopa Guno gosomHo y op-
TaHU3MMY NOTPeOHO jé Y HCXPaHY YKIBYYHTH WTO
BMLLIE HAMMPHMUA Koje ra cappme. HajboraTuju
M3BOP j@ XPaHa MOPCKOT MOPeKna, pasne BpcTe
piba, paKoBa, WKOMLKM, MAGKO H MNEYHM NPOM-
3o, Ganane, GpycHuue, nacym, Kpomnup, Kao
W MHHEpanKa Bofia Ca NPUPOJHKM jOfIOM.

M.A.B.
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JO[, - eHepruja
33 CBAKW

M OPATE npu3HaTtu
na cre ce Gesbpoj

nyTa ocefanu nowe u bes-
BOJBHO, 63 Hekor oapehe-
HOT W [OQ[ATHOr pasnora.
BepoBatHo ce ynpaso Ta-
Aa paguno o HepocTatky
HEKOr BaXHOr MUHepana y
sawem opraHuamy. Ocum
HeaflekBaTHOI HadkHa Wnc-
XpaHe 1 CTPeCHOr HaynHa
XKNBOTA, AYroTpajHo Yy3u-
Make Nekosa nonyr cre-
pouga, NPeKOMEPHO KOH-
JymMuparbe ankoxona, ny-
Wetbe, Yak N CBAKOAHEBHO
NpekomMepHo Ucnunjarbe Ka-
de u 4aja nosoge go cma-
Hbetba KONUYnHE MWHEepa-
N3 Y OpPraHn3my.

Bp3 HauMH KOBOTa KOjWM
AaHac HMMBAMO MUMa U CBOJY
LeHy - MyHO CTpeca, npemo-
peHoCTM U Hepeo3le. Crpec
J& [e0 KWBOTa MUNNOHA Tby-
AN W tberose nocneauue Ha
3apasne HWUCY O KOpWUCTK.
Wako je Tewko notnyxo enu-
MWHUCATH CTPEC NOCTOje Ha-
UMHK fa ce Herose nocne-
OMLIe CMatbe.

Kako ce Goputn ca crpe-
com? MHori npenopyuyjy

fa je Hajborbe cpencTso 3a
ybnaxasarbe edexara crpe-
€a nNpaBunHa 1 3apasa wnc-
xpaHa. Hajuewha nocnegu-
La CTpeca je Nag UMyHuTeTa,
LUTO HAC YUHK NOANCHKHIUMA
pasHUm MHGeKUMjama, npe-
xnafiama v Bvpycuma. Anu
f[a NW CTe 3Hanu Aa BamHy
ynory y anantvaumju Ha crpec
1 NPEXWBIBABaHY MIMa N MU~
kpoHyTpujent joa? [Mo3na-
TO je fa je jof CacTaBHu Jeo
XOPMOHA WTWTHE Mneifae,
KOJU YTWUY Ha CBe npouece y
Halllem OpraHnamy.

YHocom jopa nomaxete
CBOM OpraHuamy Aa ce n3bo-
pv ca ceakogHeeuLoMm, Joga
HajBMLLIE MMA Y XPaHW MOpP-
cKor nopekna, Bohy W NoBp-
iy kao u y soaw boraroj npu-
POAHO PacTBOPEHIM JOLOM.

Mano reyaw 3Ha pa je jon,
OCHUM LITO je HeonxofaH 3a
CTBaparbeé XOpMOHa WTWT-
He Xnesae BamaH v 3a pa-
3B0] MOXAAHWX CTPYKTYpa,
Pa3go) MHTENWIeHLUMje, Mma
BENUKK yTULaj Ha namhetbe
v perynuwe merabonmzam.
Henocratak oBor HyTpujeH-
1a je Hajueww R nojeguHauHmn

AdH

Y3POK MEHTanHe 3aocTano-
CTM Y CBETY.

Mocroju jeaHocTasan Ha-
UMH [a NpoBepuTE O3 Nn
1MMare OBOMbHO jofa y opra-
HU3MY. YBeye npeg cnasarbe
HaHecwte nomohy wranuha
3a ywu v obuyHe Bare Ha
yHyTpaWtbK Ae0 pyke Tpu
NUHKE NOBWAOH JOAA: TaH-
Ky, mano aebroy 1 Hajgebny.
Axo yjyTpo He suguTe Tpar
CBe TPW NuHWje, obaBesHo ce
obpaTvte  eHOOKPUHONOTY.
Ako je ocTana camo jegHa fe-
6ma nuHwWja, npewncnuTajTe
CBOj PEXUM UCXpaHe.

Jon je WeonxogHo cBa-
KOQHEBHO YHOCHTW XPaHOM
¥ NUREM y KONMUMHK Of] OKO
150 Mukporpama.

Crora He 6w buno nowe
Oa Bulue naxmwe obpartute
npunukom uibopa Hamwp-
HUUa, koje he Gutu 3acTy-
M/beHe Y Ballem JenoBHUKY,
a koje he cagpxatv joa. Ha-
MUPHWUE HajboraTuje jogom
cy MOpCKM nnogoew (anre,
pakoBi, WKomKe, puba), ko-
wryraso sohe a HewTo ma-
HE @ VIMa Y MIEYHIAM NPON-
3IBOAMMA. 12-2145
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JBOCTPYKA YNOTA: Mapko Tomuhesuh ®OTO: NpueartHa apxvsa

19435

v

peexcreo Cpbuje Ha 21,097 kM mup Mepnenn 6uo HajbpxH HKaga
onpxahe ce mpexocyrpaon 11y Anatury (1:06:55).
wacosa y Anatuny. Brhe y oksupy - INopen raxmimapa 3a [peen-
21. JlyHaBCKor noymMapaToHa. creo CpGuje jomn 545 yuecHHka oba
- 3a waMnHOHA ApJkaBe HafA-  MOJA HAjaBKno je aa he fa crapryije.
metahe ce 41 Takmuap (33 my-  [lpujasecy crime a: Pycuje, Mpana,
mikapua i ocam xexa) m3 12 iy-  BuX denepaimje, Xpaarcke, Make-
GoBa - Hajapsbyje lopan Yerap,  ponwje, L{pre ope, penyfimaxe Cpn-
jenax o OCHHBaYA H Cajla Y&JIHHX  CKE H, HAPABHO, Hale 3emube. Bpoj
mynu gorabaja. - HajsByuHHjE  NPHjAB/BEHHX Y OMHOCY HA IPOLLITY
HMe Koje ce Ha/la3{ Ha CTapTHO]  ropuHy je 3a Tpehumy sehu.

JaucTH je Onusepa Jestuh una-

[1pujaBH# nEeHTAp, CTAPT ¥ LW

> TOMHREBHR — IPOMOTOP H YYECHHK

MpomoTop je Tpebano aa byae Bepa Hukonuh — hacuh. JeauHa
Halla ceHWopCKa CBETCKa pexopaepka y arnetuum sbor 6onectn
YnaHa nopoauLLEe He MOXE fia NpucycTayje.

¥ oBoj ynosu Hahu he ce Mapko Tomuhesuh, onumnujckm suueam-
NUOH y Kajaky asoceay Ha 1.000 meTapa. OH ce yjeaHo npujasmo
3a yyewhe y TaKMMYapCKOM Aeny ¥ NONYMapaToOHCKO] TPUM.

Huua Mnaagoctu u3 Ykuia, Ha-
1A HajycneuHHja CpricKa ayro-

nanase ce y Bamu Jynaxosuh.
Craptrn Gpojesu ce MOry npey-

npyramwMua cBux spemena. Beh  semny npujassom enTpy y cybory
camMum THM 1wTo Tpun Komyrac 22, oxrobpa on 19 no 22 yaca ¥ Ha
Herurse, jacHo je ja je yrpoxken  paH tpxe ox 07,30 no 10,30.

pexopa crase Typrurme Byjyx-
fearu Bypky on jeqHor cara, 17
MHHYTA H 51 CEKYHAE ¥ JKEHCKO)
KOHKYPEHUH]H.

CrnoMeHyTH Pe3yJTaT OCTBapeH
je mpouwe rofMHe Kaja je y Ana-
THHY G610 1 [Tpeencreo Bankaxa
Ha 21,097 kM. Tapa je Typuns [le-

- Ha nmonymapaToHCKO]j IeOHH -
1 je 11 OKpEenHKUX CTAHHIIA C BO-
aoM # Bohem.

¥ oksupy nonymaparoHa Guhe
MuHAKBa TPKa 3paB/ba Ha 5 KM.

- 3a Kojy je 0 caza NMpUCTHINA
taxohe pexopaas 6poj on 90 npk-
jasa. . B.
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Voditelj:

Na$ sponzor MINAQUA priredila je poklon jednom gledaocu emisije "Novosadsko jutro”, koji se
najbrze javi na sledeci telefon 40 2469. Dok vi telefonirate da mi kazemo da novosadska
kompanija MINAQUA ima dugogodisnju tradiciju na domacem trziStu. Proizvodni asortiman
MINAQUA Cine: MINAQUA gazirana mineralna voda, negazirana mineralna voda-MINAQUA LIFE,
gazirani sokovi MINAQUA oranzada i limunada, i deciji sokovi JODI, sa ukusom jabuke i vidnje.
Sadrzaj dragocenog minerala joda i vrhunski kvalitet proizvoda je ono ¢ime MINAQUA proizvodi

se izdvajaju od drugih. Budite odgovorni prema svom zdravlju. Za vase zdravu i sre¢nu

buducnosti. Vreme je da pogledamo najvaznije servisne informacije.

Minaqua
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Caaxoj henuju 1 oprany y fbya-
ckom Teny notpebad je joa. Ta
jeaHayMHa ABOCTPYKO je TadHuja
KA/a [e pey O MEHCKUM rpyauma, jep
TKMBO MAOJKM WMMa Behe KOHLEeH-
Tpauuje joAa Hero WTHTHA Xiesaa,
3a KOjy je OAaBHO NO3HATO Aa He
MOXe Aa dyHKUMOHKLLE Ges joaa.
3apaBuM fojkama joa HyAu W aM-
THOKCWAAUMOHO AEJCTBO, a nopea
Tora Aenyje W NPEBEHTUEHO NPOTUE
MHOTHX GonecTy yrmbyuyjyhu U oHe
HajTeme - KaHuepa.

Hayynuud Tepae aa je Ges
jona, TRUBO AOjKM BUMLLG NOANOMHO
[enceawy ecTporexa, Wro Moxe
ha noeefie A0 chOpMUpaHa MUK-
POLMCTH, KOje NPOY3pOoKYjy chu-
BpouncTHyHa oBomera  rpyau.
Wako cy doubpoumcTe yrnasHom He-
HWIHE, NOCTOjE U CTYAM|e Koje yKa-
3yjy ha v oHe npeacTaBmkajy dak-
TOp pPM3HKa 3a nojaBy paxka JojKe.

MoTuBs BuLLIE 1 Y3UMa]y AOBO-
TbHE KONMWYMHE jona MMajy AOjWIbe.
MNpenopyyeHe AHEBHE KONMWYMHE
jola koA Majku Koje aoje cy vak Asa
nyTa sehe, oaHocHo oxko 300 mu-
Kporpama AHeeHo. Jog je dojubama
noTpetaH W 3a HOPManHo chyHK-
UMOHHCAEe opraHMamMa, and W 3a
nakTauujy U passoj peteta. Haume,
Taj MUHepan noceBHo je BaxaH 3a
paseoj M0oara, a Haj6om| HauuH Aa
HOBOPOTEeHYe yHeGe A0BOMLHO joaa
j& MajuMHO MNeKo.

MWHEPAN HEOMXOOAH CBUM REJTMJAMA

Joa AonpuHOCH .u06p0|v| 3ApaBsby

A nopea ceecTu 1 3Hawa Aa je
MEHCKUM TPYAMMA HEOMXOAAaH [od,
TOr MWHEPANa CBe je Mawe y Wc-
¥panu. Mpouene cy Aa oxo 40 npo-
LeHaTa CBETCKE Nonynaudje AaHac
He YHOCH AoBOsBHO joaa. Oeaj ene-
MEHT Ce TOKOM OCamaeceTx roa-
MHa KOPWUCTHO M KA0 A0AATaK TECTY,
anu ra jaxac Hema y xnedy. Hamup-
HuUe GoraTe joaom Mano cy A0CTYN-
HUje Y NPUMOPCKUM KpajeBuMa.

Ha venocTarak josa nocebHo
cy oceTnuBe ocobe Koje Cy BeraHu
UM ocoBe Koje HacToje aa per-
YAMLLY CBOJY HCXpaHy.

- AKO CTe Ha AnjeTM He 3abo-
pasute Ha jon. Taj MuHepan
HeonxofaH je henwjama xako Gu
XpaHy npeTBopune Yy eHeprujy.

Kapa HamepHO CMaruTE YHOC
XpaHe, CMakbyje Ce W KONMYMHA YH-
ETOr joaa. 3aTo je BaxHO Aa kana
CTe Ha AWjeTH, XpaHa Kojy yHoCuTe
Gyae pa3HoBpCHa, jep Tako yysaTte
CBOje 3apaBke - ynosopasajy
CTPYYHALM.

PecTpukTiBHa WCXpaHa 4ecTo
WCKIbYYYje MojeMHe HaMUpHULE.
YKonuko cy TO oHe Koje cy GoraTte
jonom, NONYT MOPCKKX NNOA0BA, PW-
6e MnM MNeKa W MNeYHUX MPOoHa-
BOAA, OHAA CY BENUKOM DU3IUKY
M3NOMEeHe He camo TMpOoMAHa, Beh
W MneuHe Xnesfe, Kao M Ueo opra-
HW3aM.

HyroTpajHe aujete mory aa
noeefy W A0 AyroTpajHe Wano-
WEHOCTH HeIOCTATKA JOAa, KO je

No3HaTH KaHaACKH CTPydhak Ap
Hasua [epu cmatpao HajGomMm
aHTHOAKTePH|CKHM H aHTUBMPYCHWUM
CpeAcTBOM CBHX BpemeHa. 3Hakose
HeAoCTaTKa jona nonyT rpyeea y
MUWKhMME,  XnagHUX  PYKY M
cTonana, noLue MeMopuje, 3aTeopa,
onwTe cnabocTH, CyBE KOXE WM
NOMIBHBMX HOKTHjY HMNOWTO He
TpeGa urHopucaTi. Joa je MuHepan
KOjW Y HALLIEM OPraHWaMy UMa BuLLe
dhyHKUM[a KOje CY WMBOTHO BaMHE:
YHCTH apTepuje, CNpeyasa UHChapkT
M MOXOEHW yaap, ypasHOTeXyje
¥opmone, noboniuaea mMeHTanie
chyHKUMje, @ MHOre CTyAWje yKasyjy
W Ha HEroBRYy BaXHy YNory y NpeseH-
umju MapruHcoHoBE M Anuxajmepose
GonecTu.

TpaguuMoHanta MesuuUMHa joa
KOpHCTH BEh BULLE 04 CTO roauHa
Kao aHTHUCENTHK, anu je TO camo je-
AHA 04 MHOTWX OYHKUM[A OBOM M-
Hepana. 360r MHOrOGPOjHUX CHyHK-
uMja y Teny, jo4 je oAnMuaH NpUMep
ENEMEHTE, Y|\ HBAIOCTATAK PEMETH
oApwaBawe Aobpor agpasma y
CBaKo] ¥WBOTHO] JjoGu. Bopehu
CPYy4HaLM Y UCTPEMKUBAHKUMA O joAY
npenopy4yiy oapacnum ocotama aa
yHoce OapemM 13 MUnMrpama oBor
MUHEpana AHEBHO U Aa CY CaAallke
npenopyke AHEBHOr yHoca joaa o4
1580 MUKpOrpama He0BOLHE, Kako
61 ce 3anoBOMLMNE NoTpede CBMX

opraua.
52286
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U telu zdravog cove-
ka jod se najvise skaldisti
u §titnoj zlezdi i bez
njega ne mogu da
se proizvedu hor-
moni T3 i T4, ne-
ophodni za normal-
nu funkciju svih éelija.

Podaci pokazuju
¢ak 50 miliona ljudi u svetu

pati od mozdanih ostece-

nja izazvanih nedostatkom

ovog mikroelementa, a nje-
gov nedostatak, iako zna-
¢ajan svetski problem, rela-
tivno je redak u industrij-

DECA SU POGOTOVO
OSETLJIVA NA NEDOVOLJNU
KOLICINU JODA U ORGANIZMU

skim zemljama zbog jodi-
ranja soli koja se koristi u
ishrani.

Nedostatak joda u trud-
noéi moze da dovede do
pobacaja, smrti bebe na
porodaju, kao i do smanje-
ne umne i mentalne spo-
sobnosti dece. Deca su po-
gotovo osetljiva na nedo-

e 1

1070 rmenta,

moze da proizvede veé se unosi kroz hranu i
Breporucena dnevna potreba je 150 mikrograma.

V /

9

voljnu koli¢inu joda u or-
ganizmu. Hipotiroidizam i
nedostatak joda povecava-
ju rizik od dobijanja kan-
cera dojke, a
usled manj-
ka ovog ele-
menta moze

da dode i
do ozbiljnih
oboljenja  Stit-
ne Zlezde, poremecaja sréa-
ne funkcije, gudavosti, sma-
njenja radne sposobnosti,
malokrmosti, problema u
reprodukciji, pada koncen-
tracije... Nedostatak joda
Cesto se povezuje i sa po-
vecanim rizicima od nekih
vrsta kancera.
lzvori joda
Dobar izvor ovog oligo-
clementa su morska riba i
alge, riblje ulje, skoljke, jaja,
mleko, meso, susam, spa-

39

i tel .“ o .
vodu, a

tarice...

Sta spredava
iskoristljivost joda
3 Neka hrana kao $to su
irovi kupus, kelj, repa, ki-
iriki, karfiol, ali i lekovi
koji inhibiraju tiroidnu Zle-
zdu sprecavaju iskoristlji-
vost joda. Trend da se ne

jede slana hrana, u kom-

_/\/r}i l-|l‘t“l'i' ||l‘?i_'l* .r-l:|||-..'| t< nI.‘l H r_l!‘t_‘_':llli;’llr'

k, jezgrasto voce, Zi-

industrijski
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STAJEJOD | GDE SE NALAZI?

Jod je esencijalni mikroele-
ment koji se u organizam uno-
si hranom i vodom. Najvece ko-
licine joda se skladidte u ititnoj
#ezdi. Uz pomo¢ joda ititna Zlez-
da proizvodi tiroidne hormone
neophodne za pravilno funkcio-
nisanje svih celija u organizmu.
Esencijalan je za normalan rast i
razvoj dece, a pre svega za nor-
malan razvoj centralnog ner-
vnog sistema | intgeligencije u
prve tri godine Zivota.

AKO GA NEMA DOVOLUINO?

lako se vec par decenija kuhinj-
ska 50 jodira u vecini drzava, pro-
cenjuje se da od nedostatka joda
pati &ak trecina svetske populaci-
Jje. Deca su pogotvo osetljiva na
nedovoljnu koli¢inu joda u orga-
nizmu, a posledice mogu da bu-
du mnogo opasnije i dugotrajni-
je nego kod odraslih.

Evropska agencija za bez-
bednost hrane (EFSA) éak tvr-
di da postoji jasna veza izme-
du nivoa joda koji Zena ima
tokom trudnode | kasnije inte-
ligencije deteta. Nedostatak
joda je glavni uzrok oiteéenja
| mozgau detinjstu.

Vaznost joda za zdravlje

Dr Ranko Rajovi¢
Osnivat “Mense Srbije” | prvi
predsednik “Mense Stbije”

STAMOZEMO DA URADIMO?
Ishranom se moZe uticati na
pravilan rast i razvoj. Ovo pogo-
tovo va#i u fazi trudnoce i najra-
nijem periodu Zivota deteta.
Vaina je edukacija rodite-
lja, kao | buducih majki, jer in-
tenzivan period razvoja mozga
tokom trudnoce i prvih neko-
liko godina Zivota je jako oset-
ljiv na promene koje dolaze iz
spoljasnje sredine. Posebno je
vaino napomenuti da geneti-
ka predstavija potencijal, a ka-
ko ce se genetika ispoljiti zavisi
od okruzenja i tu se vidi znacaj
ishrane i mikroelemenata koji
uti€u na razvoj mozga, a tu jod

zauzima vaZno mesto. 2-2009 )
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ZASTO SRPSKE KOMPANIJE NE VOLE BERZU?

ZaCarani krug odumiranja

Dok u razvijenijim
trziSnim ekonomijama
,zatvaranje“ neke
kompanije predstavlja
redak izuzetak,
povlacenje sa

Belexa ¢ini jednu

od najfrekventnijih
aktivnosti na domacem
trzistu kapitala. Zasto
ovdasnje korporacije
hrle ka nizim formama
organizovanja i da

li ova neuobicajena
berzanska pojava moze
bez posledica ostaviti
domacu privredu?

Pise: Nenad Gujanicic
snovni razlog nezain-
teresovanosti - doma-
¢ih kompanija za ber-
zansko poslovanje je
nemogucnost da pri-
kupe kapital na ovom
trzistu, sto bi trebalo

da bude njegova osnovna funkcija.

Na Beogradskoj berzi nije sprove-

dena nijedna inicijalna ponuda ak-

cija, a i dalje su kotirane samo one
kompanije koje su na ovo trziSte
prispele iz procesa privatizacije, da-
kle, silom zakonske prinude. Ume-
sto postepenog razvoja, berzanski
mehanizmi odumiruy, a glavni uzrok
je marginalizaciji ovog trzista koje
nije uspelo ni u naznakama da se
profilise pored dominantnog ban-
karskog lobija.

Ovome su pre svega kumovale
olako propustene prilike za formi-
ranje investicione infrastrukture

na pocetku razvoja koja bi poste-
peno, nakon prelezanih | decijih
bolesti®, rasla sa celim trzistem i
doprinela njegovoj konsolidaciji.
Istovremeno, domadi kapitalisti
ne samo da nisu radili u korist
domaceg trzista kapitala, nego su
na svakom koraku saplitali njegov
razvoj u korist licnih, kratkoro¢nih
interesa. U prvim fazama razvo-
ja berzanskog poslovanja, berza
je ovim igracima sluzila iskljucivo
kao instrument za preuzimanje ve-
¢inske kontrole u kompanijama sa
usitnjenim vlasnistvom. Naravno,
po Sto je moguce nizoj ceni, Sto
je bio i jedan od glavnih razloga
zasto su institucionalni investitori
(investicioni fondovi, pre svega)
na berzansku scenu stupili tek
mnogo godina kasnije,

U potonjim fazama razvoja trzi-
§ta, kada se vlasnistvo umnogome
konsolidovalo, ovdasnji velepo-
sednici kapitala nisu menjali stra-
tegiju - akcije preostalih manjin-
skih akcionara trebalo je prikupiti
po Sto niZoj ceni, ¢emu su umMno-
gome pripomogli zakonodavci
spustanjem praga za prinudni ot-
kup akcija na 90 odsto. Takode,
mentalitet domace poslovne elite
tesko se miri sa zahtevima berzan-
skog poslovanja, koji podrazume-
vaju transparentost i objavu mno-

§tva poslovnih informacija, sto je
dodatni stimulans ovdasnjim bi-
znismenima da nemaju potrebu
da se zadrzavaju na trzistu.

Kao jedan od razloga napusta-
nja Beogradske berze, kompanije
navode i vece troskove koje ovaj
oblik organizovanja podrazume-
va, ali ovo svakako ne moze biti
valjan argument vedim emitenti-
ma koji bi mogli biti atraktivni
portfolio investitorima. Osnovna
pretpostavka berzanskog poslova-
nja je stavljanje na uvid potenci-
jalnim ulagacima svih bitnih po-
slovnih informacija, koje su zalog
za uspesno prikupljanje kapitala
od strane emitenata. Ovo je ve-
rovatno i glavni razlog zasto su
gromoglasne najave domacih bi-
znismena da bi se njihovi poslovni
sistemi mogli pojaviti na nekoj
od svetskih berzi bile marketinski
trik, pre nego §to su imale ikakvo
realno utemeljenje.

Moglo je i drugacije

Prve tranzicione godine berzan-
skog trzista obelezila je konsoli-
dacija vlasnistva u akcionarskim
drustvima koja su ovaj oblik stekla
po zakonu iz devesetih, orijentisa-
nom prema insajderima. Kontrol-
ni paket akcija u ovim kompani-
jama bio je u rukama zaposlenih

Neke od kompanija koje su proteklih godina napustile Beogradsku berzu

Godina Kompanija

2008, Lafarge BFC, Maltinex-sladara

2009. Cementara Kosjeric, Zorka Pharma, Mlekoprodukt

2010. Sintelon, Knjaz Milo3, Apatinska pivara, Batka fabrika 3ecera, Aleva
2011, Avala Ada, Coca-Cola HBC, Energotehnika JB

2012. Jaffa, Umka, Carnex

2013. Napred GP, Granexpart, BB Minagua, IM Topola

2014. Perutnina Ptuj Topiko

2015. Ivezda Helios, Beogradska pekarska industrija

2016, Imlek, Bambi, Montinvest, Hotel Moskva, Hotel Balkan
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i bivsih zaposlenih, dok se u vedi-
ni slu¢ajeva dobar deo vlasnistva
(obi¢no izmedu 20 i 40 procena-
ta) nalazio u rukama drzave, od-
nosno Akcijskog fonda.

Veé u prvim danima obnavljanja
trzista razvila se ideja o tome da
bi ovi drzavni paketi akcija mogli
postati dobar materijal za mini
inicijalne ponude akcija kako bi se
produbilo trziste i privukli kvalitet-
ni portfeljni investitori, neophod-
ni za razvoj trziSta kapitala. Kako
je vreme prolazilo, ovaj naum se
sve rede spominjao, dok su dr-
zavni paketi akcija dobijali sasvim
drugaciju namenu - uglavnom su
momentalno prodavani upravi,
postojecim ili buducim vecinskim
vlasnicima, ¢ime su u nepovrat oti-
sle sanse da se drzavno vlasnistvo
u, na primer, Hemofarmu, Sintelo-
nu ili Apatinskoj pivari iskoristi za
trasiranje staze za inicijalne ponu-
de akcija.

Uprkos ne bas afirmativnoj ulozi
drzavnih organa u razvoju trzista,
u periodu izmedu 2005 i 2007.
godine, koji su karakterisale viso-
ke stope rasta domace privrede
i obilje kapitala na regionalnim i
svetskim berzama, domace trziste
kapitala je dostiglo zavidan nivo
masovnosti i obima prometa, ali je
i dalje zaostajalo po pitanju usta-
liene, kvalitatne regulative i njene
valjane primene. Brojne anomalije
na trzistu ostale su skrivene iza
opsteg rasta trzista i dobitaka inve-
stitora, Sto tesko moze biti oprav-
danje za odsustvo sistemskog de-
lovanja u ovim godinama koje su
bile presudne za dalji razvojni put
trzista.

I dok je obilje kapitala na trzistu
prosto mamilo drzavu da pokrene
prvu inicijalnu ponudu akcija, ove
gadine su, ¢ini se, bile nikad dalje
od ovakve ideje. Jedna od naj-
kvalitetnijih domacih kompanija,
nacionalni teleoperater Telekom
Srbija, bas u to vreme je pokrenula
veliku akviziciju Telekoma Srpske,
i tesko da je bilo dileme koji bi
izvori finansiranja trebalo da se

upotrebe. Iako je stru¢na javnost
ocekivala da ce to svakako biti
prikupljanje kapitala putem berze
(3to je recimo godinu dana kasnije
Hrvatski Telekom i uradio), finan-
siranje prekodrinskog preuzima-
nja je placeno skupim bankarskim
kreditima od kojih se kompanija
godinama oporavljala.

Mikroskopske stope rasta

Kada je bilo ocito da ce svet-
ska finansijska kriza ogoliti u pot-
punosti sve nedostatke domaceg
berzanskog trzista, ovdasnji regu-
latori su dodatno doprineli nje-
govom urusavanju i novom begu
kompanija. Nova zakonska resenja
spustila su prag prinudnog otku-
pa akcija sa 95 na 90 procenata,
dok su od povlacenja sa trzista
zasticene samo retke kompanije
koje imaju preko 10.000 akcionara.
I dok je Zelja zakonodavca bila da
se trziSte ,isprazni® od akcionar-
skih drustava koja i nemaju realne
potrebe da se na njemu nalaze,
ponovo su izostali napori da se
obezbedi stvaranje uslova za kora-
ke u drugom smeru.

Istina, pravog trziSnog materijala
bilo je sve manje, dok su drzav-
na preduzeca sve vise poprimala
obrise partijskih jedinica, bez ika-
kvih podsticaja za transparentno
poslovanje i otvorenost ka inve-
sticionoj javnosti. Telekom se, ne-
koliko godina nakon pocetka kri-
ze, iznova spominjao kao mogucdi
pretendent za inicijalnu ponudu
akcija, ali su se kreatori ekonom-

l I
ske politike ponovo opredeljivali
za tenderske postupke, neuspele
u oba pokusaja.

Kada bi se, retko, poteglo pitanje
izostavljanja berzanskog mehani-
zma u privatizaciji drzavnih pre-
duzeca, alibi odgovornima je go-
tovo uvek bilo nerazvijeno i plitko
trzisSte kapitala. S druge strane,
ovo trziste injekciju brzeg rasta ne
moze dobiti bez kotiranja velikih
drzavnih preduzeca, ¢ime se za-
tvara zacarani krug njegovog stag-
niranja i naposletku odumiranija.

I dok je trziste akcija u potpunom
zapecku, znacajniji napredak nije
ostvaren ni po pitanju trzista du-
ga domacih privrednih drustava.
Time se otvara Sira slika posledica
marginalizovanja berzanskog me-
hanizma - finansiranje privrednih
subjekata gotovo u potpunosti za-
visi od bankarskog Saltera. U situa-
ciji kada su usled nagomilanih losih
kredita banke nevoljne da obavlja-
ju kreditnu funkciju, privrednog
rasta gotovo da nema, ili se meri
mikroskopskim velicinama.

I u ovom slucaju, kao i kada su
pitanju bilo kakvi ozbiljni, reform-
ski rezovi, instant resenja ne po-
stoje. Razvoj berze zahteva potpu-
ni zaokret od trenutne ekonomske
politike, te proklamovanje trans-
parenosti u poslovanju, trzisnog
mehanizma i ravnopravnog polo-
zaja trzisSnih ucesnika. Uz ovakve
pretpostavke berzanski mehani-
zam bi pronasao nacin da se rege-

nerise i doprinese ckonomskom
rastu zemlje. D
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PRIRODNE METODE IZ RUSIJE ZA REGU

8

Narodnim leko
idealnog krvno

Stari ruski recepti sa lanenim semenom, borovim SiSarkama i voénim sokovima
mogu vam pomoci kod ovog nimalo naivnog zdravstvenog problema. Doktori istiu
da je neophodno redovno uzimanje lekova kod onih Ciji gornji pritisak premasuje 180

LECENJE LANENIM SEMENOM

MILJANA LESKOVAC dode do infarkta srea, puea-

Nezasi¢ene masne omega-3 kiseline treba da miljanaleskovac@smekitelograiis nja krvnih sudova u mozgu i

seukljuée u ishranu Ljudi sa kardiovaskular- " e najteze posledice, atojepu- |
X \estima | visokim krvnim pritiskom, Zbog » =) ‘ i ik Srbii 5 o

mim bolestimi Swaki drugi stanovnik Srbije  canje aorte ili najvedeg krv-

e obnosti da ojacaju zidove krvnih sudova ) ! oVl 2
?::;:E;‘?: Is1 olesterola uji-.rvi. Jedan od glavnih izvora ovih ima poviSen krvni pritisak, asr-  nog sudau telu. Tada

nih mana. Sada se srpsko
zdravstvo vise okrenulo
ka zapadu - kaZe prof. dr
Risti¢.

Tpak, ono &to je zajed-

kiselina je laneno seme. tane boIestijedm‘J suod vndeclh je smrinost nsgveca niﬂmin{sl‘mli‘im
P| .-Seepmﬁivanie ribljeq ulja u vidukapsula, kao joé jednogizvora uzroka smrinosti sh{.nuvtm‘,tva. = ohm.in!ava. cuveni . medn:q_]f:dasen
omega-3, korisno je sakomercijalne tacke alediéta jer su vitaminski Ipak, hipertenziju nije tefko dl" kardiohirurg l?mf- DR RISTIC: ml!amﬂlgvrw.
dodaci skupljiod celog lanenog semena. Al gtavni problem dode- tati pod kontrolom. Sve Stoje  drMilkoRistié. TN A VLTI pritiskanijecina
takaishraniu obliku kapsula je nepastojanje pouzdanih p 53 potrebno je da se krvni pritisak NEKOLIKO GODINA, [RELC T s tch
njihovom kvalitetu. Sastav masnih kiselina lanenog semena zasticen redovno kontrolife kuénim apa-  TIHIUBICA MOZE DA DODE DO ipotrebe najen:

je od &tetnih uticaja faktora okoline. p— ratom, da se iz ishrane izbace na- INFARKTA SRCA vrernenijih lekova.
RECEPT: Pre upotrebe, laneno seme n-::ie da 5&53:%??::“ mirnice koje Stete i da se lekavi, Ruska medicina Ruskinja Nina
nderimaza kafu il hranu. Uzmite tr "a-s: Z::;ﬂ ’ kada lekar proceni da suneop-  bogata je raznim Sokolova, natu-
oblikuilikao dodatak salatamai glavnim jelima. hodni, uzimaju redovno. narodnim metodama koje, po- ropata i fito-

BT | L red lekova, mogu pomodi da

&1 pd S LA - VAZNAIGENETIKA  sekrvnipritisakregulifeilida
v 3 g poshuZe kao prevencija. Rusi

s Stroga terapija daje se  imagju i dugu tradiciju uleée-

terapeut
predsta-
vila je i
najbolje

Tinktura od borovih §izarki efika

N AR et o mn;dn:rjo“qz;di-m Zaregulisane krv- |88 onima &iji gornji pritisak  nju srfanih oboljenjakoju su prirod-
Onaojacava krvne sudove poste p it ] mﬂt:d;nﬁlﬁﬁammk;? nekada negovali sa srpskim ;if:::
(819 s = :tuﬂe - M., "

redz_ul_!ate od prvih dana primene - trolisati. Idealan pritisak je 12080, - Cuveni hirurg Vojislav k rbu protiv
‘;EE‘E“;B pacijent seaseca bolje, ~ ali sudozvoljena odstupanja gor-  Stanojevi¢ intenzivno je sa- tihog ubice
s 5 l;zrnllr__eTs rr|_iad_ih tuuuilh Siarki (velicine od trido pet centi- njeg do130idonjegdo 90,ionase  radivao sa ruskim lekarima =visokoglavmog |
itk i“am":z ;'tr:“f'i] Stojemoguce sitnife. Prelijtein s 50 m kalitere uglavnom moguregulisati prome-  u tada prvim naprednim pritisha. Receptisu
dana. Nakon toga nme I:;tam.e da odstoje u poklopljeno| teglideset nom ishrane i zdravijim nad¢inom  poduhvatima Jednostamiimode-
tnevno 30 minuta FII':ZLa ::n?st Upotreba: jedna kagicica tri puta #ivota, Nizak kevni pritisak treba  uledenju te thnapravitin

J¥la dodati topl statki éaj livodiy) letiti kada suvrednosti manje od  sréa- svojoj ku-

90/60). Lako je Cinjenica da genetika
igra vaznu ulogu i da su problemis
e toga &to sami mofemo da ufinimo
da safuvamo zdravije.

" LECENJE SOKOVIMA

- Povrée | voini sokovi su bogati minemlima.vitaminima_ll nr—l
ganskim kiselinama, ap sorbuju uroku od deset minuta i imaju
tonik-efekat na telo. Redovnom upnbelhufn sokova dnprlnus::le =
smanjenjupritiska i eiimllnis; 5: Tegatwm aspekti visokog pritis
iutuje naturopata Nina Sokolova. )

:!?éIEUIE:!Uzmite :argarepu. celer, spa na_r':. perdunu qdnosuh?:ﬁ:?,:_l i
smuckajte u blenderu 5a malo vode, Dobijenu mlefxavlnu 50l ; E:::
te piti do litar dnevna, uzimajuci pola Solje 20 minuta pre ela.

ko se utvrdi nestandardna reakcija na sok (vrtoglavica, mutnln?].
broj pojedinacne doze 5e svod! na nekoliko kasika, a zatim
se postepeno povecava kako se naviks\r?te. Tergni;n tra]le-
mesec dana, a onda sedve nedelje pravi pauza | nastavija

ako je dala dobre rezultate. o

DRUGHRECEPT: Sargarepa, cvekla, krasti_wan_| kivi

se mesajuu odnosu 10:3:3:1i uzimaju se t.u kasike pre

abroka 15-20 minuta, Uzimati tri do Eetiri puta dnevno.

Kada je nizak pritisak u pi-
taju, posledice nisu dra-
stine kao 5to je to kod
visokog. Hipertenzija
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vimado
pritiska

TOPLA SALATA DR ELENE IVANOVE

Moskovski dijetolog dr Elena lvanova esmislila jevrio » -
dobar i koristan recept za osobe sa poviéenim krvnim @ Ova metodaregulacije krvnog pritisha
pritiskom. je bezbednaiveoma efikasna. Kontrain-
- Reé je o salati koja elimini$e suviénu vodu iz organizma i dikacije ne poseduje, osim individualnog
pobaljsava metabolizam natrijumai kalijuma - objadnjava neprihvatanja joda. Ova metoda se spro-
Ivanova. Kiué
Recentje sededi. Sitno lseckajte zelano liiée Zargarepe WSRO s S M
p umartuiseptembru, i traje 10 dana.
cvekle, prokuvajte u malo vode i izmiksa- Mozetei it Subiorn celog Hvota.
jte. Sipajte ovu smesu u Einiju za salatu, e log 5
dodajte sitno seckani svezi persun @ Ceo tretman se zasniva u nanoSenju
mirodiju. lzrendajte jedan en belog lukai joda na linijama na telu. Tretman se
jezgra od dva-tri oraha. Sve promesajte sprovodi pred spavanje. Blt‘e potreban
i zaginite maslinovim uljem | svezim povidon jod i Stapici za usi. Stapic se
sokom limuna. umade u jod | crta se zatvorena linija
naodredenom delu tela, u odredenim
danima.

REVOLUCIONARNA METODA
CRTANJEM LINIJA JODOM

DANI KADA TREBA CRTATI LINIJE PO TELU:

1.martai2l. marta 2.septembrai 22, septembra -
-levi zglob ruke desni zglab noge

2. martal 22 marta 3. septembra | 23. septembra -
- desni zglob noge desni zglob ruke

3. martai23. marta 4. septembrai 24. septembra -
- desni zglob ruke levi zglob noge

4. marta i 24. marta 5. septembrai 25. septembra
-levi zglob noge - levo rame

5. martai25. marta

6. septembra i 26. septembra -
-levo rame ispod desnog kolena

6. marta i 26. marta 7.septembrai 27, septembra -

-ispod desnog kolena

7.martai27. marta
- desno rame

B. marta i 28. marta
-ispod levog kolena

9. marta | 28. marta- od leve
kjuéne kosti do desnoa kuka
po ledima (liniju ne zatvarati)

10. martai 30. marta-
od desne kljuéne kosti
do levog kuka
(liniju ne zatvarati)

0d 1. martado
20. marta - pauza.

Isti tretman sprovesti
iuseptembru:

1. septembrai 21, septembra -

levi zglob ruke

desno rame

8.septembrai28. septembra -
ispod levog kolena

8.septembrai29.
septembra - od leve kljuéne
kosti do desnog kuka po
ledima (liniju ne zatvarati)

10.septembrai 30, septembra
- o desne kljuéne kostido
levog kuka (liniju ne zatvarati)

0d11. septembra do 20,
septembra - pauza.

* NAPOMENA: metode irecep-
ti navedeni u ruskom lekaru ne
zamenjuju terapiju koju vam je
lekar propisaoc. Svakako se ko-
nsultujte sa vasim doktarom
ukoliko, pored vase terapije,
zelite da koristite i neki od na-
vedenih metoda i recepata
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Naslov: Festival narodne noSnje, nakita i oglavlja Biserna grada

9. festival narodne noSnje, nakita i oglavlja Biserna grada organizuje Kulturni centar Mladost iz
Futoga i poCinje u Cetvrtak, odrzava se pod pokroviteljstvom Grada Novog Sada i uz sponzorstvo
Minakve i Prolom banje. Na kraju festivala u pozoristu u Futogu moci ¢e da se pogleda i predstava
Zvezdara teatra "Veliki talas" 15. Oktobra.
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