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BaxxkaH onvroenemeHar

JOA
M3BOP 3APAB/DA

Mopea 6pojHNX OpPYrUX CBOJUX W3BAHPEOHWX NO3NTUBHUX
edexara Ha fbyACKO 3apaBre, jof ce Nnokasao spno edukac-
HUM y neversy ubpoumncTuyHe bonecTu AOjKW Kojy kapakTe-
puwe opMrparke 6eHurHnx, 6onHux KBpXUUa, a pesyntary
UCTpaxusakba NoKasyjy Aa je fenoTeopaH 4Yak y oko 65-70
0AcCTO cryyajesa. OANUYHO je CPEACTBO 3a Tepanujy UMCTa Ha
jajHruMMa U CUHAPOMA NOAMUMCTUYHMX jajHUKa.

Vinak, BepoBaTHO HajBaXHWja CBOJCTBA jona, Nopes Hwero-
BOr yTWliaja Ha WTUTHY XKNe3ay jecy Hweroea aHTHUKaHuepore-
Ha ceojcTea. Heke cTyamje cy nokasane ga ce henuje paka
CKyn/bajy HaKkoH WTO UM ce yBpuara jog, Yak Moxe nohu w
A0 HUX0BE CMPTU U 3aTUM ManurHe henuwje Gueajy aamerse-
He 3apasum. TavaH MexaHu3am OBOr AejCTBA HWje No3HaT, anw
CTyAWje Cy OTKpUne OBy NO3UTUBHY BESY.

Cryauje cy nokasane pa obonenv of paka WTUTHe Xneane
nokaayjy nobossLuake HakoH yHoca joga. Mojaea paka LWTuTHe
»Uneafe je ganeko Yewha Kog fbyau Koju MMajy cMareH yHoC
OBOr enemeHTa. Jop je oagnu4Ha npeseHTUea Of paka LUTUTHE
xnespge.

Osaj onuroenemeHar je y BeNMKUM KONMYMHAMA NPUCYTaH
Yy MOPCKMM OW/bKama u KUBOTUHAMa, YK/by4yjykn Mopcke
WKOrbke, anre 1 gpyre naogose mopa. Heke anre mory v na
ancopbyjy jon 13 MOPCKE BOAE, LUTO MX YWUHW 3HAYajHUM n3-
Bopuma joga. [obpo je ga ykwyunte y ucxpary v puby nonyT
capguHe, TyweBWHe, 3aTum jactore, bakanap, weepak, xa-
puHry, cmyh, nococa, 6paHumH 1 Wwkamne. Benu nyk, nacysm,
6nutsa, cycam, coja, jearpacto nosphe, xutapuue u cnaHak
cy Takohe Goratu jogpom. OgnuyaHx u3sop joaa cy jogupana co,
Kao 1 nojeavHe MUHepanHe Boge.
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MWKPOENEMEHT HEONXOAH CBAKQJ RENWJWN ¥V TENY

JoJ je BaXKaH 3a 3/1paBJbe

Cmatpano ce aa je npobnem HeaocTaTka
jona ycnewHo UcKopeweH y ceeTy. MefyTum
pesynTaTv HeAaBHO CNPOBEABHWX CTYAM|a ro-
Bope Apyraquje. Yak W y yenewiHumM, eKOHOM-
CKO pa3BWjeHum 3emrmama, nonyT Ayctpuje u
EHrnecke, nedouunT joAa jOW YBEK NOCTOM,
MoaepaH HauuH KUBOTA, MPOMEHE Y UCXPaHH
M cCamoM NpUNpemMary XpaHe, AOBene cy Ao
Tora, Aa ce joa rybu U3 ucxpaHe, a npumMart
npeysumajy TOKCHHW KOjW ycnopasajy, na yax
M 3aycTaemajy terosy ancopnuMjy, nonyt
6pOMUAA, NECTULUAA W PA3HUX NPEXpamMBeHux
a/MTHBA.

Joj ce y MeMUMHA KOPHCTH XiHibafama ro-
AuHa. Y 19. Bexy joa cy usabpanu 3a nex npo-
THB TYMOpa W arpecusHux OONEecTW He-
nosHaTor nopekna. [lokasaHo je Aa uMa oa-
nWYHa aHTHOAKTepHjcKa, aHTUNapasuTCKa, aH-
TUr/BMBHYHA U BHTUBMPYCHA CBOjCTBA, Kao W
Aa je BaXKaH 3a NpeBeHUM)y paka Aojke.

Jon je eceHUMjanHX MUKDOENEeMeHT, LITO
aHayu Aa je HeonxomaH ceako] henuju y Teny.
HheroBy BEXHOCT UCTUUY M @RONYLIMOHAPHU G-
0NO3K, KOjU cmaTpajy Aa j& KoH3YMHpatke pH-
6e 1 nnofosa Mopa, a TUMe W ancopnuuja joaa,
OAMrpano BaxkHy ynory y passojy 4 eBonyum1ju
myackor mosra. MeguuuHa u aaHac npuskaje
Na je HeaoCTATaK joAa, NoceBHO Y NPBOM Tpo-
mMecedjy TpyaHohe, rnaBHM Y3pOoK MeHTanHe
peTaphauuje, Koju MOXe Nako Aa Ce Cnpey,
PEeAOBHWM CBAKOAHEBHUM YHOCOM jOLA.

- Joa je cacTaBHH 0e0 XOPMOHA IUTUTHE
MNesae, Koju yTudy Ha cee Buoxemujcke npo-
Lece y opraHdamy. JeaHa o/l HajBaxKHUjux yno-
ra OBUX XOPMOHA je perynucarwe cTBapara

Ap Cnasuua Dayrosuh
neaujatap eHAOKPUHOOr

HepeHux henuja u chopmupare HeypoHcke
Mpexe. PasBoj M0o3ra je HajuHTEeH3UBHU|K Y
UHTPaYTepUHOM NepUoay W Y NPBUX HEKONKUKO
rOfiMHE MMBOTA - KXy Nnexapu.

Tokom npea Tpu meceua emOpuoHanHor
pasBeoja CTEapa ce OKO ABa W N0 MUIMOHA
HepeHux henuja ceakor MuHyTa. YMHOaBsa-
e, pasrpaHaBare W MehycobHo noBesusa-
th€, OIHOCHO CTBapare HeypoHCKe Mpeme,
HacTae/nka ce TOKOM TpyaHohe u HakoH pohe-
#a, A0 Tpehe roauHe. 36or Tora je ynpaso y
0BOM pa3BojHOM Joly BaykaH pefoBaH YHOC
jona.

Jop je cacTaBHM AE0 XOPMOHA LUTUTHE
wneaje. [1ea 0OCHOBHA XOPMOHA LUTUTHE Xne-
34B CY TUPOKCUH U TPHjOATUPOHWH. Huxosy
NPOU3BOAHY perynuiie XopMoH xunodmae
TUPEOTPONWH, KOjW je 0AroBOpaH 3a CTUMYyna-
UM}y NPOU3IBOAKE MONEKYNa, TAKO3BaHUX Ha-
TPUjYM-jOAUA CUMNOPTEPa, BaMHWX 34
TpacHNopT joaa y Teny. bes afgeksaTHor H1-
BOA OBMX MONEKYNA, jOA He MOXe Aa CTUrHe
y henuje Kojuma je noTpebad, a ONTUMANHO
doyHKUMOHUCAbE CBaKe XNesjie 3aBucu o
ajeKeaTHor HWBoa joaa. HepocTaTak joaa ao-
BO/W 0 HEPABHOTEME BHAOKPUHOr CHCTEMA.
AaexsaTHa KOnWUKHA jofia ¥ opraHuamy obes-
Gehyje xopmoHanHu BanaHc, a caMmum THM K
HOpManHo hyHKLUMOHWCArEe Haller opraHu-
ama.

[HeeHa npenopyyeHa KOAWYMHA joda oA
cTpaHe CBeTcKe 34paBcTBeHe opraHu3auuje
13Hocu 150 MuKporpama, Ha OCHOBY noTpe-
Ge WTHTHe Xne3ae 3a joAoM, Kako Gu ce 13-
Gerna rywasocT, [lyrauka je nucta 6onecTw
KOA KOjWX je BnaroTBOPHO YHOLLEHE joAa, 3a-
XBanyjyhu HLeroBUM aHTUKaHLEpOreHUM, anu
W NpOTUBYNanHUM, BHTUBUDYCTHUM W aHTubak-
TepujckuM CBOjCTBUMA.

[p laj E. AGpaxam HaBoAv Aa je 3a HopMma-
naH pan WTUTHE MNeafle HEONXOAHO LecT
MUNMrpama joaa AHeBHO, AOK je Aojkama no-
TpebHo OKO NeT MUnMrpamMa, Te npenopyqe-
He AHeBHe KonuduHe josa oa 0,15 munurpama
JHEBHO HUCY A0BOMHE. Hberosa npenopyka je
Ala ce AHeBHe KONMUUMHE YHOCA joAa Y OpraHu-
3am noeehajy Ha Yak 13 MUnUrpama AHeBHO.

38242
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JOD
BLAGOTVORAN
LA GRUDI |
TIROIDU

L Y

rojne studije pokazale su da
Bposioil josna veza izmedu

poremecaja u radu firoidne
Hlezde | rako dojke, a upravo jod
motke bifi faktor kaji ih povezuje,
tvrdi nutricionista Teri Lemerond.
Tu tezu. koja je bila uporiite i
brojnim radovima lekara | strugnih
medicinskin timova. neumoljivo je
potvrdila statistika. Danas, jedna od
asam Iena v Americi u toku svog
Zivota oboli od raka dojke, a pre
samo fridesetak godina, rak dojke
bio je dijognostikovan kod jedne
od dvadeset fena. Pogorianje
je. tvrdi americki struénjak, pre
svega, rezultal promena u ishrani
I €injenice da danas unosimo
mnogo manje joda nego ranije.
Svoju tezu potrkrepljuje jod nekim
brojkama. Tako istice da Zene u
Japanu, koje unose mnogo vie
joda kroz namirnice bogate tim
mineralom (pre svega morske
plodove, ribu), u znaéajno
manjem procentu oboljevaju i
od raka dojke | od problema sa
tiroidnom ZHlezdom. Genefika je,
tvrdi ovaj autor iskjucena. jer kada
Japanke emigriraju U Sjedinjenje
driave | predu na “zapadnjocku”
ishranu, procenal onih kod kajih
se dijagnostikuje rak dojke i oblici
tircidne disfunkclje drastiéno raste.

Delotvomost jeda, ne vezuje se
samo za zdrovu fircidu, vec macaj-
no mesto zauzima | njegova pre-
ventivna funkcija kod nekih oblika
kancera. Nautni festovi pokazali su
da ukoliko elije raka dojke koje su
oseflive na estrogen idoiite pove-
canim koliéinama joda usporavate
njihov rast | moguénost decobe. |
tu nije kraj dobrih statistika terapije
jodom, tvrdi Lemerond. Pozivajuci
se na jednu studiju, priznali amerié-
ki struénjok navodi do je cak 98%
Zena do kraja terapije jodom bilo
oslobodeno jokih bolova, a kod 72%
pitanica zabeleieno je pobolainje
w tkivu dojki,

Treba reci da je organizmu dnev-
no pofrebno minimaino 150 mikro-
grama joda [l fo je doza koju je
propisala Svetska zdrastvena orga-
nizacija), ali se preventivno dejsivo
postite tek unofenjem vedih koliéna.
Opasnosti od toga da &ete uneti
previde joda nema, jer ne freba zo-
boraviti da fjudi v Japanu korzumi-
roju dnevno 12 miigrama joda, $to
je desetostruko vide od preporuke
SZQ. Ipak, promeniti nacin ishrane
nije loko. posebno, ako se na da
nam ni alge, ni morski plodovi nisu
bat biiski, all freba redi, da se u nalo)
zemiji moie naci mineraina voda
bogata prirodno rastvorenim jodom.
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PROMOD

Prepoznajte znakove koje vam telo Salje

Gojite se, a malo jedete?
Falivam jod

Osecate umor kad se probudite, sve Sto pojedete vam se zalepi, koZza vam je

sve suvlja? Vreme je da proverite nivo joda u organizmu

Jod ima vitalnu ulogu u odrzavanju dobrog
zdravlja. Kao osnovni gradivni element hor-
mona $titne Zlezde utice na brojne procese
u organizmu. Stitna Zlezda pak ima vaznu
ulogu u regulisanju metabolizma i od kljuc-
nog je znacaja za razvoj mozga. Na nedo-
statak joda su posebno osetljive trudnice i
njihove bebe jer je razvoj mozga najinten-
zivniji u prva tri meseca trudnoce. Jod je
mineral koji se u naSem organizmu nalazi
u vrlo malim koli¢inama. Ljudsko telo ga
ne moze samo proizvoditi, te je neopho-
dan njegov redovan dnevni unos.

Odraslom ¢oveku je neophodno 150 mi-
krograma joda dnevno. Ako ga ne unosi-
te dovoljno, telo ¢e vam poslati znake za
uzbunu.

Ishranom cete regulisati nivo joda u
organizmu. Redovno jedite plodove mo-
ra, skuSu, bakalar, haringu, jabuke, zele-
nu salatu, mleéne proizvode i hleb od ce-
log zrna Zzitarica

PROMENA RASPOLOZENJA

Nije redak slucaj da osobe koje imaju pro-
blema sa nedostatkom joda osecaju simp-
tome depresije. Ukoliko dode do hipo-
tireoze, sigurno ¢e dodi i do promene
raspolozenja, zbog povezanosti sa Stit-
nom zlezdom.

HRONICAN UMOR

Drastic¢an pad energije, bez obzira na do-
voljnu koli¢inu sna, posledica je neaktiv-
nosti Stitne zlezde. Ona nuzno uspori rad
¢im nema dovoljno joda.

NAGLO GOJENJE

1z istih razloga, zbog manjka joda i uspo-
renog rada Stitne Zlezde, i metabolizam se
usporava, to jest hrana se sporije vari. Po-
sledica toga je nagomilavanje kilograma,
iako pazite Sta i koliko jedete.

OSETLJIVOST
NA HLADNOCU

S usporenim metabolizmom neminovna je
i sporija cirkulacija. A kad se to desi, ter-
moregulacija se ozbiljno narusava, pa je
¢oveku znatno hladnije ¢ak i pri normal-
noj temperaturi.

SUVA KOSA | KOZA

Jos jedna negativna pojava vezana za ne-
dostatak joda je Sto otezava proces zno-
jenja, a to uti¢e na koZu i ona postaje sve
suvlja i nadrazenija. Ni kosa ne dobija do-
voljno hranljivih materija, pa je i ona su-
vlja nego inace.

B 2

28. januar 2017
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Datum: 26.01.2017 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: Novosadska TV Emisija: 26.01.2017 06:30:00 26.01.2017 09:05:00 02:35:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 26.01.2017 08:34:00 26.01.2017 08:34:56 00:00:33
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Poklon Minakve

Voditelj:

Minakva i ovog jutra dodeljuje poklon jednom gledaocu koji se najbrze javi na sledeci broj telefona
021 402 469. A, novosadska kompanija Minaqua ima dugogodisnju tradiciju na domacem trzistu.
Proizvodni asortiman Minakve €ine Minakva gazirana mineralna voda, negazirana mineralna voda
Minakva life, gazirani sokovi Minakva oranzada i limunada i deciji sokovi odi sa ukusom jabuke i
viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala i joda, i vrhunski kvalitet proizvoda je ono ¢ime se Minakuvini
proizvodi izdvajaju iz drugih. Budite odgovorni prema svom zdravlju. Za vasu sreénu i zdravu
buducnost. A, mi ovim zavrSavamo jo$ jedno novosadsko jutro. Hvala vam §to ste i danas bili sa
nama, vidimo se sutra u istom terminu i na istom mestu. Do tada zelim vam prijatan dan i ostanite
uz Novosadsku televiziju.

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs N\ 4



Datum: 20.01.2017 Napomena:

Medij: SubotiCke novine PovrSina: 175
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 3205
‘ Autori: Redakcija -
Teme: Minaqua =
Naslov: ,Deda Mraz deci, deca Ivi Zveki¢” Strana: 11

Saopstenje Udruzenja gradana ,Roditelji
Subotice” o akciji:

,Deda Mraz deci,
deca Ivi Zvekic®

UdruZenje gradana ,Roditelji Subotice™ organizovalo je u decem-
bru humanitarnu akeiju ,Deda Mraz deci, deca Ivi Zveki¢“. Tokom
akeije prikupljena su znaéajna sredstva u visini od 820.000,00 din
za pomo¢ u leenju naSe male sugradanke Ive Zveki¢ (7 god.) koja se
bori sa leukemijom.

Plan akcije bio je ponuditi §to veéi broj slatko-slanih novogodis-
njih paketiéa, po §to niZoj ceni kostanja, roditeljima koji Zele da nji-
hovom kupovinom svojoj deci, uzmu uéesée u akeiji. Paketié je ko-
tao 400,00 dinara od ¢ega je 200,00 din namenjeno za pomo¢ Ivi, a
ostalih 200,00 din je cena ko$tanja paketi¢a. Razlika u ceni je obez-
bedena zahvaljujuéi firmama koje su podrzale akeiju dajuéi svoje pro-
izvode i/ili usluge gratis ili sa zna¢ajnim rabatima, a to su: Stampari-
je Birografika MB i Birografika Distribucija, Rotografika , zatim kom-
panije: Pionir, Dragulj, Minaqua, Suncokret, Trgopromet/Univerex-
port, kao i PU Naga Radost Subotica i volonteri Kancelarije za mlade
koji su pomogli pakovanje paketica.

Osim paketi¢a, organizovani su i vasari prodaje novogodisnjih
ukrasa, po vrtiéima, koje su deca sama napravila, a sredstva od pro-
daje su takode bila namenjena maloj Ivi.

Masovnosti akeije doprineo je stav roditelja ¢lanova Centralnog
saveta roditelja predskolske ustanove Nasa Radost Subotica, da se
akeija podr#i, kao i svih roditelja koji su kupovinom humanitarnih
paketié¢a za svoju decu i ukrasa na vasarima, pomogli da akeija ima
uspesan ishod, moZemo slobodno reéi, iznad ocekivanog.

UdruZenje gradana ,Roditelji Subotice” zahvaljuje se na sinergiji
svih uéesnika akeije koja je osim svog primarnog cilja, podstakla ose-
¢aj zajedniStva, pozitivnost udruZivanja i ose¢aj empatije medu de-
com i roditeljima. Poslata je i jasna poruka da se angaZzovanjem, vo-
ljom, Zeljom i posveéenoséu, za kratko vreme, moZe posti¢i mnogo.

Iva Zveki¢ se trenutno nalazi na klinici u Bolonji, sa svojom ma-
mom, gde prima terapiju koja je priprema za transplantaciju kosta-
ne Srii.

U nadi da ée i drugi slediti ovakav
primer, sa zahvalnoscu:
Udruzenje gradana .,Roditelji Subotice”
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Datum: 23.01.2017 Napomena:
Medij: www.b92.net
Link: http://www.b92.net/zdravlje/vesti.php?yyyy=2017&mm=01&nav_id=1222868
‘ Autori:
Teme: Jod
Naslov: Dve trecine populacije pati od deficita ovog minerala

Stitna Zlezda ne moze pravilno da funkcioni$e bez joda. Ovaj mikroelement organizam nije u
stanju sam da proizvede, ve¢ ga je potrebno unositi hranom ili vodom bogatom jodom, pisSu
"Vecernje novosti".Kada stitna zlezda duze vreme nema dovoljnu koli¢inu joda, ona ovaj deficit
nadoknaduje uvecanjem sopstvenog tkiva, zbog ¢ega dolazi do pojave strume. Prema podacima
Svetske zdravstvene organizacije gotovo 70 odsto svetske populacije pati od deficita joda. lako
se u mnogim zemljama kuhinjska so jodira, smatra se da se ishranom dnevno unese svega 80 mg
ovog minerala, a preporuka je minimalno 150 mg na dan. Jod se prvenstveno koristi u prevenciji
smanjene funkcije Stitne zlezde, ali Cesto se primenjuje i kao sastojak sirupa za iskasljavanje
sekreta iz bronhija, za prevenciju razvoja fibrocisti¢nih promena na dojkama, u slu€aju vaginitisa...
Kod pojave prekomerne funcije stitnjaCe koristi se takozvani radioaktivni jod. Ipak, trebalo bi istaci
da i previSe joda, kao i premalo narusava zdravlje. Zato se dodatni unos joda ne savetuje onima
koji zive u oblastima u kojima zemljiste i hrana sadrze dovoljne koli¢ine ovog minerala. Naglo
uzimanje velikih koli¢ina joda moze da dovede do poremecaja u proizvodnji hormona tiroide kod
ljudi koji imaju normalnu funkciju ovog organa. Kontraindikacije za suplementaciju jodom su i
upotreba antitiroidnih lekova i antikoagulansa, lakova za pritisak i diuretika. Namirnice bogate
jodom su mleko i mlec¢ni proizvodi, brusnice, jagode, maline, banane, krompir i pasulj. lzvor:
novosti.rs
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JO/l - 6naroTBopaHx

33 rpyay u Tupounay

POJHE cryauje noka-

3ane cy fa nocToju ja-
cHa se3a mamehy nopeme-
hajay pagy TupowaiHe xne-
3[ie v paKa fojKke, a ynpaso
jon moxe BTk GakTop Ko-
ju nx nosesyje, TBPAN HY-
TpUumoHncTa Tepu fleme-
poug. Ty Tesy, koja je buna
ynopuwre 1 Gpojrum pa-
[OBAMa neKapa n cIpyu-
HUX MEANMUNHCKNX TUMOBA,
HEYMObUBO je noTepAuna
cratmcTuka. [awac, jegHa
Ofl 0cam xeHa y Amepuun
y TOKY CBOT XuBOTa obonu
0 paKa [iojKe, a npe camo
TPpMAeCeTak rofwvHa, pak
nojke GwWo je anjarmocTu-
KOBaH KOf jefiHe of asage-
CET KeHa.

Moropware je, Tepan
AMEPUYKN CTPYYHbaK, npe
caera, pesyniar npomeda
Y MCXPaHK 1 YAarbeHuue ga
AAHAC YHOCUMO MHOTO Ma-
the joaa Hero pauuje, Co-
jy Te3y NoTpKperbyje jow
Hekum Gpojkama. Tako uc
ThYe 3 KeHe Y Janauy, ko-
Jje yHoCe MHOro Byle joaa
Kpo3 HamupHWue borate
TAM MuHepanom (npe cae-

ra MOpcke nnogose, puby),
y 3Ha4YajHO MarbeMm npo-
ueHTy obonesajy u oA pa-
Ka fojke u o npobnema ca
TMpOMgHOM xnedgom. le-
HETWKa je, TBPAW OBaj ay-
TOP WCK/bY4eHa, jep kaga
Jananke emurpupajy y Cje-
Aviberse [pwase n npehy
Ha “3anagrauny” mcxpa-
HY, NPOUEHAT OHWX KOJ KO-
juX & AWjarHOCTUKYje paK
nojke u obnuuwn THpoUAHe
OnchyHKUMje APacTUHHO
pacre

lenoTBOpHOCT joRa, He
BE3Yje Ce camo 3a 3jpasy
TMpounay, seh 3HadajHo me-
CTO 3ay3nma W rerosa npe-
BEHTMBHA ¢yHKUMja koA
Hekux 0bnuKa KaHuepa.
HayuyHu TeCToBM NoKaanu
cy Aa ykonuko henuje pa
Ka i0jKe Koje cy OceTibnee
Ha eCTpOreH WMINOMUTE No-
sehaHum KonuuuHama jona
ycnopasaTte HmMX0B pacT
moryhrocr peobe. U Ty Hin-
je kpaj pobpux cTaTUCTUKA
Tepanuje joaom, Tepau Ne-
mepoHf. Nomsajyhu ce Ha
jenHy CTyawnjy, npw3HaTty
AMEPUYKN CTPYYHAK HABO-

awn pa je yak 98% xewa no
kpaja repanuje jopom 6uno
ocnoboheHo jakux Gonoea,
a Kopf 72% mcnuTanvuya 3a-
Genexeno je nobomawa-
e Y TKUBY 0jKU
Tpeba pehn ga je opra
HU3MY fAHeBHO noTpebHo
MUHUManNHo 150 mukpo
rpama joga (m 10 je po3sa
kojy je nponwucana Ceer-
CKa 3[PACTBEHA OpraHnia-
yuja), anKu Ce NPeBeHTHB-
HO [BJCTBO NOCTHME TeK
yHOlewem Behux Konny-
Ha. OnacHocTi og Tora ga
hiere yHeTM npesnwe joga
Hema, jep we Tpeba 3abo
paBuTH fa oyaw y Janawy
KOH3YyMMpajy AHesHo 12
MUNWrpama joaa, Wro je pe
CETOCTRPYKO BULE Off npe-
nopyke C30. Unak, npome
HUTH HaYMH MCXpaMe Wuje
NaKo, NOCeDHD, AKD Ce 3Ha
3 HaM HWA aNnre HW MOpPCKK
nnofaoey Hucy baw Banckn
ann tpeba pehn ga ce y Ha-
WOj 3eMbK MOXKe Hahin mu-
Hepansa sofa borara npu-
POAHO PACTBOPEHUM jo-
aom.
12-60
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Datum: 20.01.2017
Medij: Bilje & Zdravlje
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nivoa hormona tireoidne
#ezde.

Simptomi -~ koji prate
ovaj poremecaj su hroni¢an
umor, gojaznost, oseljivost
na promene temperature,

Zasta iy \ JODA NALAZI SE
sve dobar?
U $TITNOJ ZLEZDI
Jod se, osim za prevencijl | —m——————_—
hipotireoidizma, koristi i za:
Iskadfavanie. Jod | Neka stanjahipofireoidi-
pomaZe u osloba- | zma karakterisu se i veoma
danju sekreta iz disajnih pu- | uveéanom titnom Zlezdom,
teva i grla. Zbog toga je Gest kao gusavost.”
sastojak sirupa za kasalj. ggaﬁmh;nql izvor joda
je jodirana kuhinjska so,
e Fibrocisticne pro- | muorske alge, &koljke, u su-
mene u dojkama. | &tini svi morski plodovi koji
Istraivanja pokazuju da ne- ju velike koli¢ine
dostatak joda moZe da iza- | joda iz vode. Na listi su i beli
zove promena na dojkama. | luk, susam, soja, spanac...
Struénjaci smatraju da su
Vaginitis. Povidon ijanci i osobe koje su
a jod vaginalete kori- zmm“mm 14:»du-mlm:ZI u
ste se za regulaciju upainih | so i ribu, ne unose dovoljno
procesa, kao i kod svraba i | joda ishranom.
sekreta. Lekari upozoravaju i
osobe koje koriste antitire-
Rane. Jod se kori- | oidne lekove treba da ogra-
sti 2a dezinfekciju | mice unos suplemenata joda,
rana, smirivanje opekotina | kao i ljudi koji duze vreme
i sprecavanje razvoja infek- | upotrebljavaju odredene di-
cija. uretike i lekove za visok pri-
tisak. L

's rketing | Nedostatak joda

Da li ste znali da i tiroidna Zlezda
moZe da utice na visinu loSeg holeste-
rola u krvi?

Kada je stitna Hezda zdrava | ima
dovoljno joda, ona 3alje signal jetri
da regulise celijske receptore, koji su
zaduzeni za upravijanje holestero-
Iom Ovi receptori povlace holesterol

3

/
/

ﬂzan mm@ral

JOD - ZASTITNIK ZDRAVLJA

mogu | da oltete nad organizam.
Dijete prouzrokuju nedovoljan unos
minerala u na organizam. Jod je
mineral koji je neophodno unositi
svakodnevno u dovoljnim kolicinama.

Tokom restriktivne ishrane | uma-
njenog unosa joda izlaiemo se opa-
snosti narusavanja balansa hormona
Stitne Zlezde. Jod u Zenskom orga-
nizmu ima jod vainiju ulogu kada se
radi o zdraviju. Dokazano je da jod
ima preventivou ulogu u ofuvanju
zdravija dojki. Jod izaziva apoptozu
~ programirano odumiranje mutira-
nih, kancerogenih celija, i pri tome ne
oitecuje zdrave celije.

Preporuceni dnevni unos joda za
odraslu osobu iznosi 150 mikrograma
dnevno. Ova preporuka se bazira na
kolicini koja zadovoljava potrebe Stit-
ne flezde i zato mnogi voded istrazi-
vadi o jodu povecan unos
joda, kako bi se zadovoljive potrebe i
Em{mﬁhlﬁ-

morski plodovi, bela
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Datum: 19.01.2017 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: RTS1 Emisija: 19.01.2017 10:00:00 19.01.2017 12:00:00 02:00:00
Emisija: Tako stoje stvari Prilog: 19.01.2017 10:20:00 19.01.2017 10:22:59 00:02:35
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: Potreba za odredenim namirnicama

Voditelj

A mi ¢éemo malo o zdravlju govoriti. | ako vam se jede nesto slano ili mozda vam se jede nesto
slatko, pri pomisli na ove namirnice mozda lomite prste i razmisSljate kako ¢ete prvom prilikom i da
ih pojedete, ali to je zapravo vase telo, vase telo pokuSava da vam kaze $ta je to Sto mu
nedostaje. Koje poruke vam Salje i kako da ih Sto bolje razumete, saznacete od Ivane Bozovic.
Novinar Ivana Bozovi¢

Budite se u pola noci, otvarate frizider i uzimate ¢okoladu ili mozda tursiju i tako danima. Da li ste
se ikada zapitali zasto uzimate bas te namirnice? Medicina zna.

Dr Veroslava Stankvoi¢ specijalista ishrane zdravih i bolesnih

Nas organizam uvek ima potrebu za nekim namirnicama i nekim nutrijentima koji mu nedostaju.
Sto se slatki$a tice najéedce je to emotivne prirode, odnosno nedostaje nam hornom seratonin,
hormon srece i sa slatkiSima, narocito sa ¢okoladom, mi podizemo taj hormon ili je pad glikemije,
odnosno potreba za Secerom ukoliko smo bili previse aktivni.

Novinar

Oni koji se bore sa pritiskom bore se i sa zeljom za slanim namirnicama.

Dr Veroslava Stankvoi¢ specijalista ishrane zdravih i bolesnih

NajceSce potrebu za slanim stvarima ljudi koji imaju nizak krvni pritisak pa na taj nacin pokusavaju
da povecaju krvni pritisak ili moze da se javi u nedostatku joda. Ljudi koji imaju deficit joda, a jod,
glavni izvor joda jeste so, obi¢no imaju potrebu za slanijom hranom.

Novinar

Za one koji uzivaju u testu i testeninama kazemo da su gurmani, ali $ta je pravi poriv koji nas tera
da jedemo testo i zitarice.

Dr Veroslava Stankvoi¢ specijalista ishrane zdravih i bolesnih

Zitarice i testenina narogito ako je reé o integralnoj testenini bogati su vitanimom B grupe, tako da
najcesce je to deficit vitamina iz te grupe, odnosno potrebna je i energija da bi se nastavio znaci
aktivan zivot.

Novinar

Ako se po jutru dan poznaje, onda je za mnoge taj poCetak obelezen Soljom kafe.

Dr Veroslava Stankvoi¢ specijalista ishrane zdravih i bolesnih

Kafa dovodi po povecanja arterijskog pritiska, pa u jutarnjim ¢asovima vecina ljudi posle spavanja
imaju nizi pritisak i onda im je to nacin da podignu i da se razbude. Inace, javlja se potreba u toku
dana zato $to kofein odrzana radnu aktivnost, podize adrenalin i ta potreba za povecanim
adrenalinom i pove¢anom aktivnoScu u stvari zahteva i povecanu potrebu za kafom.

Novinar

Ukoliko imate jaku potrebu da unosite ove namirnice u organizam nemojte se ustrucavati.
Organizam trazi ono $to mu nedostaje. Ukoliko su koli¢ine preterane onda je neophodno da se
obratite lekaru i uradite odgovarajuce analize. Nije dobro ni da nastavite loSu naviku, niti da sami
smanjujete ono $to vasem organizmu nedostaje. Zdravlje ulazi na usta, ali je dobro da se ispravno
dozira kao i svaki lek.
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Datum: 19.01.2017 Napomena:
Medij: www.gradsubotica.co.rs

‘ Link: http://www.gradsubotica.co.rs/roditelji-subotice-skupili-820-000-dinara-za-ivu-zvekic/
Autori:

Teme: Minaqua
Naslov: "Roditelji Subotice" skupili 820.000 dinara za Ivu Zvekic¢

Dreamgirl | 13. januara 2017.

"Roditelji Subotice" skupili 820.000 dinara za Ivu Zvekic

Udruzenje gradana "Roditelji Subotice" organizovalo je u decembru humanitarnu akciju "Deda
Mraz deci, deca Ivi Zveki¢". Tokom akcije prikupljena su znacajna sredstva u visini od 820.000,00
din za pomo¢ u le€enju nase male sugradanke lve Zveki¢ (7 god.) koja se bori sa leukemijom.
Plan akcije bio je ponuditi Sto veci broj slatko-slanih novogodisnjih paketi¢a, po $to nizoj ceni
kostanja, roditeljima koji zele da njihovom kupovinom svojoj deci, uzmu ucesce u akciji. Paketic je
kostao 400,00 dinara od ¢ega je 200,00 din namenjeno za pomo¢ lvi, a ostalih 200,00 din je cena
koStanja paketi¢a. Razlika u ceni je obezbedena zahvaljujuci firmama koje su podrzale akciju
dajuci svoje proizvode i/ili usluge gratis ili sa zna€ajnim rabatima, a to su: Stamparije Birografika
MB i Birografika Distribucija, Rotografika , zatim kompanije: Pionir, Dragulj, Minaqua, Suncokret,
Trgopromet/Univerexport, kao i PU Nasa Radost Subotica i volonteri Kancelarije za mlade koji su
pomogli pakovanje paketica.

Osim paketi¢a, organizovani su i vasari prodaje novogodisnjih ukrasa, po vrti¢éima, koje su deca
sama napravila, a sredstva od prodaje su takode bila namenjena maloj lvi.

Masovnosti akcije doprineo je stav roditelja ¢lanova Centralnog saveta roditelja predskolske
ustanove Nasa Radost Subotica, da se akcija podrzi, kao i svih roditelja koji su kupovinom
humanitarnih paketica za svoju decu i ukrasa na vasarima, pomogli da akcija ima uspe$an ishod,
mozemo slobodno reéi, iznad ocekivanog.

Udruzenje gradana "Roditelji Subotice" zahvaljuje se na sinergiji svih uesnika akcije koja je osim
svog primarnog cilja, podstakla osecaj zajednistva, pozitivhost udruzivanja i ose¢aj empatije medu
decom i roditeljima. Poslata je i jasna poruka da se angazovanjem, voljom, zeljom i
posvecenoscu, za kratko vreme, moze posti¢ci mnogo.

Ilva Zvekic se trenutno nalazi na klinici u Boloniji, sa svojom mamom, gde prima terapiju koja je
priprema za transplantaciju kostane srzi.
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Story Lepa&Srec¢na
Bez naslova
Redakcija

Napomena:

PovrSina: 668
Tiraz: 0

103

Strana:

J od se smatra najboljim
antibakterijskim i
antivirusnim sredsivom
i igra vaznu ulogu u radu
Stitne Zlezde. Poznato je da
ona proizvodi hormone Cija
sinteza zavisi od joda. Ako
joda nema dovoljno, rad
Stitne #ezde se usporava, Sto
uzrokuje brojne zdravsivene
tegobe. Najcesci simplomi
hipotireoze su manjak en
ergije, umor, depresija. suva
koza, podbulost, neplodnost,
gojenje. preterana osetljivost
na hladnodu. § druge strane,
u slucaju pojacanag lucenja
hormona $titne Zlezde, dolazi
do hipertireoze. Simptomi
tog stanja ukljucuju nemir,

POTPOMAZE LECENJE:

J

razdrazljivost, nesanicu,
znojenje, opadanje kose,
mriavljenje...

Jod ima i druga leko

vita svojsiva; ¢isti arterije i
sprecava infarkt, mozdani
udar i druge bolesti pove
zane s alerosklerozom.
Potpomaze uspostavljanje
balansa hormona, sman
juje tegobe i potrebu za
lekovima kod dijabetesa.
Primedeno je da poboljSava
mentalne [unkeije i
sprecava Parkinsonovu i
\lchajmerovu bolest. Ubija
parazite, bakterije, viruse

i gljivice, a neki izvort ga
navode i kao stopostotni
lek za infekeiju besike.

ZNACIMANJKA JODA:

 7a hormonski

JOD NIJE SAMO
MINERAL PREKO
POTREBAN NASEM
ORGANIZMU - ON
JEIPREVENTIVA ZA

) MNOGE BOLESTI

.
i,

UZJ0D DO BOLJEG ZDRAVLIA

Obezbedite sebi zdravije, dovoljno
energije i dobru koncentraciju redovnim
unosom 150 mikrograma joda dnevno

Svakodnevne obaveze, nervoza da li éemo sti¢i da zavrsimo sve
sa spiska koji upravo drzimo u ruci, svakodnevno iscrpljuju nas
organizam, kako fizicki tako i psihi¢ki. Na kraju dana svako trazi
malo vremena za predah od svakodnevice. Uzimama daljinski,
fino se smestimo u svoju fotelju i iséekujemo pocetak omiljene
serije. Pritom se naoruzamo éinijama s raznim grickalicama da
bismo sebi priustili vece uzivanje.

Mada se naglasava da je zdrava ishrana, dovoljan unos minerala
i vitamina, neophodna da bi nas organizam mogao da se brani od
bakterija i virusa, svi mi zbog brzog tempa Zivota pre posegne-
mo za brzom hranom, koja sadr2i vrio malo hranljivih materija.
Vitamine i minerale na§ organizam dobija iz hrane, voca, povrca,
mieénih proizvoda. Pa ipak, neke od njih neophodno je unositi

— ,‘ svakodnevno, posto nas organizam nije sposoban da ih sam
® akni @ gréeviumisicima W .TO%ITBVBH? Ji}:lgan od “jilh i(lgl l]?:. S
mijski elemen neophodan za
® astme @ hiadne ruke.lst.opala S u Jo.odvelikog zhad ¥ Vedact- dod
® arlritisa @ sklonost gojenju trudnodi potpomaze razvoj neuronske mreze, koja je neophodna
® ateroskleroze ® zaboraniont, za razvoj inteligencije, a njegov uticaj se nastavijai u detinjstvu,
@ cista najajnicima i neplodnosti rasejanost lako se vaZna uloga joda prvenstveno odnosi na zdravije unu-
@ dijabetesa @ zatvor trasnjih organa, ne treba zaboraviti da se neodstaci joda i te kako
@ glavobolje ® depresija Irefbktuhl ina nas’iz_gl_ed. Jedan od primetnih nedostataka joda
@ hemoroida ® malaksalost, jeste suva, grubairitirana koza. : : :
@ hipertenzije hroniéni umor Detoksikacija organizma vr3i se | putem  Znoj l.. pri 1
. : . cemu telo izbacuije toksine, pa éak | nepotrebne kalorije, a na taj
2 Shipoticoe e nain regulise i telesnu temperaturu, Nedostatak joda moze da
@ mononukleoze ® lomljivinokti | narusi ovaj prirodni tok.
i ® gojaznosti ~ Obezbedite sebi dobro zdravlie, energiju i koncentraciiuredov- 2
§ ~ nimunosom 150 mikrograma joda dnevno. g
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Datum: 16.01.2017 Napomena:
Medij: www.svet.rs
Link: http://www.svet.rs/promo/konferencije-i-akcije/hor-vrtica-kalimero-pop-hor-krsmanac-total-bend-dj-vu-skeng-...
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Hor vrtica “Kalimero”, POP hor Krsmanac, Total bend i DJ Vu Skeng b2b Friski ve€eras na Trgu slobode!

“Novosadski Winter Fest” od juCe je ponovo na Trgu slobode i na istom mestu bi¢e sve do kraja
manifestacije, 2. februara.Najmladi su juce na centralnoj bini ponovo mogli da uzivaju u lutkarskoj
predstavi “Cudotvorni izvor” koju smo organizovali uz pomo¢ prijatelja iz Minaque.Sinoé je na Trgu
slobode bilo tango vece. Prisutni su uzivali u nastupu udruzenja “Todo Tango”, a plesnim
parovima su mogli i da se pridruze.Na panoima od juce je postavljena izlozba o Poljskoj, a
otvaranju izlozbe prisustvovala je Joanna BudisSin, atase za kulturu, nauku i promociju Ambasade
Poljske.Nakon tango ritmovima, slusali smo muziku po izboru DJ duo Vantiz sa Delta
radija.Veceras od 18h na centralnoj bini nastupi¢e dva hora, hor vrtica “Kalimero” iz Novog Sada i
POP hor Krsmanac.Od 19h sluSacemo nastup Total benda koji najavljuju brze ritmove kako bi se
uz kuvano vino jo$ bolje zagrejali:“Winter Fest je fantastiCan. Omogucéava lokalnim bendovima da
se pokazu u svom gradu, pred svojom publikom. To sve ukomponovano sa prate¢im standovima
omogucava posetiocima potpun dozivljaj. Publika ce od nas dobiti sat vremena razliite , kvalitetne
domace muzike. Podseticemo publiku na par Colinih pesama koje su Culi na tom istom trgu za
novu godinu. Zatim par pesama klasi¢nih rok bendova Riblje Corbe, Kerbera i Amadeusa... nesto
od ExYU- Parni Valjak, Merlin... s’ obzirom da je hladno, uglavnom ce biti brzi ritam, da uz kuvano
vino malo zagrejmo publiku.”Od 20h na centralnoj bini muziku pusta DJ Vu Skeng b2b FriskiU
drvenoj kucici koju smo ustupili decijim i humanitarnim ustanovama od danas se nalazi
organizacija “Cepom do osmeha“. Svratite do njihove kuéice, ostavite plasti¢ne &epove, jer prihod
od njihove prodaje odlazi u humanitarne svrhe.Provozaijte se fijakerom, vasu fotografiju uz
zvanicni hesteg #NSWinterFest postavite na druStvene mreze, a fotografije sa najvise lajkova
obradovaéemo zimovanjem na Kopaoniku. Pobednike ¢emo proglasiti 1. februara na nasoj
Fejsbuk stranici.Prazni¢na Carolija, u organizaciji Color Press Grupe, kompanije Ninamedia i uz
podrsku Grada Novog Sada, traje do 2. februara 2017. godine, a detaljan program svi posetioci
mogu pogledati na zvaniénom sajtu festivala www.nswinterfest.rs ili Fejsbuk stranici Novosadski
Winter Fest.
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Naslov: NS Winter Fest ponovo na Trgu slobode: Danas lutkarska predstava, tango vece i DJ sa Delta radija!

“Novosadski Winter Fest” se nakon tri dana u Zmaj Jovinoj ulici zbog proslave Nove godine po
Julijanskom kalendaru, ponovo vraca na Trg slobode i nastvlja sa muzi¢kim programom.Posetioci
su juCe mogli da se provozaju i fotografiSu pored ru¢no izradene kocije nalik onoj u kojoj se zovi
britanska kraljica Elizabeta Druga. Pozlacene kocije koje vuku Cetiri konja napravio je Nestor
Slepéev sa Ceneja i za to mu je bilo potrebno dve godine.Danas u 17:20h pozivamo najmlade sa
svojim roditeljima da dodu na lutkarsku predstavu “Cudotvorni izvor” koju smo organizovali uz
pomoc¢ nasih prijatelja iz Minaque.Veceras u 19h atase za kulturu, nauku i promociju Ambasade
Poljske, Joanna BudiSin, otvorice izlozbu o Poljskoj na Trgu slobode i obratiti se pristunima.Na
centralnoj bini zatim sledi javni €as tanga zahvaljujuci udruzenju “Todo Tango®“. Plesni parovi ¢e
nam uz muziku izvesti tango pokrete, a posetioci mogu slobodno da se pridruze. Nakon toga od
20h slusamo DJ sa Delta radija.U drvenoj kucici koju smo ustupili decijim i humanitarnim
ustanovama od danas se nalazi organizacija “Cepom do osmeha“. Svratite do njihove kudice,
ostavite plasti¢ne ¢epove, jer prihod od njihove prodaje odlazi u humanitarne svrhe.Provozajte se
fijakerom, vasu fotografiju uz zvani¢ni heSteg #NSWinterFest postavite na drustvene mreze, a
fotografije sa najviSe lajkova obradovacéemo zimovanjem na Kopaoniku. Pobednike ¢emo
proglasiti 1. februara na nasoj Fejsbuk stranici.Prazni¢na ¢arolija, u organizaciji Color Press
Grupe, kompanije Ninamedia i uz podrsku Grada Novog Sada, traje do 2. februara 2017. godine,
a detaljan program svi posetioci mogu pogledati na zvani¢nom sajtu festivala www.nswinterfest.rs
ili Fejsbuk stranici Novosadski Winter Fest.
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KUTAK ZA
ZDRAV
FIVOT

Porazavajuca ¢injenica je da oko
50 miliona ljudi Sirom sveta pati
od nedostatka joda, §to direktno
ofte¢uje mozak.

Poremecaj rada Stitaste Zlezde,
gusavost, smanjenje radne spo-
sobnosti, malokrvnost, poremecaj
rada srca, problemi u reprodukci-
ji, prevremeni porodaji, pad kon-
centracije i sposobnosti ucenja,
endemski kretenizam - sve to su
posledice nedostatka joda u orga-
nizmu.

Najpotrebniji
trudnicamai deci

Osim svega ovoga, ovaj mikro-
nutrijent nam je neophodan za
pravilan razvoj mozga i mozdanih
struktura u prenatalnom periodu.

Tako blagi ili umereni nedosta-
tak joda u trudnoci moze da ima
nenadoknadive i neizleCive posle-
dice na novorodence u kasnijem
dobu, a loé uticaj na motorne i ko-
gnitivne funkcije vidljiv je ve¢ u
detinjstvu. Veliki je i rizik od
mentalne zaostalosti i gluvoce,
te je veoma vazno uzimanje
dovoljne koli¢ine joda u trud-
nodi, tokom dojenja i do druge
godine Zivota.

Malo ko zna i da je nedostatak

& : 4 -

Pravilan razvoj mozga pocinje ve¢ u
majcinom stomaku, pa je vazno da
buduée mame unose dovoljne koli¢ine joda

joda najéesci pojedinaéni uzrok
psihicke i fizicke zaostalosti dece
u svetu.

Tako na nivou cele populacije
nedostatak joda snizava ukupan
koeficijent inteligencije za 13,5 do
15 IQ bodova. Potrebe odraslog
zdravog ¢oveka su oko 150 mikro-
grama joda dnevno, dok se trud-
nicama i dojiljama preporucuje
dnevni unos od 300 mikrograma
kako bi se obezbedile dovoljne ko-
li¢ine i za mamu i za bebu.

Najbolji izvor

morska hrana

Hrana morskog porekla, Zu-
mance, meso, mleko, jodirana so
i voda koja sadrzi
prirodno ra-

stvoren jod najbolji su izvor ovog
vaznog elementa.

Medutim, veliki je problem sto
se kolic¢ina joda koji postoji na pla-
neti ne nadoknaduje i stalno se
smanjuje. Istovremeno, zbog tren-
da da se ne jede slana hrana uno-
simo manje jodirane soli, a samim
tim i ovog neophodnog elementa.

Srbija nije primarno jodom de-
ficitno podrudje, prvenstveno za-
hvaljujuéi  zakonski obaveznom
jodiranju soli, koje je pocelo sredi-
nom proslog veka. Ipak, 13 zemalja
sveta ima ozbiljne probleme s tim,
pa Svetska zdravstvena organiza-
cija, UN i Unicef vode globalnu
kampanju kao bi se iskorenile bo-
lesti izazvane nedostatkom joda.

Ovaj apel ne cudi ako znamo da
jod viestruko utice na to kako e
na$ mozak izvravati sve zadatke,
od onih najlaksih do najsloZenijih.

Stoga, da bi ovaj Zivotno vaZzan
organ mogao da obavlja sve Sto je

. potrebno, briga za njegov pra-

vilan razvoj podinje ve¢ u

majéinom stomaku. N.D.
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boHycu nek 3a HanaheHy
paAHNYKY AYLLY

yre rogMHe TpaisuuMje y Kojuma je

HECTano HeKONMWKO CTOTHHA XUasa

paaHux MecTa y3ene cy AyLly pagHu-
uMmMa, anu nNocToje NPUMEPK Kojy yKasyjy aa
“M Cce OHa nonako epaha. Haume, oBux faHa
Papomup Cnacojesuh, BnacHuk mnekape
“Cnacojeauh” u3 bajuse bawrTe, ognyuio je
4a ceojy 3apajy nogenv ca paasuMumma.

- W pagHmum cy myam U uvajy ayuy. M wi-
Ma Tpeba ayTo 1 nnaTa, Kao M MeHH. Gupmy
HHCaM OCHOBAO Aa BiX CTEKAO BHKEHAMUE W
kyhe, Beh aa 61 Moja nopoavua 1 3anocne-
HU MOFNK A #UBE NPUCTOJHO OA CBOT paja.
LLiech komepumjane je ko meHe oa 1997.ro-
AWHE W loNpuHeo je aa doupma Byae To WTo
jecTe. XKeneo Gux Kera 1 joLL HEKONUKO paj-
HUKa, 6e3 ynjer aHrakMana 6u dhadpuka Gu-
na camo romuna reoxha, Aa Harpagum.
Pewmo cam aa um omoryhum aa aooujy ane-
KBATHY Harpasy Kpos AMBHAeHaY — 0Opasno-
»*uo je caojy oanyky Cnacojeauh.

Ha ucnnaty 13. nnare, y BucHHH 0a 50
ofcTo 6pyTo 3apaje, oanywmo ce W MNeTtap
Matujeeuh, koju uctuye ga eeh roauHama
yHasaz Harpahyje paaHuke “Koju CTudy npo-
couT" 1 Ha Taj HauMH UM UCKadyje ceojy 3a-
XBaNHOCT, anM W MCMywasa ApYWTBEHY
OAroBOPHOCT, 3a BpejaH paa.

3anocnenn y “Munakeu” y Hosom Caay
Looujajy GoHyc, pagHuuM y wehepaHama
y XKabmy u LipeeHku, kojuma cy Bnacku-
um Mpuw, Takofe cy NpUMUIK NONa NUYHOT

Ha npoBejeHor Ha paay. Ho, marepujanye
Harpaie HUCY jeanHU BUA MOTHBaLMje 3ano-
CNEHWX Y HaWo] Komnaxwji. Mu, cem oBux
eeh yobGuuajenux HarpafuBara pagHuka, Ha
HUBOY CBaKe KaneHaapcke rofuHe opra-
HA3yjeMo uuTas HM3 nocefHux goraha-
jaKojuma ce 3anocnedHn MOTHWBMLLY Kako
OMHAHCH|CKM TaKo U y cvucny oapehernx
ieHech1Ta 0AHOCHO NOKNOHA KO UMajy Ma-
TepujanHy speaHocT. bpuHemo ce o faum-
Ma npeauuma, nnahamo npeacTase 3a ey
pajHWKa, opraH1ayjemo CTpy4Hy npaxcy 3a
Zeuy, pofjeHpaHe, paaHuyke CnopTcke
urpe...— kaxxe bepuh,

CHUHANMKaTH HajKOH3epBaTHBHHUM A0 ApyLUTBAa

Y panHoM npouecy panknuW Ce mopajy NOACTHUATH Aa A0OPO M KBANWTETHO
pase, a 3a To Hema Bomer HauuHa O/ HOBYAHE CTUMYynauMje, cmaTpa npodhecop

MapuHkoBuh.

- MehyyTim, HA HOBALl HE MOME 3aMEHWTH TO aKO Ce paAHHK noxwxasa. MaTtepu-
janHW MOMEHAT jecTe BaXKaH, anM PafiHvK OYeKyje NOoLUTOBakE W NPU3HaKe 3a CBOj
pag, jep ra T YMHW 3a40B0MLHHMM U CPENHU|UM Na cCamuM THM 1 CNPEMHM]MM A3 Aa-
je cee oxn cefe. Ty je orpomHa ynora cuHaMkaTa, koju y CpOuju HULWTa He YMHe aa
pagHuuMma BpaTe Aylie. HaxanocT, nokasano ce Aa ce y Cpluju cee Meka, na u
BNACT ¥ NONUTUYAPH, AN fa CHHAWKATH OCTajy HajKOH3epBaTHBHWIM Ae0 ApyLITBA.
Lok je Tako panHHuka aywa he GuTH jechTiHa W 3aBucHhe camo o4 AoOpe Bosbe W
NUYHE BW3WjE HAaNpeTka MojeanHuX rasaa — 3akmbydyje Mapurkosuh.

noxotka npuge. Jobpe pagHuke Harpafhy-
je HakoH yceajarba roavwier ouHaHcK|-
ckor u3sewTaja n “ Kotekc Bucuodhan”
000 Hoeu Caa.

leHepanHu MeHayep komnaduje UG "
AyTomoTne” 3 Mihuje OanuGop Bepuh ob-
jawHasa 3a "[HeBHMK” Aa OBa Hemauka
KOMNaHuja, koja je HajsHauajHuja rprHcbuna
uHBecTUumja y Cpbuju U y Kojoj TpeHyTHO
paay 2.200 paaHuka, TOKOM Liene roauHe
Harpafyje ceoje 3anocneHe ¥ cTapa ce 4ax
W O HMXOBUM NOPOAMLEMA.

- Cau papsuum mory na sapase v go 130
OACTO nnate, AENMMO MECEYHe Harpane
panHMuMMa Ha npeanor Haapehenux, Ty cy
KBapTaNHe Harpaje, Harpaje 3a cUTHa yHa-
npeheta, HarpahrBare No 0CHOBY BpeMe-

MNpochecopka Mueka Mpxym oueksyje aa
ca NpUBaTM3auMjoMm M pasBojem TPHULLHE
npvepene y Cpbujn, cse Bulle nocnojasa-
La cxeaTa 3Hayaj Harpahuearsa 3anocnequx
3a noHalliake W pajHe peaynTaTe nojeau-
Haua ¥ NocnoBHe peaynTaTte coupme.

- ¥ npeayaehuma ca CTPaHUM KanuTa-
NOM WMa AocTa npuMepa 4o0po AW3ajHu-
paHux cuctema 3apaga. Y Cpbuju je
pacnogena 3apaja Ha OCHOBY yTBpheHor
CHCTEMA KOjH j& MO3HAT CBUM 3anoCneHu-
Ma HajBHLLIE NPUCYTHA Y NPUBATHUM Npea-
yaehuma ca mewasuHom jpomaher w
CTPaHor kanuTana, a 3aTum Y NpUBaTHAM
npeaysehuma ca CTpaHuM KanuTanom,
JOK je y npuBaTHUM npeaysehuma ca ao-
MahM KanuTanom Hajmarme npucyTaH

oBakaB 0OMMK pacnojene — oueHuna je
npodpecopka Mpxyrb,

JeaWHO 3a10BO/baH PaAHKK je NDOAYKTH-
BaH, a8 HEMa NPOAYKTUBHOCTH U 38/J0BONL-
CTBA &KO OH HeMa 4YduMEe Ja XpaHu
nopoauuy, ouekyje 3a “[HesHuk” npodpe-
cop Hapko MapuHkoeuh.

- Y cBMM EBPONCKUM ApHasama, na u Lin-
pe, 0AaBHO Ce 3Ha Npaea BpeAHocT aobpar
W BPEAHOr PAAHWKA W KOMMKO & BAXHO ynpa-
BO TAKBOr MOTHBMCATH W Harpaa1Ty. Jeau-
HO MOTWBMCAHOCT W Harpaaa 3Hauw aa he
Taj paaHuK ocTaTtH y chupmvu u aa he HacTa-
BWUTH UCTUM TEMMNOM W Jare aa pagM. Haw

.\

NyT y EBONCKY NOPOAMLY H1je NyTeLecTBu-
je koje mn Tpeba aa ypaaumo 360r ApyTHX,
seh na 6y 1 camy yBENW XyMaHo pagHo 3a-
KOHOABBCTBO KOje NoApasymMesa Aa panHu-
uM 2oBujy OHO LWITO 3acnyxyjy M KONHKO
Bpeje. bea Tora Hema MOTMBMCAHOCTH U 3a-
WHTEpecoBaHoCTW Beh camo ronor oTana-
Baka — KaXke npocbecop MapuHkosuh,
Buno 6u Ao6po, AcAaje, Aa ce npakca Jo-
AATHOT BpeAHOBalka KPD3 TakO3BaHy
13.nnaTy unu BOHYCe, HACTaBM U Aa NOCTa-
He Tanac Koju he ctuhK A0 caux razna Koju
Hene Aa umajy ycreluHe doupme M Ynju Ui
HUj@ CaM0 Aa OHM HanyHe yenose eeh 1 na
1Majy oHe Koju he 3apagnTin U Femy W Cetu.
- Y ceety Beh gyro nocToju HenoaerneH
CTae Aa Cy /byACKH PECYPCH Kiby4Ha no-
KpeTadYka cHara passoja wro notephyje
UWHEHHMLA [1a CY HajyCTIeLHK|e Ha BKOHOM-
CKOM , TeXHOMNOLLIKOM, PassojHOM nnaHy
ynpaso oHe ApMase MM KoMnaHuje Koje
HajBHWe ynaxy y /byAe 0AHOCHO paaHHKe
W HMXOBO 0BpasoBawe M ycaspluaBae
TOKOM Uenor paaHor seka. Ceaku panHuk
Mopa A0OWTH LWAHCY Aa CE UCKawe, jep
6e3 KBANMTETHUX U KOMNETETHHUX 3anocne-
HUKa Hema HanpeTka HUTH chupma Moxe
nocNoBaTH ¢ ycnexom. To CBe CTpaHe KOM-
naHuje Koje page kog Hac Aodpo 3uajy jep
TO UMajy y 3emrama U3 Kojux aonase, a
TOME ce Mopajy HayuTv 1 gomahu nocno-
nasumM — uetude MapuHkosuh.
B JbybuHka Manewesuh
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OOBPO 3[0PABJBE MOIYRE CAMO Y3 NMPABUIHY UCXPAHY g

Teno He MoXxe 6e3 joaa

HepocTtatak joaa y ucxpaHu Moxe pa
npoy3pokyje mHore GonecTu Koje noraha-
Jy¥ Ok0 13 0ACTO YKyNHOTr cTaHoBHUWTA. Bo-
NecTu Koje HacTajy ycnea HeAOBOMHOr
yHOCa joaa npeAcTaBmkajy 030UmaH 3apas-
cTBEHW npobnem y Buwe o4 300 zemamna
ceeta. Oko 50 MHNHOHA byAM Y CBETY na-
TH 04 MoxaaHor olwTehera, Koju je yapo-
KOBaH ynpaso HeA0BO/LHUM YHOCOM joja.
Hepocrarak joaa yjeaHo je v Hajuelwhu no-
jeaHHaYHY Y3POK NCUXUYKE 330CTanoCTH Y
CBETY, a peaoBaH YHOC joja je cTora jeau-
Ha NpeBeHTHBa.

Haw opraHmaam He Moxe Aa CTBOPM joa,
seh Mopamo Aa ra YHOCHMO XpaHoM W Nu-
hem. Mima ra Hajsuwe y xpain MOpPCKor no-
pekna, »ymMmaHueTy, Mecy, Mneky W jo-
AMpaHoj Conu.

Mpo6nem Koju A0BOAM 40 HEAOCTATKA [O-
Aa [onasy U oTyAa WTO je CBenpucyTHHja
TEHAeHUM]a CMambeHor YHoCa COMuW, WTo je
jow jeaaH paanor 3a yHowWweHke HaMupHUUa
ca NpUPOoAHUM U3BOPOM joaa.

- MNepuop TpyaHohe, aojewa W Ao Apyre
roAuHe XHBOTA OA0j4eTa Cy HajBaXKHHjU 3a
npasunaH yHoc joaa. Joa je n3yseTHo aHa-
yajaH 3a npaeunaH passoj moara Gede. ¥
npeHaTanHomM nepuoay joa yTuye Ha cTea-
pare HeypOHCKE MPEXe KOA HoBopoheHye-
Ta, KOja je oA NpecynHOr 3Havaja 3a paseo)
WHTenureHuuje. Mocneauue HepocTaTka jo-
Aa Koje HacTaHy y OBOM Nepuoay cy Tpaj-
He, HeHajOkHazWBe W HeWwaneuwee -
yno3opaea neawjatap - eHAOKpMHONor
ap Cnaeuua [daytoeuh.

Ap Cnasuua fayrosuh
neawjartap eHaokpuHonor

3Havaj joaa 3a /’bYACKO 3ApaBnbe OTKPH-
BEH je joL Y NpoLNoM Beky, a Taialla
casHatka 0 IeN0Baky OBOr MUHEpana np-
BEHCTBEHO Cy Ce OAHOCUNA Ha eHJI0KPHHK
CUCTEM M pal LWTHTHE Xnesge.

Kako cy Heka noapyvja aecomumrapHa jo-
pom 36or ceor reorpadpbckor nonoxaja, ou-
Nno je HeonMxogHo Ja ce MnoTpaxe
anTepHATHBHK HaYMHKU KOjU he 0GeabeanTr
HEroBO YHOLUEH:E Y OpraHuaam. MNeaeceTux
roavHa npownor Beka yseAeHa je joaHa

npochunakca, oAHocHO obaBeaHo joaupa-
e CONM kako O joa GUO AOCTYNaH mbyau-
Ma WHpOoM CBeTa.

WMako cy asaHuuHe npenopyke CeeTcke
3ApaBCcTBEHE oOpraHusaumje Aa AHEBHW
yHoC joaa Gyae 150 muKporpama, MHOrw
CTpyuibalu TBpAe Aa je HallemM opraHuamy
noTpebGHo MHOrO BHLLE joaa. Ha npumep y
Lsajuapcko] HajoKHana joaa ce BpLIM Y
CBMM KaHTOHWMa W TO TabneTama joaa oA
TPH U NET Mr.

JanaH je 3eMmna y KOjOj je AHEBHM YHOC jo-
Ala no rnaev CTaHOBHUKA HajeehM y CBeTy,
300r 3aCTYM/LEHOCTH MOPCKUX NNOAOBA Y
ucxpanu. UctoBpemeHo, Janad je u aemna
ca HajMatMmM BGpojeM ManurHux GonecTH,
nocebHo WTUTACTE Knesae, MokpahHUX W
nonHWx opraKa. ¥ jananckom npuobarsy
npoceyad AHeBHW YHOC joAa je Yak W sehu
o4 14 munurpama, Wwro je 30 nyTa eulLe oA
Npenopyka 3a AHeBHU yHoc jona y CAOQ u
Esponu.

KonuuuHa joa Ha NnaHeTu je orpaHuye-
Ha W HWje OOHOB/EMBA, A CTANHO Ce CMatby-
je ycnea knumatckux npomeHa. Peruje
CBETA Ca ManuM caapajeM joaa y 3emibu,
CHpOMAaLLIHE CY M Ca KOMMYWHOM joaa Yy Ha-
MUpHUMLAMa Koje npouasoge. 36or Tora je
Y Halloj 3eM/bi Ha CHasW oBaeesHo aoja-
Bake jofla y CO HAMEHEHY 3a MCXpaHy Jby-
M U KUBOTHHA.

OHesHe noTpebe 3a jonom ko4 3apasor
oapacnor yoseka cy 150 Mukporpama, a y
TpyaHohu 1 nepuody nojersa Te notpede
ce nosehasajy ao 300 Mukporpama.
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Duge godine tranzicije u kojima je nestalo nekoliko stotina hiljada radnih mesta uzele su dusu

radnicima, ali postoje primeri koju ukazuju da im se ona polako vraca.Naime, ovih dana Radomir
Spasojevic, vlasnik mlekare “Spasojevic¢” iz Bajine Baste, odlucio je da svoju zaradu podeli sa
radnicima.- | radnici su ljudi i imaju dusu. | njima treba auto i plata, kao i meni. Firmu nisam
osnovao da bih stekao vikendice i ku¢e, ve¢ da bi moja porodica i zaposleni mogli da zive
pristojno od svog rada. Sef komercijale je kod mene od 1997.godine i doprineo je da firma bude to
$to jeste. Zeleo bih njega i jo$ nekoliko radnika, bez &ijeg angazmana bi fabrika bila samo gomila
gvozda, da nagradim. ReSio sam da im omoguéim da dobiju adekvatnu nagradu kroz dividendu —
obrazlozio je svoju odluku Spasojevi¢.Na isplatu 13. plate, u visini od 50 odsto bruto zarade,
odlucio se i Petar Matijevi¢, koji istice da ve¢ godinama unazad nagraduje radnike “koji sticu
profit” i na taj nacin im iskazuje svoju zahvalnost, ali i ispunjava drustvenu odgovornost, za vredan
rad.

Zaposleni u “Minakvi” u Novom Sadu dobijaju bonus, radnici u §eéeranama u Zablju i Crvenki,
kojima su vlasnici Grci, takode su primili pola licnog dohotka pride. Dobre radnike nagraduje
nakon usvajanja godiSnjeg finansijskog izvestaja i “ Koteks Viscofan® DOO Novi Sad.Generalni
menadzer kompanije IGB “ Automotiv” iz Indije Dalibor Beri¢ objasnjava za “Dnevnik” da ova
nemacka kompanija, koja je najznacajnija grinfild investicija u Srbiji i u kojoj trenutno radi 2.200
radnika, tokom cele godine nagraduje svoje zaposlene i stara se ¢ak i o njihovim porodicama.- Svi
radnici mogu da zarade i do 130 odsto plate, delimo mesecne nagrade radnicima na predlog
nadredenih, tu su kvartalne nagrade, nagrade za sitha unapredenja, nagradivanje po osnovu
vremena provedenog na radu. No, materijalne nagrade nisu jedini vid motivacije zaposlenih u
nasoj kompaniji. Mi, sem ovih ve¢ uobi¢ajenih nagradivanja radnika, na nivou svake kalendarske
godine organizujemo ¢itav niz posebnih dogadaja kojima se zaposleni motiviSu kako finansijski
tako i u smislu odredenih benefita odnosno poklona koji imaju materijalnu vrednost. Brinemo se o
dacima prvacima, placamo predstave za decu radnika, organizujemo stru¢nu praksu za decu,
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rodendane, radnicke sportske igre...— kaze Berié.Profesorka Zivka Przulj ocenjuje da sa
privatizacijom i razvojem trziSne privrede u Srbiji, sve viSe poslodavaca shvata znacaj
nagradivanja zaposlenih za pona$Sanje i radne rezultate pojedinaca i poslovne rezultate firme.

- U preduzecima sa stranim kapitalom ima dosta primera dobro dizajniranih sistema zarada. U
Srbiji je raspodela zarada na osnovu utvrdenog sistema koji je poznat svim zaposlenima najvisSe
prisutna u privatnim preduzec¢ima sa mesavinom domaceg i stranog kapitala, a zatim u privatnim
preduzec¢ima sa stranim kapitalom, dok je u privatnim preduzec¢ima sa domacim kapitalom
najmanje prisutan ovakav oblik raspodele — ocenila je profesorka Przulj.Jedino zadovoljan radnik
je produktivan, a nema produktivnosti i zadovoljstva ako on nema ¢ime da hrani porodicu, ocenjuje
za “Dnevnik” profesor Darko Marinkovic.

- U svim evropskim drzavama, pa i Sire, odavno se zna prava vrednost dobrog i vrednog radnika i
koliko je vazno upravo takvog motivisati i nagraditi. Jedino motivisanost i nagrada znaci da ce taj
radnik ostati u firmi i da ¢e nastaviti istim tempom i dalje da radi. Nas put u evopsku porodicu nije
puteSestvije koje mi treba da uradimo zbog drugih, ve¢ da bi i sami uveli humano radno
zakonodavstvo koje podrazumeva da radnici dobiju ono sto zasluzuju i koliko vrede.Bez toga
nema motivisanosti i zainteresovanosti ve¢ samo golog otaljavanja — kaze profesor Marinkovic.
Bilo bi dobro, dodaje, da se praksa dodatnog vrednovanja kroz takozvanu 13.platu ili bonuse,
nastavi i da postane talas koji ¢e sti¢i do svih gazda koji zele da imaju uspesne firme i €iji cilj nije
samo da oni napune yepove vec i da imaju one koji ¢e zaraditi i njemu i sebi.- U svetu ve¢ dugo
postoji nepodeljen stav da su ljudski resursi klju¢na pokretacka snaga razvoja sto potvrduje
¢injenica da su najuspesnije na ekonomskom , tehnoloSkom, razvojnom planu upravo one drzave
ili kompanije koje najviSe ulazu u ljude odnosno radnike i njihovo obrazovanje i usavrSavanje
tokom celog radnog veka.Svaki radnik mora dobiti Sansu da se iskaze, jer bez kvalitetnih i
kompetetnih zaposlenika nema napretka niti firma moze poslovati s uspehom. To sve strane
kompanije koje rade kod nas dobro znaju jer to imaju u zemljama iz kojih dolaze, a tome se
moraju nauciti i domadi poslodavci - istice Marinkovic¢.LJubinka MaleSevicSindikati
najkonzervativiji deo drustvalU radnom procesu radnici se moraju podsticati da dobro i kvalitetno
rade, a za to nema boljeg nacina od novcane stimulacije, smatra profesor Marinkovi¢.- Medutim,
ni novac ne moze zameniti to ako se radnik ponizava. Materijalni momenat jeste vazan, ali radnik
oCekuje postovanje i priznanje za svoj rad, jer ga to €ini zadovoljnijim i srecnijim pa samim tim i
spremnijim da daje sve od sebe. Tu je ogromna uloga sindikata, koji u Srbiji niSta ne Cine da
radnicima vrate duSe.Nazalost, pokazalo se da se u Srbiji sve menja, pa i vlast i politi¢ari, ali da
sindikati ostaju najkonzervativniji deo drustva. Dok je tako radni¢ka dusa ¢e biti jeftina i zavisi¢e
samo od dobre volje i li€ne vizije napretka pojedinih gazda — zaklju€uje Marinkovic.
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Deca i Deda Mraz odrzali lekciju iz humanosti

13.01.2017 u 14:53h

|zvor: Subotica.com

U okviru humanitarne akcije "Deda Mraz deci, deca lvi Zvekic¢" prikupljeno je 820.000 dinara
namenjenih za pomoc u le€enju nase male sugradanke, sedmogodisnje lve Zvekic¢, koja se bori sa
leukemijom.

Akciju je tokom decembra organizovalo Udruzenje gradana "Roditelji Subotice", sa namerom da
se ponudi §to vedi broj slatko-slanih novogodisnjih paketica, po sto nizoj ceni kosStanja, roditeljima
koji zele da njihovom kupovinom svojoj deci, uzmu ucescée u akciji. Paketi¢ je kostao 400 dinara,
od €ega je 200 dinara namenjeno za pomoc lvi, a ostalih 200 dinara je cena kostanja paketica.

- Razlika u ceni je obezbedena zahvaljujuéi firmama koje su podrzale akciju dajuci svoje proizvode
i/ili usluge besplatno ili sa znacajnim rabatima, a to su Stamparije "Birografika MB" i "Birografika
Distribucija" i "Rotografika", kompanije "Pionir", "Dragulj", "Minaqua", "Suncokret", "Trgopromet
/Univerexport". Tu su i PU "Nasa Radost" i volonteri Kancelarije za mlade, koji su pomogli
pakovanje velikog broja paketica - istiCu u Udruzenju "Roditelji Subotice". - Osim paketica, tokom
decembra po vrti¢ima su organizovani i vasari prodaje novogodisnjih ukrasa, koje su deca sama
napravila, a sredstva od prodaje su takode bila namenjena maloj lvi. Masovnosti akcije doprineo je
stav roditelja ¢lanova Centralnog saveta roditelja PU "Nasa Radost" da se akcija podrzi, kao i svih
roditelja koji su kupovinom humanitarnih paketi¢a za svoju decu i ukrasa na vasarima, pomogli da
akcija ima uspesan ishod, mozemo slobodno reci, iznad o¢ekivanog. Zahvaljujemo se na sinergiji
svih u€esnika akcije, koja je osim svog primarnog cilja, podstakla osecaj zajednistva, pozitivhost
udruzivanja i ose¢aj empatije medu decom i roditeljima. Poslata je i jasna poruka da se
angazovanjem, voljom, zeljom i posvec¢enoScu, za kratko vreme, moze posti¢i mnogo.

Dok na hiljade malisana uziva u slatkiSima iz humanitarnih novogodisnjih paketi¢a, njihova
vrSnjakinja lva sa mamom boravi u Italiji i Ceka vesti o transplantaciji kostane srzi.

- Od srca se zahvaljujemo svima koji su ucestvovali u ovoj akciji i svima koji su do sada pomogli u
prikupljanju novca za Ivinu operaciju - kaze devojcicina mama Snezana Zvekic. - lva je dobro,
prima terapiju jednom nedeljno dok ¢ekamo da se nade donor. Boravimo u roditeljskoj kuci, i u
bolnicu idemo samo da primi terapiju i da joj prekontroliSu krvnu sliku. Trazenje donora je
pokrenuto jos polovinom decembra i nadamo se da ¢emo uskoro imati viSe informacija o tome.
Postavljeno pre 27 minuta
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Spiker

Bile su ovo servisne informacije a Minakva i ovoga jutra poklanja poklon jednom gledaocu koji se
najbrze javi na sledeci broj telefona 402611 dok vi telefonirate da kazemo da Novosadska
kompanija Minakva ima dugogodi$nju tradiciju na domacem trzistu proizvodni asortiman Minakve

¢ine Minakva gazirana mineralna voda, negazirana mineralna voda Minakva lajf, gazirani sokovi
Minakva oranzada i limunada i decji sokovi ovde sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog
minerala joda i vrhunski kvalitet proizvoda je ono ¢ime se Minakvini proizvodi izdvajaju od drugih.

Budite odgovorni prema svom zdravlju za vasu zdravu i srecnu buduc¢nost a mi ovim zavrSavamo

jos jedno Novosadsko jutro. Hvala vam §to ste danas bili sa nama hvala vam na paznji vidimo se

sutra u isto terminu od 6 i 30 . Prijatan dan
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BEJNMMKE NPUBATHE KOMMAHWJE HA KPAJY TOAWHE HAMPAOWNE 3ANOCNEHE

Koa MatujeBuha 13. nnarta,
y MrHakBu BOHYC

Oee roauHe nexsuje cy sehe 3a
NpoUeHaT W MO anK noBMlInLA
npumawa Tpeba na obpaayje,
npema HajaBama Apxase, U 3a-
nocneHe Koju nnate udekajy us
6yueTa. Cneaehu oarosopaH oa-
HOC ApMase npema CeojuMm paa-
HUUMMA M BNACHUUM NPHBATHOT
KanuTana nay THM Kopauuma na
CX0AHO MOTYRHOCTMMA MOoKyla-
Bajy Aa NOAMrHy cTaHaapA npo-
CeyHor pajHuka y Cpouju
nosehawem nnarta wim Ha kpajy
NOCNOBHE rofiHe uennatom 6o-
Hyca unn 13 nnare.

Oko 3.000 papgHuka y CBUM
KONMaHWjama Koje nocnyjy noj
OKPW/LEM CPNCKOr Kpama meca
Netpa Marujesiha Ha kpajy

3.000

PAAHUKA KO
MaTtujesuha
HarpabeHo

2016. nobuno je 13 nnaty ya cBux
12 3apaja Koje UM npunaaajy To-
KOM MOCNOBHE FrOfiMHe,

BnacHuk komannuje MNetap Ma-
THjesdh Kaxke na roavHama yHa-
3aa ucnnahyje 13 AM4HKA AOX0AAK
Kao 3HaK ApYLWTEHe OAroBOPHO-
CTH anu Aa To NpeacTaena 1 ao-
O6py BOmYy KOjy nokasyje kao
3axBanHoCT npema panHWurMa
KOjW €THuy npochuT. — CaM 3ano-
cneHy NpUMKUAK Gy 50 oAcTO Opy-
TO 3apaje a npoceyad 6pyTo
NMYHKW AOXOAAK Y KOMnNauujama
u3Hoci oko 80.000 auHapa —ka-
3ao je jyue Matujesnh ponajyhw
Aaraje To KoliTano euwe oa 1,
2 munuoHa espa. — Hucam no aa-
KoHy obasesaH aa wcnnahyjem
TakoasaHy 13 3apagy anu TO 4u-
HMM 3aTO LITO CMaTpam jia ce Ta-
KO cTHye MehycoBHO noBepere
uamely nocnogasua W 3anocne-
HHX.

W komnaruja Munaksa unju je
BRacHMK Aomahu Mpeay3eTHUK
Epaxucnae Borihesuh ucnnatu-

!-!-FHai

y

Hactunu u Mpum

PagHuum y ase wehepaxe y XKabmy u Lipaetku koje nocnyjy y ca-
GTaBy rpyke Komnaxuje XeneHuk cyrap A0GWAM Cy NONOBHHY GBOjE
sapajie Kao npumarse suLe. MopTnapon koMnanuje Xpuctoc Anex-
COnynoc M3jaBuo je fa komnavuja y CpBuju y wehepasama uma 279
3anocnexnx Ha HeoapefieHo Bpeme W 26 paaHuka Ha oapeheHo
Bpeme, Te Aa cy 6es o63npa Ha TO KaKo WM YroBOpH O paay rnace
MPUMHAK NONA NMYHOT AOXOTKA Npuae.-Huje BuTaH M3HOC KOMMKO
cy 3anocnexu Ao6MAn BaXKHO je Aa CMO nokazany A06py Bo/kby W Aa
CY Iby A1 MNAK HELITO A0OMNK Y OKPYKEtby Kasa Huje Nako Npuepe-
TmBaty - HaBeo je NopTNapon ANexkconynoc.

na je, KaKo je pexkna AMpeKTopuua
MuHaxee Carba Bjenuua, 6oHyc. Y
KOM M3HOCY, HUje »enena aa ka-
WE, peKaBluM Aa TO NpeacTashka
NOCNOBHY TajHy.

— MNpoceyHa 3apaja je y Muna-
KBW uamehy 45.000 u 50.000 gu-
Hapa. mamo Oko ABE CTOTHHE
3anocnexnux M 2017. 3anoyMtLemo
ca ucnnaheHum CBMM 3apanama
13 2016 - noABykna je AUPeKTo-
puua bjenuua.

[a nu cy jow Heke KoMnauuje
uennaTune BOHyCce HUCMO YCNenu
Aa casHamo. 3Banu CMO BHLLE Be-
NUKNX anu ce Ha TenedhoHe HUCY
jaBmanu. lNpeTnoctaemamo faa
nocne Hoee roavHe W Boxuha
joLL KOpUCTE KONEKTHBHK OAMOP.

12

nnata u 6oHyc
AoKa3 fa ce
nobpo paguno

Mpeaceaxuk Yuuje nocnogasa-
ua Bojeogune CraHko KpeTuH Ko-
ju Beh 21. roaumHy uma ceojy
dovpmy ¢ 12 sanocnenux “Mpe
NPpUHT" KaXxe Aa je o6panoeaH ca-
3HakeMm Aa HMma BeNHKWX Nocno-
jasaua Koju Mory jga wcnnare
Tako3eady 13 nnary. - Ja 10 uu-
HUM CBaKe roiuHe anu Me He nk-
TajTe KonvKa je npoceyHa sapaga
kon meHe. [anexko seha je on
NpoceYHEe Ha NOKPAaJUHCKOM W Ha
penyGnMUYKoM Na W Ha rPaacKoM
HHBOY —Ka3ao je KpcTuH.-Benuko
je BoraTcTBO AA NOCTOM BEMKE
KOMNaHWje Koje Mory aa ucnnate
13 nnaty. 3Ham MHOro Manux
dorpMu Koje To ynHe. MNpumarse
BULLIE Y3 12 NWMYHKX AoxopaTtaka
3HAuW 4a Ce TOKOM rofiMHe 3ajed-
HWYKK paanno, Ao6po nocnoeano
W o4 3apafeHor jeaad aeo Bpa-
THO paAH1uMMa. Takas Ha4yuH 0a-
HOCA NpPemMa 3anocneHumMa  YMHW
npuBpeAy CTabUNHOM —NOABYKA0
je KpcTuH.

3. Denuh
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Ove godine penzije su vece za procenat i po ali poviSica primanja treba da obraduje, prema
najavama drzave, i zaposlene koji plate ¢ekaju iz buyeta. Slede¢i odgovoran odnos drzaveprema
svojim radnicima i vlasnici privatnog kapitala idu tim koracima pa shodno moguénostima
pokuSavaju da podignu standard prose¢nog radnika u Srbiji pove¢anjem plata ili na kraju
poslovne godine isplatom bonusa ili 13 plate. Oko 3.000 radnika u svim kopmanijama koje
posluju pod okriliem srpskog kralja mesa Petra Matijevi¢a na kraju 2016. dobilo je 13 platu uz svih
12 zarada koje im pripadaju tokom poslovne godine. Vlasnik komapnije Petar Matijevi¢ kaze da
godinama unazad isplacuje 13 licni dohodak kao znak drustvne odgovornosti ali da to predstavlja i
dobru volju koju pokazuje kao zahvalnost prema radnicima koji stiu profit. — Svi zaposleni primili
su 50 odsto bruto zarade a proseCan bruto licni dohodak u kompanijama iznosi oko 80.000
dinara —kazao je Matijevi¢ dodajuci da ga je to kostalo vise od 1, 2 miliona evra. — Nisam po
zakonu obavezan da isplacujem takozvanu 13 zaradu ali to €inim zato Sto smatram da se tako
sti¢e medusobno poverenje izmedu poslodavca i zaposlenih.l kompanija Minakva Ciji je vlasnik
domadi preduzetnik Branislav Bogicevic¢ isplatila je, kako je rekla direktorica Minakve Sanja
Bjelica, bonus. U kom iznosu, nije Zelela da kaze, rekavsi da to predstavlja poslovnu tajnu.—
Prose¢na zarada je u Minakvi izmedu 45.000 i 50.000 dinara. Imamo oko dve stotine zaposlenih i
2017. zapocinjemo sa isplacenim svim zaradama iz 2016 — podvukla je direktorica Bjelica.Da li su
jos neke kompanije isplatile bonuse nismo uspeli da saznamo. Zvali smo vise velikih ali se na
telefone nisu javljali. Pretpostavljamo da posle Nove godine i Bozi¢a jo$ koriste kolektivni
odmor.Predsednik Unije poslodavaca Vojvodine Stanko Krstin koji ve¢ 21. godinu ima svoju firmu
s 12 zaposlenih "Pre print” kaze da je obradovan saznanjem da ima velikih poslodavaca koji mogu
da isplate takozvanu 13 platu. — Ja to ¢inim svake godine ali me ne pitajte kolika je prose¢na
zarada kod mene. Daleko veca je od prosecne na pokrajinskom i na republickom pa i na
gradskom nivou —kazao je Krstin.-Veliko je bogatstvo da postoji velike kompanije koje mogu da
isplate 13 platu. Znam mnogo malih firmi koje to €ine. Primanje viSe uz 12 licnih dohodataka znaci
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da se tokom godine zajednicki radilo, dobro poslovalo i od zaradenog jedan deo vratio radnicima.
Takav nacin odnosa prema zaposlenima cini privredu stabilnom —podvukao je Krstin.Z.
Deli¢Castili i GreiRadnici u dve $eéerane u Zablju i Crvenki koje posluju u sastavu gréke
kompanije Helenik sugar dobili su polovinu svoje zarade kao primanje vise. Portparol kompanije
Hristos Aleksopulos izjavio je da kompanija u Srbiji u SeCceranama ima 279 zaposlenih na
neodredeno vreme i 26 radnika na odredeno vreme, te da su bez obzira na to kako im ugovori o
radu glase primili pola licnog dohotka pride.-Nije bitan iznos koliko su zaposleni dobili vazno je da
smo pokazali dobru volju i da su ljudi ipak nesto dobili u okruzenju kada nije lako privredivati —
naveo je portparol Aleksopulos.
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http://www.dnevnik.rs/ekonomija/kod-matijevica-13-plata-u-minakvi-bonus

Datum: 10.01.2017 Napomena: St
Medij: Dnevnik PovrSina: 302
Rubrika: Sport TiraZ: 0 e
\ 4 Autori: narugena objava =

Teme: Minaqua
Naslov: OK VOJVODINA NS SEME Strana: 26
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Datum: 06.01.2017 Napomena: S g/
Medij: Svet-vip Povrsina: 690 e

Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0 B
‘ Autori: naru¢ena objava ; ﬂ

Teme: Minaqua ———
Naslov: Minaqua Strana: 36
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Datum: 05.01.2017 Napomena:
Medij: Veliki tockovi PovrSina: 567
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 18000
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua Sha --
Naslov: NAVAK Strana: 80

IMATE PLATILI STE AKO JE POLISA DDOR NOVI SAD
AUTOMOBIL? \@OBAVEZNO OSIGURANJE?  OTVARAMO KAPIJE ZAVAS?

>>>JAVITE NAM BROJ POLISE BEZ
VAUCERA, BEZ PROCEDURA DOBITE NA
BESPLATAN PROGRAM DOZVOLA PLUS*

*ili ustupite svoje mesto €lanu porodice

petaljnije © Veliki trening uz kasko <««<
treninl'lma na Unikojiimaju kasko polisu osiguranja DDOR Novi Sad u centru NAVAK mogu
011 /?13-02'4 besplatno da pohadaju Pocetni ili Intenzivni trening. Potrebno je da se sa
K.rs polisom obratite jednoj od poslovnica DDOR Novi Sad i zatrazite vaucer za

www.nava :
: _ besplatan trening
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Datum:

Medij:

Emisija:

‘ Autori:

Teme:

Naslov: Poklon

05.01.2017

Novosadska TV Emisija:
Novosadsko jutro Prilog:
Redakcija

Minaqua

Pocetak: Kraj: Trajanje:
05.01.2017 06:30:00 05.01.2017 09:05:00 02:35:00
05.01.2017 08:33:00 05.01.2017 08:33:47 00:00:28

Spiker:

Bile su ovo najvaznije vesti a Minakva i ovoga jutra dodeljuje poklon jednom gledaocu koji se javi

najbrze na sledeci broj telefona: 402469. Novosadska kompanija Minakva ima dugogodisnju

tradiciju na domacem trziStu. Proizvodni asortiman Minakve €ine Minakva gazirana mineralna
voda, negazirana mineralna voda Minakva lajt, gazirani sokovi Minakva oranzada i limunada i

dediji sokovi Jodi sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala, joda i vrhunski kvalitet

proizvoda je ono ¢ime se Minakvini proizvodi izdvajaju od drugih. Budite odgovorni prema svom

zdravlju, za vasu zdravu i srecnu budu¢nost. A mi smo dosli do kraja joS jednog novosadskog

jutra. Hvala vam na pazniji, hvala vam $to ste danas bili sa nama i evo, uzivajte u prigodnom

novogodisnjem spotu. Dovidenja.
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