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[lpoBepuTe HUBO HEONXOAHOI MUHEpPana

HENOCTATAK joga Hajuewbm je y3pox mentamie
perapaaumje w owrehema mosra, Massan opor
SCCHUMANMON MMNEpANa OATOBOPAN j& 32 (e
MACODHAH CTepuANTET, NpoGneme y TRYANORN ¥
wnorobpojue e-

cyvam ko 70 opcTo crerene nompnaymje!
Amepwasn noxTop fef ABpaxam, woju ce Tomom
Boje AYTE KARWjEPE GaBNO NITPAMMAANEM IHE-

“aja jopa, OCMWCITHO [ NAKD NPUMEHME METON
xojum e yrepliyje na nu opranwisy wegoctaje
OB CYLITMHOKN BAMAN EREMENT,
mumrrmmmrw nefocTaje jon,
HAMARUITE BOJEHN PACTROP jopa whe flyronos

BEmINOM WEADCTaTY, Wamely ocam i 16 e ge-
T [ ymepes, 3 an0 o nueshe nxmelly 16

W 24 waca, npwcyvan je Gnarm wegocravan. Kana
Joa wecrame Tex nocae 24 (aTa WMAMD fOBOMHO
Joma y reny,

Cofampom ¥a To pa je ywoc joma wemoryfie usme-

cupﬂmn-jon & wojn mory ga Gyay no-
el Hamesenn 32 Npweny ¥ TpyRwoRi.
Haspune woje campme joii oy pufia, mopom

MROADBN, j2ia, MARUHA NPOMISOAN, Q0K €Y Haj-
Gomy Gursis WIBOPM JOR3 NACYL, KPOMAMP N
Gamane.
Hayanmum ce Jow mope oxo ONTMMATNIK KO-
uMHA Jaa kana ¥ TRymtoRu, Taxo u mefyy onwmom
nenynaypjom. 3acana je Kajuasa rpannaga 150
MHKROrPIME AHEBHO, fOK (0 TRYANMLAMA npe-
nOpyyje QYNNG BHLE.
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BAXHOCT
joda 3a 34paB/be

XOpMOHM wrnuTacTe xnefe cy Heon-
XOflHW 33 PasBoj UEHTPanHOr Heps-
HOT CUCTEMa Y (eTanHOM W PaHOM NOCTHa-
TanHom nepuopy. flosombHa KonuMuMHa joaa,
K30 MMaBHe KOMIMOHEHTE OBMX XOPMOHA je
OCHOBHWM npepycnos. HegocTatak jopa He-
raTMBHO yTUue Ha GyHKLUM]y WTUTACTE XKne-
31 MajKe 1 leTeTa U YTUYE Ha MEHTANHW pa-
380j Of10j4aAN W feue.

3Hauaj jopa 3a palBoj WHTENEKTYyanHuX
€nocobHOCTH OrNefa ce y YnbeHnLmn aa ce
OCHOBa HEYPOHCKe Mpexe popMupa TOKOM
embproHanHor pa3soja u NPBUX HEKONWKO
rofinHa XuBoTa. Y 0BOM nepuogy joa Wma
BEOMA BaXKHY YNOry Kao rnaBHW XpaH/bieu
eNemMeHT 33 Pa3Boj HEYDOHCKE Mpexe.

Hajocermsueuju nepuop 3a pa3soj Mosra
6ebe je apyro Tpomeceyje TpyaHofe xaga
ce popmupajy Hepere henuje Kope senu-
Kor mo3ra u 6asanHux rasrnuja. Kako 6u ce
pa3soj MO3ra oflBnjao HeCMETaHo, Npecya-
Ha je KonuuMHa jopa Kojy Majka obeabelyje.
[xeeHe notpebe cy 150 mukporpama joga
33 34paBor Ofpacnor YoBeka, a y TpyaHohn
1 nepuopy Aojersa nosehasajy ce aBa nyTa,
Ao 300 mukporpama.,

Y nepwopgy gojera cHabgesatbe ogojue-
Ta jonOM 33BUCH Off KONWYUHE joAa Y Majumn-
HOM mneky. Majke koje nywe y nepuogy go-
jerba, MMajy y KpBU 3HaUajHO NOBUILEH HK-
80 TMOUWjaHaTa- CyNncTaHUe Koja cnpevasa
NpeHoc joaa y MajunHo mnexo. Ha Taj HaumH
nosehasa ce pu3mnk owrehersa mo3ra 0goj-

vera. [lojurse He 6u Tpebano ga nywe, a ako
seh nywe, notpebHo je na 6ebe npumajy ex-
CTpa HafokHagy jopa.

KPABJbE MJIEKO

BEOMA je 3acTynrbeno y wopanm flee, a Konwunxa
jona y mnexy BEOMA j NPOMEHILMBA M 3aBHCHA 0f)
rogunver 406a. 3umao mnexo” apmu ehe Ko-
IHYKHE jOfiA HTD “NETHbe MAEKO” LWITO (8 0/iPaaBa
W Ha KOHUEHTPAUMY joAa y Kpew Aeue. Hrpaxea-
ay Aycrpaniu ¥ Hpaxoj noKasana cy a2 ,3aMaR
peua” wwajy selfim IQ of , neTioe”.

[eua yak ca bnarum HegocTaTkoM joga y
WCXPaHn MMajy 3HauajHo cnopwje peakum-
je Hero rMX0BKM BPWIHALM Ca AfeKBATHAM
yHOCOM jopa.

[eua w3 nogpyuja ca ymepeHum Hepfo-
CTATKOM jOfia MMana Cy 3HauajHo Marbi 1Q He-
TO HWXOBW BPLHALIM U3 KOHTPONHE rpyne.

[leua ca nogpyvja ca TeWKUM HeQoCTaT-
KOM jOf1a ¥ MCXpaHW MMajy joll n3paxeHnje
n yewhe nopemehaje, Hero y noapyyjuma ca
ymepeHom feduumjerumjom joaa.

Y osum nogpyyjuma je yak u Koa Hop-
mantHe aeue npocedad |Q HWXW Hero kop,
LeLe U3 KOHTPONHe rpyne.

HakoH npenacka Ha HemneuHy WCxpa-
HY BaMHO j€ W flarbe YHOCHTK jof, Kako bu
€€ HaCTaBMO HOPManaH NCUXOMOTOPHU pa-
380j, 12-2652
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1 TOKOM NPA3HWUKA HE TPEBA 3ABOPABUTU HA MNMPABWITHY WCXPAHY g

Y3 joa no 6oswer 3apaBsba

CeakoaHesHe ofaBe3e, HepEo3a U
YHYPGAHOCT MCLPNbY]y OpraHuaam 1
chU3MIKW W NCHxMuKK. Ha kpajy aana
CBaKO Tpa) Mano BpeMeHa 3a npe-
Alax. MHOrM TO YMHE TaKO WITO yamy
AarnWHCKH, HamecTe ce y hoTemy U
WLIYEKY]Yy OMWIbEHY CEPU]Y, Y3 YWHW]e
ca rpuukaniuama. Mako ce ctanHo Ha-
rnalwiaea ja je 3Apaea Ucxpawa ca Ao-
BOMLHWM  YHOCOM  MHMHEpana M
BUTAMUHA HEONXOAHa Aa OW apraHu-
3am morao fia ce Bpauu of GakTepu-
ja, 30or Gpaor Temna xuBoTa, yelwhe
ce nocerHe 3a 6P30M XpPaHoM, Koja
celu canpmu jako Mano XpaHsHBnx
maTepuja.

BuTamuHe 1 MUHEpane opraHu3am
nobuja ua xpaHe, soha, noepha, Mney-
HHX npavasoaa. Vinak, HeonxoAHo je
fla C& HEKM MMHEpanu YHOCE CBAKO-
AHEBHO, jep OpraHu3am Huje cnocobaH
cam [a wx npou3sege. Jenad oa Hux
je jod, XeMUHjCKH enemeHT HeonxoAaH
3a npasWnaH paa WTKWTHe xneaae, a
nocelHo je 0A BeNWKOr 3Hauaja TpYA-
HHLAMA W neL.

MonynapHocT aujeTa y kojuma ce
npenopy4yje CMamexH YHOC YribeHux
XMApaTa je y AaHallibe BpeMe CBe no-
nynapHuja. A 3aTo MHOre %eHe U3 uc-
xpaHe uabauyjy xned, jep ce cmaTtpa
fia je OH OATOBOPaH 3a BULIAK KMNO-
rpama. MehyTum npochecop Pobuu
MeTepc w3 Xonawauje nopydyje Aa je
xneb HEOMXOAHO BPATHTH Ha TPNESY,
jep ce merosoM enMMUHaUMjom 13na-
WEMO PU3MKY OA NojaBe HefoCTaTKa
joaa. Npodpecop MNeTepc Harnawiasa
na xneb W neuMsa caapxe y cebu joa,
BaMaH MHHEDPAN Koju | eceHumjanaH

3a nobpo aapasmne. MoceGHo HCTHYE
Aa Cy TPYAHWUE Y BEMWKOM PH3HKY,
jep cMaeenM yHOCA PU3UKY]Y cBoje
3paBmbe, and W 3apasne Gede.

- Joa y TpyAHORM yTHYE Ha pasBoj
HEYPOHCKE MpEME, KOja jé HeonxoaHa
33 paseoj uHTenureHuMje. Hedomumt
jona y TpyaHohW HEraTUBHO yTHYE Ha
pasBoj Moara Gete. Majke koje umajy
yaK u Bnark HejocTaTak joaa, pahajy
Bede ca HUKUM KOSOULIM|EHTOM MHTE-
nUreHuMje. Y npeomM Tpomecesfy TpyA-
Hohe KonuuuHa joaa Kojy 6e6a nobuja
y NOTMYHOCTH 3aBMCH 0f Majke. Y Tom
nepuoay je BaxHo Aa Majka obeateam
[NOBOTLHE KOMMUMHE josla 3a cebe U 3a
tedy, Te ce caseTyje nosehaH AHeBHN
YHOC joaa, 4ak A0 300 MUKporpama —
cMmatpa  negvjatap-eHAoKpuHonor
Ap Cnasuua JayTosuh.

BpojHe cTyauje nokasane cy na
NocTOjM jacHa Be3a uamehy nopeme-
haja y pagy THPOWAHE Xnesae W pa-
Ka Aojke, a ynpaso joA MoXe Aa
Oyae thakTop KOjW Ux NoBeayje, TBp-
AU Hy TpULMOHKCTA Tepu Nemepous.
[anac, jeaHa o ocam meHa y Ame-
DWUM Y TOKY XUBOTa 0BONM OA paKa
Jl0jKe, a npe camo TPUABCETaK rofH-
Ha, pak aojke GMo je AMjarHOCTHKO-
BaH KOJ jeAHe 04 ABAfEeceT JKeHa.
Moropwake je, TBPAW amMepH4Ku
CTPYHtbaK, NDE CBEra, pesynTar npo-
MEHa Y UCXPEHK W YMHEHMUE da Aa-
HAC YHOCHMMO MHOMO Marse jOia Hero
panwvje. Ceojy Te3y noTkpenmkyje no-
AalMa fa JanaHKe, Koje yHOCEe MHO-
0 BHWE joAa KPO3 HaMUPHHUE
forate TUM MUHEpPANoM, npe ceera
MOPCKHM NNOACEBMMA W pHOOM, Yy

Ap CnasuLia fdayTosuh
neawjatap eHaoKPMHONOr

3Ha4ajHD MareM npoueHTy obome-
Bajy v 04 paka AojKe W o4 npobnema
Ca TUPOWAHOM XNeafnom. MeHeTHka
je, TBpAvW OBaj ayTop, HCKIbY4eHa, jep
kana ce Janavke npecene y CALl
npefy Ha ,3anafxauky” UcxpaHy,
NPOLEHAT OHUX KOA KOJWX Ce AujarHo-
CTHKYje paK Aojke W OORHLM THPOMA-
He AWCCDYHKLUM|E APacTH4HO pacTe.
[lenoTBopHOCT joaa, He Beayje ce
camo 3a aapasy TMpoMAy, Beh aHauaj-
HO MECTO 3ay3HMa W Herosa NpeBeH-
TUBHA dhyHKUM[a KOA Hekux obnuka
KaHuepa. Hayuiu pafosi Nokasanu cy
Aia ykonuko henuje paka aojke, Koje cy
OCeTHLUBE HA eCTPOrEH, OYY H3NoMe-
He noeehaHum KonWuMHaMa joAa,
yCnopasa Ce wWXoB pact W moryh-
HocT aeobe. NlemepoHa HaBoAK, No3u-
Bajyhu ce Ha jeHy cTyA4jy, na je 4aK
98 oacTo KeHa Ao Kpaja Tepanuje jo-

Aom Buno ocnoboheno jakkx Gonosa,
a KoA 72 OACTO MCnMTaHWua 3abene-
EHO je NoBOMmALLKE Y THUBY AOJKM.

OpraHusmy je AHeBHO noTpefHo
MuHAManio 150 mukporpama joaa,
WTO je A03a Kojy je nponwcana CeeT-
CKa 30paBCTBEHA OpraHu3auuja, anu
Ce NPEBEHTUBHO AE[CTHEO NOCTHME
TeK yHoLeren sehiux konuuHa. Hema
onacHocTH Aa he ce yHETH npesMwue
joaa, jep JanaHuu KoH3yMUpaly AHeE-
HO 12 munurpama joaa, WTo je Aece-
TOCTPYKO BULIE 04 npenopyke C30.
Mnak, npomeHa HauMHa WcxpaHe Huje
NaKa, jep HW anre, HW MOPCKIM NNoAO-
BU HUCY TOMMKO NPUCYTHA Y OBAALLHO]
HCXPAHM, aNK 3aTO Y HALLIOj 38MMbI MO-
e Aa ce Hahe MuHepanya sofa Gora-
Ta NPYPOAHO PacTBOPEHHM jOA0M.

Mako ce saxHa ynora josa npeeH-
CTBEHO OJHOCH Ha 3Apasie yHyTpa-
WHMX Oprada, HegocTauM jopa
pechnexTyjy C& W Ha Cromallibk W3-
rnes. Jenad on BUALMBHY 3HAKDBA He-
AocTataka joaa je cyea, rpyba u
MpUTUpaHa koxa. MNpoLec AeTOKCHKa-
LMje OpraHMama O/BM[a Ce KPO3 KOXY.
3Hojersem Teno wabauyje ToKcUHe, Na
W venoTpebHe Kanopuje, anu U pery-
NWLWe TenecHy Temnepartypy. Hepo-
cTarak joga MoMe Aa HapylwM oBaj
NPHPOAHM TOK.

Y npasHuuHKM AaHMMa, Kaaa ce Bu-
we jene, Tpetano 61 Aa ce obpatu
naxa Ha TO KOjy XpaHy YHOCUMO.
CTpyuraum noacehajy aa je 3a 06po
3ApaBmke, eHEPrH)Y U KOHLEHTpaLMjy
noTpedaH jo4, Na M TOKOM Npa3sHiKa
He Tpeba Aa ce 3a60paBu Ha pefoBaH
yHoG 150 muxporpama joaa AHesHo.
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NMPOMO

V 0a3BO)y MO3ra

XopmoHu WTWTacTe xresne
HEOMXOAHK Cy 3@ pa3so)
LEHTPanHor HePBHOr
cucTema y cpeTanHom 1
paHOM MOCTHATANHOM
nepvogy. JosomnHa
KOMM4MHa joaa, Kao rmasHe
KOMMOHEHTE OBUX XOPMOHE,
jecTe ocHOBHWM NPenyCNoB.
HepocTtatak jofga HeraTueHO
yT4E Ha PYHKLUM]Y
WITUTACTE #Ne3ne majKe 1
OeTeTa, YTU4E Ha MeHTaNH!
passoj ofojHagn 1 eue.
3naqaj jopa 3a pa3so)
NHTENeKTYATHIX
cnocofHocTv omena

Ce Y YMHEHILM fa ce
OCHOBA HEYPOHCKe

Mperxe hopmnupa TOKOM
emBpuoHanHor passoja u
MPBMX HEKONMKO rognHa
»mBoTa. Y osom nepuopy
jon vma BeomMa BaDKHY ynory
KA0 MasHN Xparpnen
enemMeHT 3a pasaoj
HEYPOHCKE MPEXKE.
HajoceT/eusinju nepuog 3a
pa3ssoj mo3ra bebe jecte
Apyro Tpomecesje TpynHohe
kapa ce hopmupajy HepeHe
Renvje Kope BeNNKor MO3ra
1 GasanHux raHrmnja.

Kako 61 ce pa3soj mosra
OfBMja0 HEcMETaHo,
NpecygHa je kanu<Ha joaa
Kojy majka obesbehyje.
[Hesxe notpebe cy 150
MUKpOrpama jopa sa
30paBor 0APacnor HoBeka,
a y TpyaHohi v nepropy
nojersa noeehasajy ce gsa
nyTa, Ao 300 MuKkporpama.
¥ nepwogy pojetsa
cHabaesare ofojveTa
jopom 3aBucu of,
KONU4MHe jonay
majuuHom mneky. Majke
Koje nywe y nepuogy
Aojersa, umajy y Kpsu
aHa4ajHO NoBULIEH HUBO
THOLMjaHaTa — cyncTaHue
KOja cnpevasa NPeHoc
joga y majumHo mnexo. Ha
Taj HaunH nosehasa ce
pu3nK owTekherka Moara
opojueTa. [ojume He 61
Tpebano ga nywe, a ako
Beh To YuHe, notpebHo je
aa 6ebe npumajy ekcTpa
HaaoKkHagy jopa.

Kpaeme mnexo seoma je
38CTYN/LEHO Y MCXPaHU
[eLe, a Konu4uHa joma y
MNEKY NPOMEHILUBA | 1
3aBUCHA O roANLLKEr
Ao6a. 3MMCKO MITeKo
cagpKu Behe Konu4uHe

Jodupana
KyX HCKa

jOna Hero fieTHe MNEeKO,
LUTO Ce ogpaxasa v Ha
KOHLEHTPaLW]Y jopa Y

KpBM geue. VicTpaxueara
y Ayctpanujn n Mpckoj
noKasana cy Aa 3uUMCcKa
Aeya wajy seln 1Q o
nense. Jeua 4ak ca
GnarMm HEQOCTATKOM

jona y vexpani umajy
3Ha4ajHo cnopuje peakumje
HEMD HMXOBI BPLUHaUN

C afeKsaTHUM YHOCOM
jona. Manuwwann s
NoApyvja ca ymepeHinm
HEQOCTATKOM jona MMmani
cy 3HavajHo marsk IQ

HEMO HUXOBW BPLUHALN

W3 KOHTPONHE rpyTe.
Taxkohe, Aeua ca nogpy-ja
C& TELKMM HENOCTATKOM
jopa y ncxpatn umajy

joLu n3pakeHuje 1 Yewhe
nopemekaje, Hero y
noapy4juma ca ymepeHom
Aedvupjerumjom jopa.

Y 0BMM NOARY4jUME HaK

je v kop HopmanHe peue
npoceyaH |Q HuxKK Hero
KOA A8LE W3 KOHTPOMHE
rpyne. HakoH npenacka Ha
HEMIEYHY WCXPaHy, BaXXHO
je v pare yHOCHTH jog, KaKo
61 ce HacTaeMo HopmanaH
NCUXOMOTOPHW PA3BO.
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SHUTTERSTOCK

Porazavajuca Cinjenica je
da oko 50 miliona ljudi §i-
rom sveta pati od nedostat-
ka joda, sto direktno utice
na ostecenje mozga.

Poremecaj rada Stitaste
zlezde, gusavost, smanjenje
radne sposobnosti, malo-
Krvnost, poremecaj rada sr-
ca, problemi u reprodukci-
ji, prevremeni porodaji, pad
koncentracije i sposobno-
sti ucenja, endemski kre-
tenizam - sve ovo su po-
sledice nedostatka joda u
organizmu.

Najpotrebniji
trudnicama 1 deci

Pored svega ovoga ovaj mi-
kronutrijent nam je neopho-
dan za pravilan razvoj moz-
ga i moZdanih struktura u
prenatalnom periodu.
Tako blagi ili umereni
nedostatak joda u trudnoci
moZe da ima nenadoknadi-
ve i neizlecive posledice na
novorodence u kasnijem do-
bu, a lo§ uticaj na motorne
i kognitivne funkcije vidljiv
je ve¢ u detinjstvu. Veliki
je i rizik od mentalne zao-

stalosti i gluvoce, te je ja-
ko vaZno uzimanje dovoljne
koli€ine joda u trudnodi, to-
kom dojenja i do druge go-
dine Zivota.

Malo ko znaidaje nedo-
statak joda najcesci pojedi-
nac¢ni uzrok psihicke i fizi¢-
ke zaostalosti dece u svetu.

Tako na nivou cele popu-
lacije nedostatak joda sni-
zava ukupan koeficijentin-
teligencije za 13,5 do 15 1Q,
bodova. Potrebe odraslog
zdravog ¢oveka su oko 150
mikrograma joda dnevno,
dok se trudnicama i doji-
ljama preporucuje dnevni
unos joda od 300 mikro-
grama kako bi se obezbe-
dile dovoljne kolicine i za
mamu i za bebu.

Najbolji izvor
morska hrana

Hrana morskog porekla, Zu-
mance, meso, mleko, jodi-
rana so i voda koja sadrzi
prirodno rastvoren jod naj-
bolji su izvor ovog vaznog
elementa.

Medutim, veliki je pro-
blem §to se koli¢ina joda koji

Jod utice na IQ

Nedostatak ovog mikronutrijenta utice na pad koncentracije,
sposobnost ucenja i radnu sposobnost

postoji na planeti ne nado-
knaduje i stalno se smanju-
je. Istovremeno, zbog tren-
dadase ne jede slana hrana,
unosimo manje jodirane so-
li, a samim tim i ovog ne-
ophodnog elementa.

Srbija nije primarno jo-
dom deficitno podruéje, pr-
venstveno zahvaljujuci za-
konski obaveznom jodiranju
soli koje je pocelo sredinom
proslog veka. Ipak 13 ze-
malja sveta ima ozbiljne
probleme s tim, pa Svetska
zdravstvena organizacija,
UN i Unicef vode globalnu
kampanju kao bi se iskore-
nile bolesti izazvane nedo-
statkom joda.

Ovaj apel ne ¢udi ako
znamo da jod viSestruko uti-
¢e na to kako ¢e nas mo-
zak izvrSavati sve zadatke,
od onih najlaksih do naj-
slozenijih.

Stoga, da bi ovaj Zivot-
no vazan organ mogao da
obavlja sve sto je potreb-
no, briga za njegov pravilan
razvoj pocinje ve¢ u majéi-
nom stomaku.

Nevena Dimitrijevié

nevena.dimitrijevic@bliczena.rs
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JOD - VAIAN
LARAZVO)
MOIGA

rofesor medicine i fiziologije
na Univerzitetu Serbruk

u Kvebeku, frankofonskoj
saveznoj drZavi Kanade, Stefan
Kanejn, postavio je zanimljivu
nauénu tezu po kojoj se ljudski
mozak razvio zahvaljujuciishranom
ribom, a ne adaptacijom kako
tvrde antropolozi. “Antropolozi i
biolezi evolucionarne kole obi¢no
objadnjavaju rast mozga humanoida
preko razvoja govornog aparata,
Medutim, moralo je neito da se
desi 5to bi pokrenulo proces rasta
mozga i ja verujem da je glavni
pokretac bilaishrana nasih predaka
ribom, 3koljkama i pti¢jim jajima’,
objasnio je dr Kanejn, isticuci da
su jod i nezasi¢ene masti idealna
hrana za mozak.

Dr Kanejn primecuje da se u ovim
teorijama potpuno zanemaruje
fiziologija nutricionizma, odnosno
ishrane $to bi moglo da objasni
brz rast i razvoj ljudskog mozga.
Nai mozak je dvostruko teZi od
mozga najranijih humanoida - od
pre dva miliona godina.

Prvi humanoidi su nadjeni na
obalama reka i jezera u istocnoj
Africi, a ne u pustim oblastima.
Pored njih je nadjeno mnojtvo
ribljih kostiju. Prema dr Kanejnu
kod prvih ljudi postojale su
genetske predispozicije za razvoj
mozga, all se to desilo tek kad
su poceli da jedu ribu. Kanejn i
njegovi saradnici ve¢ 20 godina
rade na istraZivanjima kojima bi
potvrdili svaju teoriju,

U meduvremenu jedno je
dokazano - nezasiCene masti i
jod, koje nalazimo u ribi, kljuéni
su elemenati za razvoj mozga.
Svetska zdravstvena organizacija,
Ujedinjene nacije i UNICEF
pokrenule svetsku kampanju za
borbu protiv iskorenjivanja bolesti
usled nedostatka joda putem
zakonske obaveze jodiranja soli
(§to je situacija u nasoj zemilji),
jodiranja vode za pice, hleba |
davanja uljanih injekcija joda.
Nedostatak joda je vodedi
pojedinaéni uzrok mentalne
zaostalosti dece u svetu. Dnevno
je potrebno 150 mikrograma joda
na dan, u trudnodi | dojenju te
koli¢ine su vede i iznose 200 - 300
mikrograma joda dnevno.
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Datum: 30.12.2016 Napomena:

Medij: Svet-vip Povrsina: 716
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: Minaqua

Strana: 17
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Datum: 29.12.2016 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: Novosadska TV Emisija: 29.12.2016 06:30:00 29.12.2016 09:05:00 02:35:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 29.12.2016 08:39:00 29.12.2016 08:39:51 00:00:30
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Minagua poklanja

Spiker:

Minakva i ovoga jutra dodeljuje poklon jednom gledaocu emisije Novosadsko jutro koji se najbrze
javi na slededi broj telefona: 402-469. Novosadska kompanija Minakva ima dugogodi$nju tradiciju
na domacem trziStu. Proizvodni asortiman Minakve €ine Minakva gazirana mineralna voda,
negazirana mineralna voda Minakva lajf, gazirani sokovi Minakva oranzada i limunada i deciji
sokovi Jodi sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala joda i vrhunski kvalitet
proizvoda je ono ¢ime se Minakvini proizvodi izdvajaju od drugih. Budite odgovorni prema svom
zdravlju. Za vasu zdravu i srecnu bucudnost. A mi ovim zavrS§avamo jo$ jedno Novosadsko jutro.
Hvala vam Sto ste danas bili sa nama. Vidimo se i sutra u istom terminu, od 6.30. Do tada ne
menjajte kanal i zelim vam prijatan dan.
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Datum: 29.12.2016 Napomena: S0

Medij: Dnevnik Povrsina: 288 ‘"~~: 2

Rubrika: Sport Tiraz: 0 S

“ Autori: narucena objava ﬁ

Teme: Minaqua
Naslov: VATERPOLO NAS SPAJA Strana: 26
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Datum: 28.12.2016 Napomena:
Medij: Dnevnik Povrsina: 291
Rubrika: Sport Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua B—ir
Naslov: VATERPOLO KLUB VOJVODINA Strana: 26
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Datum: 26.12.2016 Napomena:
Medij: www.svet.rs

‘ Link: http://www.svet.rs/promo/konferencije-i-akcije/sportski-dan-za-najmlade-hor-os-jovan-popovic-bend-muzika-sr...
Autori:

Teme: Minaqua
Naslov: Sportski dan za najmlade, hor OS “Jovan Popovi¢”, bend “Muzika srca” i DJ XLX danas na Trgu slobode!

Poslednju nedelju u 2016. godini ,Novosadski Winter Fest* zapo€ece odli¢nim programom,
druzenjem sa najmladima i humanitarnim akcijama u narednim danima.Juce su najmladi imali
priliku da uZivaju u lutkarskoj predstavi “Cudotvorni izvor” koju smo organizovali uz pomo¢ nasih
prijatelja iz Minaque, a nakon toga u nastupu Decijeg Gospel hori¢a na Singing Christmas Tree.
Na centralnoj bini nastupili su WakeUpBend i DJ sa Delta radija.Danas u podne organizujemo
“Sportski dan za najmlade” uz pomo¢ nasih prijatelja iz Atletskog kluba “Vojvodina”. Najmladi ¢e
imati priliku da se, uz trenere i polaznike kluba, oprobaju u nekoliko disciplina, te da vezbaju na
Trgu na specijalno dizajniranim, sportskim poligonima. Dodite da se druzimo i vezbamo zajedno!
U sluc€aju kiSe, Sportski dan za najmlade odrzace se nakon Nove godine.Od 18h na “raspevanoj
jelki” nastupiée hor OS “Jovan Popovié” iz Novog Sada. Jedinstvena konstrukcija na kojoj svakog
dana nastupaju dediji horovi realizovana je uz podrsku Vojvodanske banke i Next soka — Buci
Buci.Na bini od 19h slusa¢emo bend ,Muzika srca“, a od 20h DJ XLX.U kucici koju smo ustupili
dedijim ustanovama i humanitarnim organizacijama, mozete kupiti rukotvorine koje su pravili
Sticenici Svratista u Futogu, novosadskog GerontoloSkog centra.Na panoima kod spomenika
Svetozaru Mileti¢u, narednih dana mozete pogledati izlozbu fotoreportera Blica, Nenada
Mihajlovica.Sve ljubitelje lepih, miriSljavih i prirodnih jelki, pozivamo da svoje novogodisnje drvo
nabave na Trgu slobode. Jelku sa busenom mozete kupiti na Standu JKP “Gradsko zelenilo”
ispred Gradske kuce, a nakon praznika neka vam krasi dvoriste ili je zasadite na nekom drugom
mestu.Zvanicni hasteg manifestacije je #NSWinterFest koji mozete da koristite na drustvenim
mrezama i podelite sa nama svoje fotografije.Prazni¢na €arolija, u organizaciji Color Press Grupe,
kompanije Ninamedia i uz podr§ku Grada Novog Sada, traje do 3. februara 2017. godine, a
detaljan program svi posetioci mogu pogledati na zvani¢nom sajtu festivala www.nswinterfest.rs ili
Fejsbuk stranici Novosadski Winter Fest.
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Datum: 24.12.2016 Napomena:
Medij: www.021.rs
Link: http://www.021.rs/story/Novi-Sad/Vesti/152119/Cetvrto-novogodisnje-druzenje-malih-heroja-uz-podrsku-Fondaci...
‘ Autori: 021.rs
Teme: Minaqua
Naslov: Cetvrto novogodignje druzenje malih heroja uz podrsku Fondacije 021

Prevremeno rodena deca iz udruzenja "Optimistik" prisustvovala su predstavi koju je organizovala
Fondacija 021.Mali$ane su zabavljali &lanovi studija "Zeljko Veseljko", koji su izveli predstavu
"Dvorska luda", a dosSao je naravno i Deda Mraz.Ovo je Cetvrto novogodisSnje druzenje malih
heroja u Radio kafeu, a dogadaj je podrzala i "Minakva".U svetu se godiSnje pre vremena rodi 15
miliona beba, a taj broj u Srbiji iznosi 4.000.
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Datum: 23.12.2016 Napomena:
Medij: www.rtv.rs

‘ Link: http://www.rtv.rs/sr_lat/zivot/porodica/jod-blagotvoran-za-grudi-i-tiroidu_785944.html
Autori:

Teme: Jod
Naslov: Jod blagotvoran za grudi i tiroidu

Brojne studije pokazale su da postoji jasna veza izmedu poremecaja u radu tiroidne zlezde i raka
dojke, a upravo jod moze biti faktor koji ih povezuje, tvrdi nutricionista Teri Lemerond.

Tu tezu, koja je bila uporiSte i brojnim radovima lekara i stru¢nih medicinskih timova, neumoljivo je
potvrdila statistika. Danas, jedna od osam zena u Americi u toku svog zivota oboli od raka dojke, a
pre samo tridesetak godina, rak dojke bio je dijagnostikovan kod jedne od dvadeset zena.
Pogorsanije je, tvrdi ameriCki stru¢njak, pre svega, rezultat promena u ishrani i ¢injenice da danas
unosimo mnogo manje joda nego ranije.

zdravlje osmeh optimizam fithes vezbanje zena devojka zene devojke uzivanje osmesi
zadovoljstvo budjenje jutro rtv (milan zeremski) jpg

RTV (Milan Zeremski)

Svoju tezu potrkrepljuje jos nekim brojkama. Tako istice da zene u Japanu, koje unose mnogo
viSe joda kroz namirnice bogate tim mineralom (pre svega morske plodove, ribu), u zna¢ajno
manjem procentu oboljevaju i od raka dojke i od problema sa tiroidnom zlezdom. Genetika je, tvrdi
ovaj autor iskljuena, jer kada Japanke emigriraju u Sjedinjenje drzave i predu na "zapadnjacku"
ishranu, procenat onih kod kojih se dijagnostikuje rak dojke i oblici tiroidne disfunkcije drasti¢no
raste.

Delotvornost joda, ne vezuje se samo za zdravu tiroidu, ve¢ znacajno mesto zauzima i njegova
preventivna funkcija kod nekih oblika kancera. Naucni testovi pokazali su da ukoliko ¢elije raka
dojke koje su osetlive na estrogen izlozite povecanim koli¢inama joda usporavate njihov rast i
mogucnost deobe. | tu nije kraj dobrih statistika terapije jodom, tvrdi Lemerond. Pozivajuéi se na
jednu studiju, priznati americki stru¢njak navodi da je ¢ak 98% Zena do kraja terapije jodom bilo
oslobodeno jakih bolova, a kod 72 odsto ispitanica zabelezeno je poboljasnje u tkivu dojki.

Treba reci da je organizmu dnevno potrebno minimalno 150 mikrograma joda (to je doza koju je
propisala Svetska zdrastvena organizacija), ali se preventivno dejstvo postize tek unosenjem
vecih koliéna. Opasnosti od toga da ¢ete uneti previSe joda nema, jer ne treba zaboraviti da ljudi u
Japanu konzumiraju dnevno 12 miligrama joda, Sto je desetostruko vise od preporuke SZO. Ipak,
promeniti nacin ishrane nije lako, posebno, ako se zna da nam ni alge, ni morski plodovi nisu bas
bliski, ali treba reci, da se u nasoj zemlji moze naci mineralna voda bogata prirodno rastvorenim
jodom.
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Datum: 22.12.2016 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: Novosadska TV Emisija: 22.12.2016 06:30:00 22.12.2016 09:05:00 02:35:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 22.12.2016 08:39:00 22.12.2016 08:39:40 00:00:24
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Minakva nagraduje gledaoce

Spiker:

Za kraj naseg Novosadskog jutra, Minakva jednom gledaocu koji se javi najbrze na sledeci broj
telefona - 402-469, poklanja poklon. A, novosadska kompanija Minakva ima dugogodis$nju tradiciju
na domacem trziStu. Proizvodni asortiman Minakve €ine Minakva gazirana mineralna voda,
negazirana mineralna voda Minakva lajf, gazirani sokovi Minakva oranzada i limunada i deciji
sokovi Jodi, sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala, joda i vrhunski kvalitet
proizvoda je ono ¢ime se Minakvini proizvodi izdvajaju od drugih. Budite odgovorni prema svom
zdravlju. Za vasu zdravu i sre¢nu buducnost.
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Datum: 21.12.2016 Napomena:
Medij: Dnevnik Povrsina: 294
Rubrika: Sport Tiraz: 0
‘ Autori: naruc¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: OK VOJVODINA NS SEME - OK BARKOM
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18.12.2016
Dnevnik
Drustvo
Autori: Redakcija

\ 4
Teme: Jod

Naslov: Jod je potreban svim organima

Datum:
Medij:
Rubrika:

Napomena:
Povrsina: 289
Tiraz: 0

Strana: 7

M3BOP XPAHE BAXAH 3A HALLUE 3PABJbE

Joa je noTpebaH cBUM opraHMMa

LUTuTHa #nesaa Mopa Aa UMa A0BOJbHE KO-
NHYMHE joda kako Gu morna Aa NpoM3Boau
KibyyHe THPOMAHE XOPMOHE, YKby4yjyhr THPOK-
CUH. XOPMOHM LUTHTHE MNe3jie perynmily cea-
KOAHEBHe BarHe GHOXeMM|CKE peakuuMje, nonyT
CMHTE3€ aMHHOKUCENMHA W3 NPOTEWHA, aKTUB-
HOCT NPOGaBHUX EH3WMA W NpaBunaH Paseo] Ko-
CTij, Kao 4 UueHTpanHor HepeHor cMCTema.

3apaea M HopManHa TupouaHa dhyHKumja je
NPEEHCTBEHO perynucaHa THPeoTPONHUM CTUMY-
uwyhium xopmoHom (TCX), Koju ny-u xunodou-
3a. lNy4erse TCX xopmoHa nosehaea kopuwhere
jonay WTHUTHO| XNE3aAU U CTUMYNULLE CUHTE3Y W
cTEapare xopmoHa T3 u T4, Kana HacTaHy no-
pemehaju y pagy WTKUTHE xnesie yenea He-no-
BO/BLHOT YHOCA jof1a Kpo3 XpaHy, HacTajy Gonectu
jonHor pedbuumTa. NpeY CUMNTOMMU HeAocTaTKa
jona cy yenopexn metabonuaam, nopemehaju pa-
Na cpua, NPOMEHE TEMUHE U TENeCHe Temnepa-
TYpe, TNPOMEHE Yy pacrnonomewy, nan
KOHUeHTpaluje u apyre Terobe.

Jod, TakoRe, noBomllasa HMYHH CUCTEM.
MpucycTeo joaa noTnoMake anonTosy, o4Ho-
CHO CaMOYHHULUTaBarke ONacHUX KaHLeporeHux
henuja U TO TaKo WTO yHAWTaBa MyTUpaxe
KaHueporexe henuje, a He HaHOCH LTETY 34pa-
Bum henujama. MocToje Hay4Hu AOKasu Aa jo-
AoM BoraTe MOpCKe anre W HWX0Ba KOH-
3ymauuja ycnopaeajy pa3soj Tymopa AojKe.
Oey TBpAKY NOTKPENmYyje W YdeHUUa Aa je
nojasa ManMrHMTeTa, Kaaa ce paau o paky Aoj-
Ke, HajMarka y 3eMama Kao WTo je JanaH. Wec-
Xpawa xeHa y JanaHy 6asupana je Ha BHCOKOM
AHEBHOM YHOCY jOAa KPO3 XpaHy W KOH3yMauu-
1 anru, koje oOunyjy OBUM XEMUJCKUM BNEMEH-
ToMm, MNpema MHOTUM CTYAKjaMa AHEBHW YHOC
joAa ce KoL OBMX KEHA MEpPU Y MUTUrpaMumMa,
a He Y MMKpOrpaMumMa, Kao WTo To Npenopy-

Ap Cnasuua Qaytoeufi
neaujaTap eHAOKPUHONOr

uyje CeeTcka 3jpaBcTEEHA OpraHusaumja
(C30).

Konuko je joa BaxaH 3a opraiMaam, roBopi
W UHEHWLA Aa HEroB HejOCTaTak ocTasmka
TpajHe NoCneAKLE Ha /byACKO 3ApaBme, noced-
HO Y nepuoay TpyaHohe, Kao U NPBUM roAUHA-
Ma xuBoTa AeTeTa. OBaj MHKPOHYTPHIEHT KOju
Ce Hanasu y Hallem Teny y Tparosima oAroso-
paH je 3a npaeunaH pasBoj MO3ra M HEPBHOT CH-

cTema 6ebe. Mosax je HajBarKHH]H OpraH y Ha-
Len Teny, a kako 61 ce NPaBUiHO PasBrjao W
Morao Aa o6aBma XKMBOTHO BaXHE ChyHKUM|E
HeornxoaaH My je joa. Y em6puoHanHom pazeo-
jy cTeapa ce Oko ABa M NO MUNWOHA CHHAMCH
CBAKOr MUHYTA. [paHae OBMX CUHANCK npea-
oapehyje Halwy UHTENUreHLUM)Y M YyNpaso Yy ToM
NEPUOAY KibyHHY yNory Wrpa joa.

HosopoReH4aa ca HeOCTaTKOM joAa Y Ka-
cHHjem nepuoay, noanoxHuja cy doopmuparsy
MeHTanHux nopemahaja, npoénemmuma y MoTo-
PHLM M KOTHUTHMBHUM CPYHKUM[aMa, Kao W KacHM-
jum npobnemuma ca yuerwem. TpyaHULe ca
HEAOCTATKOM jOAA Y OPraHuamy HanomeHe cy
onacHocTH npespemexor nopohaja u nobauaja.
Nexapw TpyaHMuama npenopy4yjy 8efin yHOG jo-
nay Toky TpyaHohe, Kako 6u M Majka u Geba
WMMane AOBO/LHE KONMYMHE jofa 33 npasuna
paa u passoj OpraHuama.

Wako ce BaHa ynora joaa NPeeHCTBEHO O4-
HOCHW Ha 3ApaB/be YHYTpallkWX opraHa, He Tpe-
fa safopaBdTM fAa Ce HeAocTaud joaa
pedonexTyjy ¥ Ha cnomalliky U3rned. JeaaH oa
BHMALMBUX HEAOCTaTaka joja je cyea, rpyda u
W3MpUTUPaHa Kowa Koja ce nepyTa. [eTokcu-
KauuWja opraHuama ce obaBma Kpoa KOy, 3Ho-
jersem. Taga Teno Mabauyje TOKCHHE, Na yaK 1
HenoTpeBHe Kanopuje, anu M peryndile Tene-
CHy Temnepatypy. Hefnoctarak jona moxe aa
HapYLLIK OBaj NPUPOAHMA TOK.

0631pom Aa MbyACKW OpraHu3amM Huje crnoco-
BaH fa npou3soAe 0Ba] MHBOTHO BaXKaH MUHE-
pan, HeonxoAHO je Aa Ce joA YHOCH PeoBHO.
MNpema jow saxehum npenopykama C30 aHe.-
HU YHOC jofia 3a oapacnor yoeeka je 150 mukpo-
rpamMa AHeBHO, I0K Ce TPYAHHLAMa W Aojunama
npenopydyje noeehad yHoc joaa v To o4 200 ao
300 MuKkporpama LHeBHo.
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Datum: 16.12.2016 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: Kanal 9 Emisija: 16.12.2016 18:55:00 16.12.2016 19:30:00 00:35:00
Emisija: Info 19/Kanal 9 Prilog: 16.12.2016 19:11:00 16.12.2016 19:12:57 00:01:34
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: DECA DECI NA DAR: Paketi¢i za Sti¢enike

Humanitarna akcija "Deca deci na dar" imala je za cilj da obraduje maliSane §ti¢enike Sigurne
decije kuce iz Novog Sada, Decijeg sela, kao i za decu koja borave u hraniteljskim porodicama na
teritorijama opStina ovi Sad, Beocin i Sremski Karlovci.

Humanitarna akcija “Deca deci na dar” imala je za cilj da obraduje maliSane uzrasta od 4 do 12
godina, kojima su dodeljeni paketi¢i u kojima su se nalazile i Cestitke osnovaca koji su ucestvovali
u ovoj akciji.

Humanitarna akcija “Deca deci na dar” je produkt ideje grupe studenata u okviru predmeta Odnosi
s javnoscu, a kako istiCe organizator da li su polozili i kojom ocenom saznace tek kad sumiraju
rezultate.

“Sama akcija je proistekla iz predmeta,predmetne obaveze koje imamo na fakultetu odnosi s
javnoscu, gde je nasa ideja bila da ne napravimo klasi¢nu humanitarnu akciju nego da kao Sto ste
videli na dogadaju da povezemo tu decu dakle da oni osim §to prikupljaju za njih i taj drugi deo
gde su oni pisali poruke za njih radili neke likovne radove i Cestitke novogodisnje pravili da se
zajedno druze i da napravimo i za njih predstavu.”, rekao je Milo§ Dugandzija, organizator akcije.
Deca OS “Sonja Marinkovié¢” i OS “Jovan Popovié¢” pokazali su svoju humanost i preko 200 &estitki
su napravili uenici ove dve Skole, sama humanitarna akcija je bila propracena i decijim
programom kao i dodelom paketi¢a.

“Prvo je predlog bio da se u ovu akciju uklju¢e samo ucenici prvog razreda medutim posto odziv
se pokazao kao dobar upravo nasa Skola je predlozila da se akcija digne na nivo Skole i zaista
smo prikupili mnogo sredstava.”, rekla je Sofija Babi¢, iz OS Jovan Popovié.

Vise od 300 dece je uzivalo u predstavi u predstavi “Crvenkapa i zbunjeni vuk” Novosadskog
novog teatra, kao i animatorskim tackama “Haos animatora”.

“Smatram da je akcija jako dobra posebno $to su organizuovali mladi ljudi, studenti to je njima
veliko dragoceno iskustvo nama je jako znacajno Sto su nas prepoznali kao partnera i vrlo rado
smo se odazvali ovoj akciji, navela je lvana Koprivica iz Centra za porodi¢ni smestaj i usvojenje
NS.
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Rubrika:
Autori:
Teme:
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16.12.2016 Napomena:
Svet-vip PovrSina: 665
Bez naslova Tiraz: 0
naruc¢ena objava

Minaqua

Naslov: 1ZVOR PRIRODNO RASTVORENOG JODA
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Strana: 23
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Datum: 15.12.2016 Napomena:
Medij: SAT plus PovrSina: 691
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 50000
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: NAVAK Strana 77

IMATE ~ @IPLATILISTE AKO JE POLISA DDOR NOVI SAD
AUTOMOBIL? \@OBAVEZNO OSIGURANJE?  OTVARAMO KAPIJE ZA VAS?

>>>JAVITE NAM BROJ POLISE BEZ
VAUCERA, BEZ PROCEDURA DOBITE NA
BESPLATAN PROGRAM DOZVOLA PLUS*

*ili ustupite svoje mesto élanu porodice

petaljnije © Veliki trening uz kasko ««

tre ninzima na Oni koji imaju kasko polisu osiguranja DDOR Novi Sad U centru NAVAK mogu
011/718- -02-42 besplatno da pohadaju Pocetni ili Intenzivni trening. Potrebno je da se sa
navak.rs . polssom obratttejednq od poslovnlca DDOR Novi Sad i zatrazite vaucer za
".I\i'l‘l"‘l—;"'-r ey c o sti bes l“ n ‘ ;; N .I-'- o (i ._-:t-l

DDOR Now ad | NAVAK Sn ' |
-Zavecu bezbednost svnh gradana Srblje

NAVAK | & 2

: DDOR
NACIONALNA VOZACKA AKADEMIJA S

TOYOTA

LAHVALJUJEMO NA PODRSCI

oWV
.6)9@ OMV

GOODSYEAR
MADE TO FEEL GOOD

Minaqua 11 , _ e
www.ninamedia.rs N\ 4



Datum:
Medij:

Emisija:
‘ Autori:

Teme:

15.12.2016

Novosadska TV Emisija:
: Novosadsko jutro Prilog:

Redakcija

Minaqua

Naslov: Poklon kompanije Minakva

Pocetak: Kraj: Trajanje:
15.12.2016 06:30:00 15.12.2016 09:05:00 02:35:00
15.12.2016 08:37:00 15.12.2016 08:37:56 00:00:33

Voditelj:

A, Minakva ¢e i ovoga jutra dodeliti poklone najbrzem gledaocu novosadskog jutra koji se javi na

sledeci broj telefona 402-469. Novosadska kompanija Minakva ima dugogodi$nju tradiciju na

domacem trzisStu. Proizvodni asortiman Minakve ¢ine Minakva gazirana mineralna voda,

negazirana mineralna voda Minakva life, gazirani sokovi Minakva oranzada i limunada i deciji

sokovi odi sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala joda i vrhunski kvalitet
proizvoda Cine Minakvu ono $to se izdvajaju od drugih. Budite odgovorni prema svom zdravlju. Za
vasu zdravu i sre¢nu buduénost. A, mi ovim zavrSavamo jo$ jedno novosadsko jutro. Hvala vam

Sto ste i danas bili sa nama, vidimo se sutra u istom terminu od 6 i 30. Do tada ne menjajte kanal i

zelim vam prijatan dan.

Minaqua
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Datum: 14.12.2016 Napomena:
Medij: www.dnevnik.rs

' Link: http://www.dnevnik.rs/sport/tradicija-koja-opstaje-i-u-teskim-vremenima
Autori:

Teme: Minaqua
Naslov: Tradicija koja opstaje i u teSkim vremenima

Tradicionalni degji turnir Sah u $kole opstaje i u teskim vremenima.Glavni koordinator Zeljko
Medar nije ovu manifestaciju organizovao prvi put, ali prvi put u novosadskoj OS “Dosite;
Obradovié¢”.Medar je veé po obi¢aju nasao plodno tle u OS “Dositej Obradovié”, u kojoj se veé
sada vidi moc¢na Sahovska sekcija, i naiSao je na punu podrsku i razumevanje roditelja i direktora
Skole Stanka Pauni¢a. Paunic¢ je na sve¢anom otvaranju rekao da se nada da ce i narednih godina
ova Skola biti domacin Sahovskih druzenja. Ne kriju¢i svoje oduSevljenje Sahovskim dogadajem,
pozvao je sve prisutne na nova druZenja u narednom periodu. Turnir je odrzan u organizaciji DSK
Kapablanka 1992, a u saradnji sa $kolom domaéina, SK Dnevnik, SS Novog Sada i Drustvom
novinara Vojvodine. Takmicari su bili podeljeni u pet grupa: najmladi, mlade devojcice, mladi
decaci, starije devojcice i stariji de€aci, njih ukupno 115. Lep broj, kada se uzme u obzir da su
odsutna bila deca iz Beograda zbog prvenstvo grada. Zato su u Novi Sad doSla deca iz Odzaka,
Curuga, Starih Banovaca, Sombora, Panéeva, Kikinde i drugih mesta Vojvodine... Igrano je 6 kola
uz tempo igre od 20 minuta po igracu.Kod najmladih devojcica najbolja je bila Teodora Jaukovic¢
sa 3,5 poena, ispred Emilije Vugdali¢ sa 3 i Lare Mijatov sa istim brojem bodova, sve tri. Kod
mladih devojcica pobedila je oCekivano Anja Jovanovi¢ sa 5 bodova, druga je bila Milica Vukovi¢
sa 3,5 a tre¢a Sofija Pezelj sa 3. U grupi starijih devojCica pobedila je lvana Gruiji¢ sa 3 poena,
koliko je imala i Mirjana Krminac, a treca je bila Magdalina Vojinovi¢ sa 2.U najmladoj grupi
decCaka ubedljiv je bio Andrej LJepic sa svih 6 pobeda, ispred Nikole Luki¢a sa 5 i Strahinje
Radisi¢a sa istim brojem bodova. U grupi mladih deaka, zbog nesto boljih dodatnih kriterijuma,
pobedio je Nikola D. Markovic, ispred Marka Milanovi¢a, obojica sa 5,5 poena, a treci je bio Lazar
Davidov sa 5. U grupi starijih deCaka najveci favorit po rejtingu je bio Milo§ M. Stankovic, Sto je i
opravdao prvim mestom sa 5,5 poena. Druga je bila Marijana Bili¢ sa 5 poena (po sopstvenoj zZelji
igrala u grupi sa deCacima), dok je Jakov Petri¢ sa 4,5 bio treci.Turnir je organizovan pod
pokroviteljstvom Gradske uprave za sport i omladinu Novog Sada, uz podr§sku kompanije Minakva
i STR Kolacic¢i.- Zahvaljujem se sudijskom timu koji je besprekorno obavio svoju duznost,
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http://www.dnevnik.rs/sport/tradicija-koja-opstaje-i-u-teskim-vremenima

Datum: 14.12.2016 Napomena:
Medij: www.dnevnik.rs
‘ Link: http://www.dnevnik.rs/sport/tradicija-koja-opstaje-i-u-teskim-vremenima

Autori:
Teme: Minaqua
Naslov: Tradicija koja opstaje i u teSkim vremenima

sponzorima, OS ,Dositej Obradovié* i direktoru Pauniéu. U ovim tegkim vremenima nije lako dogi
do sredstava da se organizuje turnir. Neki su pokusali i da ga omalovaze, ali nisu uspeli u tome.
Prosle godine, iako bez sredstava, uspeli smo da odrzimo turnir sa 164 uc€esnika iz cele Vojvodine
i Beograda - rekao je Medar.Nadamo se da ¢e ovakvih turnira biti i u drugim sredinama, jer se
upravo na njima radaju buduci Sampioni.M. Stankovi¢
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Datum: 11.12.2016 Napomena:
Medij: Dnevnik Povrsina: 172
Rubrika: Novosadska hronika Tiraz: 0
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua

Naslov: Paketi¢i za vrnjake iz Decjeg sela

Strana: 15

hoto.®. baxuh

TPERU XYMAHWUTAPHW TYPHUP ,rON1 3A OCMEX"

[lakeTnhu 3a BpLUHaKe
u3 [leujer cena

Beh Tpehy roawHy 3a peaom
manuwanu OLU ,MNpea sojsofaH-
cka Gpuraga’ v pyKomeTHOr Kny-
6a "AnyT" ca CBOJWM rocTHMA,
0BOra nyTa BpillauMmMa M3 ocTa-
NUX HOBOCA/CKNX OCHOBHMX LLKO-
na, kao M u3 beouwHa, LWunaa,
Pyme, Temepuna u Baukor Japka,
MCNIPHYANK CY Hajnenwy npu4y,
OHY KOja HMKOra He MoXe Aa
OCTaBu PaBHOAYLIHKM. Ped je 0
XymaHuTapHom TypHupy ,lon 3a
ocmex” M3a 4ddje opraHusauuje
ctoju PK "AayT" ca bBpanncnasom
Paauwmnhem Ha ueny. Mako ce pa-
¥ O OCHOBUMMa Of celam Ao
NeceT rojiuHa, OHW Cy MoKasanu
BENWKO cpue, Aapyjyhu Bplutbauu-
ma 13 [evjer cena ,[p Munopas
Naenoeuh” u3 Cpemcke KameHu-
ue naketuhe Koje Cy caMu OCMHU-
CNUNKM W Kpeupanu y capajrh ca
CBOjUM POAMTESLMMA.

- OBOj axumju aenpuHoC je aa-
no suwe oa 170 nevaka v aesoj-
yMua OKynmeeHdx y 16 exkuna -
pekao je Paauwuh. - Ceako aeTe,

y Cknaay ca ceojum moryhHocTr-
Ma, ca BEAMKOM byOaBmky KpeM-
pano je naketuh, a Hawum
Apyrapuma u3 [levjer cena npe-
Aanu cMo oko 250 nakeTuha, Ha-
jam ce pa  CMO UM
KOMMKO-TONWMKO Ynenwanu npea-
cTtojehe npasxuke, 3axeanHoct
ayryjemo N'PCHC, PCB, 'paackoj
ynpaBsu 3a CnopT W OMNaZMHY,
“MunHakeu” 1 Ol ,Mpea BojBo-
haHcka Gpurapa”, koja Ham je
ob6eabeanna cany.

Ocmecu manuwana ua [eudjer
cena AOBOMLHO CY FOBOPHAK LWTA
3a tbMX NpeAcTasnka 0Baj recr,
WTO je NOTEPAMO M BacnuTad Pa-
nocnae O6panosuh 3aayeH 3a
HUX0BE (PU3NYKE BKTUBHOCTH Y
ceny.

- Yenewno capahyjemo seh ro-
nvHama ca PK “AayT", Koju noka-
3yje nen recT npema Hawoj Aeuu.
3axsanno GMx ce AeUM W HHXO-
BUM POAMTEHLMMA LUTO CY HaM
yKasanu namiby - pekao je O6pa-
JoBuh. J. MFanuh
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Datum:
Medij:
Rubrika:
' Autori:
Teme:
Naslov: MINAQUA

09.12.2016 Napomena:
Svet-vip Povrsina: 701
Bez naslova Tiraz: 0
naruc¢ena objava
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Datum: 09.12.2016
Medij: Dnevnik

Rubrika: Novi Sad
Autori: J. Gali¢
Teme: Minaqua

Naslov: MaliSani igraju za Decje selo

Napomena:
Povrsina: 207
Tiraz: 0

Strana:
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CYTPAY OLU ,NMPBA BOJBORAHCKA BPUITAJA”

Manuwianu urpajy

[a xymaHocT Huje ceojcTBeHa
caMmo cTapujuma, nokasahe Tpe-
fin NyT 3apeaomM ManuiaHi Yna-
HOBM pykomeTHe cekuuje OLLI
.IpBa BojeohaHcka Opurana”
PK ,AnyT", KEO ¥ HUXOBH rocTH
BpWHAELUK M3  HOBOCAACKMX
OCHOBHMX WKona, beounna, Cre-
naHoewhesa, LUuaa, Cy6oTuue,
Pyme, TemepuHa u 3pewaHuHa.
OKyn/eHn OKO jefHOr uKka, Noa
cnoradom ,lon 3a ocmex”, Manu-
waHn e ce cyTpa HaagmeTaTu y
MUHKU-DYKOMETY, a CBaKO 0]l HMX
Hanpasuhe HOBOTOAMILHKKH Nake-
TUh U KONMKO-TONUKO oBpanosa-
Th Bplikake w3 [eyjer cena [p
Munopag MNasnoeuh” y Cpemckoj
Kamenuuu.

- JEAHOAHEBHW TYPHUP HEMA
TakMW4apCKW KapakTep, oBAe je
cBaKo AeTe NoBeaHUK CamMHM THM
WITO je NOKa3ano XyMaHocT U em-
natujy 3a Bplwhake 6e3 poau-
TemkCKOr cTapawa — pekao je
opraHusatop M aupektop PK
LAnyT" bpanucnae Paauwuh. —
Ocum xyMaHOCTH, HaLla MUCH]a je
W ja nonynapuiLiemo M NPpOMOBK-
wemo pykomeT mehy geuom, aa
UX aHUMMPaMO, YUME NoApPMKaBa-
MO akuujy paacke ynpase 3a

3a [euvje

ceJio

N nave cKkyn/beHO MHOIO HOBOroAWWHMX NaxkeTha

CNOPT ¥ OMNaguHy Aa ce crnopT
BPaTH Y LWIKONE, C aKueHToM Ha
MacoBHOCTH.

XyMaHWTapHu TYpHUp oapxahe
ce cyTpaoa 10 ao 15 vacosa y OLL
.Npea sojeohancka Opuraga”.

— CBaKK y4ECHUK ca CBOjMM po-
AMTEMMA, Y CKnady ¢ MoryhHo-
ctuma, Hanpasuhe naketuh -
rapaepoda, urpadyke koju he To-
KOM TypHHpa OuTH ypy4eH npea-
cTasHuumuma Jevjer cena. MNosrao
6ux 1 octane cyrpahaude, u1ja Ae-

La HuCy Aeo manudpecTaumje, aa
AONPHHECY aKUM]W, Kao LITO ¢y TO
paauMnM ¥ npeTxoAHa Aea nyTa.
MNerma Ham je f1a Ham Ce NpHKLyYe
M KOMnaHWje, Kao WTo je To Beh
ypaauna ,MuHakea", Koja je v oBo-
ra nyta crana y3 Hac — pexao je
Paauwmh, Koju ce 3axsan1o aoma-
huHy, aupextopy OLLI Mpea eoj-
Bohavcka Opurana” OnuBepy
CrojaHosuhy kao n Mpaacko] ynpa-
BUW 33 cnopT 1 oMmnaauHy, M0 CHC-
a n PCB-y. J. Fanwh
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Datum: 08.12.2016 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: Novosadska TV Emisija: 08.12.2016 06:30:00 08.12.2016 09:00:00 02:30:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 08.12.2016 08:28:00 08.12.2016 08:28:40 00:00:24
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Poklon od Minakve

Spiker

A Minakva i ovog Cetvrtka dodeljuje poklon jednom gledaocu Novosadskog jutra koji se najbrze
javi na telefon 402-469. A dok vi telefonirate, novosadska kompanija Minakva ima dugogodisnju
tradiciju na domacem trziStu. Proizvodni asortiman Minakve €ine Minakva gazirana mineralna
voda,negazirana mineralna voda, Minakva Light, gazirani sokovi, Minakva oranzada i limunada i
dedji sokovi Jodi sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala joda i vrhunski kvalitet
proizvoda je ono ¢ime se Minakvini proizvodi izdvajaju od drugih. Budite odgovorni prema svom
zdravlju. Za vasu srecnu i zdravu buducnost.
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Datum: 02.12.2016 Napomena:
Medij: Sensa Povrsina: 583
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 9116

Autori: Redakcija

\ 4
Teme: Jod

Naslov: JOD ENERGIJA ZA SVAKI DAN

Strana: 35

[ SVARI DAN

Vecini ljudi je poznato da je jod sastavni deoham'
#lezde | da se radi o hemijskom elementu ne L
razvoj i funkcionisanje naleg organizma. Ono !tb nm
poznato Jeste da se jod nekada koristio kao lek ali je vre

iako vrlo delotvoran, pao u zaborav. Obzirom na
joda i njegovu efikasnost u le¢enju mnogih bolesti,

prestati da ga zanemarujemo. Nedostatak joda moze da i
loge raspoloZenje odnosno hipatireozu koja je uzrok sim
sliénih depresiji, ali i hroni¢an umor i pad energije koji su t:
posledica smanjenog rada 3titne Zlezde. Neki od simptom
pokazuju da vas organizam Zudi za jodom: losa memorija,
nejasno razmidljanje, simptomi depresije, slabost, hladne
i stopala, suva koZa, lomljivi nokti, spori refleksi, zadriava
te¢nosti, debljina, gréevi u misicima itd. Najlaki i najjeftiniji
vaino znati da obiéna kuhinjska so nije dovoljan izvor joda.

Morate priznati da ste se bezbroj puta osecali lode | be-
zvoljno, bez nekog odredenog razloga. Mozda se upravo
tada radilo o nedostatku nekog vainog minerala u vasem
organizmu. Osim neadekvatnog nacina ishrane i stresnog
naéina Zivota, dugotrajno uzimanje lekova poput steroida,
prekomerno konzumiranje alkohola, puienje, ¢ak | svakod-
nevno ispijanje kafe i £aja dovodi do smanjenja minerala u
organizmu. Brz nacin Zivota kojim danas Zivimo ima i svoju
cenu: puno stresa, premarenost i nervozu. Stres je deo Zivo-
ta miliona ljudi i njegove posledice na zdravlje nisu od kori-
sti. lako je tedko potpuno eliminisati stres, postoje nacini da
se njegove posledice smanje.

Kako se boriti sa stresom? Mnogi preporutuju da je naj-
bolje sredstvo za ublaZavanje efekata stresa pravilna i
zdrava ishrana. Najéeica posledica stresa je pad imunite-
ta, §to nas ¢ini podloZnima raznim infekcijama, prehlada-
ma i virusima. Ali da li ste znali da vaznu ulogu u odgovo-
ru nadeg organizma na stres ima upravo mikronutrijent
jod? Poznato je da je jod sastavni deo hormona 3titne
Zlezde, koji uti€u na sve procese u nasem organizmu.

Redovnim unosom ovog minerala pomozite svom orga-
nizmu da se izbori sa svakodnevicom.

Malo ljudi zna da je jod, osim $to je neophodan za stvaranje
hormona stitne Zlezde vaZan i za razvoj moZdanih struktura,
razvoj inteligencije, ima veliki uticaj na pamcenje i regulise
metabolizam. Nedostatak ovog nutrijenta je najceidi poje-
dinaéni uzrok mentalne zaostalosti u svetu.

Postoji jednostavan nadin da proverite da li imate dovoljno
joda u oragnizmu, Uvele pred spavanje nanesite pomocu
Stapica za uii ili obi¢ne vate na unutradnji deo ruke tri linije
povidon joda: tanku, malo deblju i najdeblju. Ako ujutro ne
vidite trag sve tri linije, obavezno se obratite endokrinolo-
gu. Ako je ostala samo jedna deblja linija, preispitajte svoj
rezim ishrane. Jod je neophodno svakodnevno unositi hra-
nom i pi¢em u kolic¢ini od oko 150 mikrograma.

Stoga ne bi bilo lose da vide painje obratite na izbora na-
mirnica, koje ¢e biti zastupljenje u vadem jelovniku, a koje
¢e sadrZati jod. Namirnice najbogatije jodom su morski
plodovi (alge, rakovi, skoljke, riba), kodtunjavo voce a neito
manje ga ima u mle¢nim proizvodima.

-
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Naslov: MINAQUA

Datum:
Medij:
Rubrika:
Autori:
Teme:

02.12.2016
Svet-vip

Bez naslova
naruc¢ena objava
Minaqua

Napomena:
Povrsina: 652
Tiraz: 0
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Datum:
Medij:

Emisija:
‘ Autori:

Teme:

Naslov: Minagua poklanja

01.12.2016

Novosadska TV Emisija:
: Novosadsko jutro Prilog:

Redakcija

Minaqua

Pocetak: Kraj: Trajanje:
01.12.2016 06:30:00 01.12.2016 09:00:00 02:30:00
01.12.2016 08:38:00 01.12.2016 08:38:44 00:00:26

Voditelj:

Minaqua i ovoga jutra dodeljuje poklon iznenadenja za jednog gledaoca koji se najbrze javi na

slededi broj telefona 021/402-469. A dok vi telefonirate, da kazemo, da novosadska kompanija

Minaqua ima dugogodis$nju tradiciju na domacem trzistu. Proizvodni asortiman Minaque Cine
Minaqua gazirana mineralna voda, negazirana mineralna voda, Minaqua life, gazirani sokovi,

Minaqua orandzada i limunada, i deciji sokovi Jodi sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog

minerala joda i vrhunski kvalitet proizvoda je ono €ime se Minequa proizvodi izdvajaju od drugih.

Budite odgovorni prema svom zdravlju za vasu srec¢nu i zdravu buducnost.

Minaqua
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Datum: 01.12.2016 Napomena: =i___ha.
Medij: Dnevnik PovrSina: 298 £
Rubrika: Sport Tiraz: 0 E
‘ Autori: naruc¢ena objava .'E%'

Teme: Minaqua [
Naslov: OK VOJVODINA NS SEME - OK PARTIZAN Strana: 26

SUPERLIGA ZA SENIORE
_SEZONA 2016/17. _VIll KOLO

& OKIPARTIZAN

NOVI SAD éETVRﬁAK
MALA SALA 1. 12::2016:
SPC «VOJVODINA» 18 CASGVA
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