Datum: 30.06.2016 Napomena:
Medij: SAT plus Povrsina: 722
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 50000
‘ Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua

Naslov: NAVAK
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Veliki trening uz kasko
T Oni koji imaju kasko polisu osiguranja DDOR Novi Sad u centru
- NAVAK mogu besplatno da pohadaju Pocetni ili Intenzivni trening.
b

Potrebno je da se sa polisom obratite jednoj od poslovnica DDOR
= Novi Sad i zatraZite vaucer za besplatan trening

DDOR Now Sad | NAVAK
Za vecu bezbednost
svih gradana Srbije |

NAVAK
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Datum: 29.06.2016 Napomena:

Medij: Svet-vip PovrSina: 632
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: Minaqua Strana: 36
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Datum: 26.06.2016 Napomena:
Medij: Dnevnik PovrSina: 289
Rubrika: Drustvo Tiraz: 0
' Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod - dragoceni mineral Strana: 7
JAMAHLIM XPAHOM OBE3BERYJY OOBPO 3PABJIbE ]
&

JoA - AparoueHu MuHeparn

3npasa WcxpaHa NocTaje HajBaXkHWM|U 3aaaTak MoaepHor aoba. Ua-
mMefy CBMX NPOM3BOAA KOjU HaM Ce HYAE Ha TPXULLTY, TELKO je u3a-
6paTtu oHe Hajéo/ke, NPUPOAHe, 34pase, a UCTOBPEMEHO U YKYCHE.
Ibyau wupom ceeTa cee Yewhe 3aHemapyjy YHOC Ba)KHUX enemeHa-
Ta Kpo3 Bohe u noephe, a 3bor 6pojHux obasesa npuberasajy 6paoj
XpaHu.

CeecHuM ynamaBakeM 04 NPUPOAE YyrpoXKaBamo CBOje 3/ipaBbe,
LUTO Ce Kaa-Taj NnpuMeTH. JeaaH oA enemeHaTta Koju ce Hajuellhe 3a-
6opaBmna je joA, a MOXe Aa ce Kaxe Aa je Mehy HajsaxHujuma. bes
jona Hema pa3Boja, XKUBOTA U 3ApaBia. JeAaH je 04 peTKUX MUHepa-
na KOjM je Haj3acny»HuWj1 3a pa3Boj LeHTpanHor HepBHOr cucTema, a
He A06uWja AOBOLHO NaXHe.

- Mako appaBscTeeHe opraHu3auuje ynosopasajy Ha onacHocT oA
AedhuumMTa joaa, CTAaHOBHULITBO HUje A06PO YNO3HATO KOMMKO je 0Baj
enemeHT BaxaH. Of joaa 3aBucH UenokynaH metabonusam, paj
WTUTHE Xne3ae, MeHTaNHe aKkTUBHOCTH - Kaxe ne.nujarap-eu.ctoxpu-
Honor ap Cnaeuua [dayToeuh.

Op AaBHWHA je joa Y HapoAy No3HaT kao Ao6ap aHTUCENTHK, a Haj-
HOBMja UCTPaXuBara A0BOAE HEAOCTATAK OBOr MUHEpana y AMPeKT-
Hy Be3y ca HacTaHKOM MHOM0 030UMLHWjUX BONECTH Kao LUTO Cy pak
Aojke, OUBPOLMCTHUYHE NPOMEHE Ha A0jKamMa, paK LTUTHE Xnesae u
Apyra ofomnetsa.

Kako 6u ce cnpeuune HeraTMBHe Nocneauue HejocTaTka joaa,
CseTcka 3ApaBCcTBeHa opraHusaumja npenopyudyje CBakoAHEBHW YHOC
150 Mukporpama joaa, LWTo NpeacTaemsa MUHUManHy noTpedy opra-
HU3Ma. JanaH je jeaHa OA Hajpa3BujeHW]ux 3emana ceeTa. Pasnor To-
Me MHOTW BUAE Yy NPOCEYHOM JAHEBHOM YHOCY joAa No rnasu
CTaHOBHUKA. JOJ j&é MUKPOENEMEHT KOju YTHYE Ha Pa3Boj UHTENeKTy-
anHux cnocoBHocTH, a noceGHO Ha NaMhere W KOHUEHTpauujy. Janax
je 3eMma y KOjoj je AHEBHW YHOC joAa MO rnaBu CTaHOBHWKA Hajsehu
y cBeTy. 360r BeNMKe 3acTyn/beHOCTU MOPCKUX NNOAOBA Y UCXPaHH,
Janax je U 3emma ca HajMarum 6pojeM ManurHux 6onecti. MuHU-
cTapcTBO 3ApaBmka JanaHa caBeTyje Aa AHEBHU YHOC joaa Byae vak
HEKONMKO MUNUrpama, na v Bule oA neT munavrpama. Y janaHckom
npuobarny NpoceyaH AHEBHU YHOC joaa npenasu 14 mr.

Oge npenopyke cy 4ak 30 nyTa Behe oA npenopyka 3a AHEeBHH YHOC
jona y CALl u Eeponu. Joa je HajeuLue 3acTynibeH Y XpaHdH MOPCKOr
nopekna, kKao WTo cy anre, puba U LKObKe, a Mano Mare y MIeYHHM
npoussoanmMa u nosphy.

Meaujatap eHgokpuHonor ap Cnasuua Qayrosuh

Minaqua
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Datum: 25.06.2016 Napomena:

Medij: Blic zena Povrsina: 142
Rubrika: Zdravlje Tiraz: 129736
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: JOD BLAGODET ZA ZDRAVLJE Strana: 25

JOD BLAGODET
ZA ZDRAVLIE

Jod je esencijaini mikrolelement
i u nasem felu se nalozi u
fragovima a krucijalan je za
svaku cCelijy u nalem felu.
Sastavni je deo hormono 3titne
Zlezde, kojo upravijic skoro
svakim biohemijskim procesom
u nasem organizmu. Jod se u
organizam- unosi prvenstveno
hranom. Medutim tempo.
nacin Zivota, uznapredovala
industrijoc  menja do sada
poznate podatke. Obavezno
jodiranje soli, hieba, preporuka
da se jede 5to vife plave ribe
kako bi se nadomestio jod
danas nisu dovoline. Jod je u
pekarskoj industriji zamenjen
bromom, zato $to je jeftiniji, ali
ujedno blokira vezivanje joda za
§titnu Zlezdu. . Isticanje stetnosti
soli dovelo je do smanjene
pofroinje ovog suplementa a
samim fim | unosa joda. | sve da
smo u stanju da pojedemo 2 kg
ribe, ne treba zaboraviti da se
vz jod koji se v ribi nalazi unosi |
Fiva, i tada jod sluii kao pomoé
kod izbacivanja ovog teskog
metala. “ ( Dr Slavica Dautovié,
pedijatar - endokrinolog).
iz svega navedenog moiemo
zaklju€iti da saznanja © jodu,
koja smo imali pre 20,30 godina
nisu primenjiva danas. Jedino
tvrdnja stara 100 gedina da je
jod univerzalni lek bi mogla da
se ponovo izvuce iz zaborava |
primeni u praksi.

Po prepornuci Svetske zdravstve-
ne organizacie preporuéeni
dnevni unos joda iznosi 150 mi-
krograma dnevno. Ova kalku-
lacija se temeli na pofrebama
ilitne Zlezde a polrebe ostalih or-
gana nisu uraéunate. Lekar Guy
Abraham tvrdi da su sadainje
preporucene koliCine joda ne-
dovoline i da bi dnevni unos
frebalo da se meri u mikrogra-
mima a ne miligramima.

.. Medicinska jodofobija" kako
Abraham noziva bezraziozan
strah prema visokim dozama
joda, ne bi frebalo da postoji.

Minaqua 1/1
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Datum: 25.06.2016
Medij: Blic zena
Rubrika: Zdravlje
Autori: Jelena Pantovi¢
Teme: Jod

Naslov: Uz jod se bolje pamti

Napomena:

Povrsina: 351

Tiraz: 129736

Cak 72 odsto svetskog stanovnis-
tva pati od poremecaja uzroko-
vanih nedostatkom joda. Svetska
zdravstvena organizacija prizna-
je manjak ovog minerala u ljud-
skom organizmu kao jedan od
uzroka mentalne zaostalosti kod
dece. Nedostatak joda identifiko-
van je kao znacajan zdravstveni
problem u 129 zemalja.

Vazniji od vitamina C

Ovi podaci govore dovoljno, sve-
doce o nedovoljnoj informisanosti
o tome da je jod potreban svakoj ¢e-
liji ljudskog organizma. Kada mislite na
vitamine i minerale, jod verovatno ni-
je prva stvar koja vam padne na pamet.
Ipak, ovaj mineral moze da bude vazni-
ji i od kalcijuma i od vitamina C. Dugo
je bio povezivan samo sa funkcijom §ti-
taste zlezde, ali zapravo je od sustinske
vaznosti za mozak i njegov pravilan rad.
- Manje je poznato da jod utice ne sa-
mo na stvaranje, ve¢ i na odrzavanje ko-
itivnih funkcija, koncentraciju i pam-
cenje. Vec je dokazano da trudnice treba
da uzimaju jod kao dodatak ishrani jer ce
to podstaci bebin kognitivni razvoj i po-
vecati koeficijent inteligencije. Lo$ san,
pad koncentracije ili problemi s pamce-
njem, mogu biti upravo posledica nedo-
statka joda u organizmu - kaZe nam dr
Aleksandra Milosavljevié.

Vecina ljudi ga nema dovoljno

Najnovija istrazivanja u svetu potvr-
duju znacaj joda ne samo za razvoj in-

SAVET

EKSPERTA

Dr Aleksandra
Milosavljevié¢

telektualnih potencijala kod dece
vec i za funkcionisanje kognitiv-
nih kapaciteta ljudi starijih od
50 godina.

— Sustinski, vi lako iz krvi mo-
zete proveriti da li vam jod nedo-
staje, ali to nije potrebno, jer ga
vecina ljudi nema dovoljno. Zato
ga treba nadoknaditi iz jodirane
morske soli, hrane iz mora, mine-

nje — zakljucuje doktorka.

% ralnih voda... Ne ¢ekajte da vam se
'{ "= nedostatak joda odrazi na pamdce-

=7 Tesko se apsorbuje

Nutricionista Branka Mirkovi¢ podseca
da su u kontinentalnim delovima sveta,
udaljenim od mora i okeana, problemi sa
mentalnim razvojem mnogo izrazeniji, pa
preporucuje i mlade orahe koji se potapaju
u med, ali i prirodne mineralne vode koje
treba uzimati Sto cesce.

- Ljudski organizam, ukoliko je
zdrav, ne moZe da ima problema zbog
eventualnog viska ovog minerala ko-
ji se inace tesko apsorbuje - kaze na-
$a sagovornica -pre svega, jer ga iz or-
ganizma potiskuju bromidi, pesticidi i
drugi aditivi iz hrane koji sprecavaju
njegovo vezivanje.

Zato, pijte vodu bogatu prirodno ra-
stvorenim jodom kako biste hidrirali orga-
nizam i obezbedili unos dovoljne koli¢ine
ovog minerala neophodnog za pamcenje i
koncentraciju. I neka vam na meniju bar
jednom nedeljno budu morski plodovi ili
riba zacinjeni himalajskom solju.

Jelena Pantovié
jelena.pantovic@bliczena.rs

Minaqua
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Bez naslova
Redakcija
Minaqua

Datum:
Medij:
Rubrika:
Autori:
Teme:

\ 4

Naslov: Voda na malim ekranima

Napomena:
Povrsina: 547
Tiraz: 0

Strana: 64

1

* o o 0 @

nielsen __

Voda na malim ekranima

R srbija

Predstaviljamo vam pregled oglasavanja kategorije

Bezalkoholnih pica. Izvor za ove podatke je Nielsen Audience

Measurement Srbija (Nielsen Audience Measurement je specijalizovana
agencija za istrazivanje gledanosti televizije, www.nielsentam.tv ).

TV stanice: RTS 1; RTS 2; PRVA; PINK; B92; Happy - Happy K
* (iljna grupa: populacija starija od 4 godine (Total 4+)

* Period: 01.02.2015 - 31.01.2016, ponedeljak - nedelja, 00-24h

* Panel televizijskih gledalaca: 880 domacinstava, sa instaliranih 1.290

Varijable u analizi su EQ GRP 30 na ciljnoj grupi Total 4+ i njihov
udeo. GRP je suma rejtinga svakog individualnog spota.

EQ GRP ili 30 sekundi GRP-a je jednak GRP-u, koji bi se

ostvario kada bi duzina spota bila 30 sekundi.

Svaki proizvod ima posebnu ciljnu grupu, a da bi bilo moguce
uraditi uporedivu analizu - potrebno je bilo za celu kategoriju
izabrati jednu ciljinu grupu. To je ciljna grupa Total 4+. Rezultati bi bili drugadiji
kada bi, na primer, uzeli ciljnu grupu Zene 18-49.

piplmetara TOP OGLASIVACT
OGLASAVANJE/ SEKTOR BEZALKOHOLNA PICA
e ' Oglagivaé Eq. GRP %
mw 1 BEZALKOHOLNA 327423 | 205 COCA-COLA 1011 | 588
SANTTETSKI ARTIKLI 245.034 15,4 4 )
‘ / M0JI BRENDOVI - KNJAZ MILOS 5.960 6.7
TRGOVINA 228378 | 14,3 C@ 7 s o
KOZMETICKI PROIZVODI 173.89% 10,9 - &2
TELEKOMUNIKACIE 124,386 7.8 AGEOKOR - MIVELA 5.278 5.9
CAJ, KAFA, CIGARETE I ALKOHOLNA PICA 88.751 5,6 VODAVODA 5.028 5.7
BANKE, 0SIGURAVAJUCA DRUSTVA, MENJACNICE 80.089 5,0 AGROKOR - JAMNICA 3.823 43
HOBI T SLOBODNO VREME 79.580 5,0 BAHUS 2.300 2,6
KUCNA HEMIJA I KUCNE POTREPSTINE 62.255 3,9 KNMZ.EI_"_PS A.D. ATLANTIC GRUPA - DROGA KOLINSEA 2.294 2.6
3;?:;‘;; :::z: i: el sama (i RAUCH 1.450 16
OPREMA STAMBENOG | KANCELARIJSKOG PROSTORA 16.846 11 i B 1310 L
POLITICKA OGLASAVANJA T HUMANITARNE AKCLIE 16.134 1,0 PLANINKA KURSUMLLIA 949 11
ELEKTRICNT UREDAJI ZA DOMACINSTVO 15.126 1,0 HEEA BUJANOVAC 779 0.9
INDUSTRIJA, POLJOPRIVREDA, ENERGETIKA 13.600 0,9 ATLANTIC GRUPA 763 0.9
DECLJA OPREMA I PREHRANA 11.925 0.8 FRUVITA 657 0,7
TRANSPORT 11.449 0,7 HELL ENERGY 463 0.5
KOMPJU‘II'ERI - :::; gi e -l .
ODECA, OBUCA 1 MODNI DETALJL 5.862 0.6 e €2y 0.3
OBRAZOVANIE 3.097 0,2 PMV TRONOSA 10 0.0
AUDIO I VIDED OPREMA 69 0,0 TOTAL 88.811 | 100,0
OGLASAVANJE/ SEKTOR/ KATEGORLIA BEZALKOHOLNA PICA
PREHRAMBENI PROIZVODI I BEZALKOHOLNA PICA Brend EQ.CRP %
Kategorija ) COCA-COLA 17636 | 19.9
SLATKISI 111.936 34,2 7., ' 2
e T e e (M /s ROSA VODA 10.343 11,7
£1PS 1 GRICKALICE 30.029 9,2 NEXT 6.440 7.3
MESNE PRERABEVINE 27.932 8,5 FANTA 5.804 6,5
MLECNI PROIZVODI 26.106 8,0 MIVELA 5.278 5,9
IA 13.884 4.2 o — VODAVODA 5.028 57
OSNOVNE ZIVOTNE NAMIRNICE 12.490 3.8 NECTAR 4.600 5,2
mf“ ERANA 2508 L5 ﬂe SCHWEPPES w82 | 51
REHRANA i 14
ZAMRZNUTA HRANA 2.375 0,7 = KNJAZ MILOS Soor N
KORPORATIVNO OGLASAVANJE PREHRANA 2110 0.6 NESTEA 3.399 38
INSTANT HRANA 1.987 0,6 JANA 2.902 33
ZAKUPLIENT TERMINI PREHRAMBRENT PROIZVODI 211 01 JoY 2.650 3,0
Roloilellii e did b Al
TOTAL 327.423 | 1000 AQUA VIVA 2.404 2,7
OGLASAVANIE/ KATEGORLIA/ POTKATEGORLIA NAEKS 2.300 2,6
BEZALKOHOLNA PICA BRAVD 1.421 16
Potkategorija Eq. GRP %o COCKTA 1.204 1.4
MINERALNA VODA 31.508 35,5 ULTRA ENERGY 1.157 13
GAZIRANI SOKOVI 30.557 34,4 RED BULL 1.110 13
NEGAZIRANI SOKOVI 17.080 19,2
T i = DONAT MG 1.090 1.2
ENERGETSKT RAPIC e v PROLOM VODA 949 11
INSTANT SOKOVI 1.465 1,7 OSTALI 5.049 5.7
TOTAL 88.811 100,0 TOTAL 88.811 | 100,0
Minaqua 1/1
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Datum: 22.06.2016
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Rubrika: Dodatak
' Autori: Redakcija
Teme: Minaqua

Naslov: Bezalkoholna pi¢a
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Tiraz: 12115

Strana:
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]
Bezalkoholna pica

ER Srbija

Predstavljamo vam pregled oglasavanja kategorije

Bezalkoholnih pica. Izvor za ove podatke je Nielsen Audience
Measurement Srbija (Nielsen Audience Measurement je specijalizovana
agencija za istrazivanje gledanosti televizije, www.nielsentam.tv ).

TV stanice: RTS 1; RTS 2; PRVA; PINK; B92; Happy - Happy K

» Ciljna grupa: populacija starija od 4 godine (Total 4+)

* Period: 01.02.2015 - 31.01.2016, ponedeljak - nedelja, 00-24h

« Panel televizijskih gledalaca: 880 domacinstava, sa instaliranih 1.290
piplmetara

OGLASAVANJE/SEKTOR
PREHRAMBENT PROIZVODI [ BEZALKOHOLNA P 327.423 20,5
MEDICINSKI I SANITETSKI ARTIKLI 245.034 15,4
TRGOVINA 228.378 14,3
KOZMETICKI PROIZVODI 173.894 10,9
TELEKOMUNIKACIJE 124.386 7,8
(CAJ, KAFA, CIGARETE I ALKOHOLNA PICA 88,751 5.6
BANKE, 0SIGURAVAJUCA DRUSTVA, MENJACNICE 80.089 5,0
HOBI I SLOBODNO VREME 79.580 5,0
KUCNA HEMIJA | KUCNE POTREPSTINE 62.255 3,9
MEDLJI 51.629 3,2
USLUGE 24.602 1,5
OPREMA STAMBENOG I KANCELARIJSKOG PROSTORA 16.846 11
POLITICKA OGLASAVANIA I HUMANITARNE AKCLIE 16.134 1,0
ELEKTRICNI UREDAJI ZA DOMACINSTVO 15.126 1,0
INDUSTRLJA, POLJOPRIVREDA, ENERGETIKA | 13.600 0,9
DECLJA OPREMA I PREHRANA 11.925 0,8
TRANSPORT 11.449 0,7
OSTALO I NEPOZNATO 8.634 0,5
KOMPJUTERI 6.550 0,4
ODECA, OBUCA I MODNI DETALI 5.862 0,4
OBRAZOVANJE 3.007 0,2
AUDIO IVIDEO OPREMA 69 0,0
TOTAL SRBIJA 1.595.313 | 100,0
OGLASAVANJE/SEKTOR/KATEGORLIA
PREHRAMBENI PROIZVODI I BEZALKOHOLNA PICA
Kategorija
SLATKISI 111,936 34,2
BEZALKOHOLNA PICA 88.811 271
EIPS 1 GRICEKALICE 30.029 9,2
MESNE PRERADEVINE 27.932 8,5
MLECNI PROIZVODI 26.106 8,0
ZACINI 13.884 4,2
OSNOVNE ZIVOTNE NAMIRNICE 12.490 3.8
2IVOTINISKA HRANA 4,855 1,5
OSTALA PREHRANA 4.698 1.4
ZAMRINUTA HRANA 2.375 0,7
KORPORATIVNO OGLASAVANJE PREHRANA 2.110 0,6
INSTANT HRANA 1.987 0,6
ZAKUPLJENI TERMINI PREHRAMBRENI PROIZVODI 211 0,1
TOTAL 327.423 100,0
OGLASAVANJE/KATEGORLIA/ POTKATEGORLIA
BEZALKOHOLNA PICA
Potkategorija Eq. GRP %
MINERALNA VODA 31.508 35,5
GAZIRANI SOKOVI 30.557 34,4
NEGAZIRANI SOKOVI 17.080 19,2
LEDENI CAJ 4.714 5,3
ENERGETSKI NAFICI 3.487 3.9
INSTANT SOKOVI 1.465 1,7
TOTAL 88.811 100,0

Varijable u analizi su EQ GRP 30 na ciljnoj grupi Total 4+ i njihov udeo. GRP je
suma rejtinga svakog individualnog spota.

EQ GRP ili 30 sekundi GRP-a je jednak GRP-u, koji bi se ostvario kada bi duzina
spota bila 30 sekundi.

Svaki proizvod ima posebnu cilinu grupu, a da bi bilo moguée uraditi uporedivu
analizu - potrebno je bilo za celu kategoriju izabrati jednu ciljnu grupu. To je
ciljna grupa Total 4+. Rezultati bi bili drugadiji kada bi, na primer, uzeli citjnu
grupu Zzene 18-49.

TOP OGLASIVACT
BEZALKOHOLNA PICA
Oglagivaé
COCA-COLA 51.911 58,5
Cﬁ(ﬂ% MO0J1 BRENDOVI - KNJAZ MILOS 5.960 67
—~— NECTAR 5.365 6,0
AGROKOR - MIVELA 5.278 5,9

VODAVODA 5.028 5.7
AGROKOR - JAMNICA 3.823 4,3
BAHUS 2.300 2,6

KNJAZ MILOS A.D.

ATLANTIC GRUPA - DROGA KOLINSKA | 2.294 2,6

Vs some | suilad RAUCH 1.450 1.6

RED BULL 1.110 13
PLANINEA KURSUMLLIA 949 11
HEBA BUJANOVAC 779 0.9
ATLANTIC GRUPA 763 0.9
FRUVITA 657 0,7
HELL ENERGY 463 0,5
SWISSLION 437 0.5
MINAQUA 235 0,3
PMV TRONOSA 10 0,0
TOTAL 88.811 100,0

TOP BRENDOVI

BEZALKOHOLNA PICA

Brend Eq. GRP %

nielsen |

" COCA-COLA 17.636 19,9

t M% ROSA VODA 10.343 1,7
NEXT 6.440 7,3

FANTA 5.804 6,5

Ro SA MIVELA 5.278 5,9
——"""=== | VODAVODA 5.028 5,7
NECTAR 4.600 5.2

SCHWEPPES 4.482 5,1

T KNJAZ MILOS 3.557 4,0
e NESTEA 3.399 3.8
JANA 2.902 3,3

J0Y 2.650 3.0

AQUAVIVA 2.404 2,7

NAEKS 2.300 2.6

BRAVO 1.421 1,6

COCKTA 1.204 1,4

ULTRA ENERGY 1.157 1,3

RED BULL 1.110 1,3

DONAT MG 1.090 1,2

PROLOM VODA 949 11

OSTALI 5.049 5.7

TOTAL 88.811 | 100,0

e —————
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Predstavljamo vam pregled oglasavanja kategorije bezalkoholnih
pica a u regionu. Izvor za ove podatke je Nielsen Audience
Measurement (Nielsen Audience Measurement je specijalizovana
agencija za istrazivanje gledanosti televizije , www.agbnielsen.net).

M Slovenija

TOP OGLASIVACI

Oglasivac

Period: 01.02.2015 - 31.01.2016
TOP BREND

Varijable u analizi su EQ GRP 30 na ciljnoj grupi Total 4+ i njihov
udeo. GRP je suma rejtinga svakog individualnog spota. EQ GRP ili
30 sekundi GRP-a je jednak GRP-u, koji bi se ostvario kada bi duzina

spota bila 30 sekundi.

* Najveci oglasivac:
COCA-COLA

® Brend koji je najviSe oglasavan:
RADENSKA MINERALNA VODA

* Detaljnije na www.instore.si

COCA-COLA 8.584 32,7 RADENSKA MINERALNA VODA 5349 | 204 | ., - . —_—
EETE o 55 COCACOLA T D3 I'V kanali: Slovenija 1, Slovenija 2,
ATLANTIC GRUPA 3446 | 131 | [cAPRY 1779 | 68 | Slovenija 3, POPTV, Kanal A, TV 3
JAMNICA 1.710 6.5 JANA VODA 1710 6.5 Medias, fox Life, fox Crime, National
RED BULL 1.621 6.2 RED BULL 1621 | 62 | Geographic, TV 1000, Universal,
FRUCTAL 1.450 55 DONAT 1556 | 59 | Animal Planet, Discovery Channel,
RAUCH 1.230 47 CEDEVITA 1.273 49 | "Travel Channel, Sport Klub, Planet
DANA 858 3,3 FANTA 1.034 39 | TV, Sport Klub+, Sport Klub
PIVOVARNA UNION 648 2,5 DANA % | 33 | Prime,TLC, TV3,
PIVOVARNA LASKO 345 13 FRUC 748 2.9
FRITAROH L o 1 o1 | [mowraaveo 50 T34 | Niclsen AM Slovenii
1 " . Z ! i 2
Y 7 = e P Pocetak operacija: april 1999,
- - - Broj instaliranih piplmertara: 620
Total 26.239 100,0 Total 26,239 | 100,0 S =
Velicina panela: 450 domacdinstava
= Hrvatska reriod: 01.02.2015 - 31.01.2016
TOP OGLASIVACI TOP BREND s e wra o .
Oglasivaé * Najveci oglasiva¢: COCA-COLA
asivac oe o . gy -
COCA-COLA 23.426 | 418 COCA-COLA 11444 | 23,4 * Brend koji je najvise oglaSavan:
JAMNICA 13.583 2.7 JANA 4,984 10,2 COC_A.'_(‘OM .
STANIC BEVERAGES 2.732 56 FANTA 3.814 78 ¢ Deraljnije na www.instore.hr
CEDEVITA 2.058 4,2 JAMNICA 3.568 73 . ) . i
DROGA KOLINSKA 2.030 4,1 SCHWEPPES 2.744 5,6 I'V kanali: HTV1; HTV2;
RED BULL 1.144 2.3 NESTEA 2.728 5,6 NovaTV; RTL; Doma TV; RTL 2
VINDLIA 998 2,0 CAPPY 2.696 55
FRUCTAL 746 1,5 CEDEVITA 2058 | 4.2 Nielsen AM Hrvatska
MERCATOR-EMBA 736 L5 Juicy 1.974 40 Pocetak operacija: februar 2003.
S 2t ¢ ShECALA :':?g ;: Broj instaliranih piplmetara: 1.086
RADENS];‘:& Z:: ;'; :&E;:MG 1'53; 2y Veli¢ina panela: 2.500 pojedinaca u
o T 10;: 0 T 7'792 15' 5 810 domacéinstava
UKUPNO 48.958 | 1000

* Makedonija reriod: 01.02.2015 - 31.01.2016

TOP OGLASIVACI TOP BREND

Ogladivaé : * Najvedi oglasivac: COCA-COLA
COCA-COLA 40.496 | 39,0 Coca-CoLA 18.787 | 181 | e Brend koji je najvise oglasavan:
MAGRONI 21.674 20,9 LADNA 12::09 1:;3 COCA-COLA

bl s L 14 (R 1190 {22 | TV kanali: TTV; MTV 1; SITEL,
e 1 Lo 2| KANAL 5; ALSAT M; TELMA;
PRILEPSKA PIVARNICA 4003 | 3.9 GUTE FRUCHTE 7388 | 14 "}1‘}"'\3 SI,I kL .'%f KANAL 5 MV
PEPSI CO 3.438 3,3 NESTEA 5125 | 49 | 2 MRT; 24 Vesti; ERA;

VITAMINEA 2.603 2.5 ROSA 4.699 4.5 * Detaljnije na www.instore.mk
GOLDEN EAGLE 1.903 1,8 SCHWEPPES 4.094 4,0 Niels "

Nielsen AM Makedonija
BBF COMPANY a8 | 18 | [GAZozA R B e e T
ATLANTIC GRUPA 1.470 14 PEPSI 3438 | 33 LR LA CERTA L Sl
GROZD STRUMICA 1121 11 KOZUVCANKA 3320 | 32 | Brojinstaliranih piplmetara: 560
0STALI 5.231 = OSTALL 17.068 | 164 | Velicina panela: 400 domacinstava
Total 103.767 100,0 Total 103.767 | 100,0
Minaqua 212
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PELLIEHE 3A NOBPO NAMREKE 1 BOJbY KOHLEEHTPALIMJY

SOLLE

JoJ4 - 34paBibe Yy TPU CNnoBa

Ceako 04 Hac noHekas ce oceha yMOpPHO, UCLPN/LEHO, Manakcano
U ucTpoweHo. CTUN ¥ TEMNO XMBOTA HaM TO jEAHOCTABHO AWKTH-
pajy. HamupHuue koje KoHaymupamo He o6e3behyjy AOBOMBHO
XpaH/bHBKUX MaTepuja 3a noTpede opraHuama, a caMum TUM He A0-
Ouja Mx H1 Haw mo3ak. Ceakor gaHa Mo3ak NoTPOoLIK oKo 20 npo-
LeHaTa Kanopuja U3 xpaHe Kojy nojesemo. CeeTcka 3apaBcTBeHa
opraHu3auuja npenopydyje AHEBHE A03e MWHepana U BUTaMuHa
Koje Tpeba Aa yHeceMo Aa BUCMO OWNU 3APaBH.

CeakoaHeBHM yHOC 150 MUKporpama joaa KOA 3ApaBWX JbyaM
06e3behyje HopmanaH pacT W pa3Boj MO3ra, kKao U HOpManHoO ChyH-
KUMOHWCabe Halux MoxaaHux henuja. HajeaxkHuje :1BOTHO aoba
3a J0BOJ/bAH YHOC joAa je Nepuos y MamWHOM CTOMaKy, anu W
TOKOM NpBe ABe roAuHe MUBOTA, jep je Taaa HajUHTEH3UBHUjU pas-
BOj M03ra. JoJ je XeMWjCKM eNeMeHT KOju je pelak y Nnpupoau, a
HEONXOAaH je 3a HacTaHakK U oAprkatwe »usBoTa. Mako cy MUHK-
ManHe YoBekoBe noTpebe 3a OBUM enemeHToM ceera 150 MUKpo-
rpama, ako ra Hema AOBOJbHO, HacTajy 030M/bHW 3ApPaBCTBEHM
npo6nemu.

Hajeehu neo joAa Hanasu ce y WTUTACTO] XKNEe34M, jep je OH ca-
CTaBHW LE0 HEHUX XOPMOHA. 3a M0O3aK y pa3Bojy He MOCTOjU ce-
30Ha, HUTH roAWLLIKLW OAMOP. Y HEeroBOM Passojy joA je HajBaXKHM]W
ONUroenemeHT.

- Kako 6ucmo usbernu cee HeraTMBHe acnekTe HeAoCTaTKa jojay
OpraHWamy, Kao LUTO CY ryLlaBocT W HeAOBOJbHA YMHA Pa3BUjeHOCT
ycnej HeIOBOSLHOT YHOCA joaa y TpyAHONhW, MOpamo camu Aa pe-
rynuLIeMO YHOC jola UCXPaHoM - caBeTyje neaujaTap-eHAOKPUHO-
nor ap Cnasuua Jaytosuh.

HajsuLue joaa umMa y MOPCKMM NNoJ0BUMA U TO pubM, anrama, pa-
KOBMMA W LUKO/BKAMa, @ Mano Mawe y MAeYHUM NPOM3BOAUMA W
nosphy.

WcxpaHa 3acHoBaHa Ha npoussoavmMa 6oratim jooM, MaeanHa je
3a npeacTojehy neTy Ce30Hy, anu U TOKOM uene roguHe. Notpy-
AuTe ce Aa AHeBHO yHeceTe camo 150 mukporpama joaa, Tume
cebu rapavTyjeTe Bule eHepruje, OObY KOHUEHTpauujy M
namhetbe, NOpy4yjy CTPy4HauM.

Meawnjarap enaokpuHonor ap Cnasuua dayrosuh

Minaqua
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stavlja u,k ~

U kafu stavl]a]u razhﬁite dodatke
poput jecma, soje, leblebija,
stotnog graska Traznih vrsta
zitarica, i prodaju je i po tri put@\ -
nizoj cenl 100 grama za 35-50 -a,,

o,

BELGUENES navedu koj:l‘snmgatl su
dodati, ali to moraju navesti na
deklaraciji

skrob -

jeéam

leblebije ==

derivati kukuruza

stoénigrasak

Zir

razne vrste Zitarica—

Drustvo i Ekonomija

tona kafe se uveze u
Srbiju svake godine

kilogram kafe
prosecno popije jedan

covek za godinu dana §

popijene Soljice kafe
za sedam sati je
svetski rekord u

ispijanju tog napitka

zrna Kafe tacno je
moralo da se samelje

i od toga napravi

savriena kafa za
slavnog kompozitora
Ludviga van Betovena

Napomena:

1147
128530

Povrsina:
Tiraz:

Strana:

JEFTINO, ALI NE VALJA

SVE NIZI KVAE

NAPITKA™E

MARKO TASKOVIC

BEOGRAD » Oko 200
priionica i prodavaca u
Srhiji prodaje fal$ proizvod,
kafu sa surogatima u kojoj
sve manje ima - kafe!

jega, 0 manjim pro

tri pum nii
grama 7 50 clmnm 'l nije

zabra mlrn )

3 POPULARNOG
SRBIJI

¢ima da naglase procenat dodatog surogata
kako u de khnuu 1ako i na prednjoj strani

Kupci misle
da placaju
jeftiniju kafu, a
Zapravo ne
kupuju i ne
konzumiraju
kafu, vec njenu
mesavinu sa
surogatima

m jeu
tome Sto przioni
wlin

nm]u req
ne: I'I'I'i]ll

da na prednijoj st ram pakovanja navedu koji
\llf(u,{l]l d

Jod otkriva
da li je kafa prava

Svako ko sumnja da li pije
pravu kafu ili onu sa suro-
gatima, moze tu dilemu da
razredi u kuhinji u nekoliko
poteza. Ako je kafa prava,
nakon eksperimenta zadrzace
braon boju.

Provera kvaliteta i sastava
kafe zasniva se na takozvanoj
jodnoj reakciji.

Jod i skrob daju kompleks
izrazito plave boje - isticu u
Nacionalnoj orga
nizaciji potrosaca
Stbije.

Kako Kkazu
u NOPS-u,
eksperiment

pocinje tako Sto se kafa
zakuva, sipa u Soljui skloni
s¢ pena.

UKOLIKO
U KAFI IMA
SUROGATA, KADA
DODAMO POVIDON JOD,
RASTVOR U CASI CE
POMODRETI

Tada treba ostaviti kafu da se ohladi
i da se talog slegne. Zatim treba uzeti tri
supene kasike skuvane kafe i sipati u
tadu sa 150-200 ml hladne vode, naj
bolje Madirane. Zatim sve promedati, pa
dodati Cetiri kafene kasiCice sirceta, i
opet promesati. Dodati povidon jod u
mlazu, iz originalne bocice, uz mesanje
nagladavaju u NOPS u.
Ukoliko je surogat prisutan u kafi, do
bijeni rastvor u ¢asi ce pomodreti.
Ukoliko se modra boja gubi nakon
mesanja, treba dodati jod i stvorice se
ponovo i moida ponovo izgubi
ti, $to sve zavisi od kolicine
dodatog surogata, odnosno
skroba. Vazno je da, ukoliko
surogata nema, koliko god
da dodate povidon joda,
rastvor ¢e ostati braon boje
otkrivaju u NOPS-u.

www.ninamedia.rs e‘
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NAJSKUPLJA NA SVETU

Sorta kafe kopi luwak” je izuzetno retka, a
100 grama kodta cak 75 dolara. U Kalifornij
se Soljica ove kafe prodaje po ceni od pet
dolara, a viasnici restorana ovako nisku cenu
opravdavaju Zefjom da $to veci broj fudi
mode da isproba tudesan ukus tog napitka.

GOE JE NAVISE KOFEINA.
,SMRTNA PRESUDA*
JE NAJJACA

Kafa nazvana ,smrtna presuda“ pravi se od
zma kafe robuste. Jatina se postie produie-
nim préenjem, $to izvlati iz zma maksimum
kofeina. Jedna $oljica sadrdi tak 651 miligram
kofeina, 200 odsto vise po Soljici od regular
ne kafe

DOBIO ULOGU ZBOG
APARATA ZA KAFU

Glumac

Diejms

Maikl Tajler,

poznatij

po ulozi

Gantera,

vlasnika

kaficau

kojem su

se okupljali

likovi u

seriji Prija-

telji“, dobio

je ovu ulogu zato 5to je bio jedini koji je na
audiciji umeo da rukuje aparatom za kafu

potrosaci koji kupuju ove proizvode misle
da kupuju kafu iako nije u pitanju 100 odsto
kafa - objasnjavaju u ovoj organizaciji.

Na ovaj nacin se potresaci dovode u
zabludu.

Kupci misle da placaju jeftiniju kafu, a
zapravo ne kupuju i ne konzumiraju kafu,
ved njenu mesavinu sa surogatima. Tako
se direkino promovise siva ekonomija i
poslovanje izvan legalnih tokova - kazu u
jednom od velikih proizvodaca kafe.

Upravo je ovaj veliki proizvodad kale
narucio istrazivanje sa ciliem da se utvrdi
koliko na trzistu kafe ima tog proizvoda
~obogacenog” surogatima. Rezuliat je bic

oko 200! Ali u poljoprivrednoj inspek
ciji, zvani¢no, nabasali su samo na - pet
Poljoprivredni inspektori poslednju vecu
kontrolu proizvodaca i prodavaca kafe
imali su u oktobru prodle godine.

0d 126 kontrolisanih subjekata, pet je
koristilo surogate u proizvodima od kafe:
SZTGUR ,Biseri* iz Orasca kod Arandelov
ca, .Sandra prestiz plus” iz Arandelovca,
~Marko kafa" iz Kragujevca, ,Fontana
fruit, ADDS" iz Panceva i .Centar M" iz
Nakova kod Kikinde. Podneli smo sedam
prekriajnih i dve prijave za privredni pre
stup, 71 naredujuce resenje, devel resenja
zabrane prometa i jedno resenje zabrane
mlevenja i pakovanja przene kafe - kaiu
u Ministarstvu poljoprivrede i dodaju da
cetiri proizvoda nisu imala usaglasenu
deklaraciju. Ove godine, poljoprivredna
inspekcija izvrsila je 27 kontrola ovih
subjekata i - nije bilo utvrdenih nepra
vilnosti. m

Kafaivi

Espreso cisti
Ako pijete espreso, vi ste rodeni
voda. Radite vrlo naporno, a takode
igrate veoma Zestoko. Vas tip A
licnosti ¢ini vas osobom koja zna
kako odraditi posao. Vasa prirodna
marljivost inspirativna je drugima, na
posiu i u drustvenom Zivotu. Ocito,
kao osoba koja pije espreso, uZivate
u ukusu kafe i volite da su stvari
jasne i direktne. Vaga jutamja doza
espresa je ono 5to vas pokrece i
dri na Celu opora svaki dan!

Dupli espreso ¢isti
Ako pijete dupli espreso, vi verujete
u logiku. lzuzetno ste prakticna
osoba i niste podloZni hirevima kao
neki vasi prijatelji. Kao i osobe koje
piju obiéni espresso, vi ste vrlo
marljiva osoba. Medutim, radite
mnogo bolje sa jasnim, konciznim
smerom od ostalih. Dajete najbolje
od sebe na u kada vam vad Sef
kaie tacno Sta Zeli. Posto volite
dvostruku dozu espresa, vama je
potreban mali dodatni podsticaj
kofeina da vas drii tokom dana. Vad
jutarnji napitak pomaze vam da se
fokusirate i odradite svoj dan po
savrieno logicnom redosledu.

Kafa sa mlekom
Ako pijete kafu s miekom, moida
imate problema sa dono3enjem
odluka. Opustene ste prirode i niste
zabrinuti zbog preteranog analiziranja
svake odluke. U stvari, vasa priroda
je takva da dosta razmisljate i
preferirate da vaa masta razmotri
sve opcije na leferan natin. Posto
pijete kafu s mlekom, vi volite
udobnost. Vasa jutarnja kafa s
miekom samo je jedna od onih
malih udobnosti koje tine Zivot
zaista vredan Zivijenja.

Kapucino
Ako pijete kapucino, vi ste vrlo
sofisticirana individua. Vad osecaj za
stil je vrlo ugladen Za razliku od
nekih svojih prijatelja, niste tip
osobe koja voli grube 3ale. Vi vise
volite da su stvari malo otmenije.
Takode, imate vrlo kreativan um i
vase drustvena priroda €ini vas
veoma dobrim prijateljem.

Ledena kafa

Ako pijete ledenu kafu, vi ste vrlo
uporan ¢ovek. Imate proaktivan stav
i nemate vremena za sitniCavosti ili
drame. Virlo ste sigurni u izraZavanju
svog mislienja. Kao neko ko je
privucen ledenim napitkom u svako
doba godine, na vas ne utiCe vreme
kao na ostale ljude. Imate mnogo
vise kontrole nad svojim emocijama.

Obiéna ana kafa
Ako pijete crnu kafu, vi vodite
minimalisticki stil Zivota. Mirni ste
iako ponekad mozete biti skloni
promenama raspoloZenja. Zbog vase
Jednostavne prirode imate Siroki
krug prijatelja. Va3a minimalisticka
porudzbina savrieno odgovara vasoj
minimalistickoj liEnosti.

Minaqua
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M EHY xpaHmbusum ma-
Tepujama Koje yHo-

CMMO CBAaKO[IHEBHO jeflaH
enemeHar je HeobWyHO Ba-
*aH. To je JOL. iHeBHO no-
TpebHe KonuuuHe joga Ha-
WeM opraHuimy cy Beoma
Mmane, CBera HeKONMKO MUK-
OHWUTUX lenoBa rpama.

Wako je npenopyuyeHa
[AHeBHa fo3a joda 3a ogpa-
cne ocobe 150 mukporpama
(3a TpyaHWUUe u pojune cko-
po 300 rpama) BaxHa cTBap
Ce 4ecTo He y3uma y 063up.
A 710 je ce Beha U3noxeHocT
MOJEpHOT YOBEKa TaKo3ga-
HAM rouTporeHuma - cyn-
CTaHLama Koje oMeTajy yHk-
uMjy TMpouaHe Xnesfe Tako
LITO ce Be3yjy 3a UcTe peuen-
TOpE Kao W joA. JenaH of wux
je 6pomua, koju ce usmehy
oCTanor Hanasu y nnactuum,
necTUUManMa, HeKUuM neuu-
BUMa, ra3upaHuM COKOBMMA,
NEeKOBMMa, Kao W nacTama 3a
3ybe v TeyHOCTMMA 3a Opan-
HY XWUrUjeHy.

JO[l je CACTaBHW eNeMeHT
XOPMOHa WTUTACTe Xnespe
KOjW yTiuy Ha cee Bruoxemuj-
CKe npouece y OpraHu3my.
JepHa op HajBaxHWjux ynora
OBWX XOPMOHa je perynauu-
ja ctBaparba HepsHux hienu-
ja n popmmpatrbe HeypoHcke

WTUTACTA
NMNE3OA

JOll je cactaBHn enement
XOPMOHa LWITHTaCTe Mnesge
KOji yTHYY Ha cBe Guoxemuj-
(ke mpouece y OpraHusmy.
Jenna op HajBaxHMjux ynora
OBMX XOPMOHa je perynaumja
crBapamba HepeHux fenmja
W (opmmpaie HeypoHcKe
mpexe.”

{ip Crasuua flayrosuh,
Ne/HjaTap eHAOKPUHONOT

mpexe” ([p. Cnasuua [ay-
Toeuh, neaujatap eHgokpu-
Honor). Pa3soj Mo3ra je Haj-
WHTEH3NUBHUjW Y WHTpayTe-

Jop, 3a 3gpasuju
Pa3Boj BalLer geTeTa

PMHOM Nepuofly U Y NpBuX
HEKOMMKO FOfMHA KMBOTA.
36o0r Tora je ynpaso y 0BOM
pa3sojHom aoby ceakoge-
BaH [JOBO/bAH YHOC jopa Ba-
*aH. ToKOM npBa Tpu mece-
ua embpuoHanHor passo-
ja cTBapa oKo 2,5 mMunuoHa
HepsHux hienuja cakor mu-
HyTa. YMHOXaBatbe, pasrpa-
Hasarbe 1 mefjycobHo nose-
3uBatbe (CTBaparbe HeypoH-
CKe Mpee) HacTaB/ma ce To-
kom TpyaHohe 1 oBaj npouec
Ce HacTaB/ba W HakoH polhe-
tba fo Tpehe roguie 6ebn-
HOT XMBOTA

beba koja ce pa3suja cee
XpaH/suBe marepuje pobu-
ja npeko majke. Crora, 1 Haj-
Matbi HeoCTaTak OBOr ene-
MEHTa KOf TPyAHWUA MOXe
fAa y3poKkyje TpajHe u Hewn-
aneynse nocneguue no ge-
4mnju pa3soj K 3apaeme. He-
focTatak joga y WcxpaHu je
Boaehu y3poK ymHe 3aocTa-
NOCTH flelie Y CBeTY, @ Ha Hu-
BOY CTAHOBHWLITBA jefiHe 3e-
M/be HefoBO/baH YHOC jofa
CMatbyje YKYNHe WHTenekTy-
anHe cnocobHOCTM Haumje
yak 3a 15 MQ noena.

CuTHMLE jecy BaxHe, a Ka-
Aa je 3npasrbe y nuTatsy JOI
je HEOTIXOQAH cBakogHes-
HO ¥, CUTHUM" Nopuwjama. B

Minaqua
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Buwe joaa
Y TPYyOHORMU

ﬂ HOLIEME jopa y opraHvsam BeoMa je BaXHO 3a npa-
BWNaH pajl WTUTHE XNe3[e Kao 1 3a pa3soj 1 oapXa-
Bakba LIENOKYTHOF JbCKOr OpraHn3ma. Heroe ypasHoTte-

Minaqua 1/1
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Hp Cnasmya
Hayrosuh, negujarap
= EHOOKPHHONOr
3ABOPABJbEHE
XpaHa /] YMHEHULE O joay Koje
Bam MOry NnpoMeHUTH
: XXUBOT
" Cwmatpano ce ga je npobnem HemocTaTka
jona yenewHo uckoperseH y caery,

Kapa rosopvmo 0 3apaBoj ucxpaxu, BekuHa
NPBO NOMUCAY Ha BUTaMmuHe. To je cacBuMm y
Peny, anv joaa, Koju je n Te Kako BaXkaH,
PETKO KO ce ceTu. A ynpaBo OH UMa BaxkHy
ynory y ovyeawy f06por 3apassba

®OTO; PRESS

YKONWKO CBAKOOHEBHO NyTem ucxpaHe
YHOCHTE Q0BOMBHY KONUYUHY joga (qHeBHa
notpeba 3a oapacne je oko 150 Mukporpa-
Ma) y Ballem opraHnaMy Heke ce akymynu-
patu npekomepHe macHohe. CTpyytbamn
UCTUYY Aa je jofl jenanH o HajBaXkHMjux
XpaH/mLUBUX enemeHara
3a pa3Boj HeypPOHCKe
mpexe. Ctora, Hajsa-
HHUjE je yaumarbe
OOBOMHE KONWUYUHE
jona y TpyaHokK, TOKOM
nojersa u 4o gpyre
rogvHe XuBoTa.

B Y osom Gpojy
AOHOCKMMO Bam NUCTY
HaMWpHULUA Koje,
YKONWUKO X PEA0BHO
KOH3ymMupare, safo-

Anesne norpebe
OpraHMsma 3a
JOAOM MOKeTe
Aa 00esbeamnte
VKOAHKO PEAOBHO
KOH3yMHpare
KPOMITHP, MAEKO,
JOrypT M cupese,

AJTE

3enete, upeeHe UK cMehe Mopcke anre
npasu cy pypaHULM jopa. 3aTo ux Hasusajy u
nosphem 13 mopa. Cagpxe cTotwHe nyta
BAwWwe jona Hero noephe 1 Boke Koje ce jene
Ha Hawem noaHebnsy. Mopen Tora, Gorate
CY W anNrvHUHHOM KWCENMHOM, jenHOM
BPCTOM JKenaTtuHa Koju Kapa pocne y
CTOMaK obnaxke 3uoBe AMrecTUBHOr
TpakTa.

PVBA N

M1000BK MOPA
KuBoTurbe (LWKObKe,
WKaMNK...) Koje 3ajeqHNYKIM
MMEHOM HE3WBaMO NNOGOBM
Mopa, ancopbyjy senuky
KONU4MHY joaa w3 mopa.
Takohe, jogom je naysetHo
6orara 6ena Mopcka puba,
nonyT 6akanapa, opage,
apbyHa, ocnuhka, WwkapnuHe...
He Tpeba 3abopaButi HK Ha

BOSbABAjY ONTUMANHE 3aTHUM KyBaHa Jaja, Gurbke Kaje pacTy ya mopcky
notpeGe opranuamasa  CyBe ILIAMBE, GaHatie, obany.
jonom: .

JArOA€, EUYPKE...  RypERA MPCA
JOOMPAHA Mevena hypeha npca cy,
KYXMNHSCKA CO YKONUKO CE KUBOTUHA 3APaBO XpaHuna,

Moakaro je Aa je HajkBANKUTETHAUjI 1
Haj6orbu U3BOP jopa Ha NPBOM MecTy
jomvpaHa kyxurecka co. BaxkHa Hanomera
Kojy Tpeba umatu y Buay jecte To ga oHa
CBOja NIEeKOBHTA CBOjCTBA 3anpaBa
HajBULLIE YETUPN A0 WeCT Meceuy. 3aTo
YBEK KyNyjTe CO Koja je HeaasHo nakosaHa.

Takohe borat n3sop joga. To aHaum aa kete
A0BOsBLHE KONUHMHE jopa YHETH NCKIbYHMBO
aKo 0By HamUpHWLY nobuwjaTe ca nposepe-
He thapme,

CnpoBeagHvX CTyAuja rosope Apyrauuje.
YHax U y yenewHUm, eKoHOMCKO
passujeHm semrsama nonyT AycTpiuje u
Enrmecke, fechwumT jona u fane nocToju.
MogepaH HaunH 1BOTa, NpOMEHe y
VCXPaHi 1 CaMOM NpUNpeMarsy XpaHe
AoBene Cy Ao Tora pa ce jog rybu ua
WcxXpade, a NPUMAT NpeysnmMajy TOKCUHIA
nonyT 6poMUAE, NECTULIMOA W PasHW
npexpambeHin agUTUBK Koju ycriopasajy
Na 4YaK 1 3aycTaBrsajy Herosy
ancopnumjy.

Jop ce y meguupmHv KopucTv xusanama
roguHa. ¥ XIX sexy jon cy uzabpanm aa
NeK MPOTUE TYMOPa 1 arpecuBHIX

Gonectn HenoaHaror nopexkna. [lokasaHo

je na jon uma oanuyHa
aHTUbaKTepujcka, aHTUNapasuTcKa,
HTUITBUBMYHA W AHTUBMPYCHA
CBOjCTBa, Kao U Aa je BaxkaH 3a
npeseHuVjy paka nojke.
3awrTo je 3aanpaso jog TonMKo
BaxaH? OH je eceHumjantmn
MUKDOENEeMEHT, WTO 3Ha4m aa je
HeonxofaH csakoj henuju y Teny.
Hberosy BaxxHOCT ucTuyy 1
eBoMyLoHapH G1onoau koji cMarpajy
Aa je KoH3ymuparbe pube v nnogosa
Mopa, a TUMe 1 ancopnuuja joga,
OpMrpanc BaxkHY ynory y passojy u
€B0NyuMin fbyackor moara. [laHac
MeguuMHa NpuaHaje aa je HepocTartak
jona, noce6Ho y npeom Tpomeceujy
TPYAHORE, MaBHW Y3poK MEHTANHE
petapgaumje. HapaeHo, moxe ce naxko
CNpeynTk, y3 nomoh pegosHor AHeBHOr
yHoca jopa.

[HesHa npenopyena konu4uHa jopa on
cTpare CeeTcke agpascTeeHe
opraHusaupje naHocu 150 Mukporpama, a
0OBa Kankynaumja Temersi ce Ha notpe6i
LUTUTHE »KNe3/e 3a joaom Kako 6u ce
u3berna rywasoct. MehyTum, MHOM
ayTopu cnaxy ce (Abpaxam, EckuH) pa
0BE KONM4MHE HICY foBObHE. ABpaxam je
NPEAnoXuo fa ce AHeBHU yHOC joaa
noeeha Ha 13 Munurpama, wro 6u ce

M3JEIHAYANO Ca KONMUHUHOM KOjy yHOCE N
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Zaboravljene ¢injenice
o jodu koje vam mogu
promeniti zivot
Smatralo se da je problem s nedostatkom joda uspesno

iskorenjen u svetu, medutim, rezultati nedavno
sprovedenih studija govore drugacije

e ak i u uspesnim, ekonomski razvi-

Cjenim zemljama, poput Austrije
i Engleske, i dalje je primetan

deficit joda. Moderan nadin Zivota,
promene u ishrani i samom pripremanju
hrane dovele su do toga da se jod gubi
iz ishrane, a primat preuzimaju toksini
poput bromida i pesticida te razni pre-
hrambeni aditivi, koji usporavaju, pa ¢ak
i zaustavljaju njegovu apsorpciju.

U medicini jod se koristi hiliadama godi-
na. U 19. veku sluzio je kao lek za tumor
i agresivne bolesti nepoznatog porekla.
Dokazano je da ima odli¢na antibak-
terijska, antiparazitska, antigljivicna i
antivirusna svojstva, kao i da je vazan za
prevenciju raka dojke. Re< je o esenci-
jalnom mikroelementu, neophodnom

svakoj celiji u telu. Njegovu vaznost isti-
¢u i evolucionarni biolozi, koji smatraju
da je konzumiranje ribe i plodova mora,
a time i apsorpcija joda, odigralo vaznu
ulogu u razvoju i evoluciji ljudskog
mozga. | danas medicina priznaje da je
njegov nedostatak, posebno u prvom
tromesecju trudnoce, glavni uzrok men-
talne retardacije.

SZO preporucuje da se dnevno unese 150
mikrograma joda, a ta kalkulacija temelji
se na potrebi stitne Zlezde za njim kako
bi se izbegla gusavost. Medutim, mnogi
autori (Gaj E. Abraham, Eskin) slazu se da
ove koli¢ine nisu dovoljne. Abraham je
predlozio da se dnevni unos poveca na
13 miligrama, $to bi se izjednacilo s kolici-
nom joda koju unose Japanci.
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Jod se u medicini koristi hiljadama godina. Dokazano je da ima odli¢na antibakterijska,
antiparazitska, antigljiviCna i antivirusna svojstva, kao i to da je vazan za prevenciju raka dojke. |

danas medicina priznaje da je nedostatak joda, posebno u prvom tromesedju trudnoce, glavni

uzrok mentalne retardacije. To se moze lako spreciti uz pomo¢ redovnog dnevnog unosa joda.
Dnevna preporucena koli¢ina od strane Svetske zdravstvene organizacije iznosi 150 mikrograma,
a ova kalkulacija se temelji na potrebi Stitne zlezde za jodom.
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HA TPI'Y CNOEOAE

ENEXEH CBETCKW AAH BE3 AYBAHCKOTI AWMA

I nn3ajH nakoBaka yTuye Ha OANyKY

Ha nu Ha noTeHuMjanHor Wik
KTHBHOT MYLLAYA YTHYE W HIrNea
NaKoBaka UMrapeTa — jep je arpe-
CHBHW MADKETHHT TYBAHCKE WHY-
CTPHj@ CTHrao NOTNE Aa WX YaK
CHECHO ABMM HA JMYLUKE W MeH-
cka” — morno ce, wamehy ocra-
nor, 4yTH jyse Ha Tpry cnotioae,
rae je obenewen CBETCKW fAaH
Gea AyBaHckor Auma,

Mom sppasna Hoew Can” ca
cBojuM LieHTpom 3a ofsvkaBae
OO nyWweka, a y capaatn ca Ja-
BOAOM 33 3APARCTEEHY JALTHTY
cTysenata, MHCTHTYTOM 38 jaBro
aapasne Bojsoaune, cTyaeHTHMAE
dapmaueyTeker cpakynteta M
YHEHWLMMA MBJMUMHCKAX LIKONA
JJocure] OBpanocewh” w 7.
anpun”, HBO ,[yra” w opraquaa-
unjom Cmex jora” NpuywTHo j@
Hosocahanuma eayKaTHEHH ASH
O WTETHOCTH AYBAHCKO! AMMA NO
afpaene, Aok j@ komnaduja Ma-
Hawkea" nenuna chnalMue © Bo-
AOM CBAKOME KO G OANYYMO A
OCTaeH uurapery.

- DoeorsHo je ga npoweTtate
no kadmhnma W Ha CTonoBMMa
hieTe BHAESTH A3 CY NAKOBAE UK-
rapeTa HCNpej ASBCjaKa W eHa
npunarofj@xa . AaMckuMm noTpe-
Bama", yrpaweda cy usetuhuma,
nentupuiivma, a nae ce vak ao-
TNne Aa Cy TAKO3BAHa CIUM Nako-
Barka ypahena y Gojama Koje
KOHIYMEHTKHHE UHFApETa Mory
Aia ynape ¢ ofehom 1 Taro tyay
.Y TOHY" - HaBena je npumep
arpecuBHE Kamnawmes AyBaHcKe
WHAycTpWje Becka MMGposea Ha
LenTpa 3a 0ABHKaBaNE OF MyLie-

koA Hac. - C apyre cTpase, My-
wxa — Mayo naxkoaawa” cy jeaHo-
CTaBHa, upHa, Gena wnm CHBa, W
CBE j& TO ypaReHO CMMLLBEHO.
AycTpanwja je npea nosykna
¥pabap noTes ¢ Ge3AHHHMM NaKo-
BakMMa, Y3 ynoaopasajyhe omo-
Te ¥ BE3W C BPCTAMA ONACHHX
obomera, nayha W rpna npe cee-
T8, KOje MOy 33ABCHTH MyLaqe,
—Halua je wena fa nokywamo aa
OOHYMHM NaKOBawHME UWrapera
YyTHYEMO Ha CBecT rpafjana jep cy

Hawa je xema aa nokywamo 4a oBuaHIM
NOKOBAHUME LHIOPETa yTHYeMo Ha ceect rpabana
jep cy MCTpaXMBAKO NOKAIQNA AQ j€ NCHXONOWKH,

BHIYENHH MOMEHAT, HIYIETHO BAKOH NPHANKOM
CMOHEena HOTPOXH)E
(Becna Mmbpores)

JETHO BEHEH NDUIHKOM CMaREHRE
notpase. OTyAa W Cnorad axkuje
JCnpemuTe ce 3a oGWYHO Naxkoea-
we" - kame Becka

PYKOBOAE OHH KOjW Aonase y Ligw-
Tap 33 QABHKABAHE, Y HECTOjaHY
A3 OCTaBe Nywese.

- Hajuewhe TO 4MHE OHH KOju-

cee GUTHUM jep nywaqm chuHan-
CH{CKHM HE MOTY Aa WcnpaTe cooje
noTpete, a y NOCnenke Epeme
CHE |B MADAMEHN]E YBEDEHE MNa-
JUHX, KOjH WME[Y NDUAKKY A8 myTy-
jv no ceaTy u BUAE fa je oKDAKKa
CEE PUrOPO3HMIE NPEME NYLLIEYK-
Ma, 0 HemoryhHOCTH Mylueka y
jaBHum npocTopkva, Ko Hac cek
npHuajy o ,3a0panu nywewa’, a
CYLITHHA j& 3anpaso y 3anoHy o
3AWTHTH CTAHOBHWLWTEA OA Ay-
BAHCKOT ANMA, KOJW CB HE NOLWTY-

HAnpextop foma agpasma Hoes
Can" ap Becenun BojaT Harnacwo jo
fia j@ ¥ OKBMPY [yMepallike akuuje
MEDEHE KOMMUMHA YT HEH-MOHOKCH-
Ay Ba3nyxy, a cy rpahanl umand
NpHMKY A3 nonyHe TecT o BonecT
SABMCHOCTH (HA OCHOBY KOJEr Cy MO~
ik AR ca3Waly 4a n cnanaly y na-
Ke", .cpedwe” wm  Tewxe"
3EABMCHHKE), HIMEPE KDEHW NDHTH-
CaK W KOAWMMHY LWENEpa y KPBX
Jow Gome ce MHCDOpMMWY W yno-
3Hajy Ca CONCTEEHHM 3APEBCTHE-

wa [13 Hoew Can”, HajcTapujer  WCTpPEMMBANE NOKA3ANE A4 je NoH- Hawa caroBopHiua Haﬁaaja Ma je 3gpaBke BEh YIDOMEHD. [8@ - HCTE@KNA J&  HEWA  HHM CTathem. C. Casnh
caee Ta sa XONDLUKK, BH3YENHH MOMEHAT W3y-  TPH 3Ha4ajHa MOTHBA KOjuM CE8  3aTHM, EKDHOMCKH MOMEHAT |6  CarosopHHUa. @oTo: P, Xauuh
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