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Minagua f= | ovog detvrtica dodeliti jedan pakion najbriem gledaocy koji s= javi na sleded broj telefona
i 402 469, A novasadska kompanija Minagua ima dogogodiEnpu tradiciju na domadem trinftu.
Proizwodni asortiman Minagua fine Minagua gazicana mineraina voda, negazirana mineraina voda
Minaqua Life, garirani sokowvi Minagus orandada i limunads i dedtji sokowi Jodi =a vkusom jabuke | viEnje.
Sadriaj dragocenog minerala joda | wrhunski kvalitet proizvoda je ono Eime se Minagua proizvodi
izdwajaju od drugih. Budite odgovomni prema svom dravijue za vafu rdavu i srecnu bedueénost. Al to mije
sve, mi vam ovoga jutra poklanjama i Zetin puta po dve karte za Srpsko narodno pazonste. U pl:.urljuh
opera Ljubawmi napitak. Porovite nas mna 47 22 340 § 4F 22 341 i uzmite svoje karte za Srpsko narodno
pororiSte.
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Trudnicana je patrebing dupls vile jeda, jer
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Sa samo jdnom Eadom M priradne mineralne vode
jitete minimaine potrebe organizma za jodom.
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Deca su izlodena agresivnijem melanomu nego odrasl. Deca miada od 10 godina imaju 10 puta vedi rizk
da dobfju udadjens metastare. Deca miada od 10 godina vige su skiona debifim tumonma nego
Deca su izlodena agresivnijem melanomu nego odrasi. Deca miada od 10 godina imaju 10 puta ved ik
da dobiju ud:ip:nr. metastaze. Oeca miada od 10 ﬁﬁh‘u vife su siklona debijim tumarima nego starija
deca i miladi odrash, pokarals su najnovija dermato Istradivamja.

Zato dodite na tribinu "Stop raky kode", koja se povodom Ewomelanoma dana odrfava u Bel Medice o
Eneginje Zorke ¥ na Slaviji, u ponedeljak, 8. maja, 5 pofetiom u 16 Easova.

dss_ dr Branislav Trifunovic, dedji plastitni hirurg, govende o melanomu kod dece, dr Snezana Baric,
dermatovenerolog, govarice o prevendji, dijagnostici | hirurskom leéenjo melanoma, dok &= prim. dr
Ivan Popov, onkolog u *Bel Medicu® odriati predavamje o najsavremendjim metodama lefenja melanoma
u uznapredavalo] fazi.

Nakon predavanja posetioci &= mod da razgavaraju sa nagim struénjacima | pitaju sve Eto fh zanima.
Tribinu su podriall "Ewcerin® | "Minakva®, tako da sve prisutne dekaju mali pokioni § najzdravije
osveienje. Tribina pofinje u 16 Easpva, ulaz je siobodan.

MEnagua 1 thiy ceii g .,



Wrarmee: 0308 2017 10:0 7
Madl - Gy amprasn
Lirdic Tl oy . i ey b= oy’ el g R0 P vt fua v rma LB <onolineor ik @ e nomd =
Aniteri: Elores
Tarnsic Hiradusa

Masloy: MisHie na vrems: Tribina protiv raka kofe ptiride vam sve $to niste znall o owoam
gk cih

BELLIMEDIC

Doadite na tribinu Bel Medica o ponededjak, 8. maja, v Kneginje Zorke M Sarnacete sve o preventivi,
dijagnostici | i=fermu melanoma. Ulaz je siobodani | 2dravi | srecni

Dodite na tribine Bed Medica u ponededjak, 8. maja, u Eneginje Zorkee 71 Saznadete sve o presentivi,
fijagnostici | ledenju melanoma. Ulez j= slobodan! foto: Promo Deca se izlaZens agresivoijern melanomu
nego odrasl. Deca miada od 10 godina imaju 10 puta wed rizik da dobiju udaljene metastaze. Deca
miada od 10 godina wife su sklona debljim tumorima nego starija deca | mladi odrasli, pokazala su
najnovija dermatolofka istrafivanja. Zato dodite ma tribinu "Stop raku koie®, kojs se powodom
Ewromelanoma dana odriava u Bel Medicu u Kneginje Zorke 7 na Slavij, u ponedeljak, B. maja, =
pofetkomn v 16 Casova. Ass dr Branislay Trifunowic, dedji plastéini hirurg, govoride o melamemuo kod
dece, dr Snefana Boric, dermatovenerciog, govorice o prevend)i, dijagnostic | hirurskom ledenju
melanoma, dok ¢e prim. dr lvan Popow, onkolog u Bed Medicy odriati predavanpe o najpsswrementjim
metadama lefenja melanoma v uznapredovalo] fazi. Makon predavanja posetioci &= mod da razgovaraju
=8 nasem strisfnjacme | pitaju sve $to ih zanima. Tribinu su podriall *Ewcerin® | *Minakwa®, tako da sve
prisutne Eelcaju mall pokcloni | najzdravije osvefenje. Tribina pofinge u 16 Sasova, ulaz pe slobodan.
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Dodite na tribinu Bel Medica u ponededjak, 8. maja, v Kneginje Zorke 71 Sarnatete sve o preventivi,
dijagnostic i l=fenju melamoma. Uaz je slobodan Deca su izlofena agresismijem melanomu nego odresi.

Deca miada od 10 godina smajue 10 puta ved rizik da dobifju udaljens metastaze.

Beca miada od 10 godina wige su skiona debljim tumaorima nego starija deca | miladi odrasl, pokazala su
najnovija dermatolotiks istradivanja.

Zato dodite na tribine *Stop raku kafe”, koja se povodom Ewromelanoma dana odriava u Bel Mediou o
Kreginje Zorke 7 na Skaviji, u ponedeljak, 8. maja, s pocetiom o 16 Exsova.

Asz_ dr Branisiaw Trifunovic, dedji plastitni hineg, gowvarice o melanomu kod dece, dr Snefana Doric,
dermatovenermiog, govoride o prevencij, dijagnostid i hirurdkom ledenju melanoma, dok &= prim. dr
Ivan Popov, onkoleg v Bel Medico odeiati predavanje o najsavremenifm metodama k=éenja melanoma o
uznapredovaloy fazi.

Nakon predavanjs posetiod O mod da razgovaraju 5= nasm strutnjacma | pitaju sve o & zanima.

Tribinu su podrZali "Eucenin® i *Minakva®, tako da sve prisutne cekaju mali pokloni | najzdravije
insweienje.

Tribina pofinje u 16 Zazova, ulaz je siobodan.
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Pravilna ishrana trudnica jedan je od najvaznijih faktora za kasnije zdravlje deteta, a naucnici sada
otkrivaju i koji mineral je zaduZen za razvoj bebinog mozga.

Prema istrazivanju naucnika sa Sarej univerziteta, najvazniji je pravilan unos joda. Upravo jod je
najznacajniji za neuroloski razvoj mozga fetusa. Zadatak istrazivanja sa Lancet instituta bio je
pronalazenje dve primarne informacije koje se odnose na jod. Prvo, do koje mere nedostatak joda u toku
trudnoce uti¢e na IQ deteta. Drugo, da li nedostatak joda predstavlja pretnju i za razvijene zemlje. U
osmoj i devetoj godini Zivota deci Zena koje su ucestvovale u istrazivanju uradeni su IQ testovi kao i
testovi koji pokazuju kakva je njihova sposobnost Citanja i razumevanja. Deca trudnica sa blagim ili
umerenim nedostatkom joda u trudnodi imala su smanjen IQ i ozbiljne probleme sa citanjem i
razumevanjem tekstova. S obzirom da je studija radena u Engleskoj naucnici su ostali zateceni
¢injenicom da su Cak i razvijene zemlje pogodene nedostatkom joda. Jod se ne skladisti u nasem
organizmu, pa ga je neophodno redovno unositi u dovoljnim koli¢inama. U trudnoci su te koliCine
povecane. Najvise joda se nalazi u hrani morskog porekla, ali i u vodama bogatim prirodno rastvorenim
jodom. Najnovije vesti, rezultate medicinskih istrazivanja i savete stru¢njaka na temu roditeljstva,
zdravlja i lepote mozZete pratiti na nasoj Fejsbuk stranici - YuMama

Minaqua 1/1 Kliping centar Srbije ‘

www.ninamedia.rs v



Datum: 11.05.2017
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Teme: Minaqua
Naslov: Poklon kompanije Minakva

Poéetak Trajanje
Emisija 11.05.2017 06:30:00 155:00
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Spiker

Minakva i ovog cetvrtka dodeljuje poklon jednom gledaocu koji se najbrze javi na slededi broj telefona
021/402-469, a dok vi telefonirate da kazemo novosadska kompanija Minakva ima dugogodisnju tradiciju
na domacem trziStu. Proizvodni asortiman Minakve ine Minakva gazirana, mineralna voda, negazirana
mineralna voda, Minakva life, gazirani sokovi, Minakva oranZada i limunada i dediji sokovi sa ukusom
jabuke i visnje. Sadrzaj dragocenog minerala odaje vrhunski kvalitet proizvoda, to je ono ¢ime se
Minakva proizvodi izdvajaju od drugih. Budite odgovorni prema svom zdravlju, za vasu zdravu i srec¢nu
buducnost, pozovite i uzmite svoj poklon I ovog cetvrtka, a mi ovim informacijama zavrSavamo nase

Novosadsko jutro.
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itegobe s mokrenjem - zahvaceni

su i bubrezi tj. postoji pijelonefritis,
stanje koje, ukoliko se ne le¢i, moze
imati ozbiljne posledice. Urinoanaliza
moze otkriti prisustvo epitelnih celija,
leukocite u urinu, bakterije, kao i krv,
a testovi na bakterijske enzime u
urinu su pozitivni. Urinokultura daje
podatak koja bakterija je u pitanju,
kao i osetljivost na antibiotike (anti-
biogram). Na osnovu simptoma koje
pacijent navodi i fizikalnog pregle-
da moze se s velikom sigurnoscu
postaviti dijagnoza akutnog cistitisa.
U sluéaju nekih
komplikovanih
cistitisa, moze se
ukljuditi i druga
dijagnostika, kao
5to je ultrasono-
grafija i rentgen-

U Evropi se broj poseta
lekaru zbog urinarnih
infekeija mert u
milionima, dok se éak

Napomena:
Povrs$ina: 1187
TiraZ: 27971

Naslov: Resite se upornih URINARNIH INFEKCIJA

Strana: 16,17

desetak dana ako je u pitanju akutni
cistitis. LeCenje na prvom mestu za-
visi od odgovarajuce procene lekara
i postavljanja dijagnoze, propisivanja
odgovarajuce terapije, od stanja
organizma i urinarnog trakta, kao i
od sposobnosti bakterija da mutiraju
i sti¢u mogucnost rezistencije na an-
tibiotike”, objasnjava urolog Jeremic.

Ponovne upale - reinfekcije
Kao posledica urinarne infekcije kod
muskaraca obi¢no se javlja jos jedna
pridruzena infekcija — akutni ili hro-
niéni prostatitis,
koji muskarcima
tokom vremena
stvara probleme.
Ipak, od upale be-
sike znatno cesce
oboljevaju zene.

ski snimci. - - Pl Razlog tome je
15-17% svih antibiotika,  jednostavan -
Lecenje #ene imaju kratku

“Leenje cistitisa
je sloZeno i zavisi
od vise fakto-
ra. U velikom
broju slucajeva
infekcije su samoogranicavajuce te
spontano dolazi do izle¢enja. Ukoliko
se uzme u obzir i sve veca ucesta-
lost bakterijske rezistencije, usled
prekomerne upotrebe antibiotika,
jasno je koliko je razlozan stav da

se, ukoliko je to moguce, s terapi-
jom krene nakon 24 pa cak i 48 sati.
Trenutno se za akutni, nekompliko-
vani cistitis preporucuju kratke kure
antibioticima, koje prepisuje nadlez-
ni lekar op3te prakse ili urolog. Uvek
treba obratiti paZnju na pacijente
kod kojih postoji moguénost sirenja
infekcije na bubrege, jer je terapija
znatno drugadija. Vazno mesto u
le¢enju akutnog cistitisa zauzimaju i
preparati na bazi brusnice, s visokim
sadrzajem aktivnih materija, koji po
trenutnim stavovima mogu zameniti
i antibiotike u slu¢aju blazih formi
bolesti. Terapija moze trajati do

koje prepisu lekarr,
daje upravo zbog ovth
infekeya

mokracnu cev
kroz koju bakteri-
je lako dospevaju
do mokracne
besike.

“Na pitanje zasto se infekcije kod
nekih zena stalno vracaju, definitivni
odgovor ne postoji. Danas se smatra
da su faktori koji dovode do reinfek-
cije brojni, a ucestalost seksualnih
odnosa ima veze s {eicom poja-
vom urinarnih infekcija. Osim toga,
ucestalost infekcija znatno raste
nakon prvog seksualnog odnosa.
Ukoliko se ovaj problem javio kod
osobe mlade od 15 godina, postoji
oko éetiri puta veda verovatnoca da
¢e imati reinfekciju. Takode, genetika
ima svoj doprinos, tj. podatak da je

i majka imala geste urinarne infek-
cije. Kada je u pitanju izbegavanje
ponovne upale, postoji veliki broj
strategija: od povremenog uzimanja
antibiotika, uzimanja antbiotika na-
kon odnosa, primene vakcina, kao i
proces autoimunizacije”, rekao je na3
sagovornik. [ ]

+ Unosdovoljno tecnost: | preparatl
na ba21 brusnice ,

aktivne mate
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W tecn
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Jod odreduje
IQbebe

Pravilna ishrana majke u toku
trudnode glavni je preduslov za
rodenje zdrave bebe. Prema istra-
Zivanju naucnika sa Univerziteta u
Bristohu, neophodno je unositi do-
voljne koli¢ine joda, jer jeupravo
taj mineral od sustinske vaznosti
zaneurolo3ki razvoj mozga fetusa.
Cilj istrazivanja (Avon Longitudi-
.nal Study of Parents and Children
ALSPAC) bio je da se utvrdido
koje mere nedostatak joda utoku
trudnoce uti¢e na IQ dece posle
rodenia i da li nedovoljne koli¢ine
ovog minerala predstavija pretnju i
zarazvijene zemlje.

Kada su deca trudnica, koje su
utestvovale u istrazivanju, napu-
nila osam-devet godina, radila su

$to je potrebno, imala su smanjen
1Qi ozbiljne probleme s razumeva-
njem | ¢itanjem tekstova.

S obzirom na to da je studija radena
u Engleskoj, naucnike je zapanjila
¢injenica da su ¢akirazvijene ze-
mlje pogodene nedostatkom joda.

Jod sene skladiétiunasem
urganlzmu pa;aienaophodno
itind ljnim ko-
lltiuama Utrudnoéisu te kolidi-
nepovecane. Najvise jodanalazi
sen hrani morskog porekla, ali
iuvodamabogatim prirodno
rastvorenim jodom.
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IZVOR PRIRODNO
RASTVORENDO

o Jod je neophodan za edrZavanje
normalne razmene materija u organizm
i najbolje je unositi prirodno rastvoren
jod organskog porekla.

Trudnicama je potrebno duplo viSe joda, jer
su posledice nedostatka joda u trudnoci trajne
i nenadoknadive za novorodence.

Nedovoljan unos joda kod dece dovodi
do problema pri u€enju, itanju i razumevanju.

Puno soli nije dobro za zdravlje ljudi, zato
prirodni jod treba nadoknaditi iz drugih izvora.

QO O

lzvor: studija UNICEF-a i Svetske zdi izacije WHO joda u Evropi
- konstantan opsti zdravstveni problem®

Sa samo jednom €asom :M_I_NAQUEJ prirodne mineralne vode
ovolji¢ete minimalne potrebe organizma za jodom.

WWW . BBMINAQUA. COM
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IMATE PLATILI STE AKO JE POLISA DDOR NOVI SAL
AUTOMOBIL? \@§OBAVEZNO OSIGURANJE?  OTVARAMO KAPIJE ZAVAS?

>>>JAVITE NAM BROJ POLISE BEZ
VAUCERA, BEZ PROCEDURA DOBITE NA
BESPLATAN PROGRAM DOZVOLA PLUS*

*ili ustupite svoje mesto élanu porodice

petaljnije 0 Veliki trening uz kasko «<
tremnllma naZ Onikoji imaju kasko polisu osiguranja DDOR Novi Sad u centru NAVAK mogu

011/718- -02-4 besplatno da pohadaju Pocetni ili Intenzivni trening. Potrebno je da se sa
K.rs polisom obratite jednoj od poslovnica DDOR Novi Sad i zatrazite vaucer za

WWW. nava
besplatan trening

DDOR Novi Sad i NAVAKS f
za vecu bezbednost svilgraga

NAVAK ©

NACIONALNA VOZACKA AKADEMIJA 3

I:l

TOYOTA

ZAHVALJUJEMO NA PODRECI

ouv e
0000 owv EEEED i [PTEN
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BehuHa by au MACIK Aa Ha UHTe-
NUreHUMjy He MoXe Ja ce yTuqe.
MeFy T, HEKOH MHOMO HCTPaMH-
Bawa W CNpoBejeHHX CTyAuja, Ha-
YYHMUKW CY AOKazanu fa jenad
MWHEPan MOXe Yy BeNUKOj Mepu Aa
YTHYE Ha Pa3BOj MHTENUreHuMje u
MO3ra, a To je joa.

Jow oa TpeHyTKa 3aueha, ynora
jona je BaHa 3a pa3so] Moara,
Oeaj MuHEpan Moxe fia yTHYE Ha
GOMkM pasBoj HeypoHCKe Mpexe,
Te CaMUM TUM W HA BOmkM W BEhK
KOethUUMIEHT MHTEnUreHuumje - 1Q!

BULLE JOJA - BULLIM 1Q

Ha nameT MOo)xe Aa ce yTuye

HayuHuum KaxKy Aa HefocTarak jo-
Aa y nepuojy pa3eoja M pacTa
NNoJa MOXe [a Ce 0Apasi Ha CMa-
FEHE HHBOA MHTEeNMreHUMje.
Beoma je GuTHO Aa TpyaHWue
CBaKOAHEBHO YHOCE 0Baj MMHepan.
PenoeHo yHolexe oaroeapajyhe
KONM4MHE joaa Moxe Aa noeeha IQ
3avak 15 npouerara. HegocTaTtax
joRa KOA TPyAHWUA, W3a3MBa Ka-
CHUje KOA fiee 03BukHe npobne-
Me y pasyMeBary M YATakky
TEKCTORA, Cnabujy KOHLEHTpauMjy
W CMakbeHy CnocoGHOCT namhetba.

[HeeHo Teny Huje noTpebHO BENHKa KONMYMHA [OAC W
OHO MOXE NaKO A0 C& HAOKHOMM HO BULIE HOYUHA, O
HO||EAHOCTABHUIE [€ TO YHUHUTH XPaHOM U Mihiem

[HeBHo Teny Huje notpebHa
BENWKa KONMUMHA jOAa W OHA MO-
e NaKo fla Ce HAJOKHAAHW Ha BH-
LUE Ha41Ha, a HajjeAHOCTaBHH|e je
TO YUMHUTH XPAHOM W nhem.

Jopa HajBuwe uma Yy MOPCKUM
anrama u pubu. Moephe ra caap-

MKW Y Manum KONHMYUHAMA, a Ha Ha-
UMM NPOCTOPHMA NOCTOJH MHHE-
panHa Boja Gorata NpUPOAHO
pacTeopeHum joaom. W 3aTo, He-
Ma U3roBopa, HayWHa je MHOro, a
CBakKo MOXe Aa uaabepe Croj.
38882
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Naslov: ZASTO JE VAZAN JOD

Strana: 89

VAZAN JOD{

AKO OSECATE SLABOST | MALAKSALOST, IMATE
CESTE GRCEVE U MISICIMA, HLADNE SU VAM RUKE
ILISTOPALA, KOZA VAM JE SUVA - TREBALO BI DA
PROVERITE NIVO JODA U ORGANIZMU

SOKANTND

edan je od najvaznijih Skoljkama, Zumancetu, mesu i mle
minerala. Neophodan je za Ku, jodiranoj soli i vodi koja sadrzi JOD_ ODREBUJE '9 BEBE !
?m. nastanak I pravilan rast i prirodno rastvoren jod. Kada je re¢ o ;ﬁ;ﬁﬁ;gﬂ:ﬁ;ﬁoﬁﬁ:
s razvoj svih organa l.Ikl.va. vocu i pm'rcl!, najvecu kolicinu joda istraZivaniu nautnikasa Univerzitetau Bristoly,
a pogotovo mozga, jer je sadrZe brusnice, maline, banana, najvaZniije pravilan unos joda. Upravo jod je
osnovni gradivni element krompir i pasulj. krucijalan za neuroloski razvoj mozga fetusa.
hormona &titne 7lezde. Kada  + Uzimanje dovoljne koli¢ine joda Zadatak Avon Longitudinal Study of Parents and
ga ne uzimamo dovoljno, moze do¢i  narocito je vazno u trudnodi, jer Children ALSPAC bio je da utvrde dve primarne
do poremedcaja rada Stitne Zlezde, trudnicama treba 60 odsto vise ovog informacije koje se odnose najod:
malokrvnosti, gusavosti, smanje minerala; zatim u toku dojenja i deci - prvo, do koje mere nedostatak joda u toku
nja radne sposobnosti, poremedaja  do druge godine Zivota. Istrazivanja trudnode utice nadetetov 1Q posle rodenja;

- drugo, da linedostatak joda predstavija pret-
njuizarazvijene zemlje.

U osmoji devetoj godini dece trudnica koje su
ucestvovale uistraZivanju, uradeni su IQ testovi

sreanog ritma, pada koncentracije i su pokazala da njegov nedostatak
elikasnosti udenja, kao i problema sa  vodi teskoj umnoj i fizicko] zaosta
zacecem i nemogucnoscu iznosenja  losti kod dece. Ovaj mineral je jedan

trudnode do kraja. NajleZa posledica  od najvaznijih za razvoj neuronske kaoitestavi kojl pokazuju njihovu sposot
deficita joda mogu biti endemski mreZe, pa ako se u periodu ranog Eitanjairazumevanja. Rezultati su bili prilisno
kretenizam i patuljast rast. detinjstva propusti uzimanje dovoljne Sokantni, Deca &jim je majkama u trudnodi
+ Ako osecate slabost i malaksa koli¢ine joda, posledice su trajne i utvrden blag iliumeren nedostatak joda, imala
lost, imate ceste gréeve u misicima, nenadoknadive. susmanjen IQiozbiline probleme s razumeva-
hladne su vam ruke ili stopala, imate - Istrazivanja su pokazala da jod ¢isti njemicitanjem tekstova.
zatvor, koZa vam je suva, a nokli arterije, sprecava infarkt | mozdani S obzirom na'to da je studija radena u Englesko,
lomljivi, imate neredovan ciklus udar, pobolj$ava mentalne funkcije i nauénici su ostali zaprnjerimbogcm;emce da

trebalo bi da proverite nivo Jodau  sprecava Parkinsonovu i Alchajmero xli‘ajkoc'{ame"e zertije pogodena nedostal-
organizmu. Ovo su neki od prvih v bolest. ; - )

i 2 T ¥ = : Jod se ne skladisti u ovekovom organizmu, pa

#nakova da ga ne unosite L!U\'(l]jl'l!). E Jor..l ubija viruse, !}aklcrue. p;-lra/.ilo je neophodno redovno ga unositi u dovoljnoj ko-
« Potrebe odraslog coveka iznose i gljivice 1 iz organizma uklanja teske ligini. U trudnodi sute koliéine povecane. Najvise
oko 150 mikrograma dnevno. Joda metale; olovo, Zivu, fluorid, brom, joda sadrZi hrana poreklom iz mora, alii iz drugih E
najvise ima u morskoj ribi, algama, kadmijum, arsen i aluminijum. voda bogatih prirodno rastvorenim jodom. B
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Datum: 18.05.2017 Poéetak Trajanje
Medij: Novosadska TV Emisija 18.05.2017 06:30:00 155:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog 18.05.2017 08:38:00 0:46
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Poklon kompanije Minakva

684

Voditelj:

A Minakva ce i ovog jutra dodeliti poklone nasem najbrzem gledaocu koji se javi na slededi broj telefona
021402469, a dok vi telefonirate da kazemo da Novosadska kompanija Minakva ima dugogodisnju
tradiciju na domacem trzistu. Proizvodni asortiman Minakve Cine Minakva gazirana mineralna voda,
negazirana mineralna voda Minakva life, gazirani sokovi Minakva oranZada i limunada i dedji sok jodi sa
ukusom jabuke visnje. Sadrzaj dragocenog minerala joda i vrhunski kvalitet proizvoda je ono &ime se
Minakvini proizvodi izdvajaju od drugih. Budite odgovorni prema svom zdravlju, za vasu zdravu i srec¢nu
buducnost. Eto nadam se da ste nazvali i dobili svoj poklon ovoga jutra.
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Datum: 18.05.2017 Napomena:
Medij: SAT plus Povrsina: 695
Rubrika Bez naslova Tiraz: 50000
‘ Autori: narucena objava
Teme: Minaqua

Naslov: NAVAK

Strana: 78

IMATE PLATILI STE AKO JE POLISA DDOR NOVI SAD
AUTOMOBIL? \@ OBAVEZNO OSIGURANJE?  OTVARAMO KAPIJE ZA VAS?

>>>JAVITE NAM BROJ POLISE BEZ
VAUCERA, BEZ PROCEDURA DOBITE NA
« BESPLATAN PROGRAM DOZVOLA PLUS*

*ili ustupite svoje mesto €lanu porodice

Veliki trening uz kasko ««

Detall“'ie 0 Uni koji imaju kaske polisu osiguranja DDOR Novi Sad u centru NAVAK 1o gu
trenmztma na besplatno da pohadaju Poéetni ili Intenzivni trening. Potrebno je da se sa
011/718- -02-42 polisom obratite jednoj od poslovnica DDOR Novi Sad i zatrazite vaucer za

naVak s besplatan trening

DDOR Novi Sad i NAVAKEIDR— 1‘
Zza vecu bezbednost svilj ana Srbi

NAVAK% B

D

5 DDDFI
NACIONALNA VOZACKA AKADEMIJA & TOYOTA
LAHVALIUJEMD NA PODRECH
0000 OV
" OMV MADE TO FEEL GOOD,

Minaqua



Datum: 19.05.2017 Napomena:
Medij: Svet-vip Povrsina: 667

Rubrika Bez naslova Tiraz: 0
Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua

Naslov: MINAQUA

IZVOR PRIRODNO
RASTVORENOGE
JODA

o Jod je neophodan za odrzavanje

normalne razmene materija u organizm
i najbolje je unositi prirodno rastvoren
jod organskog porekla.

o Trudnicama je potrebno duplo vie joda, jer
su posledice nedostatka joda u trudno€i trajne
i nenadoknadive za novorodence.

o Nedovoljan unos joda kod dece dovodi
do problema pri ucenju, €itanju i razumevanju,

o Puno soli nije dobro za zdravlje ljudi, zato
priredni jod treba nadoknaditi iz drugih izvora.

lzvor: studija UNICEF-a | Svetske zdravstvene organizacije WHO , Nedostatak joda u Evropi
- konstantan opéti zdravstveni problem”

Sa samo jednom ¢aSom || prirodne mineralne vode
dovolji¢ete minimalne potrebe organizma za jodom.

WWW . BEBMINAQUA. COM
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Datum: 20.05.2017
Medij: Blic zena
Rubrika Bez naslova
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Bez joda nema zdravog polda

Napomena:
Povrs$ina: 533
Tiraz: 129736

Strana: 37

Bezjoda

nema
zdravog ploda

Koliko je ovaj mineral vazan za
zdravlje buduce mame, jos je vaZniji
za njenu bebu, jer utice na razvoj
mozga i nervnog sistema

Jod je mineral koji se nalazi u prirodi u tra-
govima. U nasem organizmu koristi ga Stita-
sta zlezda radi proizvodnje hormona tiroksi-
na, koji regulise mnoge metabolicke procese.
Proizvodnja energije, telesna temperatu-
ra, disanje, ritam srca, tonus misica i me-
tabolizam u tkivima samo su neke od njih.
Kad se sve to uzme u obzir, jasno je za-
§to je vazan uravnotezen unos joda u trud-
noci. Naime, manjak joda dovodi do nepra-
vilnog funkcionisanja Stitaste Zlezde, koja
ne luci dovoljnu kolic¢inu hormona potrebnih
za svoj rad, a samim tim i za razvoj ploda.
Ako se to dogedi u ranoj trudnodi, stitasta
zlezda majke pocinje da radi ubrzano i moze
da se uveca ili da se razvije autoimuna bo-
lest. Trudnici ujedno skace i pritisak, sto je
dodatno ugrozava. U tom slué¢aju povecava
serizik od pobacaja,
prevremenog poro-

Nas organizam ne  gaja, kaoi ostecenja

TRUDNICE,
PAZNJA!

Jod je vazan mineral jer uti-
¢e na razvoj i rad svakog or-
gana u telu, a narogito sti-
taste Zlezde. Svi treba da
ga unose u dovoljnoj kelici-
ni, a pogotove Zene u dru-
gom stanju. Ako im tiroida
ne radi kako treba, povecava
se rizik od prevremenog po-
rodaja, a moze dodi i do ne-
pravilnosti u telesnom rastu
1 izgledu, kao | u mentalnom
razvoju fetusa.

Sredom, koliéine koje su po-
trebne coveku na dnevnom
nivou za pravilan rad Stitne
Zlezde nisu velike i lako se
mogu nadoknaditi,

Sa samo 150 mikrograma
dnevno dovek zadovoljava
svoje dnevne potrebe za jo-
dom, dok su kod trudnica

te potrebe malo vece — cko
250 mikrograma.

Medutim, bitno je svako-
dnevno unosenje joda u or-

proizvodi jod, veé  u neuroloskom ra- ?nagzi:aé:' g:rsi‘;:ég{‘ﬁ:}v?f’
nosi ¥ 2 e ga ima u hrani morskog
ge unosimo putem 10T SN £.O5R Se ga mau hrani morsk
hrane,akad nito 4 .iic porekla, kao i u voéu, povréu
nije dovoljno, tu !wlleice od posledi- ivodi b'?931°é prirodno ra-
su lI l i is'“‘ani gzr;gddgvﬁligofd%n&_i f stvorenim jodom.
koji O!:I&!Jedl.“u jesu i smanjen koe- | 5
dovoljno joda ficijent inteligenci- .

je za 10-15 bodova,
oStecenja sluha, te razlicita stanja kao $to su
poremecaj paznje i hiperaktivnost.

Trudnicama je potrebno 175-250 mecg
joda dnevno, ali kako ga na$ organizam ne
proizvodi sam, moramo ga unositi putem
hrane. Zato je vazno da sve buduce mame
koriste jodiranu so, posto morska so nije do-
voljan izvor joda. Naravno, treba i da jedu
vise namirnica bogatih jodom. Plodovi mo-
ra i morske alge najveci su izvori ovog mi-
nerala, pa tek onda orasi, soja, pasulj, beli
luk, spanac i mleko.

Medutim, nekad je tesko ili neizvodlji-
vo uneti potrebnu dnevnu kolic¢inu joda kroz
hranu. U takvim situacijama preporucuje se
unos dodatnog joda kroz vodu ili suplemen-

1 —250 meq
& i <3 s T : joda dnevnol

te koji sadrze jod i namenjeni su upravo pri- i Niiiiii

meni u trudnogi.

B 3
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Vreme: 24.05.2017 11:48
Medij: www.studentskizivot.com
Link: http://www.studentskizivot.com/seminari-za-studente/studentska-konferencija-anatomija-uspeha/
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Studentska konferencija Anatomija uspeha

2478

ANATOMIJA

Konferenciju drugu godinu zaredom organizuju master studenti Departmana za industrijsko inzenjerstvo i
menadzment, a tema ovogodisnje konferencije je Digital danas, na kojoj ¢e biti reCi o vaznosti digitalnog
marketinga, najboljim nacinima komuniciranja na drustvenim medijima, alatima za merenje posecenosti
sajta, content marketingu i slicnim temama.Predavaci na ovogodisnjoj konferenciji su:Ivan Bildi,
preduzetnik po ubedenju, kako sebe naziva, je predavac i zaljubljenik u marketing. Vlasnik je internet
marketing agencije Likes&Cookies. Zahvaljujuéi svom bogatom iskustvu iz oblasti internet marketinga,
Ivan danas drzi obuke malim i srednjim firmama Sirom Srbije. Ukoliko ve¢ niste, predlazemo vam da ga
zapratite i Citate na sajtu www.ivanbildi.com.Marko Cvetkovic¢ se bavi digitalni marketingom u okviru
Represent Communications sistema. Dodatno, Marko je bloger koji pise o nastupima brendova na
drustvenim medijima i o opStim temama, iz Zivota. Kao kredibilan bloger, saradivao je sa mnogobrojnim
kompanijama i institucijama (UNICEF, Rosa, Idea, US¢e SC, Apatinska pivara, Intel...). Osnivac je i
regionalnog magazina AdriaDaily.com, a poslednje tri godine je deo tima koji je lansirao automobilski
brend na svetskom trziStu - Aqos. Marko voli da bude kreativan i da pomera granice.Ana Babic je
kreatorka brenda Skrabac. Njene prve ljubavi su dizajn namestaja i enterijera, koje je kasnije pretocila u
prethodno pomenuti brend. Ana je autorka radova koji su objavljeni u mnogim knjigama i ¢asopisima
(Design and Design, European Product Design...), a ucestvovala je u izlozbama Sirom naSe zemlje i u
inostranstvu.Prisustvo konferenciji je besplatno, a program je usmeren ka mladima, studentima, ali i
svima onima koji Zele da saznaju nove termine iz sveta digitalnog marketinga, odgonetnu nedoumice,
¢uju interensantne primere iz prakse.Takode, posetioce konferencije o¢ekuje mnostvo iznenadenja, u
¢ijoj pripremi su nam pomogli prijatelji konferencije BB Minaqua, OTP banka, Tasna by Ana Surdilovic,
Bedzi¢, T-unique Tijana Pavlovi¢ i Doncafe.Pozivamo vas da informisete svoje ¢itaoce o ovom dogadaju,
kao i da prisustvujete samoj konferenciji u Cetvrtak 25. maja.Vise informacija o samoj konferenciji
mozete da proditate na sajtu http://anatomijauspeha.webnode.com/, a prijavu za prisustvo konferenciji
popunite na linku http://anatomijauspeha.webnode.com/prijava-za-konferenciju/.Video-najavu
konferencije moZete da pogledate na linku https://goo.gl/LPMNvv.Dobro dosli!
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Datum: 25.05.2017 Poéetak Trajanje
Medij: Novosadska TV Emisija 25.05.2017 06:30:00 155:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog 25.05.2017 08:39:00 0:41
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Nagrade kompanije Minaqua
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Spiker

Minakva ce i ovo jutro dodeliti poklon najbrzem gledaocu koji se javi na slededi broj telefona 402-469.
Novosadska kompanija Minakva ima dugogodisnju tradiciju na domacem trzistu. Proizvodni asortiman
Minakve Cine Minakva gazirana mineralna voda, negazirana mineralna voda, Minakva life, gazirani sokovi
Minakva oranzada i limunada i deéiji sokovi sa ukusom jabuke i visnje. Sadrzaj dragocenog minerala
odaje vrhunski kvalitet proizvoda je ono ¢ime se Minakvini proizvodi izdvajaju od drugih. Budite
odgovorni prema svom zdravlja, za vasu zdravu, srecnu buducnost.
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Datum: 26.05.2017 Napomena:
Medij: Svet-vip Povrsina: 1443
Rubrika Bez naslova Tiraz: 0
Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA

Strana: 1,36

1ZVOR PRIRODNO
RASTVORENDS
JODA

o Jod je neophodan za odrzavanje
normalne razmene materija u organizm
i najbolje je unositi prirodno rastvoren
jod organskog porekla.

Trudnicama je potrebno duplo vise joda, jer
su posledice nedostatka joda u trudnodi trajne
i nenadoknadive za novorodente.

do problema pri utenju, €itanju i razumevanju.

Puno soli nije dobro za zdravlje ljudi, zato
prirodni jod treba nadoknaditi iz drugih izvora.

o Nedovoljan unos joda kod dece dovodi

lzvor: studija UNICEF-a | Svetske zdravstvene organizacije WHO , Nedostatak joda u Evropi
- konstantan opéti 2dravstveni problem”

Sa samo jednom ¢asom
ovolji¢ete minimalne potrebe organizma za jodom.

. WWW. BBMINAQUA. COM
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Vreme: 26.05.2017 10:22
Medij: www.b92.net
Link: http://www.b92.net/zdravlje/pr.php?yyyy=20178&mm=058&nav_id=1264748
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod - prva linija odbrane od raka dojke

1119

Prevencija je najbolji lek. Prema rec¢ima americkog hirurga, Donalda Milera Jr, Zene obolele od raka dojke
su u svom organizmu u vedini slucajeva, imale izrazit deficit joda.

Naucnici su dokazali da je jod esencijalan za zdravlje mlecnih Zlezda odnosno zenskih dojki. Naime,
zabelezeno je da Zene koje obole od ove vrste karcinoma imaju povisen estrogen i nizak nivo
progesterona u tkivu dojke. Upravo jod i tiroidni hormoni, reguliSu nivo estrogena pa samim tim
smanjuju rizik od ovog oboljenja. Ne smemo zaboraviti da su preventivni pregledi neophodni u prevenciji
raka dojke. Slika Zene Na srecu, potrebna kolitina joda na dnevnom nivou je lako je nadoknadiva kroz
hranu i pi¢e. Dnevna potreba odraslog ¢oveka iznosi oko 150 mikrograma, dece oko 130, a trudnicama
se preporucuje 300 mikrograma joda. Najbogatije namirnice jodom su morske alge i plodovi, manje ga
ima u povréu i mlecnim proizvodima, a kod nas ga ima u mineralnoj vodi bogatoj prirodno rastvorenim
jodom Prema re¢ima americ¢kog hirurga, Donalda Milera Jr., Zene obolele od raka dojke su u svom
organizmu u vecini sluCajeva, imale izrazit deficit joda.
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Datum: 27.05.2017 Napomena:
Medij: Dnevnik Povrs$ina: 286
Rubrika Sport TiraZ: 10000
Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua
Naslov: VOJVODINA - CRVENA ZVEZDA

Strana: 26
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Datum: 28.05.2017 Napomena:
Medij: Dnevnik Povrsina: 290
Rubrika Sport TiraZ: 10000
Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua
Naslov: Vojvodina - Crvena zvezda

Strana: 26
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Datum: 28.05.2017
Medij: Dnevnik

Rubrika Kultura

Autori: Redakcija

Teme: Jod

Naslov: Jod je najbolja zastita za organizam

Napomena:
Povrsina: 255
Tiraz: 10000

Strana: 10

MAXKIbA - LLITUTACTA MKITESLA YTUHE HA PA U ®YHKLIMOHUCAHE LIENOr TEMA

JoJ je Hajbosba 3aliTUTa 3a opraHM3am

BamHOCT W 3Hauaj wTuTacTe
Mnesje 3a OpraHM3am nosHaraje
W HecrnopHa. HacTaHak MHOrux
GonecTu ncEoAM ce y Besy ca
WTHTECTOM ¥Nes3nom, a sehinka
HWX U3a3BaHA je HeOCTaTKOM jo-

Joa je npe ceera oArosopaH 3a
npasunad paa WTuTHade. 36or
XOpMOHa Koje NyuW, WwTuTacTa
MNEe3/a yTHYe Ha MHOTe Npouece
y oprasnamy. Xopmonu T3 u T4
YyTHYY Ha perynauujy Tenecke
Temnepatype, MeTabonmama, pa-

.

jodine

MojauyaHo unu cMareHo nyYere XOPMOHA LITUTACTe
Knespe, yCnea HepoCTaTka jOAC, OAPAXABA Ce HO POA
cpua, meTabonuaam, HEPBHM CUCTEM, O KOf XEHd W HA

PENPOAYKTUBHY CHOCOBHOCT.

Na cpua 1 OyHKUMOHUCAA Hep-
BHOM cucTema. MNojauaHo unu cma-
HEHO NyYetse XOPMOHA LWTHTACTE
Kneape, ycnea HeaocTaTka joaa,
ofApa<asa ce Ha paj cpua, MeTa-
BONU3AM, HEPBHU CUCTEM, @ KOA
MEHA W HA PENPOAYKTHBHY CNO-
coBHocT. HamupHuue GoraTe jo-
AOM yMmaryjy PH3HK oA obo-
nesara, Aok ra cTpec nosehaea.

[a 64 wTHTacTa xnezna Ao-
6po paauna, noTpebHo joj je 150
MHKPOrpama joaa AHEBHO, anu 3a
A00PO  ChYHKUMOHUCaHE uenor
opraHuama Tpebano 6u ga ce

CBakora aasa yHece oka 300 nu-
Kporpama oBor MuHepana. Jbya-
CKO TENO HE MOME Aa CKAAAMLLITH
joA, Te je cTOra HEONXOAHO Aa ce
OH YHOCH CBaKOAHEBHO.

Kaxo Bu ce 3a40BOMmUNE AHEE-
He notpebe 3a jogom, Tpebano
61 fa ce KOH3YMMPajy HaMMPHU-
ue Koje cy kume Borare, Kao WTo
CY MOPCKM NAOAOBMW, anre, aya-
Hac, apTuyoke, Waprapena, 6po-
KONW, joAMpaHa co, a KOA Hac
nocToju u BoAa BoraTa NPUPoLHO
PacTBOPEHHM joJoM.
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Vreme: 29.05.2017 15:03
Medij: www.kurir.rs
Link: http://www kurir.rs/vesti/drustvo/2855771/jod-u-prevenciji-raka-dojke
Autori: @KurirVesti
Teme: Jod
Naslov: JOD U PREVENCIJI RAKA DOJKE

1063

U ljudskoj prirodi je da izbegava price o bolesti po sistemu "valjda se nece meni desiti". Ali Sta ako se
desi? Tada je vec kasno. Postoje razni nacini za prevenciju bolesti, a mi vam predstavljamo jedan, za
najopakiju bolest danasnjice.

Rak dojke je jedna od najrasprostranjenijih bolesti medu Zenskom populacijom. Naucnici koji su
sprovodili istraZivanja dokazali su da je jod esencijalan za zdravlje mlecnih Zlezda odnosno Zenskih dojki.
Mlecni kanali su puni proteinom koji jod prenosi u nase celije. Jod i tiroidni hormoni, kako prirodni tako i
sinteti¢ki, generalno smanjuju rizik oboljenja. Zbog normalnog rada organizma neophpdno je unositi
odredjene kolic¢ine joda, pa tako i u prevenciji. Ne postoji tacna koli¢ina koja je potrebna ali naucnici kazu
da je to izmedu 200 i 300 mikrograma joda dnevno. Joda najviSe ima u hrani morskog porekla, algama,
nesto manje u mlec¢nim proizvodima ali i u mineralnoj vodi bogatoj prirodno rastvorenim jodom. Zato
izaberite nacin i nadoknadite jod jer svi znamo da je bolje spreciti nego leciti! Autor:Foto: Promo
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Datum: 31.05.2017 Poéetak Trajanje
Medij: Novosadska TV Emisija 31.05.2017 06:30:00 155:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog 31.05.2017 06:58:00 0:24
Autori: Redakcija
Teme: Komarci/Suzbijanje komaraca
Naslov: Tretmani protiv komaraca

389

Spiker:

A tretmani protiv komaraca sa zemlje i iz vazduha u Novom Sadu ali i u Sremskim Karlovcima bice
izvedene od 1. do 15. juna, saopstila je Ciklonizacija. 1z ove firme upozoravaju pcelare da je preparat
toksi¢an za pcele te da kosnice zatvorene uklone najmanje 5 km od navedenih mesta tretiranja. Ovo
dejstvo preparata traje tri dana a viSe o svemu ovome ¢ucete u toku nase emisije.
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