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Naslov: U nedelju 15. oktobra se odrzava 22. ASICS Dunavski polumaraton
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U nedelju 15. oktobra, bi¢e organizovan 22. ASICS Apatinsku Dunavski polumaraton, u okviru kojeg ce
se tréati | 2. Minakva ...

Medelja, 01. oktobar 2017 god. | SPORT

U nedelju 15. oktobra, bi¢e organizovan 22. ASICS Apatinsku Dunavski polumaraton, u okviru kojeg ce
se tréati i 2. Minakva trka zdravlja i Otvoreno prvenstvo Vojvodine za veterane. DuZina staze iznosice
kao i do sada, 21,1 kilometar, a duZina staze u Minakva trci zdravlja iznosice 5 kilometara.

Tehnicki organizator trke je Atletski klub Apatin, a partneri trke su Atletski savez Srbije, Opstina Apatin,
Turisticka organizacija Apatina, Banja Junakovi¢ Apatin, TREF Sport, Info tim Garmin Srbija Beograd,
Kompanija Italico d.o.o Becej, Auto kuca "Stojanov" Novi Sad, "Minaqua" Novi Sad, Venera Bike
Subotica, Danubius Novi Sad i Akademija Navak Beograd.

Staza je zvanicno sertifikovana, brza i ravna, start i cilj trke su u Banji Junakovic, Republika Srbija.
VREME STARTA POLUMARATONA je u 11:00 tasova.

Minakva trka zdravlja pocinje u 11.15 Zasova, prijavijivanje je na recepciji Banje Junakovic, preuzimanje
brojeva je na prijavnom centru, a informacije o prijavljivanju i samo prijavljivanje mogu se izvrsiti na
sajtu www.dunavskipolumaraton.com. Startnina za polumaraton je 1000 dinara, 9 eura, 70 kuna, 18 km,
a za MINAKVA TRKU ZDRAVLIA 800 dinara, 7 eura, 60 kuna, 16 km.

Kontakt telefoni za informacije su 063 537 482 i 063 8566 262.

Proglasenje pobednika je u restoranu Banje Junakovic sa pocetkom u 14:00 ¢asova, a svi takmicari koji
zavrse polumaratonsku trku dobijaju unikatnu ucesnitku medalju.

Prvoplasiranim takmicarima u sveukupnom plasmanu dodelju se pobednicki pehari, medalje, diplome i
robne nagrade sponzora. Troje prvoplasiranih po kategorijama dobijaju medalje i diplome.

VAZNO: Takmicari trée na sopstvenu odgovornost.

Uredio: DESK
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Medij: 025info.rs
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Naslov: Dobri rezultati za Apatinske atleti€are uz veliki broj li€énih rekorda

Clanovi Atletskog kluba Apatin u proteklih sedam dana bili su viSe nego aktivni.

Clanovi Atletskog kluba Apatin u proteklih sedam dana bili su viée nego aktivni, u¢ed¢em na Prvenstvu
Srbije u polumaratonu za seniore koje je odrzano u Kragujevcu, Medunarodnoj vojnoj trci koja je
odrzana u Budimpesti, polumaratonu u Kosicama, 3. Odzackom polumaratonu, 1. Kostolackom
polumaratonu i Zenskoj trci u Somboru. Na medunarodnoj vajnoj trci na 10 kilometara, koja je odrzana u
Budimpesti u sastavu reprezentacije Vojske Srbije nastupili su Puro Borbelj i Mariana Cegar Lukic i u
izuzetno jakom ekipnom plasmanu zauzeli $esto mesto, u pojedinaénom plasmanu Puro Borbelj zauzeo
je deveto mesto sa oborenim licnim rekordom za vise od minuta. Na 3. Odzackom polumaratonu Stafeta
AK Apatin u sastavu Miroslav Pesi¢, Filip Demic i Milan Kovacéi¢ osvojila je prvo mesto, u okviru
takmicenja odrZana je i trka na 7 kilometara u kojoj je Danijela Dragojevic svojila drugo mesto. Na 1.
Kostolackom polumaratonu u trci na 21 kilometar i 100 metara, drugo mesto u sveukupnom poredku
osvojio je Zoran Radi¢anin. Seniorke AK Apatin nastupile se na humanitarnoj zenskoj trci koja je u
organizaciji ARK Somaraton odrZana na Somborskom &trandu, u trci na 5 kilometara srebrnu medalju u
sveukupnom plasmanu osvojila je Danijela Dragojevi¢ sa oborenim liénim rekordom, dok su odliéne
nastupe uz oborene li€ne rekorde imale i Branka Velickovi¢ | Ana Nadhedesi. Atletski klub Apatin imao je
svog predstavnika i u Kosicama na najstarijem maratonu u Evropi, gde je Vladimir Teodosi¢ uspesno
istréao svoju drugu polumaratonsku trku od 21 kilometar i 100 metara. Na Prvenstvu Srbije za seniore
nastupila su dva ¢lana AK Apatin Miroslav Pesic koji je osvojio 9. mesto uz popravljen licni rekord za vise
od 2 minuta i Milan Kovaci¢ koji je osvojio 25. mesto sa popravljenim liénim rekordom za viSe od tri i po
minuta. Trenutno najbolji ¢lan AK Apatin Buro Borbelj bio je spre¢en zbog obaveza na poslu da nastupi
na prvenstvu. Tehnicki delegat Atletskog saveza Srbije na takmicenju bio je Goran Cegar. Narednog
vikenda jedan deo Clanova AK Apatin nastupi¢e na Zrenjaninskom polumaratonu, dok Buru Borbelja
ocekuje nastup na Krosu RTS koji se odrzava u Sapcu. Uporedo sa nastupima starijih ¢lanova kluba,
mlade snage Atletskog kluba Apatin, vredno treniraju, pokazatelj da je rad sa mladim atletiCarima na
dobrom putu je veoma uspesan nastup na jesenjem Skolskom krosu, gde su u velikom broju trka
pobednici bili élanovi besplatne Skole atletike Atletskog kluba Apatin. Sve gore navedene aktivnosti dobra
su uvertira za organizaciju 22. ASIKS Apatinskog polumaratona - 21,1 km i 2. Minakve trke zdravlja - 5
km , &iji ¢e organizator biti Atletski klub Apatin, u nedelju 15.0ktobra 2017. godine, gde je do sada
prijavljeno 630 ucesnika iz 11 zemalja.
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Datum: 03.10.2017

Napomena:
Medij: Dnevnik Povriina: 311
Rubrika Sport TiraZ: 10000

Autori: narufena objava
Teme: Minaqua
Naslov: MEMORLIJAL ZARKA PETROVICA

Strana: 26

v
vy, \ENE"%}'
/ 4. OKTOBAR

VOJVODINA NS SEME - FOINIKAS 17
DOBRUDBA - GENTOFTE 19

~ 5.0KTOBAR. ..
VOJVODINA NS SEME - GENTOFTE 17 -
FOINIKAS - DOBRUDA 19-

6. OKTOBAR
GENTOFTE - FOINIKAS 17
VOJVODINA NS SEME - DOBRUPA 19

4 - 6. OKTOBAR
MALA DVORANA SPC «VOJVODINA» NOVI SAD

ONs  mts S, N Ok 2w
e e,
Ko @ addikoBonk § T @ @E"'jﬂ

(510008, @unit TN @remcrer s gy T GODEA il

ST PHARMACT ‘_-‘r;.‘#lmw =
: Radia
oms, Gemz. WOEIM  mEBmk  Hoseckaom N VDD (5
Minaqua 1/1

kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs



Datum: 04.10.2017
Medij: Dnevnik Povrsina: 309
Rubrika Sport TiraZ: 10000

Napomena:

Autori: narufena objava

Teme: Minaqua

Naslov: MEMORLIJAL ZARKA PETROVICA

Strana: 26

MEMORIJAL ZARKA PETROVICA
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Vreme: 04.10.2017 16:01
Medij: 025info.rs
Link: http://www.025info.rs/vestifsport_12/22-asics-dunavski-polumaraton-obara-rekord-trcace-preko-1000-
Autori: Redakcija
Teme: Minagua

Naslov: 22. ASICS "Dunavski polumaraton" obara rekord. Tréace preko 1000 takmiéara,
rekreativaca i dece

1144

22. ASICS DUNAVSKI POLUMARATON
APATIN, SRBIJA, 15. 10. 2017. g.

g =

Jos desetak dana je ostalo do starta 22. ASICS Dunavskog polumaratona koji ¢e se odrzati naredne
nedelje 15.oktobra sa startom u Banji Junakovi¢. Vec sad je izvesno da ¢e na ovogodisnjoj trci
ucestvovati rekordan broj od preko 600 atletiCara iz Rusije, Madarske, Nemacke, Bosne i Hercegovine,
Hrvatske, Makedonije, Crne Gore, Nemacke, Srbije. Broj trenutno prijavljenih, pokazuje da je Apatin
postao ozbiljna destinacija u atletskom svetu, a Dunavski polumaraton polako prerasta u ozbiljnu
sportsku manifestaciju sa visokim rejtingom medu dugoprugasima celog sveta. U okviru manifestacije
koja ce pored sportskog imati i humanitarni karakter, odrzace se trka na 21 kilometara i 97 metara.
Nakon starta polumaratonske trke krec¢e 2. Minakva trka zdravilja na 5 kilometara, a ¢iji je glavni
pokrovitelj Kompanija Minakva iz Novog Sada. Predvidena je i humanitarna decija trka za srecnije
detinjstvo koje ¢e se realizovati u saradnji sa Crvenim krstom Apatin. Ako se broju zvani¢no prijavijenih
doda i skoro isti broj rekreativaca dolazi se do podatka da ¢e 15. oktobra Apatin biti centar atletike ne
samo u Srbiji i regionu, vec i u celoj Evropi.
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Vreme: 04.10.2017 15:21
Medij: kurir.rs
Link: http://www.kurir.rs/sport/ostali-sportovif 2918937/oboren-rekord-vise-od-700-prijavljenih-za-22-
Autori: @KurirVesti
Teme: Minaqua

Maslov: OBOREN REKORD: Vise od 700 prijavljenih za 22. Apatinski Dunavski polumaraton i
trku zdravlja!
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Ostalo je nesto vise od deset dana do starta 22. Asics Apatinskog Dunavskog polumaratona na 21
kilometara i 97 metara i 2. Minakva trke zdravlja na 5 kilometara.

Apatinskim ulicama na sertifikovanoj stazi, u nedelju 15. 10. 2017. godine protrface vise stotina aktivnih
atleti¢ara i sportista rekreativaca iz jedanaest zemalja koji ¢e se boriti za sveukupnog pobednika. Preko
zvani¢nog sajta Dunavskog polumaratona prijavilo se 700 takmicara iz Rusije, Madarske, Nemacke,
Bosne i Hercegovine, Hrvatske, Makedonije, Crne Gore, Nemacke, Srbije, medu kojima je i veliki broj
takmicara iz Apatina. Broj trenutno prijavljenih, pokazuje da je Apatin postaje ozbiljna destinacija u
atletskom sportu u Republici Srbiji, a Dunavski polumaraton je prerastaoc u ozbiljnu sportsku
manifestaciju, medu najorganizovanijim u okruZenju. U okviru manifestacije koja ¢e pored sportskog
imati i humanitarni aspekt, odrzace se trka na 21 kilometara i 97 metara koja ce startovati u 11.00
tasova, koja je zvani¢no sertifikovana od strane zvani¢nog merioca staza. Nakon starta polumaratonske
trke startovace 2. Minakva trka zdravlja na 5 kilometara ¢iji je start predviden za 11.15 ¢asova, nakon
tega ce se odrzati Humanitarna decija trka za srecnije detinjstvo koje ¢e se realizovati u saradnji sa
Crvenim krstom Apatin. foto: Promo Takmicare ¢e u zoni starta i cilja pozdraviti maZoretkinje iz KUD
MaZoret Sonta, koji vec¢ dugi niz godina daju veliki znacaj i svojim nastupima podizu atmosferu. Rekord
staze na 21 kilometar i 097 metara, drze takmicari iz Turske Demir Medeni sa rezultatom 1 sat 6 minuta
i 55 sekundi u muskoj i Bujukbezgin Burku 1 sat 17 minuta i 51 sekundi u Zenskoj konkurenciji, rezutati
ostvareni pre dve godine na Prvenstvu Balkana za seniore i seniorke, Ciji je Apatin bio domacdin. Prijavni
centar, start i cilj nalaze se u Banji Junakovic. Startni brojevi se preuzimaju u prijavnom centru u subotu
14. oktobra od 19.00 do 22.00 casova (kada ¢e biti realizovana Pasta parti u restorani Banje Junakovic)i
na dan trke 15.10. od 07.30 do 10.15 ¢asova. Polumaratonska staza vodi od Banje Junakovic - do ulice
Marka Oreskovica - Srpskih Vladara do Dunavske obale - stadion - Motel- okretiste kod Harca3a i natrag
do Banje Junakovi¢, na kojoj ¢e se nalaziti 11 okrepnih stanica sa vodom i vo¢em. Ove godine
manifestacija ¢e biti obogacena sa vise punktova sa zabavnim programom. Ceremonija proglasenja
pobednika u sveukupnom plasmanu i plasmanu po kategorijama (preko 25 starosnih kategorija)
realizovace se u Banji Junakovi¢ nakon ulaska poslednjeg takmicara u cilj sa potetkom u 14.30 ¢asova.
foto: Promo Treba napomenuti da je Dunavski polumaraton koji se nalazi u kalendaru takmicenja
Atletskog saveza Srbije, jedna od najstarijih manifestacija u Apatinu, koja se bez prekida organizuje, i da
je njegovo prvo izdanje bilo 7. jula 1995. godine, u toj trci je nastupilo 66 takmicara (prosle godine -
trku zavrsilo 402 polumaratonca | 81 na 5 kilometara), pobednici su bili Goran Rai¢evic i Suzana Ciric¢ u
tom trenutku nasi najbolji dugoprugasi. Trka je ujedno bila polazna tacka u kasnijem formiranju prvog
zvanitnog atletskog kluba u Apatinu, koji je formiran 29. aprila 2001. godine. Tehnic¢ki organizator
takmicenja je Atletski klub Apatin, dok su glavni oslonac u organizaciji Atletski savez Srbije, Opstina
Apatin, Sportski savez Opstine Apatin, Banja Junakovic, Turisticka organizacija Opstine Apatin. Kurir
sport Foto: Promo Kurir Autor: Kurir Kliknite za sledecu vest
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Datum: 05.10.2017 Napomena:
Medij: Mama&Beba Povriina: 136
Rubrika Bez naslova Tiraz: 0
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: JOD - mineral posebno vaZan iza mamu iza bebu

Strana: 7

JOD - mineral posebno
vazan i za mamu i za bebu

Jod je mineral koji je izuzetno bitan nadem organizmu. Posebnu vaznost mu
dajemo zato 3o je odgovoran za veéinu procesa u nafem telu. Pri nedostatku joda
najvile problema ima titasta Zlezda.

Ovaj mikronutrijent buduéim majkama neophodan je sa pravilan razvoj
mozga i modanih struktura bebe u prenatalnom periodu, Veé i blagi il
umereni nedostatak joda u trudnoéi moZe imati nenadoknadive i neizlefive
posledice na novorodente u kasnijem dobu, a lof uticaj na motorne i
kognitivne funkeije vidljiv je ve¢ u detinjstvu. Veliki je i rizik od mentalne
zaostalosti 1 gluvoce, te je veoma vadne uzimanje dovoline kolitine

joda u trudnodéi, tokom dojena i do druge godine #ivora. Prema S20,
trudnicama je potrebno oko 300 mikrograma joda dnevno!

Ljudski organizam ne moke da
proizvede jod nego ga moramo
svakodnevno unositl. Nafina za
1o ima doveljne, 4 na nama je
da izaberemo. Najaie joda ima

u morskim algama 1 ribi, jodiranoj

soli, u tragovima u vocu 1 povréu, a

kod nas i u mineralne) vodi bogato)

\  prirodno rasivorenim jodom.

Stoga. da bi nad mozak mogao
izvriavati sve zadatke, od onih

najlakéih do najsloZenih,

briga za njegov pravilan
razvoj pocinje ved u
majfinom stomaku.
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Datum: 05.10.2017 Napomena:
Medij: SAT plus Povrsina: 698
Rubrika Bez naslova Tiraz: 50000
‘ Autori: narufena cbjava
Teme: Minaqua

Naslov: NAVAK Nacionalna Vozatka Akademija

Strana: 54

IMATE PLATILISTE AKO JE POLISA DDOR NOVI SAD
AUTOMOBIL? ‘@ OBAVEZNO OSIGURANJE?  OTVARAMO KAPIJE ZAVAS?

>>>JAVITE NAM BROJ POLISE Bt/
VAUCERA, BEZ PROCEDURA DOBITE NA
BESPLATAN PROGRAM DOZVOLA PLUS*

*ili ustupite svoje mesto clanu porodrce

DBBR Novi Sad i NAVAK | ; '
g\ zavecu bezbednost svih 4
i gradana Srbije

Detaljnije 0 " T . A
treninzima na N / eliki trening uz kasko <«
011/718-02-42 C u kasko polisu osiguranja DDOR Novi Sad centru NAVAK
www.navak.rs ::.;-:_-u besplat a pohadaju Pocetnllll Intenzwnttrenlng ehne 15es5a

NAVAK D

NACIONALNA VOZAEKA AKADEMIJA 5. TOYOTA
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TAHVALJUJEMO NA PODRECI
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Datum: 05.10.2017 Pocetak Trajanje
Medij: Novosadska TV Emisija 05.10.2017 06:30:00 155:00

Emisija: Novosadsko jutro Prilog 05.10.2017 08:48:00 1:03
Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Minakva na poklon

1005

Voditeljka:

A danas je Cetvrtak i bas onako kao sto ste navikli Minakva vam dodeljuje jedan poklon, jednom
gledaocu koji se najbrze javi na sledeci broj telefona 021-402-469. Dok vi telefonirate da kazemo da
novosadska kompanija Minakva ima dugogodi$nju tradiciju na domacem trzistu. Proizvodni asortiman
Minakve Cine Minakva gazirana mineralna voda, negazirana mineralna voda-Minakva lajf, gazirani sokovi
- Minakva oranzada i limunada i deéiji sokovi Jodi sa ukusom jabuke i vidnje. SadrZzaj dragocenog
minerala joda i vrhunski kvalitet proizvoda je ono ¢ime se Minakvini proizvodi izdvajaju od drugih. Budite
odgovorni prema svom zdravlju za vasu zdravu i srecnu buduénost. Mi se zahvaljujemo i nasim drugim
sponzorima, u pitanju je Dobro jutro kafa i naravno PS fashion koji se i ovo jutro pobrinuo za moj izgled.
A dosli smo do kraja nase emisije. Hvala na paznji, vidimo se i sutra ujutru, poslednjeg radnog dana ove
nedelje sa novim aktuelnim temama i vaznim servisnim informacijama. Prijatan dan.
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Datum: 06.10.2017 Napomena:
Medij: VIP Svet Povriina: 1414
Rubrika Bez naslova Tiraz: 0
Autori: narufena objava
Teme: Minaqgua
Naslov: MINAQUA

IZVOR PRIRODNO
RASTVORENDG
JODA

Jod je neophodan za odriavanje
normalne razmene materija u organizm
i najbolje je unositi prirodno rastvoren
jod organskog porekla.

—— e — v

o Trudnicama je potrebne duplo vide joda, jer
su posledice nedostatka joda u trudnoci trajne
i nenadoknadive za novorodence.

0 Medovoljan unos joda kod dece dovodi
do problema pri ufenju, £itanju i razumevaniju.

o Puno soli nije dobro za zdravlje ljudi, zato
prirodni jod treba nadoknaditi iz drugih izvora.

lzvor studlja UNICEF-a | Swetske zdravstvens organizacije WHO , Nedostatak joda u Evropi
- konstantan opdtl adravstveni problem”

Sa samo jednom £asom prirodne mineralne vode
lovoljicete minimalne potrebe organizma za jodom.

WAWW . BBMINAQUA . COM
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Datum: 06.10.2017 Napomena:
Medij: Ruski doktor Povriina: 126
Rubrika Bez naslova Tiraz: 0
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: JOD - PRVA LINIJA ODBRANE OD RAKA DOJKE
Strana: 27

JO[ - NMPBA JIMHWUJA
OABPAHE O PAKA NOJKE

Ipesenusja je najbosn aex. [pema peunma amepuukor
xupypra Aonaapa |

O/ PaKa AOjKE p - ajena uMase Cy u3

AeduunT jo 14 ), ' amy. Jbor Tora Ae

ckpehy nasimy Ha Ba: AHOT OROT
.‘llllﬂl.'p.].\;l. H VUHHIN CY AOKA3IAAN AQ J& OH eCe ltlllﬂ.\ﬂll
34 3APABDE MAEYHHX AA A OAHOCHOD JKeEHCKHX _.\lii}\'ll.
JaberexeHo je A2 wene ce mpenopyyje 300

koje oboae op 0Be BpCTE MHKpOrpama joaa. Joaom
KAPUMHOMA MMajy TIOBHILIEH cy HajboraTuje Mopcke

HHMBO ECTPOTEHA H HH3AK aAre W MOPCKH MADADBH,
HMBO NPOTECTEPOHA Y Marbe ra uma y nopphy u
TKHBY AOjKe. YTIpPaBo joa MAEYHHM MPOM3BOAMMA, &

M THPOMAHM XODMOHM KOA HAC I3 UMA ¥ MHHEPAAHO)
peryAMiy HHEO €CTPOTEHa, BOAM DOraToj NpUpOAHD

Na CaMMM THM CMakbyjy PpU3MK  PacTBOPEHMM JOAOM.
op oBor oboresa. He cmemo
3ab0paBMTH HM BAXKHOCT
TNPEBEHTHBHMX MPErAeAl
PaAM OTKpHBatha PaKa AOjKe,
Ha cpehy, AHeBHO noTpebua
KOAHMMHA joaa AAKO je
HaAOKHIAMBA TTYTEM XpaHe
n muha. Koa oapacaor
YOBEKA OHA MIHOCH OKO

150 MuKporpama, Koa Aglle
je oxo 130, a TpyaHHUaMa
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Datum: 06.10.2017 Napomena:
Medij: Ruski doktor Povriina: 271
Rubrika Bez naslova Tiraz: 0

Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: KAD VAS LISAJ NAPADNE

Strana: 39

KA BAC/IULIA) HANARHE:

iio6eduilie Za jodom u cyeum Zposchem

BAKA HAIBOIBE 3HA

TecToje # Apyra AENOTEOPHE (PEACTBE NPOTHE
nwiwaja. PevenTe xoju Mu je oTkpuna Gaka
Takohe KenuM A2 NOZENHM C Bama -

N, Neuelse @ BE0ME jEHOCTABHD:

-\ ®Mazawe npobineMaTHynKK MecTa
ofuyHHM jopom. Edexar he ce

Hcnpo6ajre jegprrHa n
AOCTYNHa cpejcTBa Kojuma
Pycu nede mycnacre
hnexe Ha KOXH
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Medij: 021.rs
Link: http://www.021.rs/story/Zivot/Zdravlje/173011/)od-prirodna-prevencija-najtezih-bolesti. html
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod - prirodna prevencija najtezih bolesti
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Priroda nam je podarila lek za vecinu bolesti i tegoba, ali pojavom farmacije prirodna sredstva koristi sve
manji broj ljudi, a sve vedi broj reSenje traZi u apotekama.

Ljudi zaboravljaju da je prevencija prvi korak ka dobrom zdravlju. Upravo zato ne smemo zaboraviti na
preventivna svojstva joda. Jod je neizostavan element u nasem telu. On je od sustinskog znacaja za
funkciju stitne Zlezde. Prema podacima Svetske zdravstvene organizacije rak dojke poprima epidemijske
razmere, a najnovije studije pokazuju da upravo nedostatak joda nepovoljno uti¢e na pojavu karcinoma.
Lekar Doni Jans smatra da jod i tiroidni hormoni, kako prirodni tako i sinteti¢ki, smanjuju rizik od
oboljenja. Naravno, preventivni pregledi su veoma vaZzni i ne smemo ih zanemariti. Ono &to treba da
znamo je da telo ne proizvodi jod i zato je vaZno unositi ga svakodnevno. Najlaksi nacin je preko hrane i
pica. Joda najvise ima u morskim algama i plodovima, zatim u povrcu kao Sto su beli luk, tikvice,
gargarepa, brokoli. Kod nas na trzistu, odliCan izvor je mineralna voda bogata prirodno rastvorenim
jodom. Namirnice przenjem i pecenjem gube oko 20 odsto joda, a kuvanjem cak 58 odsto dok se
minerali kroz vodu apsorbuju u najvecoj meri. Nadite nacin koji vama najviSe odgovara ali obezbedite
svom organizmu dovoljnu koli¢inu joda svaki dan. Autor: 021
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Datum: 06.10.2017 Napomena:

Medij: Ruski doktor Povriina: 791
Rubrika Bez naslova Tiraz: 0
Autori: Redakcija

Teme: Jod

Naslov: JOD - PRVA LINIJA ODBRANE OD RAKA DOJKE
Strana: 1,27
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Vreme: 06.10.2017 11:22
Medij: cepomdoosmeha.org.rs
Link: http://cepomdoosmeha.org.rs/srfvest/131/uspeli-smaol!!
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Cepom do osmeha

YEMOM [0
0 “MEXA

Ovom prilikom smo organizovali manifestaciju Cepom u svet u centru Novog Sada, gde su posetioci
mogli da bodre vredne volontere i uZivaju u muzici DJ-a Nemanje Curica i programu za najmlade poput
slatkih Iskrica, hora Melodis-a, Art Dance-a, vrtica Sunce, Master Dance-a, Branimira Rosica, Slavice
animatorke i ostalog Sarenclikog programa sa bine koji su vodile Jelena Mandic i Ivana Koji¢ uz pomoc i
podriku Biljane Gavri¢, dok je Ninamedia i CMC obezbedio binu. Sve je budno pratila kamera RTV-a,
kako bi duh pobede sa trga prenela onim gradanima, koji nisu bili u mogucnosti da svrate. Organizovali
su uZivo emisiju na temu akcije, kako je nastala i Sta smo sve postigli pod nazivom Mozaikom do
rekorda, gde su nas podrzali Vladimir Mandi¢, Fondacija Tijane Juri¢, predstavnici Opens-a, fondacija
Novi Sad 2021, master pedagoskinja Jelena Mandi¢ i brojni prilozi snimani u proteklom periodu, deca
kojoj smo pomogli i prilozi na temu ekologije od strane dr. Oliver Fojkar i dr. Marije Mili¢ic. Novinarskom
timu su se svojim prelepim fotografijama prikljucili Darko Dozet | Drazen Zigi¢, a za video su bili
zaduzZeni Luka Rusovac i Predrag Vojinovi¢. Da ceo dogadaj dobro protekne potrudili su se dm drogerie
markt i Garnier ulepSavsi rad volonterima, kao i firma Ajduk, Pavel Hrcan ulep&avsi ambijent, fabrika
vode Minaqua koja nas je osvezila, kao i kompanija NIS, ketering Trpeza postavivsi Sarenolike poslastice,
pekara Klas plus okrepivéi volontere sendvi¢ima, kao i buregdZinica Burek plus, zatim Velija voce i kafa
jer su nas razbudili, Alunno autoskola razveselivii balonima najmlade, Razvojni fond Vojvodine
promovisuci akciju, PaySpot olakSavii komunikaciju sa Ginisom, Univerzal obelezivii akreditacijama
volontere, JP SPENS i Parking servis zastitivsi ogradicama mozaik, Intersec Novi Sad koji su ga Cuvali i
naravno BeX kurirska sluzba prenevsi Cepove iz svih krajeva Srbije. Ni gradonacelnik nije bio izuzetak,
Milos Vucevic je i pored svih obaveza koje ima, doSao da bude deo pobednic¢kog tima. Podatak da ce se
cepovi koje smo slagali iskoristiti za kupovinu pomagala narednom detetu, je bio dovoljan da se nasoj
akciji prikljudi i Ministar za rad, zaposljavanje, boracka i socijalna pitanja, Zoran Dordevic. Nasa zemlja
ima humane i velike ljude, to su nam dokazali svi od Subotice do Lipljana, koji su prethodnih godina
sakupljali cepove za deciji osmeh, sortirali prethodnog meseca i na kraju slagali mozaik punih osam sati,
a sve to da bi prosirili svest o problemima maliSana sa smetnja u razvoju i o potrebi za brigom o svojoj
Zivotnoj sredini. Poziv volonterima je uputila i fondacija 2021, koja nam je ustupila na kori¢enje svoju
volontersku platformu, a zaslugu za dolazak volontera iz Niga i Negotina dugujemo opé&tinskim vlastima
ova dva grada. Po kriterijumima koje je Ginis postavio mozaik je sniman od prvog do poslednjeg cepa,
neprekidnim snimkom, izvrSeno je merenje cerade pre i posle postavke ¢epova. Mi smo sve kriterijume
ispunili, na komisiji je da odredi da li je sve proslo kako treba. Hvala svima.
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Vreme: 07.10.2017 08:07
Medij: sombor.tv
Link: http://sombor.tv/okrug/apatin/itemn/11183-atletski-spektakl-u-najavi-u-apatin-stize-1000-martonaca
Autori: Sombor.tv
Teme: Minagua
Naslov: Atletski spektakl u najavi - u Apatin stiZze 1000 martonaca
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hashtags: ", text: "Atletski spektakl u najavi...

Goran éegar, predsednik Atletskog kluba Apatin, koji u nedelju, 15. oktobra, organizuje 22.ASICS -
apatinski dunavski polumaraton, najavio je tokom gostovanja u programu Radio Dunava da ce se, pored
polumaratonske trke na 21 kilometar i 97 metara, odrzati druga MINAKVA trka zdravlja na pet
kilometara i humanitarna decja trka " Za srecno detinjstvo " na 400 metara.

U pitanju je pravi spektakl. Naime, za ute&ce na manifestaciji prijavljeno je preko 800 takmicara iz 12
drzava. Start i cilj manifestacije je u Banji Junakovic gde ce biti okupljanje svih ucesnika dogadjaja.
Polumaratonci startuju u nedelju, 15. oktobra u 11 ¢asova dok ce trka na pet kilometara startovati u 11
tasova i 15 minuta nakon Cijeg starta ¢e poceti da trée i deca na 400 metara.

Pored sportsko - rekreativnog i humanitarnog karaktera, ova manifestacija ¢e imati izabavni karakter.
Bice sedam zabavnih punktova, a na dva ce nastupiti apatinski bendovi, a na pet ¢e biti di dzejevi. Prvi
put ¢e ova trka imati i tu dimenziju. Trasa polumaratonske trke je od Banje Junakovic¢, preko ulice Marka
Oreskovic¢a, kroz glavnu ulicu, pored marine, " Plave ruZe " sa okretom do harcaga i istim putem nazad.
Nakon zavréetka manifestacuije u Banji Junakovi¢ ¢e biti bogat muzicki program uz tamburase i rok
grupe.

Izvor: Radio Dunav
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Datum: 09.10.2017 Pocetak Trajanje
Medij: Novosadska TV Emisija 09.10.2017 06:30:00 155:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog 09.10.2017 08:46:00 0:15
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Pozdrav sponzorima
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Sponzor emisije Novosadsko jutro Minakva.

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije Q

www.ninamedia.rs



Vreme: 09.10.2017 11:09
Medij: radioapatin.com
Link: http://www.radicapatin.com/vesti/novi-uspesi-apatinskih-atleticara-pred-22-asics-du- 12058
Autori: Radio Apatin
Teme: Minagua
Naslov: Novi uspesi apatinskih atleti¢ara pred 22. ASICS Dunavski polumaraton

Clanovi Atletskog kluba Apatin proteklog vikenda imali su uspeSan nastup na Krosu RTS u §apcu ina2.
Zrenjaninskom polumaratonu ...

Ponedeljak, 09. oktobar 2017 god. | SPORT

Clanovi Atletskog kluba Apatin proteklog vikenda imali su uspeSan nastup na Krosu RTS u §apcu ina2.
Zrenjaninskom polumaratonu i sa rezultatima napravili dobru uvertiru za narednu nedelju kada je Apatin
domacin 22. ASIKS Apatinskog Dunavskog polumaratona i 2. Minakva trke zdravlja.

#foto2

U subotu 07.10. Sabac je bio domacin druge trke iz finalne serije Krosa RTS-a gde je u trci seniora na
6000 metara u izuzetno jakoj konkurenciji takmicara iz Kenije, BiH, Srbije, Puro Borbelj osvojio Sesto
mesto, i bio drugoplasirani od takmicara iz Srbije.

U nedelju 08.10. u Zrenjaninu je odrzan 2. Zrenjaninski polumaratona, gde je nastupilo nekoliko clanova
AK Apatin, najsupesniji je bio Buro Borbelj koji je u trci na 7 kilometara ostvario ubedljivu pobedu uz
oboren rekord staze, u istoj trci bronzanu medalju osvojila je Danijela Dragojevic, dok je u trci na 21,1
kilometar trece mesto osvojio Zoran Radicanin koji je nastavio seriju dobrih rezultata iz nedelje u

nedelju. Pored njih u Zrenjaninu su nastupili i Zaklina Klemen Mitrovié koja je debitovala na
polumaratonskoj stazi (21,1 km).
#foto3

Ostvareni rezultati dobar su uvod u nedelju koja je pred nama kada ce Atletski klub Apatin, biti tehnicki
organizator 22. ASIKS Apatinskog Dunavskog polumaratona u nedelju 15.10, koji ce ove godine ugostiti
rekordan broj takmicara iz 12 zemalja, medu kojima Ce biti nikada veci broj trkaca i rekreativaca iz
Apatina 30 u polumaratonskoj trci, 20 u trci na 5 km. Dok ¢e u decijoj trci za srecnije detinjstvo na 400
metara nastupiti oko 40 mladih apatinskih atleticara. Start polumaratonske trke je u 11.00 ¢asova (od
Banje do Hartasa preko glavne ulice i obratno istim putem), dok je start trke zdravlja u 11.15. ¢asova
(Banja - Kurjacica-Banja)., nakon Cijeg ce starta krenuti decija trka (jedan krug u Banji Junakovic).
#foto4
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Vreme: 09.10.2017 11:40
Medij: 025info.rs
Link: http://www.025info.rs/vesti/sport_12/apatinski-atleticari-uspesni-u-sapcu-i-zrenjaninu_21385.html
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Apatinski atletiZari uspeéni u Sapcu i Zrenjaninu
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Clanovi Atletskog kluba Apatin proteklog vikenda imali su uspeSan nastup na Krosu RTS u §apcu ina2.
Zrenjaninskom polumaratonu i sa rezultatima napravili dobru uvertiru za narednu nedelju kada je Apatin
domacin 22. ASIKS Apatinskog Dunavskog polumaratona i 2. Minakva trke zdravlja. U subotu 07.10.
Sabac je bio domacin druge trke iz finalne serije Krosa RTS-a gde je u trci seniora na 6000 metara u
izuzetno jakoj konkurenciji takmicara iz Kenije, BiH, Srbije, Buro Borbelj osvojio Sesto mesto, i bio
drugoplasirani od takmicara iz Srbije. U nedelju 08.10. u Zrenjaninu je odrzan 2. Zrenjaninski
polumaratona, gde je nastupilo nekoliko ¢lanova AK Apatin, najsupesniji je bio Buro Borbelj koji je u trci
na 7 kilometara ostvario ubedljivu pobedu uz oboren rekord staze, u istoj trci bronzanu medalju osvojila
je Danijela Dragojevi¢, dok je u trci na 21,1 kilometar trece mesto osvojio Zoran Radicanin koji je
nastavio seriju dobrih rezultata iz nedelje u nedelju. Pored njih u Zrenjaninu su nastupili i Zaklina Klemen
Mitrovic¢ koja je debitovala na polumaratonskoj stazi (21,1 km). Ostvareni rezultati dobar su uvod u
nedelju koja je pred nama kada ce Atletski klub Apatin, biti tehni¢ki organizator 22. ASIKS Apatinskog
Dunavskog polumaratona u nedelju 15.10, koji ¢e ove godine ugostiti rekordan broj takmicara iz 12
zemalja, medu kojima ¢e biti nikada veci broj trkaca i rekreativaca iz Apatina 30 u polumaratonskoj trci,
20 u trci na 5 km. Dok ¢e u decijoj trci za srecnije detinjstvo na 400 metara nastupiti oko 40 mladih
apatinskih atleticara. Start polumaratonske trke je u 11.00 ¢asova (od Banje do Harcasa preko glavne
ulice i obratno istim putem), dok je start trke zdravlja u 11.15. ¢asova (Banja - Kurjacica-Banja)., nakon
Cijeg ce starta krenuti decija trka (jedan krug u Banji Junakovic).
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Datum: 10.10.2017 Pocetak Trajanje
Medij: Novosadska TV Emisija 10.10.2017 06:30:00 155:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog 10.10.2017 08:44:00 0:19
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Sponzor emisije
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Sponzor emisije Minaqua.
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Datum: 11.10.2017 Pocetak Trajanje
Medij: Novosadska TV Emisija 11.10.2017 06:30:00 155:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog 11.10.2017 08:42:00 0:14
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Sponzor emisije Minagua
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Sponzor emisije Minaqua.
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Vreme: 11.10.2017 11:25
Medij: yumama.com
Link: http://www.yumama.com/dete/vaspitanje/23879-vaznost-trudnoce-i-prvih-godina-zivota-sta-sve-
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: Dr Ranko Rajovi¢ o trudnoéi i prvim godinama Zivota: Sta sve moraju da znaju
{(buduée) mame o pravilnom razvoju mozga - Trudnoca, beba, dete, porodica,...

Nas priznati struc¢njak za rani razvoj, Ranko Rajovi¢, objasnjava zbog ¢ega raste broj dece sa
zdravstvenim problemima i poremecajima, i savetuje roditelje Sta bi trebali da urade kako bi se to
promenilo.

Sve je veci broj dece sa zdravstvenim problemima i poremecajima poput dijabetesa, hipertenzije,
astme, neadekvatnog kardiorespiratornog fitnesa, poremecajima ucenja, paZnje i koncentracije. Tesko bi
bilo ukazati i izdvojiti sve faktore koji doprinose ovom trendu, ali je svakako vazan faktor stil Zivota i
okruZenje, koji se danas znatno razlikuje u odnosu na bilo koji period ljudske istorije. U toj promeni se i
nalazi moguce resenje za probleme koji su sve prisutniji u razvoju dece. Veliko istraZivanje u Sloveniji i
Srbiji je pokazalo da ucitelji smatraju da je svaka nova generaciija prvaka sve slabija u odnosu na ranije
generacije (motorika, paZnja i koncentracija, opite znanje i recnik). OkruZenje, kretanje i fizicka
aktivnost su izuzetno vazni za razvoj mozga i intelektualnih sposobnosti deteta. O vaznosti kretanja i
fizicke aktivnosti na opste zdravstveno stanje, ali i kognitivne funkcije se mnogo zna, ali postoje i mnogi
drugi faktori koji uti¢u na opsti razvoj deteta, a pre svega njegovog mozga. Da li su problemi genetske
prirode? Medu nauénicima je rasprostranjeno misljenje da genetski faktori imaju udela u ne vise od 40%
svih slucajeva razvojnih poremecaja. A 5ta je sa preostalih 60% ili vise? Sigurno je da okruZenje ima
veliki uticaj, posebno ako postoji genetska predispozicija. Faktori okruZenja i nasleda se preplicu, te ih je
nemoguce sagledavati zasebno. Iako nedostatak fizicke aktivnosti i sedenterni stil Zivota imaju veliku
ulogu u povecanom broju razvojnih poremecaja, postoje jos neki faktori. Pa tako, upotreba uredaja nove
tehnologije se dovodi u vezu sa nedostatkom sna, neregularnim ciklusima spavanja, losijim kvalitetom
sna i povecanim umorom tokom dana. DuZina sna kod dece ne samo da je u direktnoj vezi sa
zapreminom sive mase hipokampusa, vec je i pokazano da je izloZzenost TV-u u ranom periodu razvoja u
vezi sa problemima paZnje u sedmoj godini Zivota. Opasnosti iz neposrednog okruzenja Postoje brojne
pretpostavke o tome zasto u prethodnih nekoliko decenija dolazi do povecanja broja dece sa neuroloskim
smetnjama poput autizma, ADHD-a, Cerebralne paralize i mentalne retardacije. Neke od njih su da je u
pitanju zapravo samo nacin na koji se bolesti danas dijagnostikuju, vakcine, ili neurotoksicne hemikalije
u okruZenju. Vredi napomenuti supstance, u nekim drzavama manje u nekim vise regulisane, koje su
prisutne u okruZenju i/ili u svakodnevnim predmetima (namestaj, odeca) za koje se smatra ne samo da
uticu na opadanje 1Q, vec¢ i na ADHD i poremecaj autisticnog spektra. Recimo, pesticid hlorpirifos koji se
koristi kao sredstvo za ubijanje insekata, a utvrdeno je da je umereno toksi¢an i za ljude. IzloZenost
ovom insekticidu je dovedena u vezu sa razvojnim i autoimunim poremecajima, pa ¢ak i do mentalne
retardacije ako je majka bila izloZena ovoj supstanci tokom trudnoce. Poznato je da mnogi neuroloski
poremecaji mogu da budu izazvani neurotiksi¢nim supstancama kao &to su olovo, Ziva, PVC (koristi se u
gradevinarstvu, za izradu plasticne ambalaze) i PCB (ima ga u bojama, u pesticdima, u rashladnim
uredajima itd). Porast poremecaja ADHD-a i autizma od kraja devedesetih godina je potvrden, ali i dalje
nije u potpunosti objasnjen. Danas mnogo vise znamo o tome. Postoji jasna korelacija izmedu PCB,
emisije Zive i autizma. Svaki put kada dode do porasta emisije Zive i PCB-a, Cini se da se stopa autizma
povecéa. U studiji sprovedenoj pre deset godina otkriveno je da mozgovi pacova izloZzeni PCB-u simaju
rupe, a neuroni koji bi trebalo da budu aktivni nisu. Ovaj defekt se odrazio na sluh. U drugoj studiji, deca
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Vreme: 11.10.2017 11:25
Medij: yumama.com
Link: http://www.yumama.com/dete/vaspitanje/23879-vaznost-trudnoce-i-prvih-godina-zivota-sta-sve-
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: Dr Ranko Rajovié o trudnoéi i prvim godinama Zivota: Sta sve moraju da znaju
(buduée) mame o pravilnom razvoju mozga - Trudnoca, beba, dete, porodica,...

koja su bila izlozena PCB-u u trudnodi su imala nizi IQ | promene pri uéenju i pamcéenju. U prvim
mesecima trudnoce je mozak najosetljiviji i tokom ove faze moze do¢i do trajnih ostecenja mozga, ¢ak i
ako fetus dode u kontakt sa malim dozama neurotoksina, koje na mozak odrasle osobe ne bi imale
nikakav ili veoma mali efekat. Foto: Shutterstock Vaznost ishrane Ishrana je jedan od vaznih faktora za
razvoj mozga i znatno je promenjena modernim stilom Zivota. Iako je ova tema preopsirna, vazno je
napomenuti da pored dobro poznatog uticaja Secera na psihofizicko stanje, studije na miSevima su
pokazale da prekomerno unosenje Secera u adolescentskom periodu uti¢e na to kako se doZivijava
nagrada u odraslom dobu; to mozZe da izazove razvoj patoloskih stanja sistema za nagradivanje. Kada se
sistemn za nagradivanje, koji je zaduzZen za osecaj zadovoljstva i uzitka, precesto aktivira (a svaki slatki
zalogaj upravo to i radi) moze da dode do problema kao Sto su gubitak kontrole, jaka Zelja za hranom i
povecana tolerancija na Secer. Fruktoza usporava aktivnost mozga

Eksperiment koji je raden na malim Zivotinjama 2012. godine pokazao je da ishrana bogata fruktozom
usporava aktivnost mozga, time sabotirajuci memoriju i ucenje. Takode, sve je vise dokaza da je ishrana
bogata Secerom (insulinska rezistencija i nivo glukoze u krvi) u vezi sa neurodegenerativnim oboljenjima
poput Alchajmerove bolestu. Neki nauénici su ¢ak poceli Alchajmerovu bolest da nazivaju Dijabetes tip 3.
Smatra se da je najznacajni uticaj okoline na bebe u materici i u prvim godinama Zivota upravo ishrana.
U ovom periodu pravilno balansirana ishrana je neophodna za pravilan razvoj mozga. NMedostaci hranjivih
materija poput gvozda ili joda mogu da uti¢u na kognitivni i motoricki razvoj. Sve je vise dokaza da je
DHA, esencijalna masna kiselina, kljucni faktor intenzivnog formiranja sinapsi §to Cini prvu godinu Zivota
kriticnim periodom za ucenje i razvoj. Mnogi drugi nutrienti poput holina, folne kiseline i cinka su
povezani sa ranim funkcionisanjem mozga. Nepravilna ishrana ili nedostatak balansirane ishrane u
ranom detinjstvu (tzv. food insecurity) se dovodi u vezu sa problemima u uéenju i razvoju. Dugotrajne
posledice ukljucuju nisko postignuce u Skoli, emocionalne probleme i slabo zdravlje. Mozda je primer
joda i najpoznatiji primer vaZnosti nekog mikroelementa za pravilan rast i razvoj. Jod je esencijalan za
normalan rast i razvoj dece, pre svega za normalan razvoj centralnog nervnog sistema i inteligencije,
posebno u prvih nekoliko godina Zivota. Zemlja i voda u blizini mora su veoma bogate jodom, tako da su
prirodni izvori joda morska riba, plodovi mora, morska trava, ali i mle¢ni proizvodi i jaja - dokle god
Zivotinje unose dovoljno joda, kao i biljke koje rastu na tlu bogatim jodom. Jedan od vaznih izvora joda
su prirodne mineralne vode koje sadrZe jod koji se brzo i lako resorbuje. Iako se veé par decenija
kuhinjaska so jodira, procenjuje se da od nedostatka joda pati Cak trecina svetske populacije, a jedan od
mogucih razloga je 5to jod vremenom isparava iz soli u koju se dodaje. Evropska agencija za bezbednost
hrane (EFSA) ¢ak tvrdi da postoji jasna veza izmedu nivoa joda koji Zena ima tokom trudnoce i kasnije
inteligencije deteta. Postoje i istraZzivanja koja govore da je jod vazan u povezivanju neurona, a od
formiranje tih veza (sinapsi) zavisi i intelekrualni kapacitet deteta. IstraZzivanje sprovedeno 2006. godine
je pokazalo da unosSenjem suplemenata joda kod Skolske dece koja imaju ve¢ umeren nedostatak joda
dolazi do poboljsanja u obradi informacija, finoj motorici, kao i vizualnom reSavanju problema. Iako je
preporu¢ena dnevna doza joda za odrasle osobe 150 mikrograma (za trudnice i dojilje skoro 300 grama)
vaZna stvar se Cesto ne uzima u obzir. A to je sve veca izloZenost modernog coveka takozvanim
goitrogenima - supstancama koje ometaju funkcioju tiroidne Zlezde tako &to se vezuju za iste receptore
kao i jod. Jedan od njih je bromid, koji se izmedu ostalog nalazi u plastici, pesticidima, nekim pecivima,
gaziranim sokovima, lekovima, kao i pastama za zube i te¢nostima za oralnu higijenu. Neki naucnici ¢ak
dovode u vezu poremecaje paznje sa bromizmom. Savet za roditelje Zdravim nacinom Zivota i pravilnom
ishranom se moZe uticati na pravilan rast i razvoj, pogotovo u fazi trudnoce i najranijem periodu Zivota
deteta. Iako je u ovom periodu uticaj okruZenja izuzetan, tokom celog Zivota moguce je uticati na
mentalne i fizicke kapacitete. Najnovije vesti, rezultate medicinskih istrazivanja i savete strucnjaka na
temu roditeljstva, zdravlja i lepote mozete pratiti na nasoj Fejsbuk stranici - YuMama
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Datum: 12.10.2017 Pocetak Trajanje
Medij: Novosadska TV Emisija 12.10.2017 06:30:00 155:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog 12.10.2017 08:51:00 0:46
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Poklon za gledaoce

Minaqua deli poklone gledaocima.
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Vreme: 12.10.2017 16:00
Medij: telegraf.rs
Link: http://www.telegraf.rs/sport/atletika/2903270-sve-je-spremno-za-dunavski-polumaraton-vise-od-700-
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Maslov: Sve je spremno za Dunavski polumaraton, vise od 700 uesnika se prijavilo!

4738

12. oktobar 2017 | 15:59 U okviru manifestacije koja ¢e pored sportskog imati i humanitarni aspekt,
odriace se trka na 21 kilometara i 97 metara koja ¢e startovati u 11.00 ¢asova, koja je zvani¢no
sertifikovana od strane zvaniénog merioca staza Foto: Tanjug/Zoran Zesti¢ Jos malo vise od dva dana do
starta 22. ASICS Apatinskog Dunavskog polumaratona na 21 kilometara i 97 metara i 2. Minakva trke
zdravlja na 5 kilometara. Apatinskim ulicama na sertifikovanoj stazi, u nedelju 15. 10. 2017. godine
protréace vise stotina aktivnih atleticara i sportista rekreativaca iz jedanaest zemalja koji ¢e se boriti za
sveukupnog pobednika 22. ASICS Dunavskog polumaratona i 2. Minakve trke zdravlja.

Dvadeset pet dana pred start (nedelja 15.10. u 11.00 ¢asova - polumaraton, u 11.15 ¢asova Minakva
trka zdravlja) - ispred glavnog ulaza u Banju Junakovié¢. Preko zvaniénog sajta Dunavskog polumaratona
prijavilo se preko 700 takmicara (585 za polumaraton i 121 za Minakva trku zdravlja) iz Rusije,
Madarske, Nemacke, Bosne i Hercegovine, Hrvatske, Makedonije, Crne Gore, Nemacke, Srbije, medu
kojima je i veliki broj takmicara iz Apatina.

Broj trenutno prijavljenih, pokazuje da je Apatin postaje ozbiljna destinacija u atletskom sportu u
Republici Srbiji, a Dunavski polumaraton je prerastao u ozbiljnu sportsku manifestaciju, medu
najorganizovanijim u okruzenju.

U okviru manifestacije koja ¢e pored sportskog imati i humanitarni aspekt, odrzace se trka na 21
kilometara i 97 metara koja ce startovati u 11.00 ¢asova, koja je zvanicno sertifikovana od strane
zvaniénog merioca staza. Nakon starta polumaratonske trke startovace 2. Minakva trka zdravlja na 5
kilometara ciji je start predviden za 11.15 ¢asova a Ciji je glavni pokrovitelj Kompanija Minakva iz Novog
Sada, nakon ¢ega ¢e se odrZati Humanitarna decija trka za srecnije detinjstvo koje ce se realizovati u
saradnji sa Crvenim krstom Apatin.

Foto: Promo

Takmicare ¢e u zoni starta i cilja pozdraviti mazoretkinje iz KUD MazZoret Sonta, koji ve¢ dugi niz godina
daju veliki znacaj i svojim nastupima podizu atmosferu.

Rekord staze na 21 kilometar i 097 metara, drZe takmicari iz Turske Demir Medeni sa rezultatom 1 sat 6
minuta i 55 sekundi u muskoj i Bujukbezgin Burku 1 sat 17 minuta i 51 sekundi u Zenskoj konkurenciji,
rezutati ostvareni pre dve godine na Prvenstvu Balkana za seniore i seniorke, ¢iji je Apatin bio domacdin.
Prijavni centar, start i cilj nalaze se u Banji Junakovic. Startni brojevi se preuzimaju u prijavhom centru u
subotu 14. oktobra od 19.00 do 22.00 ¢asova (kada ce biti realizovana Pasta parti u restorani Banje
Junakovic)i na dan trke 15.10. od 07.30 do 10.15 ¢asova.

Polumaratonska staza vodi od Banje Junakovié¢ - do ulice Marka Oreskovic¢a - Srpskih Vladara do
Dunavske obale - stadion - Motel- okretiste kod Harc¢asa i natrag do Banje Junakovic, na kojoj e se
nalaziti 11 okrepnih stanica sa vodom i vo¢em. Ove godine manifestacija ¢e biti obogacena sa vise
punkteva sa zabanim programom.

Ceremonija proglasenja pobednika u sveukupnom plasmanu i plasmanu po kategorijama (preko 25
starosnih kategorija) realizovace se u Banji Junakovic nakon ulaska poslednjeg takmicara u cilj sa
pocetkom u 14.30 casova.
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Medij: telegraf.rs
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Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Sve je spremno za Dunavski polumaraton, vise od 700 uesnika se prijavilo!

Foto: Tanjug/Zoran Zesti¢

Treba napomenuti da je Dunavski polumaraton koji se nalazi u kalendaru takmicenja Atletskog saveza
Srbije, jedna od najstarijih manifestacija u Apatinu, koja se bez prekida organizuje u Apatin, i da je
njegovo prvo izdanje bilo 7. jula 1995. godine, u toj trci je nastupilo 66 takmicara (prosle godine - trku
zavrsilo 402 polumaratonca i 81 na 5 kilometara), pobednici su bili Goran Raitevi¢ i Suzana Ciri¢ u tom
trenutku nasi najbolji dugoprugasi.

Trka je ujedno bila polazna tacka u kasnijem formiranju prvog zvani¢nog atletskog kluba u Apatinu, koji
je formiran 29. aprila 2001. godine. Tehnicki organizator takmicenja je Atletski klub Apatin, dok su glavni
oslonac u organizaciji Atletski savez Srbije, OpsStina Apatin, Sportski savez Opstine Apatin, Banja
Junakovic,

Turisticka organizacija Opstine Apatin. Generalni pokrovitelji su ASIKS - Tref sport Srbija i Kompanija
Minakva iz Novog Sada, veliku podréku pruZaju partneri trke Info tim - Garmin Srbija, Kompanija
Danubius, Kompanija "Kolacic srece", Auto kuca Stojanov iz Novog Sada, Nacionalna vozacka akademija
Navak, Kompanija Venera bajk iz Subotice, JKP

Nas Dom Apatin, Diskont pica Slap. Posebnu podriku trkacima na stazi pruZi¢e organizacije Crevnog
krsta iz Apatina, Crvenog krsta iz Sombora i clanovi ARK Somaraton iz Sombora. Vise informacija o
manifestaciji i prijave za uc¢esce na oficijalnom sajtu: www.dunavskipoumaraton.rs

(Telegraf.rs) Pogledajte sve vesti u poslednja 24 sata Tagovi: apatinski-maraton maraton atletika
polumaraton dunavski-polumaraton
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Datum: 13.10.2017 Napomena:
Medij: VIP Svet Povriina: 1427
Rubrika Bez naslova Tiraz: 0
Autori: narufena objava
Teme: Minaqgua
Naslov: MNAQUA

@ Jod je neophodan za -
odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu.

@ Posledice nedostatka joda u trudnoCis
trajne i nenadoknadive za novorodence.

@ Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri u€enju, €itanju i razumevanju.
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Datum: 13.10.2017 Pocetak Trajanje
Medij: Novosadska TV Emisija 13.10.2017 06:30:00 155:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog 13.10.2017 08:45:00 0:38
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Sponzori emisije

Sponzor emisije Novosadsko jutro je Minaqua.
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Medij: sportonline.rs
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Naslov: Za Dunavski polumaraton prijaviljeno vise od 700 ufesnika

4464

Sve je spremno za Dunavski polumaraton U okviru manifestacije koja ce pored sportskog imati i
humanitarni aspekt, odrzace se trka na 21 kilometara i 97 metara koja ¢e startovati u 11.00 ¢asova, koja
je zvani¢no sertifikovana od strane zvani¢nog merioca staza

Apatinskim ulicama na sertifikovanoj stazi, u nedelju 15. 10. 2017. godine protréace viSe stotina aktivnih
atleti¢ara i sportista rekreativaca iz jedanaest zemalja koji ¢e se boriti za sveukupnog pobednika 22.
ASICS Dunavskog polumaratona i 2. Minakve trke zdravlja. Dvadeset pet dana pred start (nedelja 15.10.
u 11.00 ¢asova - polumaraton, u 11.15 ¢asova Minakva trka zdravlja) - ispred glavnog ulaza u Banju
Junakovi¢. Preko zvanicnog sajta Dunavskog polumaratona prijavilo se preko 700 takmicara (585 za
polumaraton i 121 za Minakva trku zdravlja) iz Rusije, Madarske, Nemacke, Bosne i Hercegoving,
Hrvatske, Makedonije, Crne Gore, Nemacke, Srbije, medu kojima je i veliki broj takmicara iz Apatina.
Braoj trenutno prijavijenih, pokazuje da je Apatin postaje ozbiljna destinacija u atletskom sportu u
Republici Srbiji, 2 Dunavski polumaraton je prerastao u ozbiljnu sportsku manifestaciju, medu
najorganizovanijim u okruZenju.

Uokviru manifestacije koja ¢e pored sportskog imati i humanitarni aspekt, odrZzace se trka na 21
kilometara | 97 metara koja ¢e startovati u 11.00 ¢asova, koja je zvani€no sertifikovana od strane
zvaniénog merioca staza. Nakon starta polumaratonske trke startovace 2. Minakva trka zdravlja na 5
kilometara Ciji je start predviden za 11.15 ¢asova a Ciji je glavni pokrovitelj Kompanija Minakva iz Novog
Sada, nakon ¢ega ce se odrzati Humanitarna decija trka za srec¢nije detinjstvo koje ¢e se realizovati u
saradnji sa Crvenim krstom Apatin. Foto: Promo Takmicare ¢e u zoni starta i cilja pozdraviti mazoretkinje
iz KUD MaZoret Sonta, koji ve¢ dugi niz godina daju veliki znacaj i svojim nastupima podiZzu atmosferu.
Rekord staze na 21 kilometar i 097 metara, drze takmicari iz Turske Demir Medeni sa rezultatom 1 sat 6
minuta i 55 sekundi u muskoj i Bujukbezgin Burku 1 sat 17 minuta i 51 sekundi u Zenskoj konkurenciii,
rezutati ostvareni pre dve godine na Prvenstvu Balkana za seniore i seniorke, Ciji je Apatin bio domacin.
Prijavni centar, start i cilj nalaze se u Banji Junakovic. Startni brojevi se preuzimaju u prijavnom centru u
subotu 14. oktobra od 19.00 do 22.00 ¢asova (kada ce biti realizovana Pasta parti u restorani Banje
Junakovic)i na dan trke 15.10. od 07.30 do 10.15 ¢asova.

Polumaratonska staza vodi od Banje Junakovi¢ - do ulice Marka Oreskovica - Srpskih Vladara do
Dunavske obale - stadion - Motel- okretiste kod Harcasa i natrag do Banje Junakovic, na kojoj e se
nalaziti 11 okrepnih stanica sa vodom i vocem. Ove godine manifestacija Ce biti obogacena sa vise
punkteva sa zabanim programom.

Ceremonija proglasenja pobednika u sveukupnom plasmanu i plasmanu po kategorijama (preko 25
starosnih kategorija) realizovace se u Banji Junakovi¢ nakon ulaska poslednjeg takmicara u cilj sa
pocetkom u 14.30 casova. Foto: Tanjug/Zoran Zesti¢ Treba napomenuti da je Dunavski polumaraton koji
se nalazi u kalendaru takmic¢enja Atletskog saveza Srbije, jedna od najstarijih manifestacija u Apatinu,
koja se bez prekida organizuje u Apatin, i da je njegovo prvo izdanje bilo 7. jula 1995. godine, u toj trci
je nastupilo 66 takmicara (prosle godine - trku zavrsilo 402 polumaratonca i 81 na 5 kilometara),
pobednici su bili Goran Raicevic i Suzana Ciri¢ u tom trenutku nasi najbolji dugoprugasi.
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Trka je ujedno bila polazna tacka u kasnijem formiranju prvog zvaniénog atletskog kluba u Apatinu, koji
je formiran 29. aprila 2001. godine. Tehnicki organizator takmicenja je Atletski klub Apatin, dok su glavni
oslonac u organizaciji Atletski savez Srbije, Opstina Apatin, Sportski savez Opstine Apatin, Banja
Junakovic,

Turisticka organizacija Opstine Apatin. Generalni pokrovitelji su ASIKS - Tref sport Srbija i Kompanija
Minakva iz Novog Sada, veliku podréku pruZaju partneri trke Info tim - Garmin Srbija, Kompanija
Danubius, Kompanija "Kolacic¢ srece", Auto kuca Stojanov iz Novog Sada, Nacionalna vozacka akademija
Navak, Kompanija Venera bajk iz Subotice, JKP

Nas Dom Apatin, Diskont pica Slap. Posebnu podrsku trkacima na stazi pruzice organizacije Crevnog
krsta iz Apatina, Crvenog krsta iz Sombora i ¢lanovi ARK Somaraton iz Sombora. Vise informacija o
manifestaciji i prijave za ucesce na oficijalnom sajtu: www.dunavskipoumaraton.rs

Izvor i foto Telegraf
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Medij: radioapatin.com
Link: http://www.radicapatin.com/vesti/u-nedelju-22-asics-dunavski-polumaraton-12078
Autori: Radio Apatin
Teme: Minagua
Naslov: U nedelju 22. ASICS Dunavski polumaraton

1777

U nedelju 15. oktobra, bi¢e organizovan 22. ASICS Apatinsku Dunavski polumaraton, u okviru kojeg ce
se tréati i 2. Minakva ...

Petak, 13. oktobar 2017 god. | SPORT

U nedelju 15. oktobra, bi¢e organizovan 22. ASICS Apatinsku Dunavski polumaraton, u okviru kojeg ce
se tréati i 2. Minakva trka zdravlja i Otvoreno prvenstvo Vojvodine za veterane. DuZina staze iznosice
kao i do sada, 21,1 kilometar, a duZina staze u Minakva trci zdravlja iznosice 5 kilometara.

Tehnicki organizator trke je Atletski klub Apatin, a partneri trke su Atletski savez Srbije, Opstina Apatin,
Turisticka organizacija Apatina, Banja Junakovi¢ Apatin, TREF Sport, Info tim Garmin Srbija Beograd,
Kompanija Italico d.o.o Becej, Auto kuca "Stojanov" Novi Sad, "Minaqua" Novi Sad, Venera Bike
Subotica, Danubius Novi Sad i Akademija Navak Beograd.

Staza je zvani¢no sertifikovana, brza i ravna, start i cilj trke su u Banji Junakovic, Republika Srbija.
VREME STARTA POLUMARATONA je u 11:00 casova.

Minakva trka zdravlja pocinje u 11.15 ¢asova, prijaviljivanje je na recepciji Banje Junakovic, preuzimanje
brojeva je na prijavnom centru, a informacije o prijavljivanju i samo prijavljivanje mogu se izvrsiti na
sajtu www.dunavskipolumaraton.com. Startnina za polumaraton je 1000 dinara, 9 eura, 70 kuna, 18 km,
a za MINAKVA TRKU ZDRAVLUIA 800 dinara, 7 eura, 60 kuna, 16 km.

Kontakt telefoni za informacije su 063 537 482 i 063 8566 262.

Proglasenje pobednika je u restoranu Banje Junakovic¢ sa pocetkom u 14:00 ¢asova, a svi takmicari koji
zavrse polumaratonsku trku dobijaju unikatnu uéesnicku medalju.

Prvoplasiranim takmicarima u sveukupnom plasmanu dodelju se pobednicki pehari, medalje, diplome i
robne nagrade sponzora. Troje prvoplasiranih po kategorijama dobijaju medalje i diplome.

Uredio: DESK
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Datum: 14.10.2017
Medij: Blic 2ena

Rubrika Bez naslova
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Napomena:

PovrSina: 148
TiraZ: 129736

Naslov: Jod je neophodan za pravilan rad Stitaste Zlezde

daje zm*avl;eu pitanju, ato

ne znaci da nije bitna. Napro-

tiv, ona je odgovorna za vec-

nu procesa u nasem telu, a za

njeno praviine funkeionisanje
ovoran je jed.

d je mineral kaji je necp-
hodan svakoj celiji nageg or-
‘ganizma. Ima vitalnu ulogu.

u nastanku Zivota | oéuvanju
zdravija. On je asnovni gra-
divni element hormona 5ti-
taste Zlezde kaoji utice na ve-
cinu metabolickin procesa u
organizmu. Pojacano il sma-
njeno lutenje hormona Stita-
ste Zlezde usled nedostatka

joda odrazava se na rad srca,

metabalizam, nenvni sistem,

Jod mcramo svakodney-

no unositi jer ga erganizam
e moZe sam proizvesti, i 1o
150 mikrograma, & kod trud-
nica i tokom dojenja minima-
lan dnevni unos joda treba da
bude 300 mikrograma. Naj-
bolji natin za unos joda su,
svakako, hrana i pice. Namnr-
nice koje sadrze najvise joda
sumorski plodovii alge, za-
tim ga ima u povréu kao Slo
su blitva, bela repa, tikvice, be-
li krompir i beli luk Bududi da
se minerali najbolje apserbuju
kroz vadu, ne treba zaboraviti

da kod nas postoji mineralna
voda ala pnrodna rastvo-
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Datum: 15.10.2017
Medij: Dnevnik
Rubrika Reporter
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Sto viSe joda

Napomena:
PovrSina: 302
TiraZ: 10000

Strana: 7

¥ BOPEM MPOTWB MATTUTHWUX BONECTIA BAXHA NPEBEHUWJA

LLITO BMLWE joaa — TO 60sbe

HayuHuum MHCTUTYTa 32 GHOMONEKYNapHA H GHOMEANLMHCKA UG-
Tpaxmearka y JabnuHy YTEPAUNK Cy 4a Ko oBonenkx 0A paxa aoj-
K& NOCTOjM 3Hauajad HeAOCTATAK jOAA Y OPraHKamy,

Cryanie CEETCKE 3ApaBCTEEHE OpraHMaalkie u nogaum objasmne-
Hu v Cancer Journal for Clinicians, noxkazyly Aa je y AenN0BHMA CRE-
TA C3 BUCOKHM [HEEHMM YHOCOM jOA3, Kao WTO cy Janad w
CrananHaBmja, MaY3ETHO HUCKA YHECTANDCT PaKa ACjKe W HajMara
CMPTHOGT.

YNpaBo HEAOCTATAK jOAa HHHM AOJKE OCET/RWBHM Ha ManurHy
TpaxcthopMaUMjy MReYor en1Tena

[I0BORHUM YHOCOM JORA, BChHMKACHD C8 YKNatkaly 3HAUM W CHMM-
TOMH ChHODOLUMCTHYHE BONECTH AD{KE KOA BUWE 0A 70 OACTO #e-
Ha TOKOM nedera ca SOMr Kanujym joanaa, JOKa3and Cy PyckW
HCTPMHBAYH.

Ynpaso HegocTaTak joaa YiHH AojKe
OCET/BHBHM Ha MAJMTHY TPAHCDOPMaLMjy
MAeHor enuTena

KaHancku nexapu W wuxoBe konere ca Yuveepauteta y Cujetny,
CA[L, vpajem nesefeceTHy roguHa 20, Beka, NOTERAKAK cy Gnarg-
TBOPEH y4MHaK joaa koa 70 oacTo of 696 wexa ca chubpoumMcTHY-
Hom Gonewhy aojke.

CeW 0BW NOAAUW FOBOPE KOMMKO j& HEOMYXOAaH PEACEaH YHOS jo-
[1a ¥ TO ¥ AOBOMBHMM KONWHMHaME. Hajbomu 380D jona cy ynpaso
MOPCKe anre, MOPCKA NNaga puda, Opack, and ¥ MHHepan4a Boja
Ca NPHPOJHD PACTBOPEHUM JOAOM.
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Vreme: 16.10.2017 10:16
Medij: b92.net
Link: http://www.b92.net/zdravije/pr.php?yyyy=20178&mm=10&nav_id=1313804
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Uz dovoljno JODA do IQ boda

1777

Nedostatak joda pre trece godine Zivota TRAINO smanjuje koliénik inteligencije.

Uspeh u Skoli i koli¢ina joda koju unosimo u nas organizam su tesno povezani. Mozak se najintenzivnije
razvija do trece godine Zivota. U trudnoci se kod fetusa svakog minuta stvara oko 2,5 miliona novih
nervnih celija. Oko 50 odsto svojih sposobnosti za ucenje razvijamo do Cetvrte godine Zivota, a 30 % do
osme godine Zivota, prema podacima MENSE. Tih prvih godina u mozgu uspostavljamo glavne puteve
ucenja. JOD je kljutan mineral za pravilan razvoj mozga, stvaranje nervnih celija, njihovo razgranavanje
i povezivanje. Sve ovo, JOD ostvaruje preko hormona Stitaste Zlezde ¢iji je osnovni gradivni elemenat.
Mozak bebe razvija se pre nego Sto se formira bebina &titasta Zlezda, tako da do trece godine Zivota,
bebin razvoj potpuno zavisi od koli¢ine joda u ishrani majke.

Nedostatak joda pre trece godine zivota TRAINO smanjuje kolicnik inteligencije. Prema istrazivanjima
UNICEF-a, Skolski uspeh dece koja su ishranom unocsila manje joda do trece godine, vec je u niZim
razredima osnovne Skole za oko 30% loSiji. SOKANTAN podatak je da su upravo razvijene zemlje
zapadne Evrope i SAD u najveéem riziku, zbog trenda nesoljenja hrane. Da je adekvatan unos joda
PRESUDAN za pravilan razvoj mozga, za rast, i razvijanje motornih i intelektualnih sposobnosti, klinicki je
dokazano. Prema podacima Svetske zdravstvene organizacije nedostatak joda najcesci je pojedinacni
uzrok umne zaostalosti u svetu a opet lako ga je spreciti ishranom bogatom ovim dragocenim
mineralom. Najvise ga ima u hrani iz mora, jodiranoj soli i mineralnoj vodi koja ga sadrzi kao prirodno
rastvorenog. ZAPAMTITE: Dnevne potrebe u jodu su male, svega do 300 mikrograma, ali BEZ JODA
NEMOGUC je RAST i RAZVO] tela i MOZGA.
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Vreme: 16.10.2017 09:47
Medij: sportinfo.rs
Link: http://www.sportinfo.rs/2017/10/16/dunavski-polumaraton-u-apatinu-siadoled-u-odzacima-sjajne-
Autori: Redakcija
Teme: Minagua

Nasloy: DUNAVSKI POLUMARATON U APATINU, SLADOLED U ODZACIMA, SJAJNE IMPRESIJE
TRKACA IZ ZRENJANINA...

1099

Clanovi ARK Petrovgrad iz Zrenjanina Dragana Tabacki, Miroslav Molnar, Nenad Veki¢, Dragan Mrkovic,
Damir Batanjski, bili su samo deo ekipe iz Zrenjanina, koja je tréala i uspesno istréala 22. Dunavski
polumaraton u Apatinu. Predivan nedeljni dan, vrema kao stvoreno za tréanje, Banja Junakovic, brékanje
u termalnom bazenu, rucak i ljubaznost domacina na svakom koraku, samo su neki od nezaboravnih
delja u niski mozaika lepih uspomena koje ce svi uesnici poneti sa Minaqua trke zdravlja, tj.
polumaratona u Apatinu. - Nismo zaobisli ni sladoled u Odzacima, povratak preko idilicnog Backog
Brestovca u Zrenjanin - uz osmeh je prokomentarisao sjajni maratonac iz Zrenjanina Dragan Markovic,
napominjuci da sladoled u OdZacima ima neki poseban, jednostavno neodoljiv ukus. - Dode vam da zbog
njega aktivirate automobil i iz Zrenjanina odete samo na sladoled... Inace organizatori 22. Dunavskog
polumaratona u Apatinu, zasluZzuju sve Cestitke za sjajnu organizaciju trke i atmosferu koja se ne
zaboravlja...DruZili smo se sjajno i predivno zabavljali - dodao je Dragan Markovic. DOBRO DOSLI U PINK
PASAZ
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Vreme: 16.10.2017 13:19
Medij: 025info.rs
Link: http://www.025info.rs/vesti/sport_12/22-asics-dunavski-polumaraton-lovorike-za-sebastijana-i-
Autori: Redakcija
Teme: Minagua
Naslov: 22, ASICS Dunavski polumaraton: Lovorike za Sebastijana i Noru

2737
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Start trke je oznacila Nika Petrovic, zamenik predsednika SO Apatin.

Kad je starter dao znak za pocetak trke, mnogo se pozitivne energije raspréilo batkom ravnicom a
sportska mladost se stustila ka Dunavu. Poceo je 22. Asics Dunavski polumaraton. Kao da su proteklih
21 godina bili zagrevanje za spektakl koji je odrZzan u Apatinu. Ono $to je AK Apatin (sto ne reci) na celu
sa Goranom Cegarom, uz podréku SO Apatin i brojnih sponzora ove godine uradio tedko da se moze
ponoviti. To nije bila trka, takmicenje, to je bio spektakl, festival mladosti i sporta. Iz Banje Junakovic, u
glavnoj polumaratonskoj trci je startovalo rekordnih 692 takmicara. Svi spremni i uvereni u svoj najbolji
rezultat. Pre starta muzicki orkestri, di dzejevi i nezaobilazne sonc¢anske maZoretkinje su "podgrevali"
atmosferu. Start trke je oznacila Nika Petrovi¢, zamenik predsednika SO Apatin i krenula je reka trkaca.
Dok su oni grabili stazom od 21 i kusur kilometara, na startu u Banji Junakovi¢ ni trenutka nije opadala
festivalska atmosfera. Preko 200 rekreativaca vec su bili spremni za svoju "Minakva trku zdravlja" na 5
kilometara. Zagrevanje, start, i - odoSe i oni. Dok je oficijelni spiker prenosio niz korisnih informacija
vezanih za trku i u¢esnike, na startu su vec¢ najmladji i najsladji, ucesnici trke za srecnije detinjstvo, na
400 metara. Taj jedan krug oko Banje je brzo optréan i evo ih na cilju. Pobednici mali prigrevacki
atleticari, jovana Covic u Zenskoj i Branislav Tadi¢ u muskoj konkurenciji. Aplauzi, cestitke, ali se nema
puno vremena. Samo 5to nisu stigli uCesnici trke na 5000 metara. I, evo ih. Aplauzi i Cestitke za sve,
posebno pobednike Mikl{)véa Brunera iz Kule u muskoj, i Adel Tandi u zenskoj konkurenciji. Sve do sada je
bio uvod u ono glavno. Cekaju se pobednici polumaratonske trke. Raste tenzija, svi se okrecu ka liniji
cilja, i nije se dugo ¢ekalo. Na sluzbenom semaforu je stajalo 1.14.30 kad je kroz cilj prosao pobednika
Sebastijan Pus iz Slovenije. Aplauzi za pobednika, ali i drugoplasiranog, Apatinca Djuru Borbelja koji je
odli¢no istréao na domacoj stazi. Evo i prve dame. Medju takmicarkama lepSeg pola kroz cilj je prva
prosla Nora Trklja iz beogradske "Crvene zvezde"u vremenu 1.29.54. Svaka Cast pobednicima, ali
posebno veteranima koji su hrabro istréali stazu: Mirko Kopunovi¢ (91), Vlada Stevanovi¢ (83) i Milos
Antoni¢ (81). Svaka Cast i najmladjem Mateji Jovanovicu (10) koji je rame uz rame sa starijima hrabro
istr¢ao polumaratonsku stazu. Na kraju treba reci: Od 692 sa starta, kroz cilj je proslo 507 takmicara.
Svoj deo ovom spektaklu su priloZili i tambura$i, apatinski "Dunavski biseri" dok su takmicari uz stiske
ruke, osmehe i poljupce najavili svoj dolazak i naredne godine. U jos vecem broju.
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Vreme: 16.10.2017 13:57
Medij: radioapatin.com
Link: http://www.radicapatin.com/vestifjuce-odrzan-22-dunavski-polumarataon-najbrzi-marat-12085
Autori: Radio Apatin
Teme: Minagua
Naslov: Juée odrzan 22. Dunavski polumarataon-najbrzi maratonac Sebastijan Pus iz Slovenije

1442
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Juce, 15. oktobra, odrzan je 22. ASICS Apatinski Dunavski polumaraton, u okviru kojeg je istréana i 2.
Minakva trka zdravlja ...

Ponedeljak, 16. oktobar 2017 god. | SPORT

Juce, 15. oktobra, odrzan je 22. ASICS Apatinski Dunavski polumaraton, u okviru kojeg je istréana i 2.
Minakva trka zdravlja i Otvoreno prvenstvo Vojvodine za veterane. DuZina staze iznosila je kao i do sada,
21,1 kilometar, a duzina staze u Minakva trci zdravlja iznosila je 5 kilometara.

Tehnicki organizator trke i ove godine bio je Atletski klub Apatin, a partneri trke Atletski savez Srbije,
Opstina Apatin, Turisticka organizacija Apatina, Banja Junakovi¢ Apatin, TREF Sport, Info tim Garmin
Srbija Beograd, Kompanija Italico d.o.o Becej, Auto kuca "Stojanov"” Movi Sad, "Minaqua” Novi Sad,
Venera Bike Subotica, Danubius Novi Sad i Akademija Navak Beograd.

Ovogodisnji Dunavski polumaraton pocCeo je u 11 ¢asova, a zavrsio se pobedom Sebastijana Pusa iz
Slovenije koji je stazu istr¢ao za 1.14.30 sekundi, dok je u Zenskoj konkurenciji prva na cilj stigla Nora
Trklja iz beogradske "Crvene zvezde". Odmah iza prvoplasiranog slovenca, kroz cilj je prosao ¢lan AK
Apatin, Djuro Borbelj, koji je odli€éno istréao domacu stazu.

Minakva trka zdravlja pocela je u 11.15 Casova, a u njoj su najbolji bili Miklo§ Bruner iz Kule u muskoj i
Adel Tandi u zenskoj konkurenciji. Od 692takmicara koji su poceli Dunavski polumaraton, kroz cilj je
proslo njih 507.

Uredio: DESK
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Datum: 01.11.2017 Napomena:
Medij: Lepa&Sreéna Povriina: 1328
Rubrika Bez naslova Tiraz: 0
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: PAZNJA! OD JODA ZAVISI VASE ZDRAVLIE
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Datum: 20.10.2017 Napomena:
Medij: Bazar Povriina: 1294
Rubrika Info Tiraz: 50000

Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Jo d - ljubiéasti musketar

Strana: 1,51
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Datum: 20.10.2017 Napomena:
Medij: VIP Svet Povriina: 669
Rubrika Bez naslova Tiraz: 0
Autori: narufena cbjava
Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA

IZVOR PRIRODNO
RASTVORENDOG
JODA

@ Jod je neophodan za
odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu.

@ Posledice nedostatka joda u trudnoéi s
trajne i nenadoknadive za novorodence.

& Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri ucenju, €itanju i razumevaniu.

I2vor: studija UNICEF-a 1 Svetske zdravstvene arganizacie WHO Nedostatak joda u Bvrapi - konstantan opsti zdsavstveni pro

4 ohlem”
/ 7z N W . BEMINABUA. COM
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Datum: 22.10.2017
Medij: Politika
Rubrika Magazin

Autori: Dana Stankovic

Teme: Jod

s

Naslov: Cvoriéi na $titnja&i nisu razlog za paniku

Napomena:
PovrSina: 1061
TiraZ: 35000

Strana: 12,13
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MOPOANYHW JTEKAP

THTACTA MMM THpE-

ouMaHa nezga je

Hajsehii SHADKDMHKW

ORraH Y Hallesm Teny.

Hanazw ce y BpaTHomM
LENY HENOCPELHO HCToA Mrana,
@ CacTolM O 04 ABA pexiba Nope-
3AHMX CYMEHLEM, 113 0TV MHOMM
onUEYjy A3 MMa oBRKEK WTHTA WK
MEITTRa. YNOFa 0BE MASANE €A YHY-
TRAWHBHM NYMErLEM 03 DEMYILE
METABOMMIBM ¥ HALLIEM OPFAHKIMY
1B on BeTANMOr IHAYALA. KOpaaoHi
KOJ& OFHE My 1, THDOKCHH i TRHjOL-
THPOHHH, NOIHATH]M ka0 T4 ¥ T3,
YTHUY Ha PACT K PAZBO] MO3ra Kog,
jous HepoheHe GeGe 1 TOKOM NPy
rofiHa KueoTa. Oxa Takohe pery-
nuwe ocehaj raaw, namhere 1
CNOCOAHOCT Y4etba, PEnpOdyKTHE-
Hy ENOCOBHOCT, 3 MMA M KYIHY
YAOFY ¥ PAsBoly HERBHOT CHCTEMA.

Ycnopexwu wnu yGpaann
merafionuzam

CpraHmamy HE NPWja HA CMakbe-
HO HI NosehaHo Ny4erLe O8E XKne-
ane. Kana ce Taj GruHA MExaHnIam
MOPEMETH, NALIMJEHTIA CTHXY ¥ Op-
OWMHALM]Y eHpoxpuHonora. 060-
feeHa WTKTHave ganexo sewhe
norafajy meme, Maga reroba wicy
NoWTeReHn MM MyWKapuM, na je
yronuko norpeban sehu onpes.

Kioju cy cumntomu nopesmehaja
PyELmfe WTHTACTE MNe3ae, ¥ Ko-
Joi Mepik HenpasKnay pan yTuye

oo Pixabay

HUCY pa3nor -
3ad NaHUKY

06uwyHo npeacraerajy nodbpohyaHe npomete,

anun nekapy ce wnak Tpeba obpatiTy Ha Bpeme,
a Hajqewhe TeroGe cy nocneavua nosehador
WK CMEHEHOT NY4EH:E XOPMOHa 0BE Xne3ae

L0 T
: - N Bk
Ap Haga Kocridh, esgoxpiHonor

Ha 3APABE, MOXKE NH 43 Ypo3n
HMBOT W WTa Npeay3eTy aa Gu ce
obonenk ocehany Gome, nuTanu
cmo npodecopry ap Haay Koctah,
BHAOKPUHOAOME W MHTEPHUCTY
¥ KNHHHYRO-GoAHMYKOM LEHTRY
LAp Oparuwa Muwosdh®.

e
&
1
ThaTO MY HD ApXHED

Hajyewhe cy Terofe pezaqe 3a
TPH BRCTE OBOMLEH:A: XMNEpTHE-
o3y (noaehaHo ny4Yerbe XopMo-
Ha], XMNOTHPEDIY (CMaeHo My
HERLE XDPMOHA) H THDEOHAHTHEK
(AKyTHA, XPOHUYHA 1 cyBaryTHa
3anafkanal, 0a Kojux je Hajye-

JKHEANA Y FEAIVE '

HecTo Ce nauMjeHTH xane
Ha rpY MM _KHeLny Y rpay”,
KOJY HE MOrY A3 NporyTajy.
MHorw To NoBE3yjy Ca no-
pemehajem pana winrac-
TE HNE3IAE W NPBEO WM Ha
I NaMmeT MagHe OHO Hajrope
- pak. Takgor naumjesta
: nexap he npeo nperneaa-
T TH M YPAOHTH YATPAIBYYHH
. npernej wWTWTacTe xnea-
¢ ne. Kaga nexap yTepau aa
T MNe3na MNAK Huje KpHBau
33 0BY HENPW]ATHY CEH3a-
UHjY, DCTaje 3akmydak je
fa je pey o NCHXOTEHOM
¥APOKY, OAABHO NOIHATOM
¥ NCHxMjarpuiv kao Jrnobyc
XMCTEPHKYCY": CTaMe Koje
MOXE [3 CE jaBn Koa npeo-
CET/EHBHX GC00a, CRAOHHK
A3 NOTHCKY]Y HeraTHeHa
ocehawa y celu, peunmo,
TeyTray, Gec, Tyry, cTpax...
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whe Xawumoro obomerne. Oy
BONSCT NPEH j8 ONMCa0 janaMcky
nexap ap Xaxapy Xaiiwsmoro i no
Hemy j& W 4obuna wme, Pey je o
ayToumyHoj GonecTk koja HacTa

e kana henwje umyror cucrema
wsasosy owTehewe  nocTene-
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Naslov: Cvoridi

Datum: 22.10.2017

Medij: Politika
Rubrika Magazin

Autori: Dana Stankovic

Teme: Jod

na Stitnjaci nisu razlog za paniku

Napomena:
PovrSina: 1061
TiraZ: 35000

Strana: 12,13

FYLWABOCT 360r HEAOBO/LHO JORA

sessssssssansnrnes
&

i Hepocratax jona y WCXpaHu NPEACTAR/S NaBHW ¥3poK yBehata
4 WTWTACcTe XNe3ae, NOIHATOr KAo CTPYMa MK rywasoct. Marak
 OBOT MWHEDaNa AOBOAH W A0 NOJABE UMCTH WAKM YBOPOBA Ha 0BOj
1 Knesan. 3a cTeaparke XOPMOHA WTHTACTE XAE3ME U 34paBe
: YOBEKA HEOMXOAAH j€ joM, a HenemHa noTpeba 3a jooM je oko 1
1 MY HeKMM KpajeBuma je KOHUEHTPaUWja joaa ¥ 3eMIEN U CaMuM
3 THM XpaHW HEQOBO/BHA, Na CE KYXMHCKA CO 33T0 joAMPa.

........... A A A A BRI RIS AR R

HO pasapatke TKMBa WrWTacTe
»nesne.

30or nopemeheHor pana W
TacTe XNelne yenopasa ce wnu
yGp3aga meTafionnaam, Tako na
CMaHkEHD UnKY nosehaHo my4ete
XOPMOHAa A0BOAM A0 HUZA 3apas-
cTeeHuX Terofa. Cee HEROYMMLE
oTknoxuhe pasroBop C Nexapom,
AN W HEKONMKD XOPMOHCKMX aHa-
nmza: Td u T3, ka0 n TMpEOCTUMY-
ALy XOPMOH XHNogK3e, No3HaT
no ckpahenmum Tex. Motom Tpeba
YPaaMTI YNTPASBYYHH NPErnen ca-
me neane aa Gu ce yTepaanc no-
CTOjEHE Marsix i sEfvx YBoposa
WK UAETa, BEHUIHAX UMK Manur-
HIAX Tymopa, [a G4 ce yTepamno o
KAKBWM NPOMEHEMA HA XNE30H Ce
Paiy K 0 MK je EBEHTYANHO NoTped-
Ha oNepaUMa, EHAOKPUHONDT Npe-
nopy4Ye ¥ A00aTHE DUjarHOCTIqKe
NpETpare, NOMYT CUWHTWIpadWie 1
NyHKLUMjE 480posa :wonycg].

=“BopuhiM ¥ WTHTACTO] KNe3aM
ofuuHo npeacrasmajy nobpohya-
He npomere. Wro cy sehu, enwe
YTHYY Ha OKONHe oprade. Fbuxo-
ga TEpacha BapHpa DA MEKEHUX,
N0 YBPCTHY, KAaNUWGHUKOBaHMX
yeopoea. MNojasa Tepaor Yeopa,
MoCefHD aKo jé BESaH 38 OKONHD
TKHMBO MK CY NPUCYTHH yeehaHu
AuMdHK YBOPOBK HA BpATY, Noby-
fyie CyMIY Ha ManurHM TyMop.
BamHo je 3natv na sehuHa kap-
UWHOMSE WTHUTACTE HNE3LE CNo-
PO pacTe, CMPTHOCT j& HWCKa, a
KOMAAWKaUMje nocne onepaumje
MABZAE HWCY YecTe — objawrbasa
nekTopka Koctuh.

Wnak, Hawa caroBOPHWLA Ha-
rMallaBa fa CBaku ManurHu Ty-
MOp Tpeha onepucaTti: Hekaa je
noTpebHa u panukanta onepa-
Udja BpaTa y UMY CHrYypHOr W3-
neversa.

Tok neverba 3asMcw 04 BpCTE
ofiomsetsa WTWracTe xnesne.

= MauMjerTH KOA KOjuxX Cy No-
BHIWEHK XOpMOoHU T4 n T3, a Hu-
sak Tox WmMajy XMnepTupecsy. ¥3
Aopathe ananwae yTepfyje ce u

fa N je AoWwno A0 HacTaHka ba-
segonese GoNecTH, ayToMMyHor
obomera ose xnezne. fleverse ce
cnposoan oapeheHHm NeKoBMa,
YEONHKS TOKOM OBE MOOHHE HE A0-
heaonobonwara, crapuje ocobe
nobujaly Tepanuly ca paanoaxTHE-
HUM jonom, a mnafium ocobama
ce onepaumMjom WTWTHA KNe3ga
NoTAYHO oacTpatyje. Mnak ose
ocobe MOry NOTRYHO HOPMaNHO
0a HaCTABE CBOj MWBOT, jeanHD

T L L L e

OTOLMW, YMOP, MPOMEHE Y TEXXWHW...
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- Kaga naumjeHT npumeTt fa Heobjaiirerso A06M|a Ha TEXHHW M oTH-
Ye, 3aMapa ce, ONama My KOCE, CHIA C2 CyMHa Ha CMHEHY GyHKLM]Y
wTMTacTe Kneane. Mpuasserse, a npuromM Najasax aneTiT, 3Hojerbe,
MyMakse CPUA, HEPBOZE, HECAHWUA, Arjapeja u nopemeha) MeHcTpy-
AMHOT WMKYCA, 8 NOBOX CBEra M BHIALNUE OTOK Ha NpeHo) CTpaxy -
epaTa, yiyhyjy Ha xunepTupeosy - objawsasa ap Koctwh,

.......... MasmmAsssssAsssASsSAASssAREE AR ERaRRTanS

' Nocne oactparersa
HMNeage LOXKHBOTHA
Tepanija

wro fie AOKMBOTHO CBAKOT jyTpa
MOPaTH A3 Y3umajy jeasy rabners-
Ly XOPMOHCKO NPEnapara, kojom
fie HANOKHAAMTH XOPMOHE.

Huwra 683 cvarera cTpeca

Kapa cy BpeaHecTH XOpMOHa
T4 1 T2 Hucke, a Tcx BUCOKE,
pey je 0 XMNOTHPE03M, CMarke-
HOJ dyHKUM[K WTHTACTE KNe3e.
¥ ToM cny4ajy naunjedt he npu-
MaTH CYTICTATYLM]Y XOPMOHa O0BE
wnesne, y rauHo oapehenoj 1
KOHTPOAMCAHO] 4030,

To je yjenHo v Tepanvja 3a Haj-
yewhu nopemehaj wintacre xne-
3e — XawumMoTo cHHApoM. Hawa
carosopHrua nonceha aa je cipec
jenaH on AMPEKTHUX Y3POKA Ha-
CTaHKa oBor 060/bEHA, Na YKOAK-
KO HHLITa Y CBOM XMEOTY HE NIpeay-
IMEMO A3 CMAHUMO HEPBHPAHLE W
BpWre, Mane Cy WaHCE 33 Waneve-
e, flp Koctvh Hasoam ¥ 0a Cy He-
Ka HOBMja MCTPaXHBaHA YTBRAH-
na na ynotpeba cenexa yenopasa
YHAWTABAE WTWTACTE XNe3Ee.

Temnepatypa v Gon y npegeny
Bpatd, a Haj4ewne Nocne Heke B
pyCHE MHGEKLIMIE MOTY YKA3ATA Ha
3aNamkere WTHTacTe xneane(cyba-
KyTHH TUpeouauTic). Newwn ce yno-
Tpefom aHaona, a no noTpedn u aH-
TMBMOTHKS, ¥3 oBaBE3aH 0aMOp.

XopMOHE WTHTacTe xnesje
takohe Tpeba peaoBHO A4 KOH-
Tponuwy w ocobe koje yaumajy
KapAMONoWKK Nex aMmuofapoH,
noaceha ap Hana Koctuh

Daxa Crankosuh

@oro Pixabay
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Datum: 22.10.2017 Pocetak Trajanje

Medij: TV Pink 3 Emisija 22.10.2017 11:00:00 &0:00
Emisija: Info klinika Prilog 22.10.2017 11:36:00 0:53

Autori: Redakcija

Teme: Jod

Naslov: Jod

788

Spiker:

Pri velikim vrucinama mozak gubi te€nost pa koncentracija naglo opada. Pad koncentracije mozZe da se
resi i to na veoma lak nacin unosom namirnica koje su bogate jodom. Veoma je vazno da se jod unosi
svakodnevno u dovoljnim koli¢inama s obzirom da telo nije u stanju samostalno da ga proizvodi. Postoji
vise nacina da se nadoknadi jod. Pre svega jodirana so je naj¢esci izvod joda za vecinu ljudi. Ipak
unosenje soli u ovako velikim koli¢éinama nije bas preporuéljivo. Zato su morska riba i alge, ali i voce i
povrce bolje redenje. Pri visokim temperaturama ipak dehidratacija organizma je sveprisutna pa je
najbolje jod nadoknaditi mineralnom vodom bogatom prirodno rastvorenim jodom. Na taj nacin mozak
dobija neophodnu tecnaost, a telo se nadoknaduje dragocenim mineralom jodom.
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Vreme: 23.10.2017 08:54
Medij: 021.rs
Link: http://www.021.rs/story/Novi-Sad/Vesti/174249/Radio-021-poziva-vas-na-decju-predstavu-i-poklone-
Autori: Redakcija
Teme: Minagua
Maslov: Radio 021 poziva vas na deéju predstavu i poklone za malisane

Radio 021, u okviru ovogodisnje "Novosadske jeseni”, i ove godine organizuje predstavu za najmlade
posetioce manifestacije.

Kultni komad "Kuva se, kuva" u realizaciji Kreativnog studija "(':arolija’ bice izveden u subotu, 28.
oktobra u amfiteatru Spensa. U ovom zabavno-edukativnom, interaktivnom mjuziklu, deca zajedno sa
Carobnim kuvarom Zakom imaju zadatak da poznavanjem zdrave hrane odgonetnu tajne sastojke
tarobnog napitka koji ¢e pomoci likovima iz bajki da ozdrave, a time se i sami podsecaju na to Sta treba,
a 5ta ne treba jesti i piti. Za sve goste nase predstave, 021 je pripremio i vredne poklone.
Specijalizovana stomatoloska ordinacija Dr Cupic je, u saradnji sa farmaceutskom kompanijom Meditas
pripremila poklon-paketic¢e za higijenu decjih zuba, a povodom obeleZzavanja Meseca oralnog zdravlja u
Srbiji. Dodatne informacije o nainima da zastite zubice malisana, kao i o proizvodima za negu zuba i
oralnu higijenu, dobi¢ete direktno od stomatologa i farmaceuta nakon predstave. Kompanija Norway
House, uvoznik visokokvalitetnih proizvoda iz Norveske, sa akcentom na omega-3 suplemente,
informisace u prisustvu lekara zainteresovane roditelje malisana o norveikom ulju za decu sa ukusom
limuna, koje sadrzi omega-3 masne kiseline DHA i EPA, prirodne vitamine A, D, kao i vitamin E. Ovo ulje
posebno se preporucuje deci, ali i trudnicama i dojiljama. Takode, Norway House ¢e prezentovati i
ukusne bombone sa omega-3 komponentama, a s ukusom voca. Dobro poznata kompanija prirodne
mineralne vode Minakva osvezZice maliSane svojim Jodi sokicima, bogatim vrednim sastojkom - jodom, a
slatke trenutke pruZice gurmani i poznavaoci deserta iz curuske firme "Krancla". Inace, predstave
Kreativnog studija "Carolija" su koncipirane na punom kontaktu sa decom, u formi kracih, interaktivnih
mjuzikla, sa naglasenom poentom, zabavnog sadrZaja, duhovite, mastovite, sa mnostvom edukativnih
elemenata i svedenom scenografijom koja ne umanjuje deéju kreativnu sposobnost ucestvovanja u prici.
Predstava poéinje u 11 ¢asova. Autor: 021.rs

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije e

www.ninamedia.rs



Vreme: 23.10.2017 12:26
Medij: zena.blic.rs
Link: http://zena.blic.rs/zdravije/oprez-nedovoljnim-unosom-joda-dovodimo-sebe-u-opasnost-a-jod-nas-
Autori: promo
Teme: Jod

Easlgv: Oprez! Nedovoljnim unosom joda dovodimo sebe u opasnost a JOD nas organizam
rani

1600

23.10.2017. 12:26 0 U Srbiji je zakonom, jos pre pola veka uvedeno obavezno jodiranje soli, Sto nam
samim tim govori koliko je joda vaZzan za na$ organizam. Malo je poznato da je jod esencijalni mineral
koji regulise vecinu metabolickih procesa u nasem telu. Posebno je vaZan u najranijem periodu razvoja
deteta. Obratite paznju koliko joda unosite u organizam Foto: Promo Morska so Foto: Promo Pre svega,
jod je bitan za pravilan rad Stitaste Zlezde koja je kljuéna za mnoge procese u nasem organizmu.
Takode, ima veliki uticaj na mozak, dojke i kozu. Nedostatak joda u bilo kom organu, dovodi do njegove
disfunkcije. Jod u kvadrat Foto: Promo Ima mnogo znakova nedostatka joda a najuocljiviji su gréevi u
misi¢ima, gojenje, suva koZa, slabo pamcenje, depresija i mnogi drugi. Pravilnim i redovnim unosom,
mozZe se preventivno uticati i na celije raka dojke, prostate i &titne Zlezd, tako Sto jod izaziva
programiranu smrt kancerogenih celija-apoptozu. Takode, jod vrsi detoksikaciju naseg organizma Cisteci
ga od teskih metala kao 5to su brom, Ziva, arsen, olovo. Jod je najbolja prevencija Foto: Promo Zbog
svega navedenog, vidimo koliko je stvarno jod bitan za nas i naSe potomke. Zbog sve manje upotrebe
jodirane soli u ishrani, sami sebe dovodimo u opasnost, jer ne unosimo dovoljne kali¢ine joda na dvenoj
bazi. Sre¢om, ima i drugih nacina da se nadoknadi jod. Najbolji izvor su morska riba i alge, articoke, beli
krompir, beli luk, a kod nas mineralna voda bogata prirodno rastvorenim jodom. Dnevne potrebe
odraslog ¢oveka iznose 150 mikrograma dok je kod trudnica ta potreba duplirana. promo
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Datum: 24.10.2017 Pocetak Trajanje
Medij: Novosadska TV Emisija 24.10.2017 06:30:00 155:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog 24.10.2017 08:54:00 0:14
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Pozdrav sponzorima
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Sponzor jutarnjeg programa Minaqua.
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Datum: 26.10.2017 Napomena:
Medij: Dnevnik Povriina: 294
Rubrika Sport TiraZ: 10000

Autori: narufena objava

Teme: Minagua
Naslov: OK VOJVODINA NS SEME OK RADNICKI

Strana: 26

...
OK RADNICKI

PETAK, 27.10. 2017. NOVI SAD
18 CASOVA MALA SALA SPENSA
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Datum: 26.10.2017 Pocetak Trajanje
Medij: Novosadska TV Emisija 26.10.2017 06:30:00 155:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog 26.10.2017 08:41:00 0:48
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Poklon od sponzora
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Minakva nagraduje gledaoce poklon paketima.
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Vreme: 26.10.2017 18:52
Medij: beta.rs
Link: http://beta.rs/oms/oms-drustve/76368-odrzan-skup-pristupacne-komunikacije
Autori: Redakcija
Teme: Minagua
Naslov: Odrzan skup 'Pristupaéne komunikacije'

3768

U organizaciji "Heror Media Ponta” u studentskom domu "Evropa" odrzan je strué¢ni skup sa temom
"Pristupacne komunikacije" koji je otvorila Tamara Vlaskalin, savetnica u kabinetu Poverenika za zastitu
ravnopravnosti i tom prilikom osnazila gradane da prijave diskriminaciju, jer time ne pomazu samo sebi,
nego i velikom broju drugih ljudi koji se suocavaju sa slicnim ili istim Zivotnim situacijama...

U organizaciji "Heror Media Ponta" u studentskom domu "Evropa" odrzan je strucni skup sa temom
"Pristupacne komunikacije" koji je otvorila Tamara Vlaskalin, savetnica u kabinetu Poverenika za zastitu
ravnopravnosti i tom prilikom osnaZila gradane da prijave diskriminaciju, jer time ne pomazu samo sebi,
nego i velikom broju drugih ljudi koji se suocavaju sa sliénim ili istim Zivotnim situacijama. Marija
Vrebalov, konsultantkinja za pristupacnost je odrzala uvodno predavanje na temu pristupacnih
komunikacija i ukazala na znacaj socijalnog pristupa koji prepoznaje Siroku raznolikost funkcionalnih
potreba i preporuku sistemskog pristupa komunikacijama kroz univerzalni dizajn, ¢ime se omogucava
pristupacnost usluga, informacija, obrazovanja, robe i arhitektonska pristupacnost svim ljudima bez
diskriminacije. Marta Varju, glavna urednica dnevnih novina na madarskom jeziku "Magyar Sza" izrazila
je spremnost za unapredenjem pristupacnosti informacija u mediju na manjinskom jeziku koji ureduje.
Tatjana Stojsic Petkovi¢, psihologkinja je upozorila da u drustvu i dalje postoji odvojenost osoba sa
invaliditetom i osoba bez ikakvog fzickog ili mentalnog ostecenja i da je odsustvo saosecanja jednih
prema drugima u velikoj meri prisutno i takode izrazila spremnost za uklju¢enjem u aktivnosti koje
platforma koja se bavi pristupacnim komunikacijama namerava da se bavi. Andelka RuZin, sekretarka
Saveza slepih i slabovidih Vojvodine je predstavila znacaj Saveza koji postoji vec 70 godina i istakla
znacaj sistemskog pristupa kada je re¢ o stabilnom finansiranju ovog udruZenja gradana. Veoma je
znacajno da u Strategiji o informisanju informisanje slepih i slabovidih ljudi bude ravnopravno ukljuéeno.
Iskazana je potreba za rehabilitacionim centrima koji ¢e pripremati osobe kojima je tokom Zivota ostecen
vid da im se pomogne u savladavanju novih Zivotnih okolnosti. Jadranka Raleti¢, predstavnica Saveza
gluvih i nagluvih Vojvodine, udruzenja koje u kontinuitetu radi preko 70 godina, kroz svoje izlaganje je
iznela informaciju da je brojnost populacije u Vojvodini sa nekim stepenom ostecenja sluha oko 30.000 i
konstatovano je da samo RTV Vojvodine i RTV Becej imaju vesti i na znakovnom jeziku. Dr. Mirjana
Kovacevi¢, PR Fondacije Novi Sad EPK 2021 se sloZila da podizanje svesti moZe da se dostigne samo
sistemskim reenjima i porucila da grad Novi Sad sa titulom evropske prestonice kulture 2021. godine
ima Sansu da postane grad bele zastavice, §to znaci da je apsolutno pristupacan za sve ljude bez
diskriminacije. Natasa Heror, ispred Heror Media Ponta je istakla znacaj povezivanja dve drustvene
grupe: nacionalne zajednice i osobe sa invaliditetom kroz zajednicki rad na unapredenju vidljivosti i
prisutnosti obe drustvene grupe u javnom dijalogu. Zakljuéci i preporuke sa ovog skupa su da sistem
prepozna znakovni jezik kao maternji jezik i da se znakovni jezik uvede u obrazovni sistem, kao i da je
uloga nacionalnih, lokalnih i manjinskih medija kao glavnih aktera u Sirenju ideje o pristupaénim
komunikacija krucijalna, jer su upravo mediji ti koji kroz komunikaciju mogu da omoguce napredak
druStva u celini. Pokrovitelj dogadaja je Uprava za kulturu Grada Novog Sada, podrsku je obezbedila
Fondacija Novi Sad EPK 2021, sponzor NLB Banka i prijatelji: kompanije Strauss Adriatic i Minaqua Izvor:
Heror Media Pont
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Vreme: 26.10.2017 19:57
Medij: novimagazin.rs
Link: http://novimagazin.rs/vesti/odrzan-skup-pristupacne-komunikacije
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Odrzan skup 'Pristupaéne komunikacije'

3335

Foto: Freeimages U organizaciji "Heror Media Ponta" u studentskom domu "Evropa" odrzan je strucni
skup sa temom "Pristupacne komunikacije" koji je otvorila Tamara Vlaskalin, savetnica u kabinetu
Poverenika za zastitu ravnopravnosti i tom prilikom osnazila gradane da prijave diskriminaciju, jer time
ne pomazu samo sebi, nego i velikom broju drugih ljudi koji se suoCavaju sa slicnim ili istim Zivotnim
situacijama. Marija Vrebalov, konsultantkinja za pristupacnost je odrzala uvodno predavanje na temu
pristupacnih komunikacija i ukazala na znacaj socijalnog pristupa koji prepoznaje Siroku raznolikost
funkcionalnih potreba i preporuku sistemskog pristupa komunikacijama kroz univerzalni dizajn, ime se
omogucava pristupaénost usluga, informacija, obrazovanja, robe i arhitektonska pristupacnost svim
ljudima bez diskriminacije. Marta Varju, glavna urednica dnevnih novina na madarskom jeziku "Magyar
Szo" izrazila je spremnost za unapredenjem pristupac¢nosti informacija u mediju na manjinskom jeziku
koji ureduje. Tatjana Stojsic Petkovic, psiholoskinja je upozorila da u drustvu i dalje postoji odvojenost
osoba sa invaliditetom i osoba bez ikakvog fzickog ili mentalnog oStecenja i da je odsustvo saosecanja
jednih prema drugima u velikoj meri prisutno i takode izrazila spremnost za uklju¢enjem u aktivnosti
koje platforma koja se bavi pristupacnim komunikacijama namer ava da se bavi. Andelka Ruzin,
sekretarka Saveza slepih i slabovidih Vojvodine je predstavila znacaj Saveza koji postoji ve¢ 70 godina i
istakla znacaj sistemskog pristupa kada je rec o stabilnom finansiranju ovog udruzenja gradana. Veoma
je znacajno da u Strategiji o informisanju informisanje slepih i slabovidih ljudi bude ravnopravno
ukljuceno. Iskazana je potreba za rehabilitacionim centrima koji ¢e pripremati osobe kojima je tokom
Zivota oStecen vid da im se pomogne u savladavanju novih Zivotnih okolnosti. Jadranka Raletic,
predstavnica Saveza gluvih i nagluvih Vojvodine, udruzenja koje u kontinuitetu radi preko 70 godina,
kroz svoje izlaganje je iznela informaciju da je brojnost populacije u Vojvodini sa nekim stepenom
ostecenja sluha oko 30.000 i konstatovano je da samo RTV Vojvodine i RTV Becej imaju vesti i na
znakovnom jeziku. Dr. Mirjana Kovacevi¢, PR Fondacije Novi Sad EPK 2021 se sloZila da podizanje svesti
moze da se dostigne samo sistems kim resSenjima i porucila da grad Novi Sad sa titulom evropske
prestonice kulture 2021. godine ima Sansu da postane grad bele zastavice, Sto znaci da je apsolutno
pristupacan za sve ljude bez diskriminacije. Natasa Heror, ispred Heror Media Ponta je istakla znacaj
povezivanja dve drustvene grupe: nacionalne zajednice i osobe sa invaliditetom kroz zajednicki rad na
unapredenju vidljivosti i prisutnosti obe drustvene grupe u javnom dijalogu. Zakljucci i preporuke sa
ovog skupa su da sistem prepozna znakovni jezik kao maternji jezik i da se znakowvni jezik uvede u
obrazovni sistem, kao i da je uloga nacionalnih, lokalnih i manjinskih medija kao glavnih aktera u Sirenju
ideje o pristupacnim komunikacija krucijalna, jer su upravo mediji ti koji kroz komunikaciju mogu da
omoguce napredak drustva u celini. Pokrovitelj dogadaja je Uprava za kulturu Grada Novog Sada,
podrsku je obezbedila Fondacija Novi Sad EPK 2021, sponzor NLB Banka i prijatelji: kompanije Straus
Adriatic i Minaqua.

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije e

www.ninamedia.rs



Datum: 27.10.2017 Napomena:
Medij: Dnevnik Povriina: 295
Rubrika Sport TiraZ: 10000

Autori: narufena objava

Teme: Minagua
Naslov: OK VOJVODINA NS SEME OK RADNICKI

Strana: 26
OK VOJ VODINA NS SEME
.,
& PETAK, 27.10.2017. NOVISAD g
18 CASOVA MALA SALA SPENSA &=
Dy, O A e G & i
K:........ @ AddikoBank ... .o F TEHNOUNION
|G10008, @unit  @enoner o .
oms Ces WNOUMM  Dheswx  MOmocRAos } 021 g
Minaqua 1/1 kliping centar Srbije

www_ninamedia_rs



Vreme: 26.10.2017 06:45
Medij: mediapont.org
Link: https://mediapont.org/strucnom-skupu-novom-sadu-uspesno-zapoceta-kampanja-pristupacnim-
Autori: Redakcija
Teme: Minagua

Naslov: Na struénom skupu u Novom Sadu uspesno zapoceta kampanja o pristupaénim
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Na stru¢nom skupu u Novom Sadu uspesno zapoceta kampanja o pristupacnim komunikacijama
26. oktobra 2017. Media Pont

U organizaciji "Heror Media Ponta” u studentskom domu “Evropa” u Novom Sadu danas je odrZan strucni
skup sa temom “Pristupacne komunikacije”. Skup je otvorila Tamara Vlaskalin, savetnica u kabinetu
Poverenika za zastitu ravnopravnosti i tom prilikom osnazila gradane da prijave diskriminaciju, jer time
ne pomazu samo sebi, nego i velikom broju drugih ljudi koji se suoCavaju sa slicnim ili istim Zivotnim
situacijama.

Tamara Vlaskalin (Foto: Cila David)

Marija Vrebalov, konsultantkinja za pristupacnost je odrZala uvodno predavanje na temu pristupacnih
komunikacija i ukazala na znacaj socijalnog pristupa koji prepoznaje Siroku raznolikost funkcionalnih
potreba i preporuku sistemskog pristupa komunikacijama kroz univerzalni dizajn, ¢ime se omogucava
pristupacnost usluga, informacija, obrazovanja, robe i arhitektonska pristupacnost svim ljudima bez
diskriminacije.

Uvodno predavanje Marije Vrebalov (Foto: Cila David)

Marta Varju, glavna urednica dnevnih novina na madarskom jeziku “Magyar Sz6” izrazila je spremnost za
unapredenjem pristupacnosti informacija u mediju na manjinskom jeziku koji ureduje.

Foto: Cila David

Tatjana Stojsi¢ Petkovi¢, psihologkinja je upozorila da u drustvu i dalje postoji odvojenost osoba sa
invaliditetom i osoba bez ikakvog fzickog ili mentalnog ostecenja i da je odsustvo saosecanja jednih
prema drugima u velikoj meri prisutno i takode izrazila spremnost za ukljuéenjem u aktivnosti koje
platforma koja se bavi pristupacnim komunikacijama namerava da se bavi.

Foto: Cila David

Andelka Ruzin, sekretarka Saveza slepih i slabovidih Vojvodine je predstavila znacaj Saveza koji postoji
vec 70 godina i istakla znacaj sistemskog pristupa kada je rec o stabilnom finansiranju ovog udruZenja
gradana. Veoma je znacajno da u Strategiji o informisanju informisanje slepih i slabovidih ljudi bude
ravnopravno uklju¢eno. Iskazana je potreba za rehabilitacionim centrima koji ce pripremati osobe kojima
je tokom Zivota ostecen vid da im se pomogne u savladavanju novih Zivotnih okolnosti.

Foto: Cila David

Jadranka Raleti¢, predstavnica Saveza gluvih i nagluvih Vojvodine, udruzenja koje u kontinuitetu radi
preko 70 godina, kroz svoje izlaganje je iznela informaciju da je brojnost populacije u Vojvodini sa nekim
stepenom ostecenja sluha oko 30.000 i konstatovano je da samo RTV Vojvodine i RTV Becej imaju vesti i
na znakovnom jeziku.

Foto: Cila David

Dr. Mirjana Kovacevi¢, PR Fondacije Novi Sad EPK 2021 se sloZila da podizanje svesti moZe da se
dostigne samo sistemskim reSenjima i porucila da grad Novi Sad sa titulom evropske prestonice kulture
2021. godine ima Sansu da postane grad bele zastavice, $to znali da je apsolutno pristupadan za sve
ljude bez diskriminacije.

Natasa Heror (Foto: Cila David)

Natasa Heror, ispred Heror Media Ponta je istakla znaCaj povezivanja dve drustvene grupe: nacionalne
zajednice i osobe sa invaliditetom kroz zajednicki rad na unapredenju vidljivosti i prisutnosti obe
drustvene grupe u javnom dijalogu.

Zakljuéci i preporuke sa ovog skupa su da sistem prepozna znakovni jezik kao maternji jezik | da se
znakovni jezik uvede u obrazovni sistem, kao i da je uloga nacionainih, lokalnih i manjinskih medija kao
glavnih aktera u Sirenju ideje o pristupa¢nim komunikacija krucijalna, jer su upravo mediji ti koji kroz
Minaqua 1’12 kliping centar Srbije &
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komunikaciju mogu da omoguce napredak drustva u celini.

Pokrovitelj dogadaja je Uprava za kulturu Grada Novog Sada, podrsku je obezbedila Fondacija Novi Sad
EPK 2021, sponzor NLB Banka i prijatelji: kompanije Strauss Adriatic i Minaqua
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Struéni skup "Pristupacne komunikacije” U organizaciji "Heror Media Ponta" u studentskom domu
"Evropa" odrian je struéni skup sa temom "Pristupaéne komunikacije". PiSe: Heror Media Pont 26.
oktobar 2017. 21:24 foto: David Csilla/Cila David Skup je otvorila Tamara Vlaskalin, savetnica u kabinetu
Poverenika za zastitu ravnopravnosti i tom prilikom osnaZila gradane da prijave diskriminaciju, jer time
ne pomazu samo sebi, nego i velikom broju drugih ljudi koji se suoCavaju sa slicnim ili istim Zivotnim
situacijama. Marija Vrebalov, konsultantkinja za pristupacnost je odrzala uvodno predavanje na temu
pristupacnih komunikacija i ukazala na znacaj socijalnog pristupa koji prepoznaje Siroku raznolikost
funkcionalnih potreba i preporuku sistemskog pristupa komunikacijama kroz univerzalni dizajn, ¢ime se
omogucava pristupaénost usluga, informacija, obrazovanja, robe i arhitektonska pristupacnost svim
ljudima bez diskriminacije.

Marta Varju, glavna urednica dnevnih novina na madarskom jeziku "Magyar Szo" izrazila je spremnost za
unapredenjem pristupacnosti informacija u mediju na manjinskom jeziku koji ureduje. Tatjana Stojsic
Petkovi¢, psihologkinja je upozorila da u drustvu i dalje postoji odvojenost osoba sa invaliditetom i osoba
bez ikakvog fzickog ili mentainog ostecenja i da je odsustvo saosecanja jednih prema drugima u velikoj
meri prisutno i takode izrazila spremnost za ukljutenjem u aktivnosti koje platforma koja se bavi
pristupacnim komunikacijama namerava da se bavi.

Andelka Ruzin, sekretarka Saveza slepih i slabovidih Vojvodine je predstavila znacaj Saveza koji postoji
vec¢ 70 godina i istakla znacaj sistemskog pristupa kada je re¢ o stabilnom finansiranju ovog udruzenja
gradana. Veoma je znacajno da u Strategiji o informisanju informisanje slepih i slabovidih ljudi bude
ravnopravno uklju¢eno. Iskazana je potreba za rehabilitacionim centrima koji ¢e pripremati osobe kojima
je tokom Zivota ostecen vid da im se pomogne u savladavanju novih Zivotnih okolnosti.

Jadranka Raleti¢, predstavnica Saveza gluvih i nagluvih Vojvodine, udruzenja koje u kontinuitetu radi
preko 70 godina, kroz svoje izlaganje je iznela informaciju da je brojnost populacije u Vojvodini sa nekim
stepenom ostecenja sluha oko 30.000 i konstatovano je da samo RTV Vojvodine i RTV Becej imaju vesti i
na znakovnom jeziku.

Dr. Mirjana Kovacevi¢, PR Fondacije Novi Sad EPK 2021 se sloZila da podizanje svesti moZe da se
dostigne samo sistemskim resenjima i porucila da grad Novi Sad sa titulom evropske prestonice kulture
2021. godine ima Sansu da postane grad bele zastavice, §to znaci da je apsolutno pristupacan za sve
ljude bez diskriminacije.

Natasa Heror, ispred Heror Media Ponta je istakla znacaj povezivanja dve druStvene grupe: nacionalne
zajednice i osobe sa invaliditetom kroz zajednicki rad na unapredenju vidljivosti i prisutnosti obe
drustvene grupe u javnom dijalogu.

Zakljuéci i preporuke sa ovog skupa su da sistem prepozna znakovni jezik kao maternji jezik | da se
znakovni jezik uvede u obrazovni sistem, kao i da je uloga nacionalnih, lokalnih i manjinskih medija kao
glavnih aktera u Sirenju ideje o pristupa¢nim komunikacija krucijalna, jer su upravo mediji ti koji kroz
komunikaciju mogu da omoguce napredak drustva u celini.

Pokrovitelj dogadaja je Uprava za kulturu Grada Novog Sada, podrsku je obezbedila Fondacija Novi Sad
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EPK 2021, sponzor NLB Banka i prijatelji: kompanije Strauss Adriatic i Minagua
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IZVOR PRIRODNO

o Jod je necphodan za odriavanje
normalne razmene materija u organizm
i najbolje je unositi prirodno rastvoren
jod organskog porekla.

Trudnicama je potrebno duplo vide joda, jer
su posledice nedostatka joda u trudnodi trajne
i nenadoknadive za noverodente.

o Nedovoljan unos joda kod dece dovodi
do problema pri uéenju, itanju | razumevanju.

Puno soli nije dobro za zdravlje ljudi, zato
priradni jod treba nadoknaditi iz drugih izvora.

Lowor: studija UNICEF-a | Svetske sdravstvene organizacije WHO  Medostatak joda u Evropi
- konitantan opsti zdravstveni problem®

Sa samo jednom £asom
zadovoljicete minimalne potrebe organizma za jodom.

WA . BBMINAGUA . COM
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Sponzor Novosadskog jutra je Minaqua.
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Natasa Heror, ispred Heror Media Ponta je istakla znacaj povezivanja dve druStvene grupe: nacionalne
zajednice i osobe sa invaliditetom kroz zajednicki rad na unapredenju vidljivosti i prisutnosti obe
drustvene grupe u javnom dijalogu | Telegraf.rs - Najnovije vesti iz zemlje i sveta

Natasa Heror, ispred Heror Media Ponta je istakla znaCaj povezivanja dve druStvene grupe: nacionalne
zajednice i osobe sa invaliditetom kroz zajednicki rad na unapredenju vidljivosti i prisutnosti obe
drustvene grupe u javnom dijalogu

Foto: Promo

U organizaciji " Heror Media Ponta " u studentskom domu "Evropa" odrzan je struéni skup sa temom "
Pristupac¢ne komunikacije " koji je otvorila Tamara Vlaskalin, savetnica u kabinetu Poverenika za zastitu
ravnopravnosti i tom prilikom osnaZila gradane da prijave diskriminaciju , jer time ne pomaZu samo sebi,
nego i velikom broju drugih ljudi koji se suocavaju sa slicnim ili istim Zivotnim situacijama.

Marija Vrebalov, konsultantkinja za pristupacnost je odrzala uvodno predavanje na temu pristupacnih
komunikacija i ukazala na znacaj socijalnog pristupa koji prepoznaje Siroku raznolikost funkcionalnih
potreba i preporuku sistemskog pristupa komunikacijama kroz univerzalni dizajn, ¢ime se omogucava
pristupacnost usluga, informacija, obrazovanja, robe i arhitektonska pristupacnost svim ljudima bez
diskriminacije.

Foto: Promo

Marta Varju, glavna urednica dnevnih novina na madarskom jeziku "Magyar Szo" izrazila je spremnost za
unapredenjem pristupacnosti informacija u mediju na manjinskom jeziku koji ureduje. Tatjana Stojsic
Petkovi¢, psiholoskinja je upozorila da u drustvu i dalje postoji odvojenost osoba sa invaliditetom i osoba
bez ikakvog fzickog ili mentalnog ostec¢enja i da je odsustvo saosecanja jednih prema drugima u velikoj
meri prisutno i takode izrazila spremnost za ukljuenjem u aktivnosti koje platforma koja se bavi
pristupacnim komunikacijama namerava da se bavi.

Foto: Promo

Andelka RuZin, sekretarka Saveza slepih i slabovidih Vojvodine je predstavila znacaj Saveza koji postoji
vec 70 godina i istakla znacaj sistemskog pristupa kada je re€ o stabilnom finansiranju ovog udruzenja
gradana. Veoma je znacajno da u Strategiji o informisanju informisanje slepih i slabovidih ljudi bude
ravnopravno uklju¢eno. Iskazana je potreba za rehabilitacionim centrima koji ce pripremati osobe kojima
je tokom Zivota oStecen vid da im se pomogne u savladavanju novih Zivotnih okolnosti.

Foto: Promo

Jadranka Raleti¢, predstavnica Saveza gluvih i nagluvih Vojvodine, udruzenja koje u kontinuitetu radi
preko 70 godina, kroz svoje izlaganje je iznela informaciju da je brojnost populacije u Vojvodini sa nekim
stepenom o5tecenja sluha oko 30.000 i konstatovano je da samo RTV Vojvodine i RTV Becej imaju vesti i
na znakovnom jeziku. Dr. Mirjana Kovacevi¢, PR Fondacije Novi Sad EPK 2021 se sloZila da podizanje
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svesti moZe da se dostigne samo sistemskim resenjima i porucila da grad Novi Sad sa titulom evropske
prestonice kulture 2021. godine ima Sansu da postane grad bele zastavice, 5to znaci da je apsolutno
pristupacan za sve ljude bez diskriminacije.

Foto: Promo

Natasa Heror, ispred Heror Media Ponta je istakla znacaj povezivanja dve drustvene grupe: nacionalne
zajednice i osobe sa invaliditetom kroz zajednicki rad na unapredenju vidljivosti i prisutnosti obe
drustvene grupe u javnom dijalogu. Zakljucci i preporuke sa ovog skupa su da sistem prepozna znakowvni
jezik kao maternji jezik i da se znakovni jezik uvede u obrazovni sistem, kao i da je uloga nacionalnih,
lokalnih i manjinskih medija kao glavnih aktera u Sirenju ideje o pristupacnim komunikacija krucijalna,
jer su upravo mediji ti koji kroz komunikaciju mogu da omoguée napredak drustva u celini.

Foto: Promo

Pokrovitelj dogadaja je Uprava za kulturu Grada Novog Sada, podriku je obezbedila Fondacija Novi Sad
EPK 2021, sponzor NLB Banka i prijatelji: kompanije Strauss Adriatic i Minaqua.

(Telegraf.rs/ PR)
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Moj Novi Sad - Moje mesto pod webom

Dobrododli na XVIII FUTOSKU KUPUSIIADU! Kulturni centar "Mladost” Futog, MZ Futog, Poljoprivredna
skola i osnovne Skole u Futogu organizuju Etno - manifestaciju "FUTOSKA KUPUSIJADA". Kupusijada je
pre svega privredna, turisticka i kulturna manifestacija znacajna za nase mesto jer promovise
najznacajniji brend "futoski kupus". Tom prilikom se istovremeno odrzava i VIII susret proizvodaca
tradiconalnih proizvoda Srbije i 11 festival Terra madre Serbia. Manifestacija okuplja veliki broj ucesnika
programa, takmicara, izlagaca i publike. Tradicionalna XVIII Futoska kupusijada odrZzace se u petak i
subotu 27. i 28. oktobra 2017. godine. Manifestacija prvog dana, u petak 27. oktobra, obuhvata
aktivnosti za predskolce i u¢enike osnovnih sSkola u Futogu. Drugog dana, u subotu 28. oktobra, u centru
Futoga, posetioce ofekuje bogat kulturno - umetnicki program, organizovana takmicenja u kuvanju jela
od futoskog kupusa i takmicenje za najvecu glavicu futoskog kupusa. U&esnici XVIII FUTOSKE
KUPUSIJADE 2017: - Ana Bekuta - Trubaci BoSka Krdzavca - Boba Karanovic¢ - KrajiSnici iz Futoga -
Narodni orkestar i ansambl KC "Mladost" sa gostima - deca futogkih vrtica, skola i klubova - i dr. U
saradnji sa Savezom proizvodaca tradicionalnih proizvoda Srbije "Original Srbije" bi¢e organizovana
izlozba tradicionalnih proizvoda i stru¢ni skup. Za razliku od svih drugih kupusijada na kojima se
prikazuju razne vrste hibridnih sorti kupusa, Futoska kupusijada je manifestacija posvecena iskljucivo
autohtonoj sorti futoSkog kupusa i njenoj ulozi u ekonomskom i kulturnom razvoju Futoga sa akcentom
na potrebu proizvodnje zdrave hrane u zdravoj Zivotnoj sredini. U etvrtak 26. oktobra u 19 €asova u
Galeriji KC Mladost u Futogu bice obeleZzeno deset godina rada Udruzenja proizvodaca i preradivaca
futoskog kupusa i futoSkog kiselog kupusa "Futoski kupus". Program ¢e se sastojati iz kratkog
retrospektivnog filma o radu UdruZenja, secanja na Gorana Puacu, podele zahvalnica prijateljima i
¢lanovima i neizostavne degustacije jela od futoskog kupusa. Dobrodosli na FUTOSKU KUPUSIJADU
2017! SUBOTA 28. OKTOBAR 2017. od 11 ¢asova Informacije i prijave takmicara i izlagaca na tel.
021/895077 Prijatelji manifestacije: BB Minagua NS Zlatara Jankovic NS Kozne jakne Djordjo Svilajnac -
Butik Kiko Futog Limarija Sebastijan Backa Palanka Poljoprivredno gazdinstvo Culum Futog Prehrambena
industrija Aroma Futog Masinska radionica "Tupanjac" Futog, Hemcof doo Futog ... Medijski prijatelj
manifestacije su RTV Vojvodina, Novosadska TV; RTV Most, Kanal 9 i RTV Panonija Pokrovitelj
manifestacije: Grad Novi Sad
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Jolw npe nona Bexa y Halloj
32MILH j& 3aKOHOM NPONKCaHD
00aB83HO jOAMPAaLS CONM, WTO
jacHo nokazyje KOOWKO
ie jon sakan 3a opra-
Hu3am. Mano je no-
3Hato fa je joa

jodine

BAMHO JE YHETKM MMHEPANE Y OPTAHWU3AM

Joa 6paHu opraH13am

30e, Koja je KibyuHa 33 MHOre
npousce y oprasuamy. Taxofe,
HMa BENHKH YTHUA] Ha MO3aK,
Acjke W kowy. HenocTa-

Tak joaa y Guno Kom
oprady, mMome fa
floBefie A0 Herose

ECEHUH]ANHW MHHE- A4cdyHKUM]e,
paAn, KOjH perynue WMma mHoro sHa-
eehuHy MeTadonuy- KOBA HEAOCTATKA

KX Mpoueca y Teny,
a nocefHo je Ba-

jona, a HajyoumLHEH-
M CY TRHEBM Y MH-

MAH Y HajpaHu- wuhuma, roje-
jem  nepwoay He, CyRa Ko-
paseocja AeTeTa. #a, cnado nam-

Mpe ceera, joa je GuTaH 2a
npaBxnaH pan WruTacTe xne-

hietbe, AEnpecdia ¥ MHOMK ADYTH.
Jon nomaxe NeTOKCHKaLM]M op-

Henocrarax joAa y 6uno KoM opramy, Moxe
Ja JoBese A0 werose AMCChyHKUM]e.

raHuama, jep je GnaroTeopaH y  CH C& AOBOMRLHO jOAA, and 0Ba)

ydwhey OO TelWKHx MeTana
Ka0 WTO cy OPOM, XHEA, APCEH,
OnNoBo.

OHeede noTpebe oapacnor
4OBEKA M3HOCE 150 MUKpOrpa-
Ma, AOK j8 TPYAHMUEME NoTped-
HO ABOCTRYKD BHLUE.

36or cae Mare ynoTpede jo-
AUPaHE CONH Y HCXPAHM, HE YHO-

MUHEDAN MOMKE /18 C& HaA0KHa-
MM W HEKHM HaMMpHALama. Haj-
GoBH W3BOP jOAA Cy MOpCKa
puba u anre, apTudoke, Genu
KpOMMMP, Geny AyK, a Ko Hac
nocTojM ¥ MUHEpanHa Boaa 6o-
rata NPMPOAHO PAcTBOPEHMM
joaom,
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Brojni maliani, u pratnji roditelja, gledali su predstavu "Kuva se, kuva" Kreativnog studija Carolija, a
koju je Radio 021 organizovao u okviru ovogodisnje Novosadske jeseni.

Predstava "Kuva se, kuva" odrzana je u prepunom amfiteatru na Spensu. Kreativni studio (:aroﬁja ima
iza sebe vise od 20 godina dramsko-muzickog stvaralastva za decu, vise od 4.000 odigranih predstava i
koncerata, mnogobrojne nastupe na dobrotvornim decjim manifestacijama i mnogim televizijskim i
radijskim emisijama decjeg karaktera. Osvojili su mnoge nagrade na pozorisnim festivalima, a samo
prosle nedelje su dobili dve nagrade. Dobro raspoloZenje su zadinili prijatelji koji su po&astili decu i
roditelje nadaleko poznatim kola¢ima i Strudlama "Krancla" iz Curuga i vodom i sokic¢ima iz Minakve. S
obzirom na to da je trenutno Mesec oralnog zdravlja, namenjen higijeni zuba, paketice sa Cetkicama i
pastom za zube poklonili su Stomatoloska ordinacija Dr Cupic, specijalizovana za ortodonciju, kao i
farmaceuska kompanija Meditas. Sa preparatima sa Omega-3 ribljim uljem, bili su dostupni i prijatelji iz
Norway shop-a. Radio 021 zahvaljuje se svim posetiocima naseg druZenja, te se nadamo da cete biti sa
nama i naredne godine. Novosadsku jesen tradicionalno organizuje Pokret gorana. Autor: 021.rs

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije e

www.ninamedia.rs



