Datum: 01.09.2017 Napomena:
Medij: Svet-vip Povriina: 1396
Rubrika Bez naslova Tiraz: 0
Autori: narufena cbjava
Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA

Strana: 1,36

@ Jod je neophodan za
odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu.

@ Posledice nedostatka joda u trudnoci s
trajne i nenadoknadive za novorodence.

@ Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri u€enju, €itanju i razumevanju.

lzver: studifa U F-a i Svetske zdravstvene arganizacije WHO  Nedostatak joda u Eviopi - konstantan opéti zdravstveni problem®
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Datum: 02.09.2017
Medij: Dnevnik

Rubrika Sport
Autori: J. Galic

Teme: Minaqua
Naslov: Stigli teniseri iz celog sveta

Napomena:
PovrSina: 291
TiraZ: 10000

HA TEPEHWMA CTMIOPTCKOI KNYBA MEPWUOWJAHA UTD ®JYYEPC TYPHUP

Cturnu TeHNCepun N3 LUeJsior ceeTa

Ha Tepennma nosocaackor CK
Mepuaujana oapwahe ce apyru
WT® chjy4epc TYPHUP, uMjH j& Ha-
rpanHu choua 15.000 gonapa. 3a
OCAM MECTa Y rRaBHOM mpely y
keannchukaumjama he ce Haame-
Taru 64 Teswcepa, a wux 32 he
ce GopuTH 2a nexap. MNopea Ao-
wmahux Hrpasa, y4ecTeyjy 1 TeHu-
CepH W3 CBMX Kpajesa ceeTa:
Ayctpanuje, WMTanuje, dpaduy-
cKe, ApreHTuHe, Janana, CAL,
Weeacke, YatexucTana, Hemas-
ke, Mahapcke, Pymynunje, Xpear-

Ha repexnma Meprarjane Wrpa ce jow jegay KEANHTETAH TYRHHD

cke, Upwe Mope, Makeaouuje,
Ayctpuje, Mpuke, TyYpKMEHHCTA-
Ha..JbybuTenu Oenor cnopta
WMajy NPHAKKY Aa rnejajy Keanu-
TETaH TEHHC Y BEOMa NenamM am-
GujeHTy oBOr CnopTCKor objexTa,
GecnpeKopHo NPHNPMLEHOr 33
0Baj TYDHHP.

— 300r WayseTHe OpraHK3aum-
je AocanalikKx ocam TYpHWPA,
MehyHapoaHa TeHHcka cheaepa-
uvja UT® Ham je, Ha Hawe Benu-
KO 33J0BOMLCTBO, NOAENHO aa
oprasuayjeso jow jenan dujyuepc

y 080j roawHd. Keanucpuraumje
©y 04 AaHaC A0 NoHELekka, 8 04
yTopka na Ao 10. centemdpa
urpahe ce rnaeHu TYPHUD - pe-
Kao je apexTop TypHupa Cphax
JakoBHHA W AoAa0:- 3axBamyjy-
hu nomohu Cpaga Hoeor Cana,
Tenucror casesa Cpouje, Kao
redepantor cnoxvsopa 56 Muua-
KBe Hajam ce ga hemo W oBaj
TYPHHP, KO0 H NPETXOAHM, Opra-
HH30BATH HA BHCOKOM HHEDY.
Haw wajbome nnackpaHu
Mrpay Ha OBOM TYPHHDY j& TeHu-

cep MepuanjaHe ¥ Haga cpnckor
TeHwca Munad Jpuanh, TpenyT-
HO 725, Ha ceety. Ty cy u Jdejax
Kartuh (864) 1 MopaH Maproeuh
(1058) woju cy Beh y rnasHom
wpedy. Ja oceajarke Nexapa se-
NWKe WwaHce ce aajy npeoj we-
CTOPUM HUCHNAUA: KOPeHTHHY
fenunujy (Ppavuycka), Xpeaty
Hiuny Cepaapywshy, LLisehanu-
Hy LiowaTauwy Mpwuay, @pasuysy
Camyeny Bencoycany, Hemuy
Enmapy Ejynosuhy u Hatauy MNa-
wn w3 CALL.

Haawmehy ce
¥ MUOHKUPH

Mopes rrasHor  TypHMpa,
oApwane ce M TYPHHP NHOHHPE,
urpaud o 16 rofMHa, Ha Kome
he ce TakmuuuTh B4 Tenncepa.

¥ HeTo epene MepuaKaHa he
GuTi AoMahuH TYPHHDE Y Manom
chyadany 3a fetly A0 12 roguna,
Ha Kowme he yyecTeosat 15-ak
EKHNA H3 38MMLE W DErHOHA.

Y kBanuchrkaumjanma meny ta-
BOPMTHME 33 NNACMAEH Y FMABHA
Hpeb cy XPEATCKH TeHucepw y-
je Kexes, [omaro] Bumewko,
®pawo Pacnyawh, KA0 W HawM
urpauu Pajko Mnagenoeuh, Oy-
wan Pajuh, Anexca hophesuh,
bBoraau bajuh v Oywan OGpago-
euh. J. Fanuh
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Vreme: 05.09.2017 12:20
Medij: www.kurir.rs
Link: http://www.kurir.rs/vesti/drustvo/2905081/nedostatak-joda-moze-da-uspori-metabolizam-celulit-se-
Autori: Redakcija
Teme: Jod

N@sluv:l NEDOSTATAK JODA MOZE DA USPORI METABOLIZAM: Celulit se gomila kada nema
minerala

1291

Mnogima se desava da iako vode racuna o ishrani i redovno treniraju, ipak ne mogu da smrsaju. Moguce
je da te osobe imaju problem sa nedostatkom joda.

Ukoliko strog rezim ishrane i veZbe ne daju rezultate, trebalo bi da se proveri nivo joda u organizmu.
Ljudi kojima nedostaje ovaj esencijalni mineral imaju razlicite simptome, medu kojima mogu da budu
suva kosa, gréevi u misi¢cima, bledilo, umor, depresija, loSa koncentracija. Medu pokazateljima
nedostatka joda je i teSko podnosenje promene vremena i naglog porasta ili pada temperature vazduha.
Zbog loSeg, odnosno usporenog metabolizma, koji moze da bude izazvan nedostatkom joda, vaga ipak
pokazuje visak kilograma, a u organizmu se zadrzava voda i stvara celulit.

S obzirom na to da nas organizam ne proizvodi jod, ve¢ ga moramo svakodnevno unositi, najbolje bi bilo
da se to €ini na 5to prirodniji nacin. Namirnice koje imaju najvise joda su morske alge i plodovi mora, a
mozZe da se nade i u belom luku, pasulju, blitvi i tikvicama.

Fizickim veZzbama i treniranjem kroz znoj se izbacuje mnogo tecnosti i minerala. Kako bi se na sto
prirodniji i zdraviji nacin nadoknadili minerali koji se izbace znojem, najbolje je piti mineralnu vodu
bogatu jodom. Na taj nacin se i hidrira organizam i unosi ovaj dragoceni mineral.
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Datum: 07.09.2017 Pocetak Trajanje
Medij: Novosadska TV Emisija 07.09.2017 06:30:00 155:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog 07.09.2017 06:59:00 0:21
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Besplatni zdravstveni pregledi
332

Voditelj:
Besplatni zdravstveni pregledi bi¢e organizovani u subotu, 10. septembra ispred fabrike Minakva, preko

puta Satelitske pijace. Tom prilikom svi zainteresovani gradani moci ¢e da prekontrolisu Secer u krvi,

izmere krvni pritisak i da dobiju savete od lekara u vezi sa ishranom. Pregledi ¢e se obavljati od 10 do 12
tasova.
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Datum: 07.09.2017 Napomena:
Medij: SAT plus Povrsina: 695
Rubrika Bez naslova TiraZ: 50000
‘ Autori: narufena cbjava
Teme: Minaqua

Naslov: NAVAK Nacionalna Vozatka Akademija

Strana: 76

IMATE ‘ PLATILISTE AKO JE POLISA DDOR NOVI SAD

AUTOMOBIL? @ OBAVEZNO OSIGURANJE?  OTVARAMO KAPIJE ZAVAS?

>>>JAVITE NAM BROJ POLISE Bt/
VAUCERA, BEZ PROCEDURA DOBITE NA
BESPLATAN PROGRAM DOZVOLA PLUS*

*ili ustupite svoje mesto lanu porodice

Detaljnije 1:;\:"4-!,_{1 : ) A . '
treninzima na g, 4@ eliki trening uz kasko <<
011/718-02-42 ' (ni kojiimaju kasko polisu osiguranja DDOR Novi Sad centru NA\I’AK

www.navak.rs | mogu bes| p!atnudapnhada]uPucetnullIntenzwmtrenmg| bnojeda

NAVAK

NACIONALNA VozaEKA AKADEMIJA 5 TOYOTA
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LAHVALJUJEMO NA PODRSCH
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Datum: 07.09.2017 Napomena:
Medij: Veliki totkovi Povriina: 543
Rubrika Bez naslova TiraZ: 18000
‘ Autori: narufena cbjava
Teme: Minaqua

Naslov: NAVAK Nacionalna Vozatka Akademija

Strana: B2

IMATE PLATILI STE AKO JE POLISA DDOR NOVI SAD
AUTOMOBIL? \@IOBAVEZNO OSIGURANJE?  OTVARAMO KAPIJE ZAVAS?

>>>JAVITE NAM BR0OJ POLISE BE?
VAUCERA, BEZ PROCEDURA DOBITE NA
BESPLATAN PROGRAM DOZVOLA PLUS*

* ili ustupite svoje mesto ¢lanu porodwe

DBR Novi Sad i NAVAK [
za vecu bezbednost svih ...\ R
gradana Srbije m =

Detaljnije 0 " .
treninzima na \g eliki trening uz kasko <«

011/718-02-42 ¥ @ Oni kojiimaju kasko polisu osiguranja DDOR Novi Sad |
www.navak.rs ~ ogu besplatno d chada;u Pm:etm ili Intenzwnl tremng
% bolisom obratite jednoj ot a DDOR Novi Sad 1 zatrazite vaucer zal
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NACIONALNA VOZAEKA AkADEMIJA 5| TOYOTA

ZAHYALJUJEMO NA PODRSCI
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Datum: 07.09.2017 Pocetak Trajanje
Medij: Novosadska TV Emisija 07.09.2017 06:30:00 155:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog 07.09.2017 08:27:00 0:38
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: "Minakva" daruje najbrze gledaoce

643

Spiker:

Evo nas opet u studiju. A Minaqua ¢e i ovo jutro dodeliti poklone najbrzem gledaocu, koji se javi na
sledeci broj telefona 402-469. Dok vi telefonirate, da kazemo da novosadska kompanija Minaqua ima
dugogodiSnju tradiciju na domacem trzistu. Proizvodni asortiman Minagua-e ¢ine Minagua gazirana
mineralna voda, negazirana mineralna voda Minaqua life, gazirani sokovi Minaqua oranZada i limunada i
deciji sokovi Jodi sa ukusom jabuke i vidnje. SadrZaj dragocenog minerala joda i vrhunski kvalitet
proizvoda je ono ¢ime se Minaquini proizvodi izdvajaju od drugih. Budite odgovorni prema svom zdravlju,
za vasu zdravu i srecnu buducnost.
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Datum: 08.09.2017 Napomena:
Medij: Svet-vip Povriina: 1374
Rubrika Bez naslova Tiraz: 0
Autori: narufena objava
Teme: Minaqgua
Naslov: MINAQUA

Strana: 1,36
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@ Jod je neophodan za
odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu.

@ Posledice nedostatka joda u trudnoéi s
trajne i nenadoknadive za novorodence.

@ Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri u€enju, &itanju i razumevanju.

/ |zvor: studija - | Svetske zdravstvene organizacije WHO  Nedostatak joda u Evropi - kenstantan apiti zdravstveni problem”

f- ' WAL . BEBMINAQUA . COM
Minaqua 2/2 kliping centar Srbije Q
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Datum: 09.09.2017 Napomena:
Medij: Dnevnik Povrsina: 63
Rubrika Novi Sad Tiraz: 10000
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua

Naslov: MINAKVA - DAN ZDRAVLjA™

Strana: 16

+MWMHAKBA — JAH 3[1PABJBA”

Becnnamad nexopcxw npemen vexka cee cyrpabione ko ce aonoc or 10 ao 12 sacosa nojase Ha nna-
Toy Mcnpen dabprke Manoksa”, nperonyra Cotenitexe nikjoue. Ped je o caojespcrom MuHoxkea —
Hany anposnsa”, xoju e obyxearumi koHTpony wWefiepa y KpBM, MEpeIse KREHOT NDMIMCKG ¥ KOHCYNTO-
Lpie 4 COBETE O KCXPaHM ¢ eHjoxpHononam, Cauwa koju Aoy A0 NPOREpE IAPASMLE, HO POCNONOITIY
fie Gumi gp Cnosnua foytoesh, newjorop-eHpoxpusonor k nexkapu npeaenuaxor wextpo [J3HC.

Minaqua
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Datum: 12.09.2017
Medij: Ilustrovana politika
Rubrika Viva
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: OBAVEZAN U TRUDNOCI

Napomena:
PovrSina: 218
TiraZ: 20000

Strana: 36

OBABE3AH
Y TPYAHORM

HepocTarax jona y ppyrowm crary Tpeba-
no Bu nesuv npe 3aveha, nocebHo 3aTo
LUTO Heroa AeduamT Moxe BUTH Y3poK reH-
TeTCkuK nopemehala Kof aele, je
HOBO MCTPAKHBAHE,

MpoBnem Heoprosapajyher yHoca jona
¥ MHOMMM 3EMLAMA J@ PElUEH joguparkem
COMM, &K joLU Huje NOTBPHEH A2 M je yHoc
jona oborakaHoM cony QoBOMaH 1A 3an0-
Bomsy noTpebe TpyoHmua, ¢ obaupom ga oy
TOKOM TRYRHORe noTpele 3a THM eneMeH-
ToM oko 50 opcTo Beke,

3aro je y AycTpuj1 cIpOBEASHO MCTPAKM-
Barbe Ha 246 meHa y paanu-uTum dasama
TPyAHOhe KojiMa je cTaTyc jopa oapehen

-BHENMIOM YDHHE

Ananwsa je nokasana oa je ogrosapajyhy
KOHLEHTPALM]Y jofa ¥ YPMHY MMAN0 caMo
14 opcTo uenwraniua, B1 ocTo je uManc
HHUCKY KOHLIEHTDALMY, LITO yKA3yje Ha He-
AOCTATAK JOfiA Y OPraHu3My, a NeT opcTo
HCTMTAHMLA j& NOKA3aN0 BUCOK HIBO jona
¥ YPHHy.

TpyaHMue Koje cy yaumane #opatke
MCXPEHN C [OR0M NOKA3ANE CY HELTO HOMkia
CTATYC jona, anM O W fase Hije Guo po-
BOBAH fa GM ce HODMANHIOBAND HAMyMK-
BAHE YPHHOM.

3Bor Tora cy CTPY-HAUM ALK Aa
By HepocTaTak jopa TpeBano newwTH npe
3a4eha, ORHOCHO TOKOM NNaHNPaHa TPV
+Hohe, noroToeo wWo je jon Guan 3a paseoj
MO3ra el Npe pohetsa i 1eros AedmMuuT
Modke GHTH y3pox peTappaue.

MaMaMa npenopyyyiy fa ce Ha nodeTky
TRYAHOKE OBABEIHO NOXBPIHY BHATMM Hi-
B0A Jofa Y KpBM jep W HajlarW HeROCTATaK
OBON MMHEDANA Y TOM NEPWOY MOKE HEM-
THEHO [1a YTWHE Ha HOPMANaH Paseo] nnoaa.
¥a 7o, jon wrwmv W o oTposa kao wTo cy
thnop 1 GPOMMA 1 NOMEKE KO BNMMIHI-
Carka O/I0BA W XUBE W2 OPFaHUIMA.
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Datum: 12.09.2017 Napomena:
Medij: Ilustrovana politika Povriina: 387
Rubrika Viva Tiraz: 20000
Autori: Redakcija

Teme: Jod

Naslov: JOD ZA ZDRAVU MAMU I BEBU

kg

i
o

Strana: 36

il VI VA 3a Jier, Oyr 1 300aB XMBOT

JOA 3A 3APABY MAMY U BEBY

CBM 3HAMO [3 NOGTOje HABUKE KOje Cy BEOMA LUITETHE ¥ TPYAHORKM ani HCTO Tako
nocToje u oHe nobpe, W 3a Bac W 3a NNOA. MeTo Tako nocToje HaMMpHULE KOje Hucy
Gaw appase ank W oHe BOraTe BUTAMMHMMA M MWHEPANWME [ParoueHnm NpBaH-
CTBEHO 38 NNod.

Jog j& MuHepan Koju ceakogHes-
HO MOpa BUTW 3aCTYILEH Y MCKpa-
HW TpyoHWya. CeeTcka 3paBcTEeMa
opraHW3auWja cMatpa fa je ynpaso
HENOCTATAK JOAa, CBYAA Y CBETY, Haj-
BAXHW|W Y3POYHUK HEQOBOMLHO pas-
BujeHOr Mo3ra kog detyca, a To ce
MOXKE CrPE4WTH,

Lpyru paznor pegosHor yHoca joga
KOA TRYAHULA JECTE LUTUTHA #ne3aa.
Ykonuko winTrava He obasmka ceajy
thyHKUM]y NpaBunHo, nosekasa ce
pWaiKk of npespemeHor nopohaja, a
MOME QORK 00 HENPABUNHOCTK Y Te-
NECHOM PacTy W U3MMERY anu ¥ MeH-
TanHom pa3ssoly detyca.

Mpema nocnegrum ucTpamm-
BakMMa, HepoCTaTaK jona y Tpya-
HORWM MOMXE KacHWje w3asBaTH
Hwww 1Q petera, npoBneme y pas-
YMeBaksy ¥ YMTatkY TeKCTOBa anu
cnaGmewe KoHUEHTPauMje W cno-
cobHocTH namkena.

MowTo je jog BaaH W y Npee Tpu roguHe passoja Moara ABTeTa, BAHO j& yep-
CTUTH ra Y MCXPaHy AETeTa cBaKogHesHo. Ca camo 150 MUKporpama QHEBHO, HoBex
3a00B0/LABA CBOjE AHeBHe noTpebe 3a jogoM, AOK CY KOA TRYAHWLA Te notpebe
Mano sehe, oko 250 mukporpama. Kako Teno He npoussom jog, Mopamo Supatu
HamupHuye Gorate jogom. To cy THKBMUE, Benu nyk, apTHHOKE, SaTHM MOpcKa puGa
W aNre a Koj Hac MuHepanda aona Gorata NpUpOAHO pacTeopeHIM jonoM.

3a appasy mamy w Geby, He 3aGopaswTe jog!
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Vreme: 12.09.2017 09:21
Medij: www.021.rs
Link: http://www.021.rs/story/Zivot/Zdravlje/171147/lod-neophodan-za-razvoj-i-funkciju-mozga. htmil
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod neophodan za razvoj i funkciju mozga

1864

Jod ima vitalnu ulogu u nastanku Zivota i odrzanju zdravija.

On je osnovni gradivni element hormona Stitaste Zzlezde. Neophodan je za normalan rast i razvoj svih
celija i tkiva, a posebno za razvoj i funkciju mozga. Kako je razvoj mozga najintenzivniji tokom fetalnog
razvoja i u prve tri godine Zivota, posledice nedostatka joda su najopasnije kod trudnica, dojilja i male
dece. Nedostatak joda oStecuje pamcenje, koncentraciju i radnu sposobnost u svakom Zivotnom dobu.
To je najcesci pojedinacni sprecivi uzrok intelektualne zaostalosti u svetu, jer smanjuje ukupan kolicnik
inteligencije naroda ¢ak do 18 IQ bodova. Jod je vaZzan za apoptozu - programirano odumiranje ostarelih,
izmenjenih i zarazenih c¢elija. Zato je neophodan u odbrani protiv stresa, infekcija i raka. Obzirom da
nase telo ne moZe da stvori jod - moramo svakodnevno da unesemo dovoljnu koli¢inu joda hranom i
vodom. Svetska zdravstvena organizacija do nedavno je preporucivala dnevno potrebnu koli¢inu od 150
mikrograma joda, a trudnicama i dojiljama dvostruko vecu. Nove preporuke su povecane, pa je u cilju
odrzanja zdravija minimalno potrebno oko 15 mikrograma po kilogramu telesne mase za decu,
prevremeno rodenim bebema 30 mikrograma na svaki kilogram telesne mase, a odraslima 300
mikrograma. Joda ima najvise u morskim plodovima (plava riba, alge), ali i u sveZzim jabukama, zelenoj
salati i integralnom hlebu, a u manjoj koli¢ini u mleénim proizvodima. Glavni izvor joda je jodirana
kuhinjska so, hrana poreklom iz mora, narocito bakalar i brancin. Odli¢an izbor je i mineralna voda sa
prirodno rastvorenim jodom. Poredenja radi, jedna mala kuhinjska kasSika jodirane soli sadrzi oko 95
mikrograma joda, porcija morske ribe (170 g) oko 650 mikrograma joda, a dve Case mineralne vode sa
prirodno rastvorenim jodom imaju dnevno potrebnu dozu tog elementa. Autor: agencije

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije e

www.ninamedia.rs



Datum: 14.09.2017 Pocetak Trajanje
Medij: Novosadska TV Emisija 14.09.2017 06:30:00 155:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog 14.09.2017 08:29:00 0:52
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Minaga

766

Spiker

I ovog jutra ¢emo podeliti paket Minakve koje dodeljujemo nasem najbrzem gledaocu, pozovite nas na
402-469. Dok vi telefonirate da kazemo da novosadska kompanija Minakva ima dugogodisnju tradiciju na
domacem trzisStu. Proizvodni asortiman Minakve ¢ine Minakva gazirana mineralna voda, negazirana
mineralna voda, Minakva life, gazirani sokovi Minakva oranZada i limunada i deciji sokovi Joda sa ukusom
jabuke i viSnje. SadrZaj dragocenog minerala joda i vrhunski kvalitet proizvoda je ono éime se Minakvini
proizvodi izdvajaju od drugih, budite odgovorni prema svom zdravlju. Za vasu zdravu i srecnu
buducnost, naravno zahvaljujemo se i nasem drugom sponzoru, u pitanju je Dobro jutro kafa, a za moj
danasnji izgled pobrinuo se kao i svako jutro PS Fashion.
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Datum: 14.09.2017 Pocetak Trajanje
Medij: Novosadska TV Emisija 14.09.2017 06:30:00 155:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog 14.09.2017 08:29:00 0:52
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Minaga

766

Spiker

I ovog jutra ¢emo podeliti paket Minakve koje dodeljujemo nasem najbrzem gledaocu, pozovite nas na
402-469. Dok vi telefonirate da kazemo da novosadska kompanija Minakva ima dugogodisnju tradiciju na
domacem trzisStu. Proizvodni asortiman Minakve ¢ine Minakva gazirana mineralna voda, negazirana
mineralna voda, Minakva life, gazirani sokovi Minakva oranZada i limunada i deciji sokovi Joda sa ukusom
jabuke i viSnje. SadrZaj dragocenog minerala joda i vrhunski kvalitet proizvoda je ono éime se Minakvini
proizvodi izdvajaju od drugih, budite odgovorni prema svom zdravlju. Za vasu zdravu i srecnu
buducnost, naravno zahvaljujemo se i nasem drugom sponzoru, u pitanju je Dobro jutro kafa, a za moj
danasnji izgled pobrinuo se kao i svako jutro PS Fashion.
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Datum: 15.09.2017 Napomena:
Medij: Svet-vip Povriina: 1397
Rubrika Bez naslova Tiraz: 0
Autori: narufena cbjava
Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA

Strana: 1,2
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IZVOR PRIRODNO RASTVORENDOG JODA
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Datum: 16.09.2017 Napomena:

Medij: Blic 2ena Povrsina: 152
Rubrika Bez naslova Tiraz: 129736
Autori: Redakcija

Teme: Jod

Naslov: JOD JE NEOPHODAN SVAKOJ CELIJI U NASEM TELU

Svismo culi za
jod, ali da li zna-
te koja je njegava
uloga u organizmu?
Da li znate koliko je on
vaZan za Stitastu Zlezdu?
Jod je esencijalni mikroele-
ment, a to znadi da je neop-
hadan svakoj celiji u telu. On
je sastavni deo hormona Sti-
taste lezde koji utitu na sve
bichemijske procese u. orga-
nizmu. Jedna od najvazni-
_Jih uloga ovih hormona jeste
regulacija stvaranja nervnih
celija i formiranje neurcnske
mreZe, Razvoj mozga je na-
jintenzivnij u perigdu frudno-
¢e iu prvih nekoliko godina
Zivota, Sto ne znaci da nam
jod kasnije nije neophodan.
Vazno je znati da organizam
ne proizvodi jod, pa ga mora-
ma svakodnevno unosit.

Sa samo 150 mikrograma
dnevno dovek zadovoljava
svoje dnevne potrebe za jo-
dom, dok s5u kod trudnica te
potrebe malo vess, oko 250
mikrograma. Najzdravge je
avaj dragoceni mineral uno-
siti kroz vodu | hranu. Najvi-
e joda sadrze morski pio-
dovi, kao &to su alge i riba
U manjim keliginama ima ga
U povru poput ti-
kvica, belog luka i
cvekle. Kako se mi-
nerali najbolje ap-
sorbuju iz teénost,
Jod mozemo nado-
knaditi kroz mine-
ralnu vodu bogatu
priradno rastvore-
nim jodom.

6 septevar 2017 [ 25
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Datum: 17.09.2017
Medij: Dnevnik

Rubrika Drustvo
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Napomena:

Povrsina: 304
TiraZ: 10000

Naslov: Jod je vaZzan faktor odbrane tela

Strana: 7

HEAOCTATAK MUHEPATIA YTWUHE HA OPTAHWM3AM

JoJA je BaXKaH dpakTop
onbpaHe Tena

HepocTtatax jofa mowe oabusHo Aa
OLWTETH 3APABME Y CBAKOM MHBOTHOM A0-
Gy, a y 3aBUCHOCTH O/ Pa3BOjHOT NepHoa,
AYHHHE TPAjarka ¥ TEXWHE HEQOCTATKA jO-
Aa, HCNOMBARA Ce CNeKTap BORBCTH jOAHOT
AedwumTa. HajTeme u TpajHe nocneauue cy
Kaja joa HepocTaje y heTanHom passojy M
A0 Tpehe rofvHe KWBOTa, WTO 3a nocne-
AMUY MOME [IA UME YMHY 380CTanocT.

Jog j& jenaq oA HajBaxHUjuX NojeaMHay-
HIX HYTDHTHEHIX (hakTOpa PACcTa, HapoUH-
70 mozra. OH je rpanWeHH enemeHT
XOPMOHE LITHTACTE MIe3/1e KOjM AMpeKT-
HUM BE3MBAEM 33 reHe ¥ jeapy henwja,
AMKTUpajy pacT W passo| henuja, nocetHo
moara. HajHoewje npencpyke CeeTcke
3NPABECTEEHE OPraHk3auMje Kaxy Kako Gu
Tpefano fa ce CBAKOra JaHa YHOCH OKO
300 mukporpamMa joaa, jep opraHusam He
MOXE CaM Aa ra CTEOPH.

Mopauu CeeTcke 3ApaBCTEEHE OPraHu-
aaumje v YHWLE®-a kaxy Aa HeaocTaTak
josa y nepuoay o Tpehe roaMHe xuUeoTa,
MOME Aa AOBEAE AC AOMMBOTHON, HEM3Ne-

YHBOT ¥ TELIKOT YMHOr AethuUNTa i HHCKOr
pacTa, a nocMaTpaqo Ha HWBOoY HallMje cMa-
Y| CB YKYNaH WHTENEKTYanHK KanauMTeT
W pafHa cnocOBHOCT HAPOAE. JanaHuM u
CranaMHaBuM MMajy HajBehu AHEBHU yHOC
jofa No FRasH CTAHOBHWKA, & TO CY YjedHo
W HAjAYroBeuHKujH, HAj2aA0BOMRHMIM W Haj-
3ApaABUH HADOAM CBeTa.

Jop je Baran dhaxTop y onGpamk Oprasu-
ama of cTpeca, WHdieKUMja ¥ para. Kap-
chuan, Kynyc, mutapuue, coja, dnyop w
Bpons omeTajy ancopnumjy joaa. Hajemiwe ra
HM2 Y XpaHK U3 MOpa U To Y pubu, anrama,
PaKoBMMA, WKOBKaMA, 8K H Y MHHEpanHoj
BOAH C2 NPHPOAHO PACTBOPEHHM jOAOM,
NowxecuTe ca cobiom hnalumuy MUHEPanHe
Bofe v ofieabeanTe cefiv oBaj AparcueHu
MUHEDAN.

39455
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Datum: 20.09.2017 Pocetak Trajanje

Medij: RT Vojvodina 1 Emisija 20.09.2017 06:30:00 150:00
Emisija: Dobro jutro Vojvodino Prilog 20.09.2017 07:48:00 B8:48

Autori: Redakcija

Teme: Jod

Naslov: Oboljenje Stitne Zlezde - gost Tijana I€in, endokrinoloskinja u Klini€kom centru
Vojvodine

560
étitnja(':a je najvazniji endokrini organ, jer lu¢i dva hormona bez kojih nema normalnog funkcionisanja i
razvoja ljudskog organizma. Kada dode do poremecaja u njenom radu, bilo da je re¢ o pojacanom ili
smanjenom lu¢enju hormona, razvijaju se i oboljenja Stitaste zlezde, koja kod nas vec poprimaju oblik
epidemije. U Srbiji poslednjih desetak godina sve bolesti Stitne Zlezde su u porastu, a ucestalost
karcinoma stitnjace je skoro udvostrucena. Zato je vaZzno da skrenemo paZnju na simptome bolesti Stitne
Zlezde. O ovoj temi za RTV je govorila dr Tijana I¢in.
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Vreme: 20.09.2017 10:59
Medij: www.radioapatin.com
Link: http://www.radicapatin.com/vesti/apatinski-i-prigrevacki-atleticari-nastavljaju-niz- 11996
Autori: Radio Apatin
Teme: Minaqua
Maslov: Apatinski i prigrevacki atleti€ari nastavljaju niz uspesnih nastupa na takmiéenjima

Posle uspeSnog nastupa na takmicenju Novi Sad OPEN 2017 koji je odrzan protekle nedelje, usledili su
novi nastupi ¢lanova AK ...

Sreda, 20. septembar 2017 god. | SPORT

Posle uspeSnog nastupa na takmicenju Novi Sad OPEN 2017 koji je odrzan protekle nedelje, usledili su
novi nastupi ¢lanova AK Apatin i AK Omladinac Prigrevica.

Seniori Atletskog kluba Apatin ucestvovali su u Beogradu na Najk trci, gde je na stazi od 10 kilometara
nastupilo rekordnih 12000 takmicara.

Vecina ¢lanova AK Apatin na takmicenju je oborila licne rekorde. Najbolji plasman ostavrio je Buro
Borbelj koji je u konkurenciji puno iskusnijih takmicara osvojio sedmo mesto sa oborenim liénim
rekordom (33 minuta i 7 sekundi), litne rekorde ostvarili su i Miroslav Pesi¢ i Branka Velitkovi¢, dobre
plasmane ostvarili su Edo Jani¢ i Nebojsa Culumovic.

U Sremskim Karlovcima odrZano je izuzetno kvalitetno pokrajinsko prvenstvo u Deéijoj atletici iz
programa Atletskog saveza Srbije, na kojem su konkurenciji 190 takmicara iz 19 atletskih klubova sa
teritorije AP Vojvodina nastupile i mlade selekcije AK Apatin i AK Omladinac Prigrevica. Na takmicenju se
bodovao ekipni plasman gde su i jedna i druga ekipa zauzele plasman na peto mesto u svojim
generacijama. Prve dve ekipe plasirale su se na republicko prvenstvo.

Sa mladim atleti¢arima na takmifenju su bili Goran (‘.egar, predsednik AK Apatin, trener i asistent Bojan
Tomasevic | Franjo Pap, podréku ucescu na takmicenju dali su i roditelji mladih atleticara.

Narednog vikenda jedan deo seniora AK Apatin nastupice na 3. Odzackom polumaratonu, koji se odrzava
u nedelju 24. septembra.Uporedo sa uces¢em na atletskim takmicenjima u jeku su pripreme za
organizaciju jednog od najboljih atletskih dogadaja u R. Srbiji, 22. ASIKS Apatinskog Dunavskog
polumaratona, a Ciji je organizator Atletski klub Apatin, koji se odrzava u nedelju 15.10.2017. godine. U
okviru sportske manifestacije odrzace se trka na 21,1 kilometar, 2. Minakva trka zdravlja na 5 kilometara
i detije trke za srecnije detinjstvo. Do sada je za takmicenje pristiglo blizu 450 prijava takmicara iz
Rusije, Slovenije, Makedonije, Madarske, Hrvatske, Bosne i Hercegovine, Crne Gore, Nemacke i Srbije.
Uredio: DESK
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Datum: 21.09.2017 Napomena:
Medij: SAT plus Povrsina: 694
Rubrika Turizam TiraZ: 50000
‘ Autori: narufena cbjava
Teme: Minaqua

Naslov: NAVAK

Strana: 78

IMATE PLATILISTE AKO JE POLISA DDOR NOVI SAD
AUTOMOBIL? @ OBAVEZNO OSIGURANJE?  OTVARAMO KAPIJE ZAVAS?

>>>JVAVITE NAM BROJ POLISE BE/
VAUCERA, BEZ PROCEDURA DOBITE NA
BESPLATAN PROGRAM DOZVOLA PLUS*

*ili ustupite svoje mesto ¢lanu porodice

| DHQR Nov: Sad [ NAVAK .' S
@\ za vecu bezbednost svih §
S pradana Srbije _AF
Detaljnije o N ' ——
treninzima na QEN§ eliki trening uz kasko <<

011/718-02- 42 Ori koji imia)u kasko polisu osiguranja DDOR Novi Sad U centr
www.navak.rs o imogu hadaju Pocetm ili Intenzlvmtremng

“NAVAK

NACIONALNA VOzZACKA AKADEMIJA 5
TAHVALJUJEMO NA PDDRSCI

0060 MV

DDDDDDDDDDDDDDD

TOYOTA
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Datum: 21.09.2017 Pocetak Trajanje
Medij: Novosadska TV Emisija 21.09.2017 06:30:00 155:00

Emisija: Novosadsko jutro Prilog 21.09.2017 08:25:00 0:45
Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Minaqua

711

Spiker:

A Minaqua ¢e i ovog Cetvrtka dodeliti jedan poklon najbrzem gledaocu koji se javi na sledeci broj
telefona: 402469. A dok vi telefonirate da kazemo da Novosadska kompanija Minaqua ima dugogodi$nju
tradiciju na domacem trzistu. Proizvodni asortiman Minaque cCine Minaqua gazirana mineralna voda,
negazirana mineralna voda Minaqua Life, gazirani sokovi Minaqua oranzada i limunada i deciji sokovi Jodi
sa ukusom jabuke i visnje. Sadrzaj dragocenog minerala joda i vrhinski kvalitet proizvoda je ano ¢ime se
Minaquini proizvodi izdvajaju od drugih. Budite odgovorni prema svom zdravlju. Za vasu zdravu i srecnu
buducnost. E to bi bilo sve 5to smo vam pripremili za danas, hvala na paZnji. Zahvaljujem se...
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Datum: 01.10.2017
Medij: Lepota & zdravije

Rubrika Promocija
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Napomena:
PovrSina: 186
TiraZ: 33641

Naslov: Znate li koji su najvaZniji izvori joda?

Strana: 136

— PROMOCIJA

Znate li koji
SuU najvazniji
izvori joda?

Nedostatak joda ozbiljro eitecuje zdravije
u svakom Zi dobu. U zavisnosti od
razvojnog perioda, duine trajanja i tezine
lostatka joda, ispoljava se spekt

bolesti jodnog deficita (lodine Defficiency
Disorders, engl. IDD). Najteze posledice
nastaju ukoliko joda manjka u fetainom
razvoju i do trece godine Zivota. Tada

dolazi do trajne i teske umne zaostalosti.

Jod je gradwni element hormona Stitaste
Zlezde, koji, direktnim veznvaniem za gene
u jedru celija, diktiraju rast | razvgj celija,
a naroCito mozga, Frema najnoviim
preporukama Svetske zdravstvens
arganizacije, svakodnevna maramo
unositi oko 300 mikrograma joda, jer ga
nas organizam ne mo2e sam stvorti.

Medostatak joda do tre¢e godine Zivota
uzrok je neizleéivog, teskog umnog
deficita i niskog rasta, a i na nivou nacije
smanjuje ukupan intelektualni kapacitet

1 radnu sposobnost stanovnidtva (izvor:
Svetska zdravstvena crganizaciia |
UNICEF). Japanci | Skandinaves belefe
najvisi dnevni unos joda po glav
stanovnika, a 1o su ujedng | najdugovednij,
najzadevoliniji | najzdravii narodi sveta,

Jod je vaZan faktor odbrane od stresa,
infekcia i raka. Karfiol, kupus, Jitarice

soja, fluor | brom ametaju apsorpeiju

joda. Najvise ga ima u hrani iz mora; ribi,
algama, rakovima, Skoljkama i u mineralnoj
viadi & priradnio rastvorenim jodom
Ponesite sa sobom flasicu mineralne vode
i ohezhedite sebi ovaj dragoceni mineral

Minaqua
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Datum: 22.09.2017 Napomena:
Medij: Svet-vip Povriina: 1420
Rubrika Bez naslova Tiraz: 0
Autori: narufena objava
Teme: Minaqgua
Naslov: MINAQUA

Strana: 1,2

& Jod je neophodan za
odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu.

& Posledice nedostatka joda u trudnodi s
trajne i nenadoknadive za novorodence.

@ Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri uéenju, €itanju i razumevanju.

Izvor: studija UNICEF-a i Svetske rdravstvene organizacipe WHO | Nedostatak joda u Eviopi - kanstantan opiti zdravstveni problem”
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Datum: 22.09.2017
Medij: Panéevac
Rubrika Aktuelno
Autori: A, Zivkovié
Teme: ZRK "Minaqua-Vojvodina”
Naslov: SNAZAN OTPOR BELORUSIMA

Napomena:
PovrSina: 285
TiraZ: 14500

Strana: 3

HACTABILEHO HAOMETAHSE Y CEXA JTUTH

CHAXAH OTNOP BENOPYCHMA

WM nopep nopasa,
eBWEHTaH Hanpegakx
Y Wrpy pyKomeTalua
wAUHama"

N

¥ ueteproMm Koy perdoHanHe
CEXA nure, xoje je buno Ha npo
rpamy y yropak, 19. centembpa,
pyKoMetamy JiuHama” narylu-
N cy y Benopycrom rpagy bpe-
cTy on momaher \Memkosa" ca
29:26 (17:14).

Hako je nomahun urpaoc bes
HEKOMHKOD CTAH/IAPAHMX TPBOTH-
maua, jep je Tpenep Ceprej Bebe-
UKD WEAED 13 HX 0AMODH Nocae
nofiene v J/IHrd wamnuona, pyko-
METRILH H3 Halllera rpana npHKa-
3and cy Hajbomy uTpy v nocana-
WHEM TOKY TakMmuvera. HMnak,
vekycHu gomahuy, npensohen
Nerpom hophuhem, Hije noaso-
NHD Hﬁllfliﬂhfllf.

TIaH4ERLM CY HIPATH ¥ cacTasy.
Hyjoruh (jeman ron), Munanossh
{veTnpH), bywesuesh (Tpu), Cro-

Y cyGory, 23. centembpa, cTapTyje HoEa TpKa 3a Bogose y
Cynep b nuru 3a pykomeTalwmue.
Ceetnasa HWMYEBCHW M HEHE Cavrpayumue y XanW cnoproea
Ha CrpendwTy foderyjy ,MuHaxey”, a cycper noumise y 17.30.
Jesojke woje npegeoaH TpeHep Mapko Kpetuhi y HOBM wam-
MWOHAT yna3e NpMAMYHO OCnabibeqe, ank 1 Ca MerboM Ja MHO-
UM GaBOPUTHMa NOMPCE payyHe.

jaHomuh (verwpn), Cn. dumurpuh,

Jenuh (jenan), Mupkoewh (jenau),
Joeanosuh, TMerpoewh (jenHa on-
opanxa), Jannpuh, Dueron (jenan),
Bapyumh, Cr. Jusmiarpuh, Pagosa-
noeuh {10 ondpanal, Banmyka (net)
u Lllanowuh (wecT ronosa).

Jacy Haww cyrpahanu y fane-
koM Bpecty ocrasmau cjajau
YTHCAK, Hajbome noxazyjy noxed-
Ne Koje Cy Ha koH(epeHUHjH 3a
HORHHAPE NOCNE Meva AoGIIH ol
undHoDBa E]’JL’L’T':I, Haler cyHa-
poauuka Merpa hophuha v Tpe-
nepa Cepreja Bebeluxa.

~ Nany cmo oHo Hajboke wTo
MMaMO ¥ OBOM TDEHYTRY, panyje
Me LITO je BHLLE Hrpada NocTHaa-
N0 TOMOBE M IUTO j& YOUBME
HANpenaK ¥ MIPH — HCTaKao je
TpeHep Hawer Tuma Heau TeTko-
arh nocne gyena y Bernopycuju.
Pykomerawn JinHama" cana
he HMaTH Mano BpEMEeHa Jia mpe-
HAXHY, JEP MX HapEAHH MEY Y
CEXA JHIH o4exyje Tek noder-
kom oktobpa. Taga he nytosary
y cnosayxy rpan Ipewos, Ha
mernan ¢ Tarpanom”.
A. Xuexosuh
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Datum: 24.09.2017
Medij: Dnevnik

Rubrika Reporter
Autori: narufena objava

Teme: Jod

Naslov: Stitasta Zlezda ne moze bez joda

Napomena:
Povrsina: 304
TiraZ: 10000

LTuTacTa nesga Momaa
HHje NpBEo Ha WTa he myad Aa
NOMHECNE KAAE & 3APABkE ¥ MH-
Taksy, afH TO HE 3HAYM A3 je oHa
Mare BamHa. HanpoTue, oHa je
OArOBOPHA 3a BeTiMHY NpoUeca y
Haluen Teny. OHO LWITO MANG My~

HEOQOCTATAK MUHEPAJTA YTHUHE HA UENO TENO

LLITuTacTa xnesaa
He MoXke 6e3 joaa

fK 3Ha, jecTe A2 mEHo thyHKUK-
OHUCAHE 3ABHCH 04 jOAA.
Ynpago je joa MUHepan KojW je
HeonxoqaH ceaxa) henuju Haler
opranusmMa. Miva eutanty ynary
Y HACTAHKY #MBOTA M QUYBAmY
3ppaema. Joa je jenaH oa

OCHOBHHX MPAJHBHHX enesMeHa-
Ta XOPMOHA LITHTACTE Mne-
3/e, KOjW YTHUY Ha CKOPO CBe
MeTalon1uKe Npouece y opra-
HH3MY.

TOJEUEHO MM CMAHEHD My~
YEHE XOPMOHA WTWTACTE
WNe3ne, ycnea HeAocTaTka
jona, nApawaBa e Ha pas cp-
L&, METabonM3am, HepPBEHK CH-
CTEM, @ KOA JeHa W Ha
PENPOAYKTHEHY
HocT. [akne, npasu-

NaH pa; WTHTacTe
Mnesge je Outad doak-

[odiné

Joga je jeaaH o4 OCHOBHUX rpaanBHUX

erleMeHaTa XOpMOHa WTHTacTe Xnesae, Koju
T4y Ha MeTabonuyKe NPoLIece y opraH1u3my

TOp KOjW omoryhasa aa Halu op-
raHH3aMm He NatH, a To Ham
ofieabefiyje peaosaH yHoG joaa.

YoBekoB oOpraHuzam Hema
cnocoGHOCT Aa NPOW3BOLM joA,
Te Gu Tpebano na ra yHOCHMO
cBaKoAHeBHo. Hajbomu u Haj-
3ApaBMjH HAMWH 38 YHOC jona cy
xpana 4 nuhe. Hamupruue Koje
cajp#e Hajsue jona cy mop-

CKM MNOAOBM W anre, 3aTHM ra
uMa y nosphy Kao wro oy Bnu-
TEA, Gena pena, THKBKUe, Genu
Kpomnup W Benu nyk. Byayhu 1a
©& MHHepany Hajiomne ancopby-
iy ¥po3 eoay, Tpedano u na ce
yane y 083Mp Na Ha HaLlem Noa-
HEGMLY NOCTOjM M MHHEpPanHa Bo-
na Gorata npUpOAHO pacT-
EOPEHHM JOLOM.
29500
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Vreme: 25.09.2017 10:09
Medij: b92.net
Link: http://www.b92.net/zdravije/pr.php?yyyy=20178&mm=09%nav_id=1307153
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: JOD - za zdravu mamu i bebu

1224

Svi znamo da postoje navike koje su veoma Stetne u trudnoci ali isto tako postoje i one dobre, i za vas i
za plod. Isto tako postoje namirnice koje nisu ba$ zdrave ali i one bogate vitaminima i mineralima
dragocenim prvenstveno za plod.

Jod je mineral koji svakodnevno mora biti zastupljen u ishrani trudnica. Svetska zdravstvena organizacija
smatra da je upravo nedostatak joda, svuda u svetu, najvazniji uzro¢nik nedovoljno razvijenog mozga
kod fetusa, a to se mozZe spreciti. Drugi razlog redovnog unosa joda kod trudnica jeste stitna zlezda.
Ukoliko &titnjaca ne obavlja svoju funkciju pravilno, povecava se rizik od prevremenog porodaja, a moze
doci do nepravilnosti u telesnom rastu i izgledu ali i mentalnom razvoju fetusa.

Posto je jod vaZan i u prve tri godine razvoja mozga deteta, vazno je uvrstiti ga u ishranu deteta
svakodnevno. Sa samo 150 mikrograma dnevno, ¢ovek zadovoljava svoje dnevne potrebe za jodom, dok
su kod trudnica te potrebe malo vece, oko 250 mikrograma. Kako telo ne proizvodi jod, morama birati
namirnice bogate jodom. To su tikvice, beli luk, artiCoke, zatim morska riba i alge a kod nas mineralna
voda bogata prirodno rastvorenim jodom. Za zdravu mamu i bebu, ne zaboravite jod!

Izvor:
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Datum: 27.09.2017
Medij: Dnevnik
Rubrika Novosadska hronika
Autori: J. Vukasinovié
Teme: Minagua

Naslov: Uz muziku do pomoci za Luku

Napomena:
PovrSina: 211
TiraZ: 10000

Y3 My3uKy Ao nomohu 3a Jlyky

MawnchecTaunja .Cpuem u
myaukom 3a [etenuuapy”, apy-
ra no peny, DAPMaHa je jyve y
uentpy Crape Oetenuxape (uc-
npea Hekajalwwe pobHe kyhe).
M Ta akumja je, NonyT CBMX OHMX
Koje oprasKayje Yapyxews rpa-
hana Hoeu Can”, imana xyma-
HUTAPHK KapakTep, na cy Tako
MHoroBpojHu rpahanu Mornu aa-
TH NPUACTE 3a NeYeH:e WecToro-
Awrer NMyke Hawdja Ko
Gonyje on nimcpotinacTHe ney-
Kemmje.

Y capagkH G HACTABHHLOM My-
3HuKor oBpaaosaka Munom Oy-

meaaw Jypuwuh, man Qdetenn-
HapuM Ao0MNM Cy NpHNKMKY A8
npes PoaHTERHME, CHamMUnHjom,
ApYrapuma, KoMMjama nokamy
WTa CBe 3HajyY W yMejy.

— Oeun Tpeta NPyHUTH NPUAK-
Ky A3 HCKEMY TANEHAT — PEKAO j8
npeaceanHk Vapyxewa rpafaqa
.Hoeu Caa” Mopad Bajwanckm. -
Iyxka je hak npeax, JeTensuapau,
KOjM y HoBOCAACKD] Jedjo] GonHu-
UM npuma Tpehy Tepanujy, a we-
roBMM POAMTERWMA HeaocTaje
HOBAL 38 HACTABAK NeYekad, W Ha-
WA je #ba Aa MM WTo BHwe no-
MOTHEMO.

Nacno Yarw, Nyruw oTauy, 3a-
XBaNMo Ce CBMMA Ha nomMofu, W
HarnacHo Aa Hema Gomer kpaja
04 feTtenuxape, Koja uma cpug 1
ayiuy.

Oapasarke npupeate, Hame-
Ry ocTandx, nomormu cy: M3 Jy-
roswheso, paa Hoew Caa,
XYMEHUTAPHO-EKONOLLIKA OPraHK-
3aumja ,Henom ao ocmexa”, , Mak-
cBeT” KnapguoHuua, YApyKewe
rpafana Hoew Can”, [NapkuHr-
cepenc”, MuHaksea”, .YHHBEpEK-
cnopt”, HuHamenwja®, wWkona
cnopta ,CnopTHCHMO™ M MHOY
ApYTi. J. BykawnHoauh
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i
Hepocrarak MHHepasa yTHYe Ha opraH13am

JOJ| BAXAH 3A O[IBPAHY TENA

Hefocratak joga moxe 036MmsHO A3 OWTETH 3paB/be Y
CBAKOM XMBOTHOM f10BY, @ Y 3aBWCHOCTM Of pa3BojHOr ne-
pUDAA, AYXUHE Tpajarka U TEXWHE HeAOCTaTKa joaa, ucno-
maga ce cnextap Bonectu jogHor gedwunTa, Hajtexe u
TpajHe nocneawue cy kaaa joa Hepoctaje y dieTanHom pas-
BOjy W [0 Tpehe roavHe XWBOTa, WTO 33 NoCeauly Moxe
A3 MMa yMHY 3a0CTanocr,

Jopa je jenad oa HajBaXKHUUX NOJEANHAYHUX HYTPHTHE-
HMx hakTopa pacta, HapouWTo Mo3ra. OH je rpaavesu ene-
MEHT XOpMOHa WTHUTacTe Anesge KOjH AWPEKTHHUM BE3WBa-
HEM 33 rede y jeapy henwja, AvKTUPajy pact w passeoj he-
nwvja, nocebHo Moara. HajHoeuje npenopyke CeBeTcke 3gpae-
CTBEHE OpraHv3aLmje Kaxy kako 6w Tpebano aa ce csakora
[AaHa yHock oko 300 MukporpaMa joga, jep opraHiiam He
MOXE CaM fia ra CTBOPM.

MNopaum CeeTcke 3apascTBeHe opraHvsauuie v YHULIE®-
& KaxKy Aa HepocTaTak joaa y nepuoay ao Tpehe roanHe xu-
BOTa, MOXE [a [0Befle A0 ACKWBOTHOr, HEW3Ne4ywsor w
TELWKOr YMHOr AePUUMTa W HUCKOT PacTa, a8 NOCMaTpaHo Ha
HUBOY HaUM]e CMakbyje ce YKyNnaH MHTENeKTyanHn kanauurer
1 papHa cnocobHoCT Hapoaa. Janadun u CKaHAWHABLK MMajy
HajsehM OHEBHM YHOC joAa M0 rNasK CTAHOBHWKE, 3 TO Cy
VieaHo W HajayroBeYHWiM, Haj3ai0BO/bHU]K W Haj3apaBHiKn
HEpOAM CBeTa.

Jog je saxan hakTop y 0a6paHK opraHu3Ma o cTpeca,
nHexynja u paxa. Kappwon, kynyc, xutapuue, coja,
(nyop 1 Gpom omerajy ancopnuujy joga. Hajeuiue ra uma
Y XpaHu W3 mMopa W To y pubu, anrama, paKoBuMa, WKOMb-
KaMa, an1 1 y MMHEPanHoj BOAM Ca NPUPOAHO PacTBOPEHMM
JoaoM. MNoHecuTe ca coboM MNaluMLy MUHEDPANHE BOdEe W

ioﬁeaﬁ&u,ure cebw oBaj AparoueHy MuHeparn.

b
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Datum: 28.09.2017 Pocetak Trajanje
Medij: Novosadska TV Emisija 28.09.2017 06:30:00 155:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog 28.09.2017 08:26:00 0:40
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Minakva poklanja
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Gledaoce nagraduje Minakva.
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Vreme: 28.09.2017 12:31
Medij: www.lovesensa.rs
Link: http://www.lovesensa.rs/danci/holisticke-terapije/lekoviti-caj-sprecava-pojavu-malignih-celija-evo-koji-
Autori: Redakcija
Teme: Jod
:lasluv: Lekoviti €aj spre€ava pojavu malignih éelija: evo koji napitak treba da pijemo svaki
an

4116

Istrazivanja pokazuju da ¢aj od ove biljke usporava razvoj tumora i sprecava stvaranje malignih celija,
piSe Lepa i srecna. Jedan sastojak iz kuhinje spre¢ava bolest: evo koja teénost ¢uva zdravlje organa...
Matcha je ¢u

Istrazivanja pokazuju da Caj od ove biljke usporava razvoj tumora i spreCava stvaranje malignih Celija,
pise Lepa i srecna.
Jedan sastojak iz kuhinje sprecava bolest: evo koja tecnost cuva zdravlje organa...

Matcha je cuveni zeleni prah koji se pravi od celog lista zelenog €aja i odavno je poznat u japanskoj
tradiciji. Ovaj prah je bogat antioksidantima i polifenolom vise nego zeleni ¢aj, 5to ga cCini glavnim
borcem protiv raka.
Visok nivo antioksidanata stvara nove krvne sudove koje usporavaju razvoj tumora i pomazu da se u
jetri razviju enzimi za eliminisanja toksine iz tela.
OVAJ PRIRODNI LEK PRAVI SE KOD KUCE: domadi sirup protiv visokog krvog pritiska i holesterola
(RECEPT)...
Takode, bolje ¢e vas razbuditi od kafe, a nova istraZivanja potvrduju da smanjuje rizik od dijabetesa tipa
2.

U vrucu, ali ne provrelu vodu sipajte 2 grama matcha praha i meSajte dok ne zapeni. Nemojte da pijete
viée od 2 Solje na dan.

Izvor: Lepa & srecna Kako da znate da li vaSem telu nedostaje jod Svake godine rodi se 41 milion dece u
zemljama u razvoju koje su u potpunosti nezasticene od poremecaja izazvanih nedostatkom joda i
posledica koje ovi poremecaji ostavljaju za ceo Zivot.
Jod ima vitalnu ulogu u odrzavanju dobrog zdravlja. Kao osnovni gradivni element hormona stitne Zlezde
utiCe na brojne procese u organizmu i neophodan je za normalan rast i razvoj svih celija i tkiva.

Kako da znate da li vasem telu nedostaje magnezijum...

Stitna #lezda ima vaZnu ulogu u regulisanju metabolizma i od klju¢nog je znacaja za razvoj mozga. Na
nedostatak joda su posebno osetljive trudnice i njihove bebe, jer je razvoj mozga najintenzivniji u prva
tri meseca trudnoce. Jod je mineral koji se u nasem organizmu nalazi u vrlo malim koli¢inama. Ljudsko
telo ga ne moze samo proizvoditi i zato je neophodan njegov redovan dnevni unos.
Jod je mikronutrijent, ali kada se radi o nasem opstem zdravlju njegova uloga je velika. Pored toga Sto
se godinama koristi kao antiseptik i jako antibakteriolosko i antisepticko sredstvo, najnovija otkrica
govore da jod ima odbrambenu karkteristiku kada su teZa i komplikovanija oboljenja u pitanju. Jod
izaziva apoptozu - programirano odumiranje ¢elija raka.

Manjak joda moZete primetiti ako obratite paZnju na to kako vase telo funkcionise, a neki od najcescih
simptoma manjka joda su:

- Hroni¢an umor - to je posledica neaktivnosti Stitne Zlezde. Primeticete drastican pad energije, bez
obzira na adekvatnu koli¢inu sna.

- Nagli dobitak kilograma - kada telu ne osigurate adekvatnu koli¢inu joda, narusava se rad
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metabolizmna. Tada telo puno sporije pretvara hranu u energiju i dolazi do nakupljanja masti.

- Povecana osetljivost na hladnocu - obi¢no se povezuje sa usporenim metabolizmom. Kako se rad
metabolizma usporava, tako se usporava i cirkulacija krvi, pa postajete previse osetljivi na hladnocu.

- Suva kozZa - 20 odsto ukupnog joda se oslobada u kozi, narocito na podrucju zlezda znojnica.
Nedostatak joda oteZava proces znojenja, pa koZa postaje suva i nadrazena.

- Problemi sa probavom - manjak joda narusava rad probavnog sistema i oteZava kontrakcije misica na
podru¢ju abdomena, $to moze uzrokovati hronicni zatvor.

- LoSe raspolozenje - manjak joda povecava rizik od nastanka hipotireoze. Rad stitne Zlezde je usko
povezan s araspoloZzenjem, pa hipotireoza moze uzrokovati nastanak simptoma sliénih simptomima
depresije.

- Tanka i suva kosa - narusen rad Stitne Zlezde oteZava prenos hranjivih materija prema kosi i noktima.
Bez adekvatnog unosa joda kosa postaje tanka i suva, a nokti slabi i lomljivi.

Kako da znate da li vasem telu nedostaje cink...

Odraslom ¢oveku je neophodno 150 mikrograma dnevno joda, dok trudnicama dnevni unos joda je éak
dvostruko veci. Joda ima najvise u morskim plodovima (plava riba, alge), ali i u svezim jabukama,
zelenoj salati i integralnom hlebu i u manjoj koli€ini u mle¢nim proizvodima.

Izvor: b92/Centar zdravlja
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IZVOR PRIRODNO
RASTVORENDG

o Jod je neophodan za odrzavanje

normaine razmene materija u organizm
i najbolje je unesiti prirodno rastvaren
jod organskog porekla.

Trudnicama je potrebno duplo vise joda, jer
su posledice nedostatka joda u trudnodi trajne
i nenadoknadive za novarodente.

Nedovoljan unos joda kod dece dovodi
do problema pri uéenju, £itanju i razumevanju.

QO O

Punao sali nije dobro za zdravije ljudi, zato
prirodni jod treba nadoknaditi iz drugih izvora.

lzvor: studija UNICEF-a | Svetske 2dravstvens organizacije WHO JMedostatak joda u Evropi
- konstantan ogdti edravstven| peoblem”

HﬁQE_@[ prirodne mineralne vode

Sa samo jednom asom || %]
zadovoljicete minimalne potrebe organizma za jodom.

WWW . BEMINAGUA. COM
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Kompanija Minaqua organizuje akciju od 01.10.-31.10.2017. samo u prodavnici Minaqua u krugu fabrike:
Kupi 1 paket 2l vode Minaqua life i dobije§ GRATIS Limunadu 2! ili OranZadu 21. Samo u prodavnici
Minaqua u krugu fabrike!

petak, 29 septembar 2017
NEKATEGORIZOVANO

Kompanija Minaqua organizuje akciju od 01.10.-31.10.2017. samo u prodavnici Minaqua u krugu fabrike:
Kupi 1 paket 2l vode Minaqua life i dobijes GRATIS Limunadu 2! ili OranZadu 2I.

Samo u prodavnici Minagua u krugu fabrike!
Povezane vesti:
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