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Nedavno je u parku Prijatelja dece, odrzana jos jedna u nizu izlozbi pasa meSanaca i rasnih pasa
sa ...

Nedavno je u parku Prijatelja dece, odrzana jos jedna u nizu izlozbi pasa meSanaca i rasnih pasa
sa i bez pedigrea. Ulaz je bio besplatan, a svi u€esnici su simboli¢no prikupljali cepove za akciju
Cep za hendikep koju uspesno sprovodi UdruZenje paraplegiara Banata. Odziv dece bio je kao
nikada do sada,a druzenje je proteklo u savrSenoj atmosferi.Dodeljeno je mnostvo pehara i
medalja za najbolje vodicCe, najlepse crteze psa i najinteresantnije pse. Deci koja su uCestvovala
dodeljene su diplome, slatkipaketi, Skolskog pribora i hrane za kuc¢ne ljubimce. Sve to omogucili su
Gradska uprava grada Zrenjanina, kompanije Gomex i Minaqua, Pedigree shop, Caffe Picolo,
Remondis Medison i Hamburgerija Vanja. Medijski pokrovitelj je kao i svake godine RTV
Santos.Posebno hvala klovnici Di Di,uciteljici Dragani Ajder i Nedeljku Golusinu, kao i podmlatku
KinoloSkog drustva Zrenjanin koji su bili odlicne sudije Pavlu,Lari,Aleksi i Nikolini kao i €lanovima
KD Zrenjanin koji su u€estvovali u organizaciji... Dusanu, lvani, Vanji, Marku,Goci,Ljupki ,Dragani i
Ceci jer su ulozili puno truda i vr.emena ne bi li usrecili decu...

- Hvala i udomiteljima pasa iz Zrenjaniskog prihvatilista,usrecili ste i spasili jedan zivot.Vidimo se i
naredne godine - porucili su organizatori....
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Vise informacija o manifestaciji, prijave takmi¢ara za u¢escée na oficijalnom saijtu trke.

Manje od 20 dana ostalo je do starta 23. ASICS Apatinskog Dunavskog polumaratona na 21
kilometara i 97 metara i 3. Minakva trke zdravlja na 10 kilometara.

Apatinskim ulicama u nedelju 21. 10. 2018. godine protr€ace viSe stotina rekreativaca i
profesionalnih sportista iz desetak zemalja koji ¢e se boriti za sveukupnog pobednika 23. ASICS
Dunavskog polumaratona i 3. Minakva trke zdravlja. Dvadeset dana pred start (nedelja 21.10. u
11.00 Casova) - ispred glavnog ulaza u Banju Junakovié¢, preko zvani¢nog sajta Dunavskog
polumaratona prijavilo se preko 500 takmicara i takmicarki. Broj trenutno prijavljenih pokazuje da
je Apatin postao ozbiljna destinacija u atletskom svetu, a Apatinski Dunavski polumaraton
prerastao u ozbiljnu sportsku manifestaciju. Prijave za trku vrSe se preko sajta trke:
www.dunavskipolumaraton.com, i na njemu se mogu pronaci sve potrebne informacije, takode
informacije mogu da se dobiju preko FB stranice trke (dunavskipolumaraton). U okviru
manifestacije koja ¢e pored sportskog imati i humanitarni aspekt, odrzace se trka na 21 kilometara
i 97 metara koja ¢e startovati u 11.00 ¢asova, koja je zvani¢no sertifikovana od strane zvani¢nog
merioca staza. U isto vreme startovace i 3. Minakva trka zdravlja na 10 kilometara, a Ciji je glavni
pokrovitelj Kompanija Minakva iz Novog Sada, nakon ¢ega ¢e se odrzati Humanitarna decija trka
za srecnije detinjstvo koje ¢e se realizovati u saradnji sa Crvenim krstom Apatin. Takmicare ¢e u
zoni starta i cilja pozdraviti mazoretkinje iz KUD Mazoret Sonta, koji ve¢ dugi niz godina daju veliki
znacaj i svojim nastupima podizu atmosferu, pored kojih ¢e se po prvi put pojaviti i Mazoret sekcija
iz Apatina. Duz cele staze bice upriliCen zabavni program koji ¢e da upotpuni Apatinska rok grupa
Prljavi Romeo. Rekord staze na 21 kilometar i 097 metara, drze takmicari iz Turske Demir Medeni
sa rezultatom 1 sat 6 minuta i 55 sekundi u muskoj i Bujukbezgin Burku 1 sat 17 minuta i 51
sekundi u zenskoj konkurenciji, rezutati ostvareni pre tri godine na 10. Prvenstvu Balkana za

seniore i seniorke, Ciji je Apatin bio domacin. Prijavni centar, start i cilj nalaze se u Baniji
Junakovi¢. Startni brojevi se preuzimaju u prijavnom centru u subotu 20. oktobra od 19.00 do
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21.00 ¢asova (kada ce biti realizovana Pasta parti u restorani Banje Junakovic) i na dan trke
21.10. od 07.30 do 10.15 Casova. Polumaratonska staza vodi od Banje Junakovic - do kruznog
toka - 1,5 m prema Prigrevici - okret posle ulaska u Pregrevacku Sumu - povratk u Banju
Junakovi¢ - kruzni tok - Prgrevacka ulicea do Marka Oreskovica - Srpskih Vladara do Dunavske
obale - stadion - Motel- okretiste kod Plave Ruze i natrag do Banje Junakovi¢. Trka na 10
kilometara vodi istom stazom, s tim §to je okret kod Ribnjaka Popovi¢ sa istim ciliem u Banji
Junakovi¢. TakmicCari ¢e na stazi imati na raspolaganju 11 okrepnih stanica sa vodom, vo¢em i
slatkiSima koje ¢e obogatiti Kompanije Fun&Fit i Minakva svojim proizvodima. Dok ¢e Stojanov
auto za potrebe noSenja oficijelnog sata opredeliti dva vozila. Za trkace koji zele da istrCe zacrtane
rezultate organizator ¢e obezbediti pejsmejkere koji ¢e nositi zastavice koje ustupa Garmin Info
tim iz Beograda, dugogodisnji partner trke, koji ¢e pobednike u muskoj i zenskoj konkurenciji
nagraditi Garmin sportskim satovima. Ceremonija proglasenja pobednika u sveukupnom
plasmanu i plasmanu po kategorijama (preko 25 starosnih kategorija) realizovace se u Banji
Junakovi¢ nakon ulaska poslednjeg takmicara u cilj sa po¢etkom u 14.00 ¢asova. Tokom kojeg ¢e
takmicari zabavljati uz tamburase. Treba napomenuti da je Dunavski polumaraton, jedna od
najstarijih manifestacija u Apatinu, koja se bez prekida organizuje u Apatin, i da je njegovo prvo
izdanje bilo 7. jula 1995. godine, u toj trci je nastupilo 66 takmiCara pobednici su bili Goran
Raicevi¢ i Suzana Cirié u tom trenutku nasi najbolji dugoprugasi. Trka je ujedno bila polazna tacka
u kasnijem formiranju prvog zvani¢nog atletskog kluba u Apatinu, koji je formiran 29. aprila 2001.
godine. Na ovogodisnjem izdanju oCekuje se priblizan broj u¢esnika kao $to je bilo prosle godine
(polumaratonsku trku zavrsilo 507 polumaratonca, dok je trku zdravlja zavrsilo 165). Tehnicki
organizator takmicenja je Atletski klub Apatin, dok su glavni oslonac u organizaciji Atletski savez
Srbije, Opstina Apatin, Sportski savez Opstine Apatin, Banja Junakovi¢. Generalni pokrovitelj je
ASIKS - Tref sport, veliku podr§ku pruzaju partneri trke Kompanija Minakva iz Novog Sada,
Kompanija Fun&Fit, Info tim - Garmin Srbija, Auto kuéa Stojanov iz Novog Sada, Kompanija
Danubius, Kompanija "Slatko srce", Nacionalna vozacka akademija Navak, Kompanija Venera
bajk iz Subotice, Turisticka otganizacija Opstine Apatin, JKP Nas Dom Apatin, Diskont pi¢a Slap.
Za bezbednost ucesnika pored pripadnika MUP-a, bi¢e zaduzena Agencija Anakonda iz Sombora.
Posebnu podrsku trka¢ima na stazi pruzice volonteri organizacija Crvenog krsta iz Apatina,
Crvenog krsta iz Sombora, ¢lanovi ARK Somaraton iz Sombora i AK Hajduk Maraton tima iz Kule.
Vise informacija o manifestaciji, prijave takmi¢ara za u¢escée na oficijalnom saijtu trke:
www.dunavskipoumaraton.com
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GAZIRANAV.ODA

'PRAVINIZBEOR

- U gaziranu vodu se do ieh-dioksid pod pritiskom. Ka;_ &

S rezultat toga, u vodi se stvara slaba uglienicna kiselina, ko}a moze
S \ da prouzrokuje (ako popijete veliku koli¢inu odjednom) Stucanje i
gorusicu. Ali, ako je konzumirate umereno, ona ne samo da nece

skoditi, nego ¢e imati blagotvorno dejstvo na vas stomak,
pogotovo kod osoba koje pate od zatvora.

Pijenjem gazirane vode stvara se osecaj blage nadutosti, ali upravo
zahvaljujuci tome mozete da izbegnete prejedanje. Sve Sto treba
da uéinite jeste da popijete ¢au gazirane vode pre jela i osecacete
se punije, pa cete manje jesti.

Sigurno ste ¢uli i price o tome kako gazirana pica slabe vase kosti. |
opet, nema dokaza koji potvrduju tu tezu.

Istrazivaci u Centru za Osteoporozu Krajston Univerziteta, SAD,
dokazali su da gazirana voda nema negativan uticaj na ljudske
kosti. Ovim istrazivanjem je otkrivena smanjena prose¢na gustina
kostiju samo kod Zena koje su pile 3 puta nedeljno slatke gazirane
napitke.

Sto se tice zuba i zubne gledi, i tu smo mirni kad je konzumiranje
gazirane vode u pitanju. U studiji koja je objavljena u “Journal of
Oral Rehabilitation”, dokazano je da je rizik za zubnu gled 100 puta
manji kod gazirane vode nego kod ostalih bezalkoholnih pica koja
sadrze secer.

Dakle, slobodno uZivajte u vasem omljenom picu, gaziranoj vodi i
osecajte se bezbedno kad je va3e zdravlje u pitanju. U ovo toplo,
letnje doba, najvaznije je organizam pravilno i doveljno hidrirati.

| ako Zelite da se prebacite s obi¢ne vode na neku drugu, neka to
slobodno bude gazirana.
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Spiker

Evo nas opet u studiju. Za kraj lepe vesti, za sve nase verne gledaoce. Cinestar Novi Sad
dodeljuje dva puta po dve ulaznice za film ,Brzi brzi¢®, sinhronizovanom 2D. Pozovte nasu

redakciju na 021 472 2340 i 4722 341. Ali to nije sve. Minakva i ovog Cetvrtka dodeljuje jedan

poklon gledaocu koji se najbrze javi, ali na njihov broj telefona. 021 402 469.
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Apatin

Blizu 800 prijavljenih za polumaratonsku trku i trku zdravlja Apatinskim ulicama u nedelju 21. 10.
2018. godine protr€ace viSe stotina rekreativaca i profesionalnih sportista iz desetak zemalja koji
Ce se boriti za sveukupnog pobednika 23. ASICS Dunavskog polumaratona. Dva dana pred
atletski spektakl, preko zvani¢nog

Blizu 800 prijavljenih za polumaratonsku trku i trku zdravlja

Apatinskim ulicama u nedelju 21. 10. 2018. godine protr€ace viSe stotina rekreativaca i
profesionalnih sportista iz desetak zemalja koji ¢e se boriti za sveukupnog pobednika 23. ASICS
Dunavskog polumaratona.

Tri dana pred atletski spektakl, preko zvani¢nog sajta Dunavskog polumaratona prijavilo se blizu
800 takmicara i takmicarki iz desetak zemalja. Broj prijavljenih pokazuje da je Apatin postao
ozbiljna destinacija u atletskom svetu, a Apatinski Dunavski polumaraton prerastao u ozbiljnu
sportsku manifestaciju.

U okviru manifestacije koja ¢e pored sportskog imati i humanitarni aspekt, odrzace se trka na 21
kilometara i 97 metara koja ¢e startovati u 11.00 ¢asova, koja je zvani¢no sertifikovana od strane
zvani¢nog merioca staza u okviru koje ¢e se odrzati i Prvenstvbo Vojvodine u polumaratonu za
seniore i seniorke. U isto vreme startovace i trka zdravlja na 10 kilometara, a Ciji je glavni
pokrovitelj Kompanija Minakva iz Novog Sada i kojoj maksimalnu podrsku pruza Kompanija
FUN&FIT, nakon Cega Ce se odrzati Humanitarna decija trka za srec¢nije detinjstvo na 400 metara,
koje Ce se realizovati u saradnji sa Crvenim krstom Apatin u kojoj ¢e sva deca koja produ kroz
cilinu liniju dobiti unikatnu medalju.

Takmicare ¢e u zoni starta i cilja pozdraviti mazoretkinje iz KUD Mazoret Sonta, koji ve¢ dugi niz
godina daju veliki znacaj i svojim nastupima podizu atmosferu, pored kojih ¢e se po prvi put
pojaviti i Mazoret sekcija iz Apatina. Duz cele staze bice uprili€en zabavni program koji ¢e da
upotpuni Apatinska rok grupa Prljavi Romeo.

Rekord staze na 21 kilometar i 097 metara, drze takmicari iz Turske Demir Medeni sa rezultatom 1
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sat 6 minuta i 55 sekundi u muskoj i Bujukbezgin Burku 1 sat 17 minuta i 51 sekundi u zenskoj
konkurenciji, rezutati ostvareni pre tri godine na 10. Prvenstvu Balkana za seniore i seniorke, Ciji je
Apatin bio domacin.

Prijavni centar, start i cilj nalaze se u Baniji Junakovi¢. Startni brojevi se preuzimaju u prijavnom
centru u subotu 20. oktobra od 19.00 do 21.00 ¢asova (kada ¢e biti realizovana Pasta parti u
restorani Banje Junakovic) i na dan trke 21.10. od 07.30 do 10.15 ¢asova. Prijava za deciju trku
bi¢e u prijemnom centru u Banji Junakovi¢ od 10.30 do 11.00 ¢asova.

Takmicari ¢e na stazi imati na raspolaganju 11 okrepnih stanica sa vodom, vo¢em i slatkiSima koje
¢e obogatiti Kompanije Fun&Fit i Minakva svojim proizvodima. Dok ¢e Stojanov auto za potrebe
nosenja oficijelnog sata opredeliti dva vozila. Za trkace koji zele da istrée zacrtane rezultate
organizator ¢e obezbediti pejsmejkere koji ¢e nositi zastavice koje ustupa Garmin Info tim iz
Beograda, dugogodisniji partner trke, koji ¢e pobednike u muskoj i zenskoj konkurenciji nagraditi
Garmin sportskim satovima.

Ceremonija proglasenja pobednika u sveukupnom plasmanu i plasmanu po kategorijama (preko
25 starosnih kategorija) realizovace se u Baniji Junakovi¢ nakon ulaska poslednjeg takmicara u cilj
sa pocetkom u 14.00 ¢asova. Tokom kojeg ¢e takmicari zabavljati uz tamburaSe.

Treba napomenuti da je Dunavski polumaraton, jedna od najstarijih manifestacija u Apatinu, koja
se bez prekida organizuje u Apatin, i da je njegovo prvo izdanje bilo 7. jula 1995. godine, u toj trci
je nastupilo 66 takmic¢ara pobednici su bili Goran Raigevié i Suzana Cirié u tom trenutku nasi
najbolji dugoprugasi. Trka je ujedno bila polazna tacka u kasnijem formiranju prvog zvani¢nog
atletskog kluba u Apatinu, koji je formiran 29. aprila 2001. godine. Na ovogodiSnjem izdanju
oCekuje se obaranje rekorda po broju u€esnika od prosle godine (polumaratonsku trku zavrsilo
507 polumaratonca, dok je trku zdravlja zavrsilo 165).

Tehnicki organizator takmicenja je Atletski klub Apatin, dok su glavni oslonac u organizaciji Atletski
savez Srbije, Opstina Apatin, Sportski savez Opstine Apatin, Banja Junakovi¢. Generalni
pokrovitelj je ASIKS - Tref sport, veliku podr§ku pruzaju partneri trke Kompanija Minakva iz Novog
Sada, Kompanija Fun&Fit, Info tim - Garmin Srbija, Auto ku¢a Stojanov iz Novog Sada, Kompanija
Danubius, Kompanija "Slatko srce", Kompanija Medisport Beograd, Nacionalna vozacka
akademija Navak, Kompanija Venera bajk iz Subotice, TuristiCka otganizacija Opstine Apatin, JKP
Nas Dom Apatin, Diskont pica Slap. Za bezbednost u¢esnika pored pripadnika MUP-a, bice
zaduzena Agencija Anakonda iz Sombora.

Posebnu podrsku trka¢ima na stazi pruzice volonteri organizacija Crvenog krsta iz Apatina,
Crvenog krsta iz Sombora, ¢lanovi ARK Somaraton iz Sombora i AK Hajduk Maraton tima iz Kule.
Vise informacija o manifestaciji, prijave takmi¢ara za u¢escée na oficijalnom saijtu trke:
www.dunavskipoumaraton.com
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U gaziranu vodu se dodaje uglien-dioksid pod pritiskom. Kao
rezultat toga, u vodi se stvara slaba ugljeni¢na kiselina, koja moze
da prouzrokuje (ako popijete veliku koli¢inu odjednom) Stucanje i
gorusicu. Ali, ako je konzumirate umereno, ona ne samo da nece
Skoditi, nego ¢e imati blagotvorno dejstvo na vas stomak,
pogotovo kod osoba koje pate od zatvora.

Pijenjem gazirane vode stvara se osecaj blage nadutosti, ali upravo
zahvaljujuci tome mozete da izbegnete prejedanje. Sve sto treba
da ucinite jeste da popijete casu gazirane vode pre jela i osecacete
se punije, pa cete manje jesti.

Sigurno ste Culi i price o tome kako gazirana pica slabe vase kosti. |
opet, nema dokaza koji potvrduju tu tezu.

Istrazivaci u Centru za Osteoporozu Krajston Univerziteta, SAD,
dokazali su da gazirana voda nema negativan uticaj na ljudske
kosti. Ovim istrazivanjem je otkrivena smanjena prosecna gustina
kostiju samo kod Zena koje su pile 3 puta nedeljno slatke gazirane
napitke.

Sto se tice zuba i zubne gledi, i tu smo mirni kad je konzumiranje
gazirane vode u pitanju. U studiji koja je objavljena u “Journal of
Oral Rehabilitation”, dokazano je da je rizik za zubnu gled 100 puta
manji kod gazirane vode nego kod ostalih bezalkoholnih pica koja
sadrZe Secer.

Dakle, slobodno uzivajte u vasem omljenom picu, gaziranoj vodi i
osecajte se bezbedno kad je vase zdravlje u pitanju. U ovo toplo,
letnje doba, najvaznije je organizam pravilno i dovoljno hidrirati.

| ako Zelite da se prebacite s obi¢ne vode na neku drugu, neka to
slobodno bude gazirana.
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Sposobnost da se skoncentriSemo, u velikoj meri se zasniva na okolnostima i situaciji u kojoj se
tog momenta nalazimo. GreSke koje napravimo jer smo dekoncentrisani, nekad su male dok
nekada mogu biti i kobne, na primer u voznji. Redovan unos joda, hranom i vodom, siguran je
nacin da popravimo koncentraciju.

Jod je esencijalni mineral za nas organizam, pa ga moramo svakodnevno unositi u dovoljnim
koli¢inama. UtiCe na razvitak mozga i grananje neuronske mreze pa samim tim i na mozdane
aktivnosti. Pored pada koncentracije, nedostatak joda uzrokuje slabiju paznju, a kod dece
probleme sa ucenjem i pamcenjem. Da bi odrzali funkcije mozga na najvisem nivou, jod nam mora
biti svakodnevni saputnik.

Dnevne potrebe Coveka iznose 150 mikrograma, dok se trudnicama preporucuje duplo viSe, 300
mikrograma. Joda najviSe ima u hrani morskog porekla, a u nesto manjoj koli€ini u vocu i povréu.
Buduci da pe€enjem namirnice gube oko 20 odsto joda, a kuvanjem i do 58 odsto, najvise joda,
nas organizam ¢e apsorbovati preko vode bogate prirodno rastvorenim jodom.

Minaqua sadrzi prirodno rastvoren jod i jedina je voda na ovim prostorima sa ovakvim mineralnim
sastavima. Jos davne 1912. godine osvojila je velike zlathe medalje na sajmovima u Rimu, Parizu
i Londonu, tada pod nazivom"Franc Jozefova voda". ViSe od 100 godina-tradicionalno najbolja
MINAQUA.
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MO3AK AOBPO PAAU KAOA CE NWUJE BOOA

Y3 oA ce
6osbe NnamTu

CeeTcka 34pascTeeHa opraqu-
3auuja yTEpAUNA je aa je mMamak
jonay yACKOM Oprasuamy jenaq
OJ} Y3pOKa 3a nojaBy MeHTanHe
3a0CTanocTH Koa aeue. 36or no-
pemehaja Koju cy yapoKoBaHH He-
AOCTATKOM joaa natu yak 72
OACTO CBETCKOr CTAHOBHWLITEA Y
129 semana.

Osu nopaum
rosope y npu-
Nor  YuHEHULM
Aa cy /byOu He-
AOBOMLHO  WH-
chopmucanu o
3Havajy jo-
Aa.  Kana je
ped o 3Haua)y
KOju 3a JbYACKH
opraHuaam
umajy BuTamMu-
HU W MUHEPanK,
peTko ce Mu-
C/M Ha joA, & YNpaBso OH je noTpe-
6aH ceakoj henuju JeyAckor
opraHuama. HeonxoaaH je 3a npa-
BUNHY (DYHKUMW]Y LUTUTACTE Xne-
378, 8 UMA U CYLLITHHCKY BEMHOCT
34 pas\oj Mo3ra W KEeroB npasu-
naH paa.

Joa yTu4e He camo Ha CTBapa-
H€, HETO U Ha OApPIKaBare KOrHW-
TUBHUX CPYHKUM|, KOHLEHTpaLujy
u namherse. Mpenopyka nekapa je

1260

A2 ra TPyAHUUE Y3aUMajy Kao Ao-
AaTtak WcxpaHW, jep oH MoXe ja
NOACTaKHE KOTHWTMBHH pa3Boj
Gebe, Na ¥ Aa NOBOMLHO YTHYE Ha
KOeULUM]eHT WHTeNWreHuuje.

PeayntaTti HajHOBMjUX WCTpa-
MUBaHA Y CBeTY noTephyjy 3Ha-
Yaj joaa 3a pasBoj KOTHUTHBHKX
KanauuteTa W
KOA TbyAu cTa-
pujux oa 50
roguHa. Waeo-
pu joaa Hana-
se ce ¥y
jonupaHoj
MOPCKO] COMK,
MOPCKUM Nno-
oBWMa, a kojg
Hac Wy MuHe-
panHo] BOAM
Gorato] npw-
poaHo  pac-
TBOPEHUM
joaom Minaqua”.

Jow paeHe 1912. roauHe cee
anaTHe mMeaake Ha cajMoBuMa Y
Punay, Mapu3ay v IloHAcHy 0cBOjU-
na je Boga ua Cpbuje, noa Haau-
oM . Opauu Josedboea Boaa”, a
M [aHac je TO TpaAWUMOHANHO
yBek Hajboma ,Minaqua”.

3ato He Tpeba Aa ce 3abopasu
KONMWKO j© BaXKHO Aa Ce Nonuje Ya-
wa sope!

41475
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BULLE JOAA 3A bO/bY
KOHLIEHTPALH]Y

CriocoBHOCT 1a ce CKOHILIEHTPHIIEMO, Y BeIHKOj MEPH
Ce 3ACHHBA Ha OKOJIHOCTHMA H CHTYALlHjH y KOjoj ce Tor
MOMEHTa HalasHMmo. 'pelike Koje HapaBHMO jep CMO
NIEKOHUEHTPHCAHH, HEKAJl Cy Majle, 10K HeKajia Mory DHTH B
KoDHe, Ha TIpHMep y BOXHH. PejloBaH YHOC jofia, XPAHOM H
BOJZOM, CHTYDAaH je Ha4HH J1a TONPABHMO KOHIEHTPALH]y.

Jon je eceHmHjanHn MEHEPAT 34 HAII OPraHA3AM,
118 T8 MOPAMO CBAKOJHEBHO YHOCHTH Y JIOBOTBHHM
KOMHYHHAMA. YTHYE HA PA3BHTAK MO3Ta H FPaHAE
HeYPOHCKE MpeKe, Ma CAMHM THM H Ha MOKIaHe
axrueHOCTH. [lopea najia KoHIeHTpanHje, HeIOCTATAK joaa
yapokyje cnabujy maxmy, a Kon fete npobneme ca yuyemem
u namhemem. Jla bu onpxkany dyHKIH]e MO3ra HA HAJBAIEM
HHBOY, jOJl HaM Mopa DHTH CBAKOIHEBHH CAITYTHHK.

[lnesHe nmotpede yoBexa
H3HOCEe 150 MHKpOrpama, 1ok
ce TPY/IHALIAMA TTperopyyyje
AYILIO BHINE, 300 MEKpPOTpaMa.
Jona Hajsmine HMa y XpaHH
MOPCKOT NIOpeKa, a y HemTo
Mam0] KoXHIHHE y Bohy B
nosphy. Byayhu aa neyemem
HAMHPHHIE ryDe 0ko 20
OACTO jozia, A KyBameMm H 10
58 ofiCTO, HAJBHLIE jO/ia, HAII
oprann3aMm he ancopdoBaTh
npexo sofe borare MPHPOTHO
PACTBOPEHHM jOIOM.

MINAQUA canpmxu
PHPOJIHO PACTBOPEH jof
H jeiHHA je BojJa HA OBHM
TPOCTOPHMA Ca OBAKBHM
MHHEPAIHHM CACTABHMA. JoIn
JlABHE 1912, TOJHHE 0CBOjHIA
je BellKe anaTHe Mejlabe
HA cajMoBAMA Y PaMy,
[Mapwuay m Jlonpony, Tana nog
nasasoM Dpann Jozedosa
soaa”. Bumre ox 100 roguHa
- TPAJMIHOHANHO HajDoIba
MINAQUA.
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anje i gorusicu. Ali, ako je
konzumirate umereno, ona ne samo da nece koditi, nego
¢e imati blagotvorno dejstvo na vas stomak, pogotovo
kod osoba koje pate od zatvora.

Pijenjem gazirane vode stvara se osecaj blage nadutosti,
ali upravo zahvaljujuci tome mozete da izbegnete
prejedanje. Sve &to treba da uéinite jeste da popijete casu
gazirane vode pre jela i osecacete se punije, pa cete
manje jesti.

Sigurno ste éuli i price o tome kako gazirana pica slabe
vase kosti. | opet, nema dokaza koji potvrduju tu tezu.
Istrazivaéi u Centru za Osteoporozu Krajston
Univerziteta, SAD, dokazali su da gazirana voda nema
negativan uticaj na ljudske kosti. Ovim istrazivanjem je
otkrivena smanjena prosecna gustina kostiju samo kod
7ena koje su pile 3 puta nedeljno slatke gazirane napitke.
Sto se tice zuba | zubne gledi, | tu smo mirni kad je
konzumiranje gazirane vode u pitanju. U studiji koja je
objavijena u "Journal of Oral Rehabilitation”, dokazano je
da je rizik za zubnu gled 100 puta manji kod gazirane
vode nego kod ostalih bezalkoholnih pica koja sadrZe
Secer.

Dakle, slobodno uZivajte u vasem omljenom picu,
gaziranoj vodi i osecajte se bezbedno kad je vase zdravije
u pitanju. U ovo toplo, letnje doba, najvaznije je
organizam pravilno | dovoljno hidrirati.

| ako Zelite da se prebacite s obiéne vode na neku drugu,
neka to slobodno bude gazirana.
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