Datum: 05.12.2018 Napomena:
Medij: lepotaizdravije.rs
Link: https://www.lepotaizdravlje.rs/zdravlje/joddobro-zdravlje/
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod, Minaqua
Naslov: Jod=dobro zdravlje

Svakodnevne obaveze i nezaobilazni stres, iscrpljuju kako fizicki tako i psihicki nas organizam.
Vitamine i minerale na$ organizam dobija iz hrane, {;...

Svakodnevne obaveze i nezaobilazni stres, iscrpljuju kako fizicki tako i psihicki nas organizam.
Vitamine i minerale nas organizam dobija iz hrane, tj namirnica i vode koju unosimo. Neke
minerala je neophodno unositi svakodnevno posto nas organizam nije sposoban sam da ih
proizvede. Jedan od njih je JOD. On nam je neophodan za pravilan rad Stitne zlezde a posebno je
od velikog znacaja trudnicama i deci.U trudnoci utiCe na razvoj neuronske mreze, koja je
neophodna za razvoj inteligencije pa se njegov uticaj nastavlja i u detinjstvu.

Neodstaci joda se itekako reflektuju i na nas spoljasnji izgled. Jedan od vidljivih nedostataka joda
je suva, gruba i iritirana koza. Detoksikacija naseg organizma se vrsi putem koze, znojenjem
kadanase telo izbacuje toksine pa ¢ak i nepotrebne kalorije, ali i na taj nacin reguliSe telesnu
temperaturu. Nedostatak joda moze da narusi ovaj prirodni tok.

Zato dok idemo u susret praznicima i pove¢anom unosu hrane, ipak pokusajmo da obratimo
paznju koju hranu ¢emo uneti u svoj organizam: mleko, jaja, razno povrée, morska hrana i voda.
Kod nas ga ima u mineralnoj vodi bogatoj prirodno rastvorenim jodom. Davne 1912. godine sve
zlatne medalje na sajmovima u Rimu, Parizu i Londonu osvojila je voda iz Srbije pod
nazivom"Franc Jozefova voda". Danas je to tradicionalno uvek najbolja MINAQUA.

Obezbedite sebi dovoljne koli€ine joda za dobro zdravlje, energiju i dobru koncentraciju za
predstojece praznike redovnim unosom 150 mikrograma joda dnevno.
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Datum: 07.12.2018
Medij: VIP Svet
Rubrika: Bez naslova
‘ Autori: Redakcija

3 Teme: Jod, Minaqua
Naslov: VISE JODA ZA BOLJU KONCENTRACIJU
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Medij: VIP Svet
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‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod, Minaqua
Naslov: VISE JODA ZA BOLJU KONCENTRACIJU

Napomena:

PovrSina

Tiraz:

Strana: 1,4

VISE JODA
ZA BOLJU
KONCENTRACUU

Sposobnost da se skoncentrisemo, u
velikoj meri se zasniva na okolnostima i
situaciji u kojoj se tog momenta
nalazimo. Greske koje napravimo jer smo
dekoncentrisani, nekad su male dok
nekada mogu biti i kobne, na primer u
voznji. Redovan unos joda, hranom i
vodom, siguran je nacin da popravimo
koncentraciju.

Jod je esencijalni mineral za nas
organizam, pa ga moramo svakodnevno
unositi u dovoljnim kolicinama. Utice na
razvitak mozga i grananje neuronske
mreZe pa samim tim i na mozdane
aktivnosti. Pored pada koncentracije,
nedostatak joda uzrokuje slabiju paznju,
a kod dece probleme sa ucenjem i
pamcenjem. Da bi odrzali funkcije mozga
na najvisem nivou, jod nam mora biti
svakodnevni saputnik.

Dnevne potrebe ¢oveka iznose 150
mikrograma, dok se trudnicama
preporucuje duplo vise, 300 mikrograma.
Joda najvise ima u hrani morskog
porekla, a u nesto manjoj koli¢ini u vocu i
povréu. Bududi da pecenjem namirnice
gube oko 20 odsto joda, a kuvanjem i do
58 odsto, najvise joda, nas organizam ce
apsorbovati preko vode bogate prirodno
rastvorenim jodom.

Minaqua sadrZi prirodno rastvoren jod i
jedina je voda na ovim prostorima sa
ovakvim mineralnim sastavima. Jo§ davne
1912. godine osvojila je velike zlatne
medalje na sajmovima u Rimu, Parizu i
Londonu, tada pod nazivom"Franc
Jozefova voda”.

Vise od 100
godina-tradicionalno
najbolja MINAQUA.

www.ninamedia.rs e‘




Datum: 07.12.2018 Napomena:
Medij: 025.rs
Link: https://025.rs/pocinje-skolica-za-trudnice-u-apatinu/
‘ Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Pocinje Skolica za trudnice u Apatinu

U Domu zdravlja Apatin u toku su prijave za prvu grupu Skolice za trudnice, koja pocinje 17.
decembra, a obuhvatice buduc¢e majke od Sestog meseca trudnoce. U pitanju je stalni program
koji ¢e se ubuducée redovno odrzavati i biti besplatno na raspolaganju svim trudnicama iz
apatinske opstine.

- Skolice za trudnice su vazan vid podréke roditeljstvu i ponosna sam $to smo pokrenuli takav
program u Apatinu. Prvi ciklus u decembru i januaru ¢e se sastojati od sedam predavanja i pokric¢e
sve teme od interesa za buduce majke, kaze Branka Baji¢, pomoc¢nik direktora Doma zdravlja.
Partner lokalne samouprave i apatinskog Doma zdravlja na sprovodenju projekta Skolice je banka
maticnih ¢elija CryoSave, a projekat su podrzali i lanac apoteka Galen Pharm, kao i brendovi
Minakva i Humana.

- lzuzetno smo zadovoljni $to smo deo ovog sjajnog projekta, posebno jer se Skolica za trudnice
sada po prvi put odrzava u Apatinu. Iskustvo pokazuje da je ovakva vrsta podrske buducim
majkama od velikog znacaja i da im olak$ava porodaj, a doprinosi i kvalitetnijoj brizi o bebi, rekla
je Ilvana Radak, direktorka CryoSave.

Skolica ée se odrzavati u za tu svrhu specijalno uredenom prostoru Doma zdravlja. Sve
informacije o Skolici mogu se dobiti u patronaznoj sluzbi Doma zdravlja Apatin.

|zvor: soapatin.org
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Redakcija
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Naslov: Besplatni kurs samoodbrane za zene
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08.12.2018 19:00:00 08.12.2018 19:40:00 00:40:00
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Pagonis tim je na Spensu organizovao besplatni kurs samoodbrane za Zene.
Ovaj program koji vode struc¢njaci organizovan je kao podrSka kampaniji “16 dana aktivizma protiv
nasilja nad Zzenama”. Ove subote je obuku zavrsilo 40 Novosadanki.
Program su podrzali kompanija Minaqua i Grad Novi Sad.
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Datum: 10.12.2018 Napomena:
Medij: Dnevnik PovrSina: 183
Rubrika: Vojvodina Tiraz: 10000
‘ Autori: 3. Deli¢
Teme: Minaqua
Naslov: Ohrabrenje za budu¢e mame Strana: 12
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Datum: 10.12.2018 Napomena:
Medij: www.025info.rs
Link: https://www.025info.rs/vesti/drustvo_8/u-toku-prijave-za-skolicu-za-trudnice-u-apatinu_24703.html
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: U toku prijave za Skolicu za trudnice u Apatinu

Po prvi put u opstini Apatin, 17. decembra pocinje Skolica za trudnice. |1z apatinskog Doma
zdravlja porucuju da su u toku prijave za prvu grupu polaznica, koje ¢e obuhvatiti trudnice od
Sestog meseca naviSe. Radi se o besplatnom programu koji ¢e se od sada stalno odrzavati, kroz
vise ciklusa u toku godine. Predavanja u okviru Skolice ¢e se izvoditi u posebno uredenim
prostorijama Doma zdravlja. - Uredenje prostorija za Skolicu i samo pokretanje Skolice je jedan
od znacajnih projekata koje sprovodimo u oblasti zdravstva, pored izgradnje lifta i kupovine novog
saniteta za Dom zdravlja, podsec¢a Dubravka Kora¢, zamenik predsednika opstine Apatin. -
Skolice za trudnice su vazan vid podréke roditeljstvu i ponosna sam $to smo pokrenuli takav
program u Apatinu. Prvi ciklus u decembru i januaru ¢e se sastojati od sedam predavanja, kaze
Branka Baiji¢, pomoc¢nik direktora Doma zdravlja. Partner lokalne samouprave i apatinskog
Doma zdravlja na sprovodenju projekta Skolice je banka maticnih celija CryoSave. - lzuzetno
smo zadovoljni $to smo deo ovog sjajnog projekta, posebno jer se Skolica za trudnice sada po prvi
put odrzava u Apatinu. Iskustvo pokazuje da je ovakva vrsta podrske budué¢im majkama od velikog
znacaja jer olak$ava boravak u porodilistu i doprinosi kvalitetnijoj brizi o bebi, rekla je lvana
Radak, direktorka CryoSave. Projekat su podrzali i lanac apoteka Galen Pharm, kao i brendovi
Minakva i Humana. Sve informacije o Skolici mogu se dobiti svakoga dana u patronaznoj sluzbi
Doma zdravlja Apatin. lzvor: Info tim opsStine Apatin
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Datum: 07.12.2018 Napomena:
Medij: bazar.co.rs
‘ Link: http://bazar.co.rs/category/vesti/257-jod--%3D---dobro-zdravlje

Autori:
Teme: Jod, Minaqua
Naslov: JOD = dobro zdravlje

JOD = dobro zdravlje

Svakodnevne obaveze i stres, iscrpljuju kako fizicki tako i psihi¢ki nas organizam.

Vitamine i minerale nas organizam dobija iz namirnica i vode koju unosimo. Neke minerale je
neophodno unositi svakodnevno posto nas organizam nije sposoban sam da ih proizvede. Jedan
od njih je JOD. On je neophodan za pravilan rad stitne Zlezde a od velikog je znacaja trudnicama i
deci. U trudnodi utiCe na razvoj neuronske mreze, koja je neophodna za razvoj inteligencije pa se
njegov uticaj nastavlja i u detinjstvu.

Neodstaci joda se reflektuju i na nas spoljasnji izgled. Jedan od pokazatelja je suva, gruba i
iritirana koza. Detoksikacija naseg organizma se vrSi putem koze, kada nase telo izbacuje toksine
ali na taj nacin reguliSe telesnu temperaturu. Nedostatak joda moze da narusi ovaj prirodni tok.
Zato dok idemo u susret praznicima i povecanom unosu hrane, pokusajmo da obratimo paznju
koju hranu ¢emo uneti u svoj organizam. Kod nas joda ima u mineralnoj vodi bogatoj prirodno
rastvorenim jodom. Davne 1912. godine zlatne medalje na sajmovima u Rimu, Parizu i Londonu
osvojila je voda iz pod nazivom "Franc Jozefova voda”. Danas je to tradicionalno najbolja
MINAQUA.
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Datum: 10.12.2018 Napomena:
Medij: 021.rs
Link: https://www.021.rs/story/Zivot/Zdravlje/203361/Jod-blagotvoran-i-esencijalan-za-ljudsko-zdravlje.html
‘ Autori: Redakcija

Teme: Jod, Minaqua
Naslov: Jod - blagotvoran i esencijalan za ljudsko zdravlje

T
.

Moderno doba nam je donelo veliki broj promena kako pozitivnih, tako i negativnih. Vecina ih se
odnosi na ljudsko zdravlje. Kako se odbraniti i sacuvati od Stetnih uticaja koji utiCcu na nase
zdravlje?

Prvi preduslov dobrog zdravlja je upravo pravilna ishrana. U biranju namirnica vrlo je vazno
naglasiti da posebnu paznju treba obratiti na zastupljenost minerala, posto ljudski organizam
esencijalne minerale ne moze sam da proizvede. Posebno mesto zauzima jod. Jod je sastavni
deo hormona Stitaste Zlezde koji su neophodni za Zivot, jer reguliSu fizicki, mentalni i polni rast i
razvoj, a neophodni su za prilagodavanje na stres. Veliku vaznost jod ima u stvaranju nervnih
struktura i formiranju inteligencije.  Nedostatak joda moze ozbiljno da oSteti zdravlje u svakom
zivotnom dobu. Zavisno od razvojnog perioda, vremena trajanja i koli€¢ine nedostatka joda,
ispoljavaju se bolesti jodnog deficita. Najteze posledice su mozdana oStecenja, posebno ako jod
nedostaje u ranim fazama neuralnog razvoja. Zato bi budu¢e mame trebalo da obrate paznju na
redovan i pravilan unos joda u organizam. Ljudski organizam jod dobija iz mleka, jaja, raznog
povréa, morskih plodova, a najbolje se apsorbuje iz vode. Kod nas je to mineralna voda bogata
prirodno rastvorenim jodom. Jo$ davne 1912. godine, sve zlatne medalje na sajmovima u Rimu,
Parizu i Londonu osvajila je voda, tada pod nazivom "Franc Jozefova voda". Danas je to,
tradicionalno najbolja Minaqua. Autor: Reklamni tekst Preuzimanje delova teksta ili teksta u celini
je dozvoljeno bez ikakve naknade, ali uz obavezno navodenje izvora i uz postavljanje linka ka

izvornom tekstu na www.021.rs. Preuzimanje fotografija je dozvoljeno samo uz saglasnost autora.
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Datum: 13.12.2018
Medij: Dnevnik
Rubrika: Novi Sad
‘ Autori: J. Gali¢
Teme: Minaqua
Naslov: Rad s najmladima zastitni znak

Napomena:

Povrsina: 393
Tiraz: 10000

Strana: 18
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Datum:
Medij:

Emisija:
‘ Autori:

Teme:

Naslov: Podela poklona

13.12.2018

Novosadska TV Emisija:
: Novosadsko jutro Prilog:

Redakcija

Minaqua

Pocetak: Kraj: Trajanje:
13.12.2018 06:30:00 13.12.2018 10:00:00 03:30:00
13.12.2018 09:33:00 13.12.2018 09:33:52 00:00:31

Spiker:

Evo za kraj bas onako kao §to sam malopre rekla, delimo karte, za Cinestar Novi Sad. U pitanju je
film Spajdermen novi svet. Delimo ovog jutra dve ulaznice, potrebno je da pozovete nasu
redakciju na 021/4722-340 i 4722/341 pozovite nasu redakciju, budite brze ruke, oCekuju vas dve

karte za film Spajedermen novi svet ove karte mozete da iskoriste od ponedeljka do Cetvrtka.

Zaklju¢no sa 26.decembrom. Ali to nije sve, Minaqua ovog jutra dodeljuje poklon jednom gledaocu
koji se najbrze javi na ovaj broj telefona, 021/402-469, bilo bi to sve za ovo jutro. Hvala vam na
pazniji, zelim vam prijatan ostatak dana i vidimo se i sutra poslednjeg radnog dana ove nedelje.
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VISt JODA —
IABOLJUKONCENTRACU. e

Sposobnost da se skoncentrisemo, u velikoj meri se zasniva na
okolnostima i situaciji u kojoj se tog momenta nalazimo. Greske
koje napravimo jer smo dekoncentrisani, nekad su male dok
nekada mogu biti i kobne, na primer u voZnji. Redovan unos joda,
hranom i vodom, siguran je nacin da popravimo koncentraciju.

Jod je esencijalni mineral za nas organizam, pa ga moramo
svakodnevno unositi u dovoljnim koli¢inama. Utice
na razvitak mozga i grananje neuronske mreze pa samim tim i na
mozdane aktivnosti. Pored pada koncentracije, nedostatak joda
uzrokuje slabiju paznju, a kod dece probleme sa ucenjem i

pamcenjem. Da bi odrzali funkcije mozga na najvisem nivou, jod L)

nam mora biti svakodnevni saputnik.
Dnevne potrebe coveka iznose 150 mikrograma, dok se NA]BO l]A
trudnicama preporucuje duplo vise, 300 mikrograma. Joda najvise

ima u hrani morskog porekla, a u nesto manjoj koli¢ini u vocu i

povrcu. Buduéi da pecenjem namirnice gube oko 20 odsto joda, a
kuvanjem i do 58 odsto, najvise joda, nas organizam ce
apsorbovati preko vode bogate prirodno rastvorenim jodom.
o

Minaqua sadrZi prirodno rastvoren jod i jedina je voda na ovim
prostorima sa ovakvim mineralnim sastavima. Jos davne 1912.
godine osvajila je velike zlatne medalje na sajmovima u Rimu,
Parizu i Londonu, tada pod nazivom"Franc Jozefova voda” Vige
od 100 godina-tradicionalno najbolja MINAQUA.
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H3AEPAHO HOBO
JTHI]E BA3APA!

A3APR BO
TTIE
18

[BapeceToropuwHa MapTuHa
Ceregn 13 Badke ManaHke
nobegHvua je nsbopa
basaposor anya 2018, a xupu
je joL Tpw geeojke Harpaguo
TUTynama Koje he UM, Kao u
nobegHULK, OTBOPWUTW Bpata
na ce npodecuoHanHo base
MOLEMNHIOM

H350P
B

or

Me TOPOAHA KHEXKEBKR
MOHALLIEBUT
Daoro APAFAH MYJAH

O18.

XKupw: Cyaana Mepuh, Aok MypTi,
Muwwa OBpagosuk u Mapko Husonuhk

0OCNe WeCT MeceLUn Hanetar
WluHekxBarba — KONMMKO
j€ MPOLLNC OTKAaKo cMO
HajaBunm KOHKypC 3a u3bop
basaposor muya 2018. - KoHa4YHO
CMO 80BrnKn oBoroauLLIKY noBegHULY:
TO je ABafeceToroguwHa MapTtuHa
Ceregy ua Baqke ManaHke, kojoj he
oBa nobega AoOHETV HACNOBHY CTPaHy
U MOaHK eauTopujan v Basapy, Kao
1 YTOBOD Ca MOLHOM areHuUmjomM
Fox, 3BaHW4HUM NAPTHEPOM OBE
MaHudecTaumie. AHacracwia MNykuh

L
| J—
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Harpahexe huHanwcTenbe

Mpownorognwea nobegrrua Teogopa hvmuh
3 Beorpaga noHena je TuTyny
Bazaposor miua wapma, NOoK cy
KarapuHa Hukaqesuh v KatapuHa
Mapkoswh, o6e na Beorpaga,
pasHoNpasHo nopenune Tutyny Jluue
OTOrEHMHHOCTH,

N36op je oppxaH 6. peuembpa y
Stadion Event Center-y, y TL CraguoH,
y NPUCYCTBY MHOrOBPOJHX JaBHMX
NWYHOCTK W NpuWjaTerna basapa.

Buno je To Beve MnNagocTw, nenare K
nobpux subpauja, Npasy Maniu MogHH
CNeKTakn Koju cy 3abenexune Kamepe
v (hoToanapaT HalKux Konera 13

OpYrvx pegakuMia v Kojw je gesojkama nyBnuLwm 6uno jacHo ek Npu NpBOM
npy»mo y3byherse 3a naMhere, 13NackKy [Aee0jaKa, kaja cy Ce nojasune
roroToBC Y TPeHYLUMMA Kap, Cy cesanm y thapMepkanma moaHe kyhe Tiffany v
Bnuueswn, a canom ce nponamac Nike natvkama, Koje je obeabepuna
HajucKpeHMin annaya nyénnke. komnanuja Sporf Vision. Cee je Ha
Ceux 12 hMHANMCTKWHbE Te BEHepU HUMa U0 CaBPLUBHO, Of, CTajnHra
nokasane cy ce y Hajborsem CBeTNY, 3a Kojw ce nobpwHyna Hala mMoaHa
a Mo OLBHK Xupwja, Cee Cy CnpemHe ypepHuua Bojana Pajuh hyphesih oo
Ja ce Base No3nBom groTomoaena u dhpuaypa 1 LWMUHKE, 38 Koje cy Bum
3aKopasqe MogHUM nucTama. To je n 3anyeHn npodecuoHanuy BpeHpa

Nexa Kosavesuh

s TR gmEtema E X 10010 900 e g e (N Y T L ®
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SERS0E
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Golden Rose, 3saHnyHe WMUHKE
nabopa Basaposor nauua roguHe.
[ox cmo Yekanwm pa ce gesojke
NPEecByKY 3a ApyrA nanasak y
xaruHe MogHe kyke PS Fashion,
rnymuua Jenexa Maspunosuh, koja
je Boguna nporpam, nogcetwna je
nyGnuky pa je nabop basaposor
AHLa KynTHa aKkuvja Kojy je Hall
MarasuH NoKpeHyo jow 1984,
roguHe. Taga je To 610 jeamHm
13b0op Takee BRCTE Y 38MIbi 1
[OeBajKama je Npy»Kao jenuHCTBeHY
LaHcy aa NnpodecuoHanHo
3aKopadye y CBET MOOENWHra 1
oceoje HacnoeHe cTpaHe. basap
je NpoLune roguHe ¢ orpoMHIAM
YCNEXOM W BEAVKUM OjEKOM
oBHoBKo oBy akuujy 1 nocne 19
roguHa nayae aobuo ceojy HoBy
nobegHuuy, Teopopy hutuh, KOjo]
je 0Ba TUTYNa TOKOM NPOTEKNX
rogwHy nada oMmoryhuna
NpoecuoHanHe aHraxmMaHe
3a MoAHe Kamnaree y Munady u
BaHrkoky, an1 u y aemmu. ,Ose
rogviHe Ha KOHKYPC ce npujasnno
svwe og 200 geeojaxa, WTO je
camo aoka3 aa je Sluye rogune
B1no 1 0CTano KyNTHa akLmja
basapa, npeor MogHor MarasuHa
Ha Halmm npocTopumMa, basap
38 Koju AaH nyHd 54 ronuHe, a
BeYepawrsu Jorahaj je Hajnenwm
Ha4H Aa obenexmmo poheHaaH
KOjW Ham NPeAcTojM U jegaH Tako

10 14 gevembap 2018.

MoBegruua nabopa
MapTuna Ceregm

]
Cee je Buno xao can!
Waxo ce Moxa Haaarna rmaeHOj TUTYK, KA0 YOCTANOM CBE (UHANMCTIMH:E,
MaptiHa Ceregu 6una je yoehera aa he nobeavtn Axactacwja Nykuk, Yak joj je To
1 pexna TOKOM Mpunpema, AoK joj je apyrv dasopuT Buna KatapuHa Mapkosuh,
AxacTacuja je, nax, Beposana Aa ke nobegimi MapTvHa jep uMa 1 BrGHHY 1
MaHekeHCKy rpahy. Vinak, kag je Yyna pa je »upu AHacTacujy u KatapuHn Aonenvo
Tutyne Sluye wapma v flnye cororemu-HocTy, MapTvHa je nodena aa gpxTv, a Kan
je caonuwTeHo Aa je oHa noBenHuua u3Bopa, of LWOKA BULLE HUKOT M HULLTa Huje
Yyna. ,3Hana cam camo 48 MOpam JOLL Je[IHOM [a NPoLLETaMm No MUCTH, & Nocne
je cee Brno kao caH. Tek kap ce CBe 3aBPLIANIO 1 YTUCLM MaN0 CNErMM, CXBaTuna
cam fa cam basaposo mmye 2018. W ogmax cam nossana TenedhoHoM poguTerse
Jfia C Hma nofenym pagocT W yabyherse”, kavke MapTiiHa 1 goaaje a je Apyxere
ca JeBojkama TOKOM npunpemMa 6rno aHTacTUHHO, a HajBuLe Of, ceera 0onao 1M
e faH Koju cy npoeene ynenwasajyhm ce y Golden Beauty Shop-y y Marvesy.
MapTuHa je 3aBpluMna Cpegrsy eKOHOMCKY LLKany y Bauko] ManaHw u
crnpema ce Aa ynuie akynTeT (3aHnMa je KpUMWHaNWCTWKE 1 BeabenHocT). Y
mehyBpemeHy onpobana ce y ceeTy MOABNMHIa NPeKo areHLmje Fox. Oo capa
je imana HeKonuko aHraxmana y MctaHGyny n ATHi, a cripema ce 3a nyT y
Munano. MpecpehHa je WTo ce Gasn 0BIM NOCNOM Jep, KaKO Kaxe, HIULLTa He
MOXe fa ce Mepu ca ocehajem kag usahe Ha NUcTy U cTaqe Npeg kamepe. Hekaa
ce Basuna ogbojkom, a caga PenosHo uae Y TepeTaHy U Ha TpHaH:e. Hajsuwe
BONW Aa NpoBOAW BpemMe ca NopoavLIOM U JE4KOM — 1 jefBa YeKa CBojy NpBey
HacnoeHy cTpaHy!

Minaqua
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Boxknnap AnekcaHaposuh ca Cynpyrom u
3echupuHo Mpacw, avpextop NMonwTike AL

A AP

Anexcaxpap Majosirh
ca cynpyrom

Cyaana Mepuk n
[ejax Pemetuk

BakaH jyoune]", mctaxna je CysaHa
Mepwh, MaeHa 1 oaroBopHa
ypenHvua basapa, koja je
nosapasuna nybnuky v aaxeanina
CBYMA KOjW Cy NOMOrMK Aa ce
ofpxu uabop basaposor nuya
2018, cnoHsopuma, napTHepuma,
MEPKETUHI TUMY Halue Kyke Ha
yany ca aupexkTopkom MeaHom
WeaHkosuk 1 JacMuHom MoLuuk,
pepaxkuniv baszapa v Hawoj
KpeaTtueHoj ypeaHuux Mapuju
Nazoswh, koja je Boguna osy
akumy oA noYeTka [0 Kpaja.

Wamehy apyror u Tpeher
1anacka fieeojaxa, Beqe je
HapoBHumM rnacom saquHuna Neqa
Kosauesuh 1 ceojtM HacTyrnom
Hajasuna HajrnamyposHUiK Aeo
u3bopa — MofHy PeBujy y Kojoj cy
[Aesojke Hocwne kpeauuje CyaaHe
Meputh u Wropa Togoposuha,
Wako je sehuHm huHanucTkuba
08B0 610 NPBK NYT Aa XOAaly NCTOM K
HOCe Mofene No3HaThx AuaajHepa, cee
Cy Ce (haHTaCcTMYHO CHaLlne W noBpane
BENWKW annays. Hajeekhe 3acnyre 3a
HUXOB OfIM4aH HacTyn UMana je
JeneHa MnageHoeuh, nereqga Hawer

12 14, peusmbap 2018

XeneH Babwk v ©unun Maxkcumosuh

/. & g

Hebojwa CrojarHoauh
W Nopan Kapayuk

7Y

Teopopa Futuk n
Anppea Maposvwk

W T r A// e

MaHEKeHCTBA, Koja je 1 oBor nyTa,
Kao W Ha CeuX NpeTxogHux 16 uatopa
Basaposor mya, ofy4asana aesojke
Kako da ce noHaluajy Ha NMcTv 1
ocMUCNUNa Kopeorpaduy.

Mocne mogHe pesuje, kan je
yabyherbe 61uno Ha BpxyHLLY,

Muxuua n
Wean bekjapes

Hesen Bowkoeuh u Hhophe KopTuxa ca cynpyrom

Muma
Kapaywh

Cysana Mepuh n
Hemarba Majuh

Jenena
laspunosuh

(PUHANUCTKUHE
Cy WNakK joL Mano mopane ga
caqekajy Ha KoHauHy OmTyKy Xvpuja
1ep M ce Ha cueHm Npuapyxuna
npoLLnoroavLLHa nobegHuua Teonopa
hutih, Koja MM je noxkenena cpehy n
nopy-wna aa cnege ceoje cHose jep
Camo Tako Mory YCNeTH y ueory.

Y mehyBpemMeHy, X1pw y cacTaBy

Minaqua
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Cyaana Mepuh,
TbyGomup
DNopoxTuk W
a JeneHa
raepunosuk

Muc CpBnje
Carmsa
Noe4eswk,
ambacanop

GpeHga
ORZENE

Maja Crowmh,
Danubop Bajuk n
Mapuja bewesith

~ CyaaHa MNepwuh, rmasHa
W 0AroBOpHAa ypeaHMua
Baszapa, Mapko Hukonuh,
AWpexKTop MoaHe areHuwie Fox, Muwa
O6papnosuh, mMoaHu doTorpad 1 Aok
MypTi, MOLHW An3ajHep (NeTu YnaH, Ton-
mogen Jenexa Kosa4wh, 6una je ogcyTHa
13 NpothecroHanHux paanora) — AoHeo

je KOHaYHy CIYKY, anu Npe Hero WTo
CMO j& Yynun, Mapko Hukonuk noxsanuo
je CBe [eBOjKe W UCTaKao HUXoB CUrypaH
KOPaK Ha NUCTUW, Kao 1 Camonoysaare
KojuMm cy uecujaeane. Mpegsubajyhun caim
(PUHANMCTKWHaMAa OLMHHY Kapujepy

y cBeTy mofenuHra, Mapko Hukonuh
Hajrpe je npornacuo AHactacujy Nykith
3a /lnye wapmMa, a Harpany joj je ypy4mo
Awok Mypti. Opnyka fia Yak age Aesojke
noHecy Turyny Sluye ghoToreHmndHocTH,
Kojy je caonwtro Muwa OBpanosuk,
Buna je nsreHaheroe 3a nybnvky, a
norotoso 3a Tamapy Hukadesuh 1 Tamapy

14 14, peuemBap 2018

74" 2 Sl d

JosaHa
JoBaroBuh
v Bara

| Cnacojesuh

P s

Ana Hegemwosuh FullHouse
-Ogilvy, Weana Wearkoauk,
AMPEKTOPKa MapKeTUH a
Nonurue ALl n Weana
Crojkoauh FullHouse-Ogifvy

Mapkoswuh kag cy 4yne ceoja
uMeHa. Hajsuwe ce, HapaBsHo,
Ma3HeHaauna u obpanosana
MapTtvHa Cereau kag je Mapko Hukonuk
caonwTvo ga je baw oHa basaposo e
2018, roguHe - Tana ce canom NponoMMo
TONWKO rNacaH annaya Koju je camo
NOTBPHWBAOC [a |8 XXUPW A0HEO OLNyKY C
KojoM ce 1 nyBnuka cnaxke. MobegHnum
OBCrofnwrer u3topa Harpagy je ypyquna
Cysara Nepwh, rnasHa 1 oaroeopHa
ypeaHvua basapa.

Ocum npunuke ga ce npotecroHanHo
base MOOENMHIOM, CBE (UHANUCTKUHE
Bo0wne cy BpeHe NOKNOHE Koje cy
obeabepunu: Golden Rose, reHepantm
CMOH30P W 3BaHWYHE LUMUHKA Wabopa,
Golden Beauty Shop, komnaHuja Sarantis
ca BpeHgosuma Orzene, Batiste v
Bioten, PS Fashion, Tiffany, Travelland,
Eterna Medical System, Sport Vision,
Aestheticmed Lalosevic, Bonatti, [Jow

e e

@AY

Munuua
Jestuk

HAprpapeawh
ca cynpyroM

JaneHa Mucuta,
Jacmira Mowuk,
MaPKETUHT
Nonwruke AL w
Ana Josanuh

Bojana Pajuk
hyphesuk, Mupko
Tabaweauk n
Mapuja Nazosuk

Minaqua
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CyaaHa
Mepuk n gp
JacmuHa
Nanowesuk
ca hepkom
EHOM

Miwa
Bepuh

v

Tamapa
MayHosuk

loppaHa . /!

Maiwmhk Y/
-

7 /ﬁ’ ¥

VL

loppaHa
Krexesnh
Maonalweanh
u Jaxka
MpyGavumh

Muwa O6pagosih
W Hapexna
Owmutpujesnh

\

WBana
Hukonuh,
Hukona 5
Topopwh 1§
Danka
TpyGavukh

JéneHa‘ M

Majuex

Cresanx WMnuk, Anuca Jawkosuh, Bopuc MNMonagwuk, Mapuja
Naaoswhk, Mapra Opaxkynuh u Hukona Togopuk

Tara PapenHkos n
Bnapa LiseTkosuh

Cyaana MNepuk n 3opax Conapos

X ad

v’

2

Bojana
Pajuk
Bypheswh

Bjepa
Myjosuk

14, peusmbap 2018. 19
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¥ BecHa Togopuh,
Hurkona Togopwh n
AOywwuya Maroauh

’ Maja Bpayesuh
n Cyaana
MNepuk

kagha n KpaHapa XXueaHosuh.

Mo 3aBpLUIeTKY 3BaHNHHOr
nporpama, Apyxemse je
HacTaB/beHO HA KOKTENY KOjW je
noTpajac ao ayboko y Hoh, 3a
YIKUBAHE Y CNAaTKUM W CIaHuM
3anorajuma, Kao 1 BpXyHCKOM nihy,
noGpwHynK cy ce BpojHKM NpujaTensk
mMaHuchecTauuie: 3natmbopad,
flnaHTaxe, Hextap, Kokra,
Munakea, nocnactw4apHwua oyt
1 HalW aomakiuyn, Stadion Event
Center. [0CTH Cy Ce pasunu
PacnonoKeHy 1 3aA0B0BHM,

ca NoKNoH-NakeTuma Bpexaosa
Golden Rose u Orzene, a MU CMO
wx ucnpatunu ¢ obeharbem ga ce
BUAMMO cnepehe roguHe!l m

gV

-

16 14, neuembap 2018

Tawsa PageHkos,

Cyaana Mepuk
Mupeana Kpajuroauk

VK Y AV

3opaH

Crojkosuh n Nuawja Manuh
Bumpana Hukona # Cyaama
Nasapeswh MuneTuh Nepuk
o e : o e
. 2v WY K

Benuaap Byju4uk, Cysana MNepuh,

CnoGopat Mukyna n Cnaca Jakuh

Minaqua
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BOJA NOBOJLLIABA ®YHKUWJY MO3rrA

Buwie jona 3a 605y
KOHLEHTpauujy

CnocobHocT Aobpe KoHUeHTpauuje yecTo
3aBUCM OJI OKONHOCTH M CHTYaLM|e Y Kojo] ce
TOr MOMEHTa Hanasumo, a rpeLlke Koje mory
2ia ce Hanpase 300r AeKOHUEHTpaLUuWje Hekaaa
Mary BUTH U KOBHeE, Ha NpUMED Y BOXHU. Je-
AaH Off HAa4MHA KOjW MOMEe Aia NOMOrHe y No-
Gomluaky KOHUEHTpaUMje je peAoBaH YHOC
jona, WTO MOXe Aa Ce NOCTUIHE KOH3YMUPa-
HeM oapefeHux HaMHPHHUA ¥ BOAOM.

Joa je eceHuMjanH1 MWHepan 3a Haw opra-
HU3aM W Tpebano 6U Aa ra CBAKOAHEBHO YHO-
CHMO Y JOBOJBHAM KONWYWHAMA. SHayajaH je v
HEroB yTUUAj Ha pasBoj MO3ra U rpaHare He-
YPOHCKE Mpeme, Na camMmim THM M Ha MOMaa-
HE aKTUBHOCTH. OCUM noLle KOHUEHTpauuje,

'§

HefocTaTaK joAa MoOXe Aa AoBeae A0 cha-
Oberba Narkkse, a KOA Aeue Mory aa ce nojase
1 npoBnemu y Be3u ca yuerem 1 namhemem.
Kaka 61 ce oapana qoyHkuMja Mo3ra Ha Haj-
BULLEM HMBOY, joA BW Tpebano na Gyane cea-
KOAHEBHMW CanyTHUK.

Yoeeky je aHerHo noTpebHo 150 mukporpa-
Ma jona, NOK ce TpyAuuuama npenopysyje
ABOCTPYKO BULE, 0aHOCHO 300 MuKporpama
0BOr MMHepana. Joaa HajBulle UMa Yy XpaHu
MOPCKOT NMOpeKna, a y HelTo Makoj KOnu4u-
Hu y Bohy 1 noephy. Byayhu aa neyerem Ha-
MUpHULE rybe oko 20 OACTO jOAa, a KyBatem
W Ao 58 oACTO, HajBMLLE joAa HaW opraHi3am
ancopbyje npeko soae 6orare npHPOAHO pac-
TEOPEHUM joA0M.

+Munakea” canpmm
NPHPOAHO PACTBOPEH
joa v jeawHa je Bosa
Ha HaWMWM NPOCTOPK-
Ma Ca 0BaKBUM MUHE-
panHum cactaBuma.
Jow paeHe 1912. ro-
AMHe ocBojuna je ee-
nuKe 3naTtHe Mepane
Ha cajmoeuma y Pu-
My, Mapuay u NoHpo-
HY, Tana noa
Hasusom ,dpaHu Jo-
3echboea Boga”, WTO
rOBOPH AA je BULLIE DA
100 roAMHa Tpaauum-
oHanHo Hajfoma Boga
~Munaksa”.

Minaqua
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Datum: 18.12.2018

Medij: Dnevnik

\ 4

Autori: J. Gali¢

Teme: Minaqua

Rubrika: Novi Sad

Naslov: Igrali rukomet i skupili paketice za Decje selo

Napomena:

Povrsina: 480
Tiraz: 10000

OAPXAH NETU XYMAHUTAPHW TYPHWUP ,,rON 3A OCMEX"

Wrpan

M PYKOMET U CKYNWUIN

nakeTuhe 3a [leuyje ceno

Mety roauHy sapeaom PK
LALyT" 610 je nomahnH XymaHi-
TapHOr TYPHUPA Y MHHH-pYKOME-
Ty Jon 3a ocmex”. ,AnyTOBH"
ManuwaHi W HBHXO0BHX jOL OKO
150 apyrapa M3 ocam knyboea
okynuno ce y Ol ,Mpea sojBo-

haHcka Opuraga”, a cee C jeaHum
uubeM ja, CBaKO y CKnagy ca
cBOjUM MoryhHOCTHMA, Hanpaeu
W NPUKYNY HOBOTOAULLIKE NaKeTH-
he 3a wruheduke [edyjer cena
.dp Mwunopaa [Masnosuh” u3
Cpemcke Kamenuue. MNopen em-
naruje, mane pykomeTaiue 1 py-
KomeTalwmue cy Kpacunmu
TakMuyapcku ayx, doep-nnej
ApyrapcTeo. OHO WTO je 3aHu-
M/BMBO Ha OBOM TYPHWMPY nopa-
MEHUX HEMA, CBH CY NOGEAHHLN,

a Harpaja je cTvrna y Buay no-
KnoHyuha Koje cy ypyuunu pyko-
meTawu PK ,BojsoauHa” Pajko
Npoaavoeuh 1 Crpaxura CTaH-
KoBHh.

— TypHUp je, Kao W y npeTxoaHa
YeTUPH, NPOTEKAO Y NPenenom am-

OMjeHTY, 1 OHO LWITO
je 3a Hac HajBarkHK-
je y oBoj manucpe-
cTaumjM je To pa
CMO OCTBapHIK Ha-
LUY FNABHY MUCH]Y W
Ja CMO NOMOrnW
HaLLMM Manim
Apyrapuma 6ea po-
AWTEnCcKor ctapa-
wa u3 Cpemcke
Kamenuue — pexkao
je Teopau TypH1pa

Bpauucnas Paguiumh. — KnyGoeu cy
PA3MEHWNM U UCKYCTBA Y OpraHuaa-
UMjd M NO3MTHBHY eHeprujy. Hama-
NOCT, BPEMEHCKH YCNOBM M BENHKK
CHEr KOJW j& Nao OBMX AaHa yTHuanu
Cy Ha TO /13 HEKE BKMNE OTKAXKY yue-
whe. M nopea Tora 19 exuna wu3
ocam KnyBoBa nokasano je Benuky
EHeprujy U Bomby Aa Aoy U Aa ce
Haamehy. Ekune Koje HWcy golune,
Ha Halle 3aA0B0/MkCTBO, Kao H AeLe
u3 [leujer cena, nocnane cy nakeTm-
he ¥ panM ACNPHHOC XyMaHWTap-
HOM TYDHUPY, LITO W jecTe uuhb
akumje. OBOM NPUIMKOM OAajeMo
Benuky  3axeanHocT  [paacko)
ynpasu 3a cnopT 1 omnaguHy, OLU
JMpsa BojsohaHcka Opuraaa”,
paackom M MoKpajMHCKOM pyKo-
MeTHOM casesy, kao U BB ,Muna-
KBa" Ha NOAPLLLK.

[onNpUHOC TYPHUPY, Kako Ha
TEpeHy Tako Wy NPaBLeky Nake-
Tuha, Aana je v AeBETOrOAULFHE
EneHa Ipyjuh.

- Hownun cmo Aa WrpaMo pyKa-
MET, Aa Ce APYHUMO W Aa AOHECEMO
urpayke, rapaepo0y v cnaTkuLe ge-
UM Koja Hemajy poAuTerne Aa ce 0
tima Opudy. Ofurpand cmo net
YTaKMHLA, Y TPH CMO noGeauny, a
N0 jeAHy NOGEAWNKM W HrPank Hepe-
wexo. Cea feua koja cy aowna os-
ae cy Guna nobpa, Hucy Ouna
arpecuBHa, CTEKNM CMO HoBe Apyra-
pe 1 namehy yTakmuua cvmo ce apy-
»unu. Beh roawHy aana TpeHupam
pyxomeT, a u3abpana cam ra jep je
uena Moja NopoAMUA YKIbY4EHa Y Hoe-
ra. Onpegenuna cam ce 3a pyKomeT
NOLWITO MUCIAM A3 je TO Hajbomu
cnopT — pekna je Enexa Mpyjuh.

tbeH Bpluak u apyrap ca Tepe-
Ha Anexcavgap Majctopoeuh ao-
Wao je Ha TYpHMpP A& NOAPHM
manuwane n3 Jevjer cena.

— Ckynunu cmo cRaTkuLLe, WKon-
cku npubop 1 rapaepody 3a aedy,
Hawe apyrape w3 fledjer cena w3
Cpemcke Kamenuue. TypHup je 6uo
Of/IMu4aH, MOIMIM CMO [a MOKaKEMO
LUITA CMO HAYYWH HA TPEHWH3UMA,
a yno3Hao cam Apyrape u3 pasHux
kny6osa. OCTBApUAKM CMO TPH Mo-
Beae, a UCTO TONMKO CMO NyTa W No-
paXeHW - pekao je AnexkcaHpap
MajcTopoeuh. J. Fanuh

doTO: NpUBaTHA apXuBa

Mpojexar ,LLikoncku n amaTtepcku cnopT Hoeor Capa” cychuiancupaH je oa Mpapa Hosor Cana, a craBoBu
W3HETH Y NOAPKAHOM NPOJEKTY HYXKHO HE M3paXKaBajy CTAROBe OpraHa Koju je Acjenvo cpeacTea.

Minaqua
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Datum:
Medij:
Rubrika:
Autori:
Teme:

20.12.2018 Napomena:
Dnevnik Povrsina: 1154
Sport Tiraz: 10000
Slobodan Jakovljevi¢

Minaqua

Naslov: Sahovski praznik za hvalu i paméenje

Strana:

24

WAHEBHUK" W KAMAGBAHKA 1892" OPFTAHW30BANMW 25. JYBMNAPHA TYPHWP OEUE WAX ¥ WWKONE

o POSTH N

LLlaxHeTi i iarHE TG BemyLme camy Ol Hmm Tocna®

LLIaxoBCKM NpasH1K 3a XBany U namhemne

JyBunapHi 25, WaKOBCKH TYDHAD AB-
ue, wojn e on 1900, roguHe wrpa noa
wasveom Lax y weaone, oapwaH je y no-
socancxo) OLU  Hwkona Tecna®, y opra-
wugainie LUK Oeessss w LUK
Kanafinanxa 1982, a ya Temensy capag-
iy LLIC Hopor Cana v Hopocancxor wa-
woBcxor knyGa Typuup je onynuo 124
YHECHMKA Y LLIBCT KOMKYPEHLMWA, 3 KakD
' |8 MAKAD I CEBAM KADAKTED, NOPaj NeT
3L KaTeropuja oaM-
TEH 8 M SBHHMIRHE TYDHAD O/ YT REHMX
FOCTH]Y, BEMAKIKE TeyOHTEME LLAXE.

Ha oTeapaty, NOPE YT NELHHX FOCTH-
[y Bunn cy npocnaeneni Boxoap Tagu-
ja Kavap, naresaapi uyavcta Masne
BajueTuh W KOWAPKALIKA PEnpeIeHTa-
THBaL y GackeTy ual Creduan Croja-
wah. V3w, Ty oy Eune Munopan
Kananar, No3HATH LUAXOBCKA NESAENoT ks
Bpwua. Mbybomup Josawoewh, wnan YO
LLIC Cpévje, Npencankmk LUK Oresxwx
Cnotoaas Jaxosnoemh, Kao W rocTi K3
Becrpana Mopan Batuh, 3opas Munaau-
womh W ApyTH.

FoCTE [B NO3APARKG W DEKS0 HEKOAW-
KO UM O TYDHIMDY OCHWBAY W LUSNOBCKW
neparor Merko Megap. Esouspao je
YEMOMEHE HAL 1BE W MO AEUEHWE LEX0B-

Dywea MNasnik N0 4 NOSHA T,

woeuh 5.5, Huona Necrosay, Credues
Cramesnomih 4,5, noeha, HTA.

wona Maproemh 5, fapwo Marnoscr,
Mutnasko no 4.5 noewa, MTA.

CHOP HAAMETRHE HAjMEaTHE, OAHOCHD
HE NOYETEX AruUMjE KOja@ je ypomwna
MAACM, (B & LUAX KOHAYHO YEEIEH ¥
urkang.

Takmnsapy oy cTHrAM wa: Bowua, Ku-
wirpe, Anewce (Lanwruha, Oyaxa, Spe-
wakika, Yypyra, Crapux Banosaua,
Noawkue 1 Penytinuwe Cpnoke. Mehy
TEKMUMBOHME j& BN W MHOTD Aeue 13
HOBCACARCKMA OCHOBHIK M LUAXOBCKHX
UPKDNE,

¥ mnaho] rpynu Aesojuua (apyr -
waTEPTH paspes) nobeanna je Teomopa
Jaywoauh (LUK Kanafnanka w npso-
THMKE CaHwopcKor cacTasa LUK Owes-
i), [pyro W Tpehe wmecto oy
noaanne apia Monoa w Kanusa Opo.
YupcToosans & 15 TAKMHHADKH,

Mehy aescjuuama on netor mc
OCMOF PAIPEAR, O CEEM YMECHUUR, Half-
yenelwHIja je Buna Hosocahaska Veara
"y woja je oceajina can wecT nobe-
aa. fpyra je Gwuna Mapuja Grankoewh
(Crapn banosuw), a Tpeha Xana depro
{unanmLia Kanabnanke, Tnoxan).

Mwapaj Moemah, Hosocahanim, ja Buo
YORMMRME y OYH Mnafx Aevaka (Apy-
T - YETBRTH PASPEN) CE WECT W N] No-
aHa M3 cadam napTuja. Joyro u Tpehe
wocTo oy nogermnk Oruer hyaoewh wa
Hosor Cana n Mapro Becenwsonih 1o
Nazvue. Osa rpyna je Guna w vajipol-
Hja ca 36 yyeckKa.

Waysetso keamwretha Guna je rpyna
AEMAKA 04 NETOT A0 OCMOr Paspeaa y
wojoj cy 3ajennvyid cnaswnm Bpanwcnas
Napeajuh (3permasan), Nas Najuws Ho-
an Caa) u Mapwo Hisonih (Penytinika
Cpncra). Csa tpojuua cy wmana no
WHECT NOEHA, & MO ACAATHIRA KEMTEDH]Y-

MMME NEXED [ NPANAD TANEHTOBAHOM
Fperwanwnuy Maprajuhy. Tamanumno ce
28 peuara

Hajsanummnemie je ceanaxo fwno y
rpynu Haka npaaka W NpaaALKoNaua. Ja-
JAHHO CY Y DB0] KOHKYPEHUMM y0CTROBA-
M SEEAMO AENELM W REBOJMAE.
Jajensnqnn oy Tpwywacbosany Hajnep-
CNEKTHEHM W Ha[Mnany  NPMNARHMUM
wkone Kanafinarka 1992 KowoTaTik
Manapaws w Nyxka Funvga, Own oy coe
NPOTHEHHKE NOBEAMIN B SEHHMMHE &
M0 bR melycodum pau. Hanea, y
TOTAMHO WErYGLeHo| NDSHUMM, HewTD
crapam Nyka, nowyano o pesm. Hheros
Bana pyrap W3 Knyba je npuxeaTHo
HENDHKEAT FHBY MOHYILY W NPaK TR0 4a-
CTHD prsana. Ha werosy cpehy, no ao-
AATHAM KOHTEDH|YMUME, 3 W NO NpaBan,
KOHCTATHTMHY |& NPMNE0 NOBELHHYKH Ne-
xap. Tpeh je two Bajun Cranh (Ouam).
Y oBOj rpyTe Cy RajyeneiuHWe neRojuMUIE
Bune Bapeapa Emadywnoaa 1 Xeneqa Pa-
naroeqh (obe wa Hosor Capga).

Ha cenm pocaiaumum TYpHHDHMA
BHNo jB MH0r0 rOCTHY, ank cana cy ce
NPEM YT OFREAATH W 33 LUAXDBCKOM Ta-
Bnom, Ka nocalion Typrepy. Oprasu-
3aropH oy Gunk MaHeHaResm aa cy ce

Tabene
Flescikaig- Il AV paspen; Teonopa Jaywoesh 8, Oapwja Monos, Kamwa Opo no
5, Nava Byret v Munuua cresanosnh ro 4.5, Emwnsia Byraamh, NMexa Mumid w
Desormue - V-Vl paspen; Weana Mpyjuh 6, Mapuja Cranxoesh 5, Xara Depro
W Jana Pasrnomd Bea noena 4, Ara Terwh 3, Ansa Monoa 2, Katapuma Mawnap 1.
Devau ~ || - WV paspea; Auape| Mbenwh 6,5, Orsen Fysoewh, Mapxo Becemu-

Bragncnae s Anexcaspan Foyjuh 5, Anes-

ca Bragueas, Anexca Benvwikoaih, Axgowja Boposas, Hiukona futpiaest n Boje
Flesaum — V-VIR: Bpanvcras Mapsaph, Mas Mapim n Mapso Hakomt no B, Hie

Mupro Bymaai, Anesica Tersh n Nasap

Tha npEaun i npeaimonun: KoscTakTi Masapaw w Myka Minkua no 6,5, Bo-
ue Cranuh 5, Mnages Lihewh, Banwa Wearsoesh w Credien Batwh no 4.5, Bac-
¥ Panaroesty, Dossemk ToT, Boj Batuh w ©vmn Fuprossbing 4 noeva. wia.

CBM NOJBAHK TOCTH OAAIBATH H TyDHN-
pom yeenr4ans [yeune). Hivx 14 cy opn-
rpand aeser wona no Leajuapckom
cucteny. Typuup ja Buo pesmjanar ka-
PEKTERA W NPOLLAD Y BEOMA NphjaTem-
ckof W Apyrapceo]  atmocchepm.
Yuecris oy Ounn: necunr Fopan Ba-
Guh, apeatenta Munaw Midajnosuh,
npsepeatmk Muneta Lwicanh, Suswin
anpextap Tpeaopa HEC Jopan Muna-
ansosyh (can w3 Beorpana), Manopan
TNaawh, aupextop HLLUK-a, Map«o Nape-
WEHWH, NOSHETH LWAXHCTE W BpHUNCTa,
weschd sajctop PUOE Oanwjena Mpy-
jwh, waxoscwk nyGamuwcta Cnasxo Cra-
wopeesh, Cowan 3exsp, Thybomup
JosaHoauh, kao u eeh rope NoMeHyTH
CNODTHETH K 3amyBroesiuy y wax Tagu-
i@ Kavap, Nasne Bajwerwh w Crechan
Crojawh  (ceojespemedo Tpehw y
Eapons y yBpaa-0om waxy a0 GeceT ro-
JU3). A B8 C8 SHA KO J8 HajCTaDgH, No-
Bearmicn nexap je npunao Munopany
Kanenasy, Koj j@ CHOjEBPEMERD KaD oW-
PEKTOD WKONS YBEO Y HACTARY LaX K30
OrNeaHN NpeAMET.

Mopen Muoapara Grankosnha, rnas-
HOr CyIuAe, NPEEAY CY jow aenmne; Jana
Jeatuh, Mapuja Crojanossh Megap,
Ceerravia Crojagwios, Anvesp Faruh w
Kpacoje Hovapow.

Kmythom oprasvsaToph aaxeanyly ce
smpesropy O Hukona Tecaa® Wropy
Munwheeuhy, ko jo G40 Ha TypHUPY,
g e Lukang Buna opnwsian gomaking,
Taxohe, ynyhyly BenMky saxeanqocT
Vnpasw 3a cropt W y Hoeor

Ca Koja NPencsHaE 3HAYE] ORBKEMK Ma-
HutheCcTauMja, KAo W TPELMUWOHANHOM
aoHatopy BB Manaxen.

Grpany npunpeniuo: CnoBogawm Jakoareanh
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D tum: 01.01.2019 Napomena:

Medij: L p a & zdra Povrsina: 815
Rubri k aslova Tiraz: 33641
‘ A t R d k
J d, M q
Naslov: JOD
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Datum: 01.01.2019
Medij: Lepota & zdravlje
Rubrika: Bez naslova
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod, Minaqua
Naslov: JOD = dobro zdravlje

Napomena:
Povrsina: 815
Tiraz: 33641

Strana:

1,98

JOD = dobro
zdravije

Svakodnevne obaveze i
nezaobilazni stres iscrpljuju nas
organizam - i fizicki i psihicki

Vitamine | minerale nas organizam
dobija iz hrane | vode. Neke minerale
Je neaphodno unositi svakodnevno,

jer na$ organizam nije sposoban sam
da ih proizvede. Jedan od njih je jod.
On nam je neophodan za pravilan rad
Stitne Zlezde, a posebno je od velikog
znacaja trudnicama i deci. U trudnodi
utice na razvoj neuronske mreze, koja
Je neophodna za razvoj inteligencije, pa
se njegov uticaj nastavija | u detinjstvu.

Neadstaci joda se i te kako reflektuju |

na nas izgled. Jedan od njegovih vidljivih
nedostataka jeste suva, gruba i iritirana
koza. Detoksikacija nageqg organizma vréi
se putem koZe, znojenjem, pri Cemu nase
telo izbacuje toksine, pa Gak | nepotrebne
kalorije, a na taj nagin regulise |

telesnu temperaturu. Nedostatak joda
moze da narusi ovaj prirodni tok,

Zato, tokom praznika, kada Gesto
Jedemo vise nego Sto nam je potrebno,
pokusajmo da povedemo racuna koju
hranu unosimo u svoj organizam. Mieko,
jaja, razno povrée, morski plodowi |
voda su izvori joda. Kod nas joda ima
u mineralnoj vodi bogatoj prirodno
rastvorenim ovim mineralom. Davne
1912. godine, sve zlatne medalje na
sajmovima u Rimu, Parizu | Londenu
osvojila je voda sa nadih prostora pod
nazivom Franc Jozefova voda. Danas je
to tradicionalno uvek najbolja Minaqua

Obezbedite sebi dovoljne koligine joda za
dobro zdravlje, energiju i dobru koncentraciju
2a predstojece praznike — redovnim
unosom 150 mikrograma joda dnevno. :

Minaqua
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Datum: 21.12.2018
Medij: VIP Svet
Rubrika: Bez naslova
‘ Autori: naruc¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA
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Datum: 21.12.2018 Napomena:
Medij: VIP Svet Povrsina: 1414
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua

\ 4

Naslov: MINAQUA Strana: 1,4

V "“-\____‘_

VISEJODA ——
ABOUKONCENTRACI e

Sposobnost da se skoncentriS$emo, u velikoj meri se zasniva na
okolnostima i situaciji u kojoj se tog momenta nalazimo. Greske
koje napravimo jer smo dekoncentrisani, nekad su male dok
nekada mogu biti | kobne, na primer u voZnji. Redovan unos joda,
hranom i vodom, siguran je nacin da popravimo kencentraciju.

Jod je esencijalni mineral za na$ organizam, pa ga moramo
svakodnevno unositi u dovoljnim koli¢inama. Utize
)

na razvitak mozga i grananje neuronske mreze pa samim tim i na '_ )
moZdane aktivnosti. Pored pada koncentracije, nedostatak joda %
uzrokuje slabiju paZnju, a kod dece probleme sa ucenjem i C t,”
pam¢enjem. Da bi odrzali funkcije mozga na najvisem nivou, jod ol

nam mora biti svakodnevni saputnik. NA BOL A
trudnicama preporucuje duplo vise, 300 mikrograma. Joda najvise ] ]

ima u hrani morskog porekla, a u nedto manjoj koli¢ini u vocu i
povrcu. Buduéi da peCenjem namirnice gube oko 20 odsto joda, a

kuvanjem i do 58 odsto, najvise joda, nas organizam ¢e

apsorbovati preko vode bogate prirodno rastvorenim jodom. ;

Minaqua sadrZi prirodno rastvoren jod i jedina je voda na ovim ' o
prostorima sa ovakvim mineralnim sastavima. Jog davne 1912.
godine osvajila je velike zlatne medalje na sajmovima u Rimu,

Parizu i Londonu, tada pod nazivom"Franc Jozefova voda”. Vige
od 100 godina-tradicionalno najbolja MINAQUA.

H 2/2
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Dnevne potrebe coveka iznose 150 mikrograma, dok se




Datum: 24.12.2018 Napomena:
Medij: kurir.rs
Link: https://www.kurir.rs/vesti/drustvo/3178025/nedostatak-joda-u-ishrani-je-opasan-ovo-su-simptomi-reaguijte-na-...
‘ Autori: @KurirVesti
Teme: Jod, Minaqua
Naslov: NEDOSTATAK JODA U ISHRANI JE OPASAN: Ovo su simptomi, reagujte na vreme

Kad Stitasta Zlezda proizvodi previSe hormonaT3 i T4, organizam radi prebrzo, $to se prepoznaje
po uznemirenosti, razdrazljivosti, nesanici, mrsavljenju, lupanju srca, povisenom pritisku... foto:
PromoNasuprot njima, simptomi usporenog rada Stitaste Zlezde ...

Kad Stitasta Zlezda proizvodi previSe hormonaT3 i T4, organizam radi prebrzo, $to se prepoznaje
po uznemirenosti, razdrazljivosti, nesanici, mrSavljenju, lupanju srca, poviSenom pritisku...

Nasuprot njima, simptomi usporenog rada Stitaste zlezde ili hipotireoze su hroni¢an umor,
depresija, gojaznost, porast masnoca u krvi, hroni¢an zatvor, zimogrozljivost, suva kosa, staracka
koza... Trudnice ne smeju dozvoliti manjak joda u ishrani kako bi umanjile Sansu da rode decu
koja ¢e kasnije imati poteSkoce s fiziCkim razvojem i razvojem mozga. Hipotireoza je najcesci
pojedinacni uzrok umne zaostalosti u svetu, ali i jedan od uzroka bra¢nog steriliteta.

Prevencija je jednostavna: svakodnevni unos joda u dovoljnim koli¢inama - 150 mikrograma, a kod
trudnica i tokom dojenja minimalan dnevni unos joda treba da bude 300 mikrograma. Namirnice s
vec¢om koli¢inom joda su sveza morska riba i alge a od povrca blitva, bela repa, tikvice, beli
krompir i beli luk. Odli¢an izvor joda je mineralna voda sa prirodno rastvorenim jodom, jer
organizam lakse koristi jod iz vode nego iz hrane. Decembar je bogat slavljima i kalorijama pa je
najlaksi nacin da ubrzate varenje gazirana voda.

Minaqua mineralna voda sadrzi prirodno rastvoren jod i jedina je voda na ovim prostorima sa
ovakvim mineralnim sastavima. Jos davne 1912. godine osvaojila je velike zlathe medalje na
sajmovima u Rimu, Parizu i Londonu, tada pod nazivom"Franc Jozefova voda". Vise od 100
godina-tradicionalno najbolja MINAQUA.
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Tokom zimskih meseci nase telo trazi vise vitamina i minerala. Neki od njih se moraju unositi
svakodnevno, i zimi i leti. Takav esencijalni mineral je jod. On je vazan mineral od kog zavisi
vecina procesa u nasem telu, a narocito funkcionisanje Stitaste Zlezde.

Naj¢esca bolest stitaste Zlezde je hipotireoidizam. Simptomi bolesti Stitaste Zlezde su malaksalost,
pospanost, usporen rad srca i drugi. Medutim, nekad simptomi nisu izraZzeni, a bolest postoji. Isto
tako postoje i fiziCki vidljive posledice usporenog rada Stitaste Zlezde, a samim tim i nedostatka
joda. To su ispucala kosa, slabi nokti, bleda koza, povecana telesna tezina.

Takode, hormoni Stitaste Zlezde imaju klju¢nu ulogu u razvoju nervnog sistema ploda. Veoma je
bitno da trudnice unose dovoljnu koli¢inu joda zbog razvoja mozga fetusa, pogotovo u prva tri
meseca trudnoce jer se tada formira neuronska mreza. U svakom slucaju, jod moramo unostiti
svakodnevno jer nase telonema mogucnost da samo proizvode jod.

NajviSe joda sadrze morske namirnice, kao Sto su alge i riba. Ono Sto je jako vazno jeste da se
minerali najbolje apsorbuju kroz te€nost. Minaqua sadrzi prirodno rastvoren jod i jedina je voda na
ovim prostorima sa ovakvim mineralnim sastavima. JoS davne 1912. godine osvojila je velike
zlatne medalje na sajmovima u Rimu, Parizu i Londonu, tada pod nazivom"Franc Jozefova voda".
Vise od 100 godina-tradicionalno najbolja MINAQUA.
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v

VISE J0DA —
ABOLJU KONCENTRACTIG

Sposobnost da se skoncentrisemo, u velikoj meri se zasniva na
okolnostima i situaciji u kojoj se tog momenta nalazimo. Gredke
koje napravimo jer smo dekoncentrisani, nekad su male dok
nekada mogu biti i kobne, na primer u vozniji. Redovan unos joda,
hranom i vodom, siguran je naéin da popravimo koncentraciju.

Jod je esencijalni mineral za nas organizam, pa ga moramo : o

svakodnevno unositi u dovoljnim koli¢inama. utice | R 2.

na razvitak mozga i grananje neuronske mreze pa samim tim i na B -

moZdane aktivnosti. Pored pada koncentracije, nedostatak joda 7t

uzrokuje slabiju paznju, a kod dece probleme sa ucenjem i ’;Q IRA DI[I 0 NA l N 0
pamcenjem. Da bi odrzali funkcije mozga na najvisem nivou, jod e

nam mora biti svakodnevni saputnik.

Dnevne potrebe €oveka iznose 150 mikrograma, dok se NA ] B 0 []A

trudnicama preporuéuje duplo vise, 300 mikrograma. Joda najvise

ima u hrani morskog porekla, a u neito manjoj koli¢ini u vocéu i

povrcu. Bududi da pecenjem namirnice gube oko 20 odsto joda, a

kuvanjem i do 58 odsto, najvise joda, nas organizam ¢e NA UA ’
L]

apsorbovati preko vode bogate prirodno rastvorenim jodom.

Minaqua sadrzZi prirodno rastvoren jod i jedina je voda na ovim
prostorima sa ovakvim mineralnim sastavima. Jos davne 1912.
godine osvojila je velike zlatne medalje na sajmovima u Rimu,
Parizu i Londonu, tada pod nazivom"Franc Jozefova voda”, Vige
od 100 godina-tradicionalno najboljia MINAQUA.
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JOIIA Y HCXE
JE OTTACAH

Kap wrutacTa xnesga npou3soau npesuile xopmoxa T3 u T4, opraHusam
paav Npebpao, WTO ce Npeno3Haje Mo Y3HeMMPEeHOCTU, PasapaXk/bUBOCTW,
HEecCaHWLW, MpLUaB/betby, Nynary cpua, NoBULLEHOM MPUTUCKY...

acyNpPOT HMa, CUMITTOMMN

YCMOPEHOr pagja wruracTe

HIIE3E UK XMNOTHMPED3E
Cy XpoHW4aH yMop, genpecuja,
rOjasHOCT, NopacT macHoha y
KDBW, XDOHUYaH 3aTBop,
3MMOrpOXILMBOCT, CyBa Koca,
cTapaqka Koxa... [pyaHuLe He
cMejy [OBBONATH 8 Y HUX0BO)
nexpaqun Byae marax jopa jep
nocToju MoryhHOCT ga poae aeuy
Koja ke kacHuje umatu notelkoke
ca (M3nNHKIM PassojemM u
pasBojemM mMoara. XunoTtrpeosa je
HajyeLuhn NojeauHaqHK1 Y3poK
YMHE 3a0CTaIOCTW Y CBETY, anu un
jenaH og yapoka BpaqHor
cTepunuTeTa,

MpeseHuwMja j& jeaHOCTaBHA:
CBaKOQHEeBHW YHOC joja y
[0BOMBHUM KonuduHama — 150
MUKpOrpama, a Kog TpyaHWUa u
TOKOM JOjeHsa MUHUManaH OHEBHA
yHoc jopa Tpe6a aa yae 300
MUKporpama. HamupHuue ca
BehoM KONWYMHOM jofa Cy CBEXa
mMopcka puba u anre a op, noepha
6nvTea, Bena pena, Tvkeuue, 6enu
kpomnup 1 Benn nyk, OgnuaH

W3BOP jofa je MUHepanHa eoaa ca
NPUPOAHO PACTBOPEHUM JOL0M,
jep opraHvaam naxiie KopucTv jof
“3 Boe Hero ua xpare. [euembap
je Borar cnaemsMMa W kanopujama
na je ra3MpaHa Boaa Hajnaxim
Ha4vH ga yopaare Bapere.

TPEBA 3HATH JIA
TTPHCYCTBO BERE
KOJIMYMHE HHTPATA,
@IYOPH]IA,
KAJIITHJYMA,
MATHEBHJYMA H
TBOJKBA Y
HAMHPHHLIAMA
MOJKE JIA OMETE
ATICOPIILIH]Y JOIA

Minaqua mvHepanHa Bofa cagpxu
NpVMPOAHO PAcTBOPEH joa U jenMHa
je BoOa Ha OBUM NPOCTOPKMMA C
OBEKBUM MUHEpaNHUM cacTaBuma.
Jolw paeHe 1912, roguHe oceojuna
je BeNMKe anaTHe Mepanke Ha
cajmosuma y Pumy, Mapusy 1
JloHpoHy, Taga Nof HasuBEOM
,®paHL, Josetosa sopa”. Buwe
oa 100 roguHa - TpaguumoHanHo
Hajborsa MINAQUA.

JATIAHCKH MOJIEN

[a je jon NprpoaHK NeK 3a opraHMaam, rosopuv u
MHEHMLA A8 Cy JanarLy HajaapaBK i Hapop Ha
ceeTy. Y JanaHy je yHoc joaa vax 80 nyTa sehn
Hero y ocTanum Aenoevma ceeta. Takohe,
JanaHLv Cy jenaH Of HajMHTEMIEHTHUjMX HapPOAA
Ha CBETY jep A0BOSBHOM KONMHMHOM jofa
0beabehyly CTBaparbe PasrpaHare HeypoHCKe
MDEXE. ¥3 TO, OHW UMY 1 HajMarsl MpoLieHaT
ManurHnx oBomerba.
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JOD POKRECE
ORGANIZAM

Tokom zimskih meseci nase telo
trazi vise vitamina i minerala. Ne-

ki od njih se moraju unositi svakod-
nevno, i zimi i leti. Takav esencijalni
mineral je jod. Od njega zavisi veci-
na procesa u nasem telu, a narocito
funkcionisanje stitaste Zlezde

Najcesca bolest Stitaste zlezde je
hipotirecidizam. Simptomi bole-

sti Stitaste zlezde su malaksalost,
pospanost, usporen rad srca i dru-
gi. Medutim, nekad simptomi nisu
izrazeni, a bolest postoji. Isto tako
postoje | fizicki vidljive posledice us-
porenog rada Stitaste Zlezde, a sa-
mim tim i nedostatka joda. To su is-
pucala kosa, slabi nokti, bleda koza,
povecana telesna tezina.

Takode, hormoni stitaste Zlezde
imaju kljuénu ulogu u razvoju ner-
vnog sistema ploda. Veoma je bit-
no da trudnice unose dovoljnu ko-
licinu joda zbog razvoja mozga
fetusa, pogotovo u prva tri mese-
ca trudnoce jer se tada formira ne-
uronska mreza. U svakom slucaju,
jod moramo unositi svakodnevno
Jer nase telo nema moguénost da
samo proizvede jod.

Najvise joda sadrze morske namir-
nice kao Sto su alge | riba, Vazno je
znati | da se minerali najbolje apsor-
buju kroz teénost. ,Minaqua“ sadrzi
prirodno rastvoren jod | jedina je vo-
da na ovim prostorima sa ovakvim
mineralnim sastavima. Jos dav-

ne 1912. godine osvojila je velike
zZlatne medalje na sajmovima u Ri-
mu, Parizu | Londonu, tada pod na-
zivom ,Franc-Jozefova voda'. Vise
od 100 godina — tradicionalno naj-
bolja MINAQUA.
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