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VISE JODA
ZA BOLJU
KONCENTRACIJU

Sposobnost da se skoncentrisemo, u
velikoj meri se zasniva na okolnostima i
situaciji u kojoj se tog momenta
nalazimo. Greske koje napravimo jer smo
dekoncentrisani, nekad su male dok
nekada mogu biti i kobne, na primer u
vozZnji. Redovan unos joda, hranom i
vodom, siguran je nacin da popravimo
koncentraciju.

Jod je esencijalni mineral za nas
organizam, pa ga moramo svakodnevno
unositi u dovoljnim koli€¢inama. Utice na
razvitak mozga i grananje neuronske
mreZe pa samim tim i na mozdane
aktivnosti. Pored pada koncentracije,
nedostatak joda uzrokuje slabiju paznju,
a kod dece probleme sa ucenjem i
pamcenjem. Da bi odrzali funkcije mozga
na najvisem nivou, jod nam mora biti
svakodnevni saputnik.

Dnevne potrebe coveka iznose 150
mikrograma, dok se trudnicama
preporucuje duplo viSe, 300 mikrograma.
Joda najvise ima u hrani morskog
porekla, a u nesto manjoj koli€ini u vocu i
povréu. Buduéi da pecenjem namirnice
gube oko 20 odsto joda, a kuvanjem i do
58 odsto, najvise joda, nas organizam ce
apsorbovati preko vode bogate prirodno
rastvorenim jodom.

Minaqua sadrzi prirodno rastvoren jod i
jedina je voda na ovim prostorima sa
ovakvim mineralnim sastavima. Jos davne
1912. godine osvojila je velike zlatne
medalje na sajmovima u Rimu, Parizu i
Londonu, tada pod nazivom"Franc
Jozefova voda”.

Vise od 100
godina-tradicionalno
najbolja MINAQUA.
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Nedostatak joda moze da dovede do oStecenja pamcenja, loSe koncentracije i radne sposobnosti
u svakom zivotnom dobu | Telegraf.rs - Najnovije vesti iz zemlje i sveta

je izuzetno vazan za normalan rast i razvoj svih ¢elija, a posebno za RAZVOJ | FUNKCIJU
MOZGA. Jedan je od gradivnih elementa hormona stitaste zlezde. Kako je razvoj mozga
najintenzivniji pre rodenja i u prve tri godine zivota, posledice nedostatka joda najopasnije su kod
trudnica, dojilja i male dece.

Nedostatak joda moze da dovede do oStecenja pamcenja, loSe koncentracije i radne sposobnosti
u svakom zivotnom dobu. Ujedno, to je i najc¢esc¢i pojedinacni uzrok intelektualne zaostalosti u
svetu, jer smanjuje ukupan koli¢nik inteligencije naroda ¢ak do 18 IQ bodova.

Jod je vazan za apoptozu, odnosno programirano odumiranje ostarelih, izmenjenih i zarazenih
Celija | zbog toga je NEOPHODAN u odbrani od stresa, infekcija i drugih bolesti.

Ljudski organizam ne moze sam da proizvede jod, stoga bi trebalo da ga SVAKODNEVNO
UNOSIMO hranom i vodom.

Prema novim preporukama SZO, dnevne potrebe ovog minerala su povecane, pa je u cilju
odrzanja zdravlja, minimalno poterbno oko 15 mikrograma po kilogramu telesne mase za decu,
prevremeno rodenim bebema 30 mikrograma na svaki kilogram telesne mase, a odraslima 300
mikrograma.

Glavni izvor joda je jodirana kuhinjska so, hrana poreklom iz mora, narocito bakalar i brancin.
Odli¢an izbor je i mineralna voda sa prirodno rastvorenim jodom.

Minaqua sadrzi upravo takav jod i jedina je voda na ovim prostorima sa ovakvim mineralnim
sastavom. Jo$§ davne 1912. godine osvojila je velike zlatne medalje na sajmovima u Rimu, Parizu i
Londonu, tada pod nazivom"Franc Jozefova voda". Vise od 100 godina-tradicionalno najbolja
MINAQUA.

(Telegraf.rs/ PR)
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AOBPO 3APABJBE Y HALLW BOAE

JoJ je HeonxoAaaH

3a npasuiaH pasBoj CBUX henuja

Joj je 3y3aeTHO BaXkaH 3a HOpManay pacT M
pa3soj ceux henuja, noceBHo 3a passoj 1 doyHk-
UMjy MOo3ra, a 0Baj MUHEpan je u jeJiaH oA rpaaue-
HUX enemMeHaTa XOpMOHa LWTHTacTe Xnesje.
Kako je pa3soj Mo3ra HajuHTEH3UBHUjWM Npe po-
hera 1 y Npee TpU rofMHe XKHBOTA, NocCneauue
He[oCTaTKa joAa HajonacHuje cy KOA TpyAHWUa,
AOjWba U Mane aeue.

Hepoctarak joaa moxe na AoBele A0 owTe-
herba namhersa, Nolwe KOHUEHTpauuje U paaHe
cnocoBHOCTH Y CBaKoM MBOTHOM #oGy. Yiea-

HO, TO je W Hajyewwhu nojeauHaqHy y3poK uHTe-
NeKTyanHe 3ao0cTanocTH y CBETY, jep MoXe Aa
YTHYE HA CMAHEHE YKYTHOT KONMYHUKA UHTENM-
reHuuje dak Ao 18 Gogoea.

Joa je BaxkaH 3a anonTosy, OAHOCHO Nporpa-
MHPaHO OAYMHMpae OCTapenux, HaMEHEHUX U
3apaxeHux henuja, Te je M3y3eTHO 3HaYajaH u y
0AO0paHK 04 cTpeca, uHchbekuuja u apyrux tone-
CTH.

JhyAcks opraHu3amM He MOXE cam Aa Mpous-
BeAe joA, cTora ce Nnpenopyvyje Aa ce CBako-
LHEBHO YHOCH Y OPraHu3am XpaHomM W BOAOM.

Mpema Hosum npenopykama CeeTcke 3apae-
cTeexe oprasusaumje (C30), nosehare cy npe-
NnopyurMBe KONWYMHE [HEBHOr YHOCA OBOr
muHepana. Kako Haeoge y C30, y uusy oapma-
Bara 34paBmka, AHEBHO je NoTpeBHo HajMare
0KO 15 MUKpOrpamMa joaa nNo Kunorpamy TenecHe
mMace 3a aety, 30 MUKpOrpama Ha GBakW Kuno-
rpam TefnecHe Mace NpeepemeHo pofjeHum Ge-
6ama, a oapacnuma 300 MuKporpama.

['naeHW 3BOP joAa je joAupaHa KyXHHCKa CO,
Xpaxa nopexnomM 13 Mopa, HapounTo Bakanap 1
GpaHUmMH, an4 OANKMYaH U3BOP OBOT MUHEpana je
W MMHEpANHa BOAA Ca NPUPOAHO PACTBOPEHUM
jonom.

.MuHakBa" cagp»u ynpago Takas joa v jeau-
Ha je BoAa Ha OBUM NPOCTOPHMA Ca OBAKBUM MM-
HepanHum cactasom. Jow aasxe 1912. roguHe
0CBOjMNa & BENWKE 3naTHE MEAAMRE Ha CajMOBM-
ma y Pumy, Mapusy 1 JloHaoHy, Tana noa Hasu-
8om . @panu Josedbosa Boga", LITO roBopM Aa je
suwe oa 100 roguHa MuHakea" TpaauumoHan-

HO Hajboma. P
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Dok se beba razvija u materici i u prvim godinama Zivota, zdrava balansirana ishrana je
neophodna za pravilan razvoj mozga. Evropska agencija za bezbednost hrane (EFSA) tvrdi da
postoji jasna veza izmedu nivoa joda u ishrani i inteligencije, narocito u fazi trudnoce i najranijem
periodu Zivota deteta.

Nepravilna ishrana ili nebalansirana ishrana u ranom detinjstvu diretkno remeti uenje i razvoj a
nedostatak joda kod dece moze izazvati ozbiljne fiziCke i mentalne poremecaje, usled ¢ega se
koeficijent inteligencije (1Q) umanjuje za 10-15 bodova. Istrazivanje sprovedeno 2006. godine
pokazalo je da se dovoljnim unosom joda kod Skolske dece koja imaju ve¢ umeren nedostatak
joda, poboljSava fina motorika, vizuelno razumevanje i reSavanje zadataka i process obrade
informacija. Upravo zato, jod je NEOPHODAN za normalan rast i razvoj dece, a pre svega za
normalan razvoj centralnog nervnog sistema i inteligencije. Zemlja i voda u blizini mora su veoma
bogate jodom, tako da su prirodni izvori joda morska riba, plodovi mora, morska trava ali i mlecni
proizvodi, jaja kao i bilike koje rastu na tlu bogatom jodom. Znacajne koli€ine nalaze se u jodiranoj
kuhinjskoj soli. Jod se brzo i lako resorbuje iz vode. Jedina mineralna voda u Evropi, koja u sebi
sadrzi rastvoren JOD je Minaqua. Zdravstvena korist ove jodne vode poznata je viSe od jednog
veka. 1912. godine osvojila je velike zlatne medalje na sajmovima u Rimu, Parizu i Londonu, tada
pod nazivom"Franc Jozefova voda". Tradicionalno najbolja MINAQUA.
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YOCKOM OpraHuamy
CaeTcka 3apascTeeHa
opraHviaaupia yrepauna je

Kao jenad of yapoxa

MeHTanHe 3a0CcTanocTu

Koq feue. Hak 72 opcro

CBETCKOr CTAHOBHMLLITBA

namv o nopemehaja

Y3POKOBAHNX HEOCTATKOM

jonay dak 129 zemarna.

OBK NopauM camo nay y

NPWUNOr YAHSEHILM 1A

CY Mbyay HEOOBOIBLHO A HE
VHOPMWUCaHN O
aHavaly jopa. Kapa
Ce NomMuHsy
BUTAMAHIA 1
MUHEPANK, jod
BEPOBATHO HWje NpBa CTBap

KOja Naga Ha namer, am OH je notpebaH
CBaKo] henuji reyacKor opraHvamva.
HeonxogaH je 3a npasunHy yHKLY
WITUTACTE »KNe3ae, anv oH uma n
CYLLITUHCKY BaXKHOCT 3a pasBiTaK Mosra
1 HEroB NpaemnaH pap,

Jop yTvHe He caMo Ha cTeaparbe, seh
W Ha OAPYKaBaHhe KOTHUTUBHIMX
dyHKUMa, KoHUeHTPaLM)y 1 namherse.
Mpenopyka nexapa je aa ra TpyaHuLe
yaumajy Kao aogarak ucxpaHu jep he .
TO nogcTahn 6ebuH KOrHUTUBHIA Passo)
1 noeehaTi KoethuumjeHT
vHTenureHuuje.

PeaynTami HajHOBUUX UCTPEXKUBaHLA Y

ceety notephyly 3Havaj joda sa
OYHKUMOHNCaHE KOTHUTUBHUX

KanawuTeTa 1 KOf fbyav ctapuiux o 50
roavHa. 13sopu jopa oy joanpana
MOPCKa €O, MOPCKIA MNOAOBY, 8 KoL Hac
MINAQUA, mMuHepanHa sopa borara

NPMPOAHO PACTBOPEHUM JOA0M.

Jow pasHe 1912. roguHe cee 3narHe
Menarne Ha cajmosuma y Pumy, Mapuay
1 NoHgoHy ocsojuna je sopa us Cpbuje,
non Hazueom ,dpaHL Josedoea sofa’.
1 naHac, TpaamLMoHanHo yBek Hajbomna
MINAQUA.
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rast i razvoj dece

Dok se beba razvija u materici | ka-
snije, u prvim godinama zivota,
zdrava, balansirana ishrana neop-
hodna je za pravilan razvo] mozga,
navodi Evropska agencija za bez-
bednost hrane (EFSA). To znadi da
nebalansirana ishrana u ranom de-
tinjstvu direktno remeti razvoj.
Tako, na primer, nedostatak joda
kod dece moze izazvati ozbiljne fi-
zicke i mentalne poremecaje, usled
cega se koeficijent inteligencije (1Q)
umanjuje za 10-15 bodova.
Istrazivanje sprovedeno 2006, go-

dine pokazalo je da se dovoljnim
unosom joda kod Skolske dece koja
iImaju umeren nedostatak joda po-
boljSava fina motorika, vizuelno ra-
zumevanje | resavanje zadataka i
praoces obrade informacija.

Zato je jod neophodan za norma-
lanrast i razvoj dece i zato im treba
nuditi hranu i vodu bogate ovim mi-
neralom.

Prirodni izvori joda su morska riba,
plodavi mora, mlecni proizvodi, jaja,
biljke koje rastu na tlu bogatom jo-
dom, jodirana kuhinjska so...

Jod se brzo i lako resorbuje i iz vo-
de, a jedina mineralna voda u Evro-
pi koja u sebi sadrZi rastvoren jod je
Minagua’, Zdravstvena korist ove
jodne vode poznata je vise od jed-
nog veka. Godine 1972. osvojila je
velike zlatne medalje na sajmovima
u Rimu, Parizu i Londonu, tada pod
nazivom ,Franc Jozefova voda".
Tradicionalno najbolja MINAQUA.
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Naslov: Jod je neophodan za normalan rast i razvoj dece

Dok se beba razvija u materici i u prvim godinama Zivota, zdrava balansirana ishrana je
neophodna za pravilan razvoj mozga.

Evropska agencija za bezbednost hrane (EFSA) tvrdi da postoji jasna veza izmedu nivoa joda u
ishrani i inteligencije, narocito u fazi trudnoce i najranijem periodu zivota deteta. Nepravilna ili
nebalansirana ishrana u ranom detinjstvu direktno remeti u€enje i razvoj, a nedostatak joda kod
dece moze izazvati ozbiljne fizicke i mentalne poremecaje, usled ¢ega se koeficijent inteligencije
umanjuje za 10-15 bodova. Istrazivanje sprovedeno 2006. godine pokazalo je da se dovoljnim
unosom joda kod Skolske dece koja imaju ve¢ umeren nedostatak joda, poboljSava fina motorika,
vizuelno razumevanje i reSavanje zadataka i proces obrade informacija. Upravo zato, jod je
neophodan za normalan rast i razvoj dece, a pre svega za normalan razvoj centralnog nervnog
sistema i inteligencije. Zemlja i voda u blizini mora su veoma bogate jodom, tako da su prirodni
izvori joda morska riba, plodovi mora, morska trava ali i mle¢ni proizvodi, jaja, kao i biljke koje
rastu na tlu bogatom jodom. Znacajne koli€ine nalaze se u jodiranoj kuhinjskoj soli. Jod se brzo i
lako resorbuje iz vode. Jedina mineralna voda u Evropi, koja u sebi sadrzi rastvoren jod je
Minaqua. Zdravstvena korist ove jodne vode poznata je viSe od jednog veka. Godine 1912.
osvojila je velike zlatne medalje na sajmovima u Rimu, Parizu i Londonu, tada pod nazivom "Franc
Jozefova voda". Autor: Reklamni tekst Preuzimanje delova teksta ili teksta u celini je dozvoljeno
bez ikakve naknade, ali uz obavezno navodenje izvora i uz postavljanje linka ka izvornom tekstu
na www.021.rs. Preuzimanje fotografija je dozvoljeno samo uz saglasnost autora.
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| ANE I(OIIAC' ’
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= LA DAVIDU JE -
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Datum: 25.11.2018
Medij: Dnevnik
Rubrika: Ekonomija
‘ Autori: Redakcija
Teme: Minaqua, Jod
Naslov: Esencijalni mineral jod u ¢asi vode

Napomena:
Povrsina: 304

Tiraz: 10000

Strana: 7

BEKOBHA TPAONUWMJIA NOTBPRYJE KBAJIMTET

EceHuunjanHu MUHepan joa y yawiu Boae

OpaeHo je No3HaTo Aa joA MOXeE MNOBOKLHO A |

YTHYE HA PA3BOj U pan opraHa y Teny. Ykonuko ce
KpO3 UCXPaHy He YHOCH J0BOMLHO jona, Moxe aa
A0Ne A0 CMarera aKTMBHOCTH LUTUTAacTe KNesae,
a npu HeDCTaTKy OBOM MUHEpana MoXe jia onaj-
He cnocoBHOCT y4ersa, Nnamherba  KOHLEHTpaum-
je.

[loKTOp MEAMUMHCKUX HayKa Y 06NacTH KOCMKY-
Ke MeauLMHEe U Ynad Pycke akafemuje NpUpoaHuX
Hayka Mean Maenoeuh HeymuBakuH UcTakao je y
BMLLE HABPATA BAXHOCT jOAa 3a MWBOT W 3paBmne
JoyaM. OH UCTHYE KONMKO je joA| HEOMXOAaH 3a NCH-
XWYKO 3ApaBme YoBeka, emoumje u mefyoaHoce, a
Aa je ynpaso mMawak jona, uameRy ocranor y3pok
EeMOUMHOHanHor pacTpojcTaa,

Ca camo 150 MuKporpama AHeBHO, YOBEK 3aA0-
BO/baBa CBOje AHeBHe noTpele 3a joaom, AOK cy
koA TpyAHWUa Te noTpebe mano eehe, Te ce case-
Tyje yHowere oko 300 Mukporpama AHeBHO. BuT-
HO je CBakOAHEBHO YHOLWEHEe OBOr AparoueHor
MWHepana, jep Hall opraHM3amM He MOXe Aa CTBO-
pu joa. Haj6ome je na ce TO YYHHW XPaHOM U TO
KOH3yMMpareM MOopCKe pube U anrM, kao M joau-
paHom comy.

TpaouuuoHanHa Cpncka Kyxuia He obunyje Ha-
MUpHULAaMa Koje umajy aocTa joaa. MeRyTum, Haw
opraHuaam 6o/be KOPMCTH joA M3 Boae 3a nihe, Ta-
KO Aa nocToju pelwetse. Koa Hac nocToju npupoa-
Ha MuWHepanka Boja Gorata TNPUMPOAHO
pacTeopenum joaom - MuHakea. Masop ose Boae
KOPUCTH Ce AYe Of jeIHOT BeKa, a NeKOBMTa CBOj-
CTBa joHe BoAe Ha KOXY, OpraHe 3a AMCare U Ko-
WITAHO-MULLIMAHYK CUCTeM NpUMEetsyjy Ce M jaHac,
Kpoa Garscko nedverse. Jow 1912, roaune osa Ona-
roTBOPHA jolHa BOAA, OCBOjMNA je BelIWKe 3naTHe
Meaanse Ha cajmoeuma y Pumy, Mapuay u llonao-
Hy, Tana noj Hasueom ,dpaHu Josedboea soaa” a
A0 AaHac TO je ocTana TpaaWuMoHanHo Hajooma
~Munakea", 41626
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Datum: 26.11.2018 Napomena:
Medij: bazar.co.rs
Link: http://bazar.co.rs/category/vesti/255-jod---esencijalni-mineral
‘ Autori:

Teme: Jod, Minaqua
Naslov: JOD - ESENCIJALNI MINERAL

JOD - ESENCIJALNI MINERAL

Odavno je poznato da jod uti¢e na razvoj i rad svakog organa u telu. Nedovoljan unos joda, kroz
ishranu, smanjuje aktivnost Stitaste zlezde a pri nedostatku JODA smanjuje se sposobnost ucenja,
pamcenja i koncentracije.

25/11/2018 PR

Ivan Pavlovi¢ Neumivakin, doktor medicinskih nauka u oblasti kosmic¢ke medicine, ¢lan Ruske
akademije prirodnih nauka, u svojim javnim nastupima govorio je o vaznosti JODA za na$ ZIVOT i
ZDRAVLJE. On istice koliko je JOD neophodan za nase psihi¢ko zdravlje, emocije i meduodnose,
a upravo je manjak joda, izmedu ostalog uzrok emocionalnog rastrojstva.

Sa samo 150 mikrograma dnevno, ¢ovek zadovoljava svoje dnevne potrebe za jodom, dok su kod
trudnica te potrebe malo vecée, oko 300 mikrograma. Bitno je svakodnevno unoSenje ovog
dragocenog minerala, jer ga nas organizam ne moze stvoriti. Najbolje je to uraditi unosom morske
ribe i algi i jodiranom solju.

Tradicionalna srpska kuhinja nazalost ne obiluje namirnicama koje imaju dosta joda. Obzirom da
nas organizam bolje koristi jod iz vode za pice, reSenje je tu! Kod nas postoji prirodna mineralna
voda bogata prirodno rastvorenim jodom - MINAQUA. Tradicionalno, ovaj izvor Kkoristi se duze od
jednog veka, a lekovita svojstva jodne vode na kozu, organe za disanje i kostano misicni sistem
primenjuju se i danas kao oblik banjskog le€enja. Jos 1912. godine ova blagotvorna jodna voda,
osvojila je velike zlathe medalje na sajmovima u Rimu, Parizu i Londonu, tada pod nazivom "Franc
Jozefova voda”. Tradicionalno najbolja MINAQUA.
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Datum: 29.11.2018 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: Novosadska TV Emisija: 29.11.2018 06:30:00 29.11.2018 10:00:00 03:30:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 29.11.2018 09:48:00 29.11.2018 09:49:19 00:01:11
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Pokloni

Spiker:

| za kraj lepe vesti za sve naSe verne gledaoce. Minaqgva i ovog Cetvrtka dodeljuje poklon jednom
gledaocu koji se najbrze javi na njihov broj telefona. Potrebno je da pozovete 021/402-469. A dok
vi telefonirate mozemo da kazemo, da novosadska kompanija Minagva ima dugogodisnju tradiciju
na domacem trziStu. Proizvodni aosrtiman Minaqve Cine Minaqva gazirana mineralna voda,
negazirana mineralna voda, gazirani sokovi Minagva oranzada i limunada i deciji sokovi Jodi sa
ukusom jabuke i viSnje. Budite odgovorni i prema svom zdravlju, za vasu zdravu i sre¢nu
buducnost. Ali i to nije sve. Ovoga jutra Cinestar Novi Sad dodeljuje dve ulaznice za film ,Robin
Hud pocetak®. Potrebno je da sada pozovete nasu redakciju na 021/47-22-340 i 021/47-22-341.
Budite brze ruke i osvojite svoje karte za Cinestar Novi Sad. Ovaj film mozete da pogledate od
narednog ponedeljka u periodu od ponedeljka do Cetvrtka, a sve zakljuéno sa 12. decembrom.
Bilo bi to sve za ovo jutro. Hvala vam na paznji! Zelim vam prijatan ostatak dana, a mi se druzimo i
sutra poslednjeg radnog dana ove nedelje. Do narednog vidanja.
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Datum: 29.11.2018 Napomena:
Medij: SAT plus Povrsina: 335
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 50000
' Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: NAVAK Strana: 74

em TLALILISI » AKU JE POLISADDOR NOVI SAD
B DBAVEZNO OSIGURANJE? O \MO KAPIJE ZA VAS!

>>>JAVITE NAM BROJ POLISE BEZ VAUCERA, BEZ PROCEDURA
DODITE NA BESPLATAN PRDGRAM DOZVOLA PLUS*

* ili ustupite svoje mesto ¢lanu porodice

DDOR Novi Sad i NAVAK za veéu
bezbednost svih gradana Srbije ®

> VELIKI TRENING UZ KASKO

maju kasko polisu osiguranja DDOR Novi Sad u centru
HA'JAK be-:pla'r ) da poh ada]u Pocetni ili Intenzivni tremr'g
U -;'-'- 3 | -! ym ol e jednoj od poslovnica R

Novi dizatrazite v erza besplatan "z'."-.'u{'

Detaljnlje o treninzima: 011/718-02-42
www.navak.rs

NAVAK & @1

NACIONALNA VOZACKA AKADEMIJA TOYOTA s S

u partnerstvu sa

ZAHVALJUJEMO NA PODRSCI

[ 13]SIC) ._._v GOODSYEAR
atamotive salety coire OMV MADE TO FEEL GOOD.
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Datum: 30.11.2018 Napomena:
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Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava
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Strana: 1,36
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BANE CE
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ESTETSKOG
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PALA U DEPRESIJU'

- MUKA MI JE

,‘_i ‘0D HARISA! [~

A\ NJEGOVI NE VOLE MOJU RADU
NECU NI JA NJEGA DA VOLIM'
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