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VISE JODA
ZA BOLJU
KONCENTRACIJU

Sposobnost da se skoncentrisemo, u
velikoj meri se zasniva na okolnostima i
situaciji u kojoj se tog momenta
nalazimo. Greske koje napravimo jer smo
dekoncentrisani, nekad su male dok
nekada mogu biti i kobne, na primer u
voznji. Redovan unos joda, hranom i
vodom, siguran je nacin da popravimo
koncentraciju.

Jod je esencijalni mineral za nas
organizam, pa ga moramo svakodnevno
unositi u dovoljnim koli¢inama. Uti¢e na
razvitak mozga i grananje neuronske
mreZe pa samim tim i na moZdane
aktivnosti. Pored pada koncentracije,
nedostatak joda uzrokuje slabiju paznju,
a kod dece probleme sa uéenjem i
pamcenjem. Da bi odrzali funkcije mozga
na najvisem nivou, jod nam mora biti
svakodnevni saputnik.

Dnevne potrebe ¢oveka iznose 150
mikrograma, dok se trudnicama
preporucuje duplo vise, 300 mikrograma.
Joda najvise ima u hrani morskog
porekla, a u nesto manjoj koli¢ini u vocu i
povrcu. Bududi da pecenjem namirnice
gube oko 20 odsto joda, a kuvanjem i do
58 odsto, najvise joda, nas organizam ¢e
apsorbovati preko vode bogate prirodno
rastvorenim jodom.

Minaqua sadrZi prirodno rastvoren jod i
jedina je voda na ovim prostorima sa
ovakvim mineralnim sastavima. Jos davne
19212. godine osvojila je velike zlatne
medalje na sajmovima u Rimu, Parizu i
Londonu, tada pod nazivom”Franc
Jozefova voda”.

Vise od 100
godina-tradicionalno
najbolja MINAQUA.

www.ninamedia.rs e‘
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Jod je mineral koji nase telo ne moze
samo da sintetiSe, Pozitivno utite na
rast | razvoj, te je veoma vano da ga
W deca unose ishranom. Stitnoj Zlezdi

je neophodan jod kako bi proizvodila

hormone koji kontrolisu metabolizam,
rast i razvoj. Tokom trudnoce
Stitnjaca Zene mora da radi mnogo
vige jer hormoni koje proizvodi

potpomazu razvoj mozga

i nervnog sistema fetusa.

Nakon rodenja, bebe koje
sisaju zavise od majtinog mieka
kao izvora joda, Sto pornaze daim
se mozak i nervni sistem razvijaju.

Ozbiljan nedostatak joda kod trudne
zene ili one koja doji moze dovesti do
oétedenja mozga kod njenog fetusaili
bebe. Dnevna potreba za jedom iznosi
150 mikrograma, dok je trudnicama
potrebno ¢ak dvostruko vide, oko 300
mikrograma. Ukljugivanie sledece hrane
u svakodnevnu ishranu porodice pomoci
¢e vam da budete sigurni da vi i vasa
deca unosite dovoljno joda: upakovan
hleb, morska hrana, jaja, meso, povrce

i mlecni proizvodi, jodirana so. Odlican
izvor joda kod nas je mineralna voda
bogata prirodno rastvorenim jodom,

jer organizam lak3e koristi jod iz vode

TRUDNICAMA, DOJILJAMA | DECI TREBA VISE JODA

nego iz hrane. Minaqua mineralna
voda sadr#i prirodno rastvoren jod i
jedina je voda na ovim prostorima s
ovakvim mineralnim sastavom. Jos
davne 1912. godine
osvojila je velike
zlatne medalje

na sajmovima

u Rimu, Parizui
Londonu, tada pod
nazivom”Franc
Jozefova voda”.
Vise od 100 godina
~tradicionalno
najbolja MINAQUA.

mamaibeba.com | januar mart 20089, 1 Y
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VISE JODA
ZA BOLJU
KONCENTRACIJU

Sposobnost da se skoncentrisemo, u
velikoj meri se zasniva na okolnostima i
situaciji u kojoj se tog momenta
nalazimo. Greske koje napravimo jer smo
dekoncentrisani, nekad su male dok
nekada mogu biti i kobne, na primer u
voznji. Redovan unos joda, hranom i
vodom, siguran je nacin da popravimo
koncentraciju.

Jod je esencijalni mineral za nas
organizam, pa ga moramo svakodnevno
unositi u dovoljnim koli€¢inama. Utice na
razvitak mozga i grananje neuronske
mreZe pa samim tim i na moZdane
aktivnosti. Pored pada koncentracije,
nedostatak joda uzrokuje slabiju paznju,
a kod dece probleme sa u¢enjem i
pamcenjem. Da bi odrzali funkcije mozga
na najvisem nivou, jod nam mora biti
svakodnevni saputnik.

Dnevne potrebe coveka iznose 150
mikrograma, dok se trudnicama
preporuéuje duplo vise, 300 mikrograma.
Joda najvise ima u hrani morskog
porekla, a u nesto manjoj kolicini u vocu i
povrcu. Buduci da pecenjem namirnice
gube oko 20 odsto joda, a kuvanjem i do
58 odsto, najvise joda, nas organizam c¢e
apsorbovati preko vode bogate prirodno
rastvorenim jodom.

Minaqua sadrZi prirodno rastvoren jod i
jedina je voda na ovim prostorima sa
ovakvim mineralnim sastavima. Jo$ davne
1912. godine osvojila je velike zlatne
medalje na sajmovima u Rimu, Parizu i
Londonu, tada pod nazivom"Franc
Jozefova voda”.

Vise od 100
godina-tradicionalno
najbolja MINAQUA.

www.ninamedia.rs e‘
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ECEHUWJAINH MUHEPATIN BAXKHU 3A LLIEO OPTAHU3AM

JoA4 nokpehe JbYICKO T€eno

ToKoM 3UMCKMX MECELM Halle Teno Tpa-
U BHLLE BUTAMKUHE W MMHepana. MefyTum,
HeKH BUTaMWHU U MUHepanu Tpedano 61 aa
ce yHoCce CBaKoAHeEHO, Oe3 0O3upa Ha ro-
AMlWe foba, a jeaaH ol wHx je jon. Of
OBOr BRXKHOI MHHEpana 3asuce MHOrM Npo-
LecH y Teny, a Hapo4MTo hyHKUHOHHCakEe
WITHTacTe #ne3aae.

Hajuewha GonecT wTKTacTe wneaae je
XHNoTHpeouaM3am. Hexku on cumnToma 6o-
NECTH LWITHTACTE MNe34e Cy ManakcanocT,
NOCNaHOCT, YCNOPEH Paa cpua, anu Moxe
Aa ce [ecH M Ja CHMNTOMM W30CTaHy, a fa
ofomere nocTojW. Ha ycnopeH paaa WwH-
TacTe Xne3ne, a caMum TUM ¥ Ha HeAoCTa-
TaK jopa, MOry Aa yKay ¥ ucnyuana koca,
cnabw HoKTH, Bneaa koxa, nosehana Tene-
CHa TexHHa. XOPMOHM LITHTaCTe Mnesae

-
g

umajy sHasajHy ynory u npe pohera, jep
yTHYY Ha pa3Boj HePBHOT CHCTeMa nnoaa.

Y caakom cnydajy, joa 6u Tpebano aa ce
YHOCH CBaKOAHEBHO, jep JeYACKO Teno He
MOe a ra npouasoau. ["naesHn n3sop joga
je joAvpaHa KyXWiCKa CO, Kao M XpaHa no-
pPeKnoM W3 Mopa, HapouMTo Oakanap M
OpaHuuH, Oanuuad vatop je 1 MuHepanHa
BOAA Ca NPUPOAHHUM jOA0M.

.Minagua” caapmu ynpageo Takae joa u
jeAnHa je BOAA KOA HAC Ca OBaKBWM MMHe-
panHum cactasom. Jow aaeHe 1912. roau-
HE OCBOjWNa je BeNWKe 3naTHe Mejane 3a
KBanWTeT Ha cajMoauma y Pumy, Mapuay u
NoxaoHy, Tana noa Hasueom Franc Joze-
fova voda". To nokasyje aa je suwe og 100
roavHa TpaagvuvoHanHo KBanvTeTHa Boga

Minaqua”.
41996

Minaqua
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VISE JODA
ZA BOLJU
KONCENTRACIJU

Sposobnost da se skoncentrisemo, u
velikoj meri se zasniva na okolnostima i
situaciji u kojoj se tog momenta
nalazimo. Greske koje napravimo jer smo
dekoncentrisani, nekad su male dok
nekada mogu biti i kobne, na primer u
vozZnji. Redovan unos joda, hranom i
vodom, siguran je naéin da popravimo
koncentraciju.

Jod je esencijalni mineral za na3
organizam, pa ga moramo svakodnevno
unositi u dovoljnim koli¢inama. Utice na
razvitak mozga i grananje neuronske
mreZe pa samim tim i na moZdane
aktivnosti. Pored pada koncentracije,
nedostatak joda uzrokuje slabiju paznju,
a kod dece probleme sa ucenjem i
pamcenjem. Da bi odrzali funkcije mozga
na najvisem nivou, jod nam mora biti
svakodnevni saputnik.

Dnevne potrebe ¢oveka iznose 150
mikrograma, dok se trudnicama
preporucuje duplo vise, 300 mikrograma.
Joda najvise ima u hrani morskog
porekla, a u nesto manjoj kolicini u vocu i
povrcu. Buduci da pe€enjem namirnice
gube oko 20 odsto joda, a kuvanjem i do
58 odsto, najvise joda, nas organizam ce
apsorbovati preko vode bogate prirodno
rastvorenim jodom.

Minaqua sadrzi prirodno rastvoren jod i
jedina je voda na ovim prostorima sa
ovakvim mineralnim sastavima. Jo davne
1912. godine osvojila je velike zlatne
medalje na sajmovima u Rimu, Parizu i
Londonu, tada pod nazivom”Franc
Jozefova voda”,

Vise od 100
godina-tradicionalno
najbolja MINAQUA.
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Jod je izuzetno vazan za norma-

lan rast i razvoj svih celija, a poseb-
no mozdanih. Kako je razvo] mozga
najintenzivniji pre rodenja i u prve tri
godine Zivota, posledice nedostatka
Jjoda najopasnije su kod trudnica, do-
jilia i dece,

Medutim, nedostatak joda dovodi do
ostecenja pamcenja, lose kancentra-
cije i radne sposobnosti u svakom Zi-
votnom dobu. Ujedno, to je | najéeséi
pojedinacni uzrok intelektualne zao-
stalosti u svetu, jer smanjuje ukupan
koliénik inteligencije naroda ¢ak do
181Q bodova.

Ljudski organizam ne moze sam da
proizvede jed, stoga bi trebalo da

ga svakodnevno unosimo hranom

I vodom. Prema novim preporuka-
ma Svetske zdravstvene organiza-
cije, dnevne potrebe ovog minera-

la su povecane, pa je u cilju odrZanja
zdravlja minimalno potrebno oka 15
mikrograma po kilogramu telesne
mase za decu, prevremeno rodenim
bebama 30 mikrograma na svaki ki-
logram telesne mase, a odraslima
300 mikrograma.

Glavni izvor joda je jodirana kuhinj-
ska so, hrana poreklom iz mora, kao |
mineralna voda sa prirodnim jodom.
~Minagua’ sadrZi upravo takav jod i
Jedina je voda na ovim prostorima sa
ovakvim mineralnim sastavom. Jos
1912. godine osvajila je velike zlat-
ne medalje za kvalitet na sajmovima
u Rimu, Parizu i Londonu, tad kao
,Franc Jozefova voda®. Vise od 100
godina — tradicionalno najbolja Mi-
nagqua’.

FROMOD

Minaqua
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VISE JODA
ZA BOLJU
KONCENTRACIJU

Sposobnost da se skoncentrisemo, u
velikoj meri se zasniva na okolnostima i
situaciji u kojoj se tog momenta
nalazimo. Greske koje napravimo jer smo
dekoncentrisani, nekad su male dok
nekada mogu biti i kobne, na primer u
voznji. Redovan unos joda, hranom i
vodom, siguran je nacin da popravimo
koncentraciju.

Jod je esencijalni mineral za nas
organizam, pa ga moramo svakodnevno
unositi u dovoljnim koli¢inama. Utice na
razvitak mozga i grananje neuronske
mreZe pa samim tim i na mozdane
aktivnosti. Pored pada koncentracije,
nedostatak joda uzrokuje slabiju paznju,
a kod dece probleme sa u¢enjem i
pamcenjem. Da bi odrzali funkcije mozga
na najvisem nivou, jod nam mora biti
svakodnevni saputnik.

Dnevne potrebe ¢oveka iznose 150
mikrograma, dok se trudnicama
preporucuje duplo vise, 300 mikrograma.
Joda najvise ima u hrani morskog
porekla, a u nesto manjoj koli¢ini u vocu i
povrcu. Bududi da pecenjem namirnice
gube oko 20 odsto joda, a kuvanjem i do
58 odsto, najvise joda, nas organizam ce
apsorbovati preko vode bogate prirodno
rastvorenim jodom.

Minaqua sadrzi prirodno rastvoren jod i
jedina je voda na ovim prostorima sa
ovakvim mineralnim sastavima. Jos davne
1912. godine osvojila je velike zlatne
medalje na sajmovima u Rimu, Parizu i
Londonu, tada pod nazivom”Franc
Jozefova voda".

Vise od 100
godina-tradicionalno
najbolja MINAQUA.
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HA UHTENUIEHLJY OETETA MOXKE OA CE YTUHE NMPE POREHA
Joa 6u Tpebano na byae
3aCTYMJbEH Y UCXPaHU

BpojHa UCTpaxusaka nokasana cy Aa je cee
sehu Opoj Aeue Koja Wmaly 3ApaBcTBeHe Npobne-
Mme, a cee yewhe ce jaenajy 1 nopemehaju 1 Te-
rofe nonyT aujabeteca, xunepTeHauje, acTme,
nopemehaja yuera, Naxbe U KOHLEHTpauvje. Ka-
Aia & pey 0 MOTOPHUM, NaXHH M KOHUEHTPaLMj1,
ONLUTEM 3HakY W PEYHUKY Naka y NpeuM paspe-
avma, yurrenu 13 Cpbuje u Cnoeennje Hasoae
N je CBaKa HOBa reHepauvja npeaxa cnaduja y
O/HOCY Ha NpeTXoAHe, NoAaLM Cy A0 Kojux ce Ao-
LLINO TOKOM HCTpaXUBatka CNPOBEAEHOT Y Te 1Be
3eMbe.

Wcxpara uma BenWKK 3Hauaj W yTuua) Ha pas-
B0j Gebe joL AOK je y MaMHHOM CTOMAEKY, an4 1
y NPEUM roauHama »usoTa. 300r Tora je npaeun-
Ha GanaHcupaHa MCxpaHa y HajpaHujem KUBOT-
HOM 00y HEONXOAHA 3a NPaBHNAaH Da3Boj MO3ra.
YKONHKO y paHOM AETHHCTBY HCXpaHa Huje npa-
BUHA UNK M30anaHCHpaHa, TO MOXe KacHuje Aa
ce J0Be/E Y Beay ca NpobnemM1Ma y yuersy 1 pas-
BOjy, & NOCTOje W UHAWLM|e Ia TO OCTaBMa M Ay-
roTpajiuje nocneaule, Te MoXe Aa AOBefe A0
NOLUEr yCrexa y LWKONKW, eMOUMOHaNHUX npodne-

_

WuBare cnposeaeHo 2006. roMHe Nnokazano je
2@ yHoLLeHeM CyMNeMeHaTa j0Aa KOA LKONCKe
Jeue koja umajy Beh ymepeH HejocTartak joaa,

Ma u cnador 3apasna,

Konaymuparse josa crora je jesad oa wajbo-
/bUX NOKa3aTera KONKKO je 3a NpaBunaq pacT U
PpasBoj BaxkHa NpaBunHa u GnaHcupaHa ucxpaua,
Kao W yHOLLEHE MUKpoenemeHara.

- Jop je eceHumjanaH 3a HOpManaH pacT W pas-
BOj fieLie, a Npe CBera 3a Hopmanad passoj ueH-
TPanHor HepBHOr CHCTEMA W WHTENUreHuuje,
NOCEGHO Y NPBHX HEKONWKO FO/IMHA XUBOTA - MC-
Takao je ap Pawko Pajoeuh.

Esponcka areHuvja 3a GeabeaHocT xpane (EF-
SA) uaHena je NnoAaTaK Kako NocToju jacHa eesa
1amelly HMBOA joAa KOjH JKeHa Ma TOKOM TPYA-
Hohe W KacHuje uHTenureHuvje aeteta. Uctpa-

nonasu Ao nobonwarsa y o6paay HHchopmaumja
¥ CPMHO] MOTOPMUM,

'nasHu W3BOP joAa je joAupaHa KyxuieKa co,
XpaHa NOPEKoM U3 MOpPa, HapoYMTO Gakanap
GparuvH. Oanuyax uabop je 1 MuHepanHa soaa
ca npupoaHkmM jonom. Minaqua” cagpau ynpa-
BO TaKas oA W jeaAWHa je BOAA Ha OBUM NPOCTO-
pvMa ca TaKBUM MUHEPANHUM CacTaBoM. Jotu
npaeHe 1912, roauHe ocBOjUNa j@ BENWKe 3naTHe
MeJaske 3a KBANMTET Ha cajmoeuma y Puny, MNa-
puay 1 Nonpony, Taga nog Hasuweom Franc Jo-
zefova voda”, WTo nokasyje Aa je auwe o 100
roMHa TpaAWUMOHANHO KBanuTeTHa Boja

Minaqua”.
42068

Minaqua
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