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Teme: Minaqua
Naslov: VISE JODA ZA BOUU KONCENTRACIJU

VISE JODA
ZA BOLJU
KONCENTRACIU

Sposobnost da se skoncentrigemo, u
velikoj meri se zasniva na okolnostima i
situaciji u kojoj se tog momenta
nalazimo. Greske koje napravimo jer smo
dekoncentrisani, nekad su male dok
nekada mogu biti i kobne, na primer u
voZnji. Redovan unos joda, hranom i
vodom, siguran je nacin da popravimo
koncentraciju.

Jod je esencijalni mineral za nas
organizam, pa ga moramo svakodnevno
unositi u dovoljnim koli¢inama. Utice na
razvitak mozga i grananje neuronske
mreZe pa samim tim i na mozdane
aktivnosti. Pored pada koncentracije,
nedostatak joda uzrokuje slabiju paznju,
a kod dece probleme sa uéenjem i
pamcenjem. Da bi odrzali funkcije mozga
na najvisem nivou, jod nam mora biti
svakodnevni saputnik.

Dnevne potrebe ¢oveka iznose 150
mikrograma, dok se trudnicama
preporucuje duplo vise, 300 mikrograma.
Joda najvise ima u hrani morskog
porekla, a u nesto manjoj koli¢ini u vocu i
povréu, Buduci da peéenjem namirnice
gube oko 20 odsto joda, a kuvanjem i do
58 odsto, najvise joda, nas organizam ¢e
apsorbovati preko vode bogate prirodno
rastvorenim jodom.

Minaqua sadrZi prirodno rastvoren jod i
jedina je voda na ovim prostorima sa
ovakvim mineralnim sastavima. Jog davne
1912. godine osvajila je velike zlatne
medalje na sajmovima u Rimu, Parizu i
Londonu, tada pod nazivom”Franc
Jozefova voda”,

Vise od 100
godina-tradicionalno
najbolja MINAQUA.

www.ninamedia.rs e‘
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HUIITA BE3 JOJA

Oxonnna u nipe pobera fleTera yruse Ha
EroB PasBoj, HajlIpe NPeKo MCXpaHe MajKe.
Jlok je GeGa y MaTepuilu M 3aTHM, Y IPBAM
rogyHaMa XXMBOTa, NpaBUIHA M YPaBHOTE-
JKeHa MCXPaHa HeOIlXO/IHA jé 3a MpaBU/IaH
pasBoj MO3ra.

Hajnossaruju npumep Ba
KOT MUKpPOEeNIEMEHTa ¥
npUMep jopa.

EBporicka areH
HOCT XpaHe aanom Aa
jacHa Besa uamehy KomMUMH;
jonia Koju JKeHa yHOCH TOKOM ,
TpynHohe # KacHMje MHTENH~-
reximje gereta. [aBumu MsBOp
jona je jopupana KyXumbcka co,
KA0 ¥ XpaHa NopeKkioM M3 Mopa,
Hapo4MuTO Gaxanap K
Opnmyan us6op je u M
Ha BOJA €A MPMPOJIHMM jOJOM.
»2MuHakea® caapxu ynpaso
TAaKa® jOJ ¥ jeIMHA je BOAIA Ha
OBMM IPOCTOPMMA €A OBAKBMM
Mnuepanﬂum cacTaBoM. Jour
JaBHe 1912. ropnse ocBOjUAR
je Bennke 3naTHe Mefabe 3a
KBa/mMTET Ha CajMOBMMA y PUMY,
[Tapusy n Jlonony, Tafan
susom ,Dpail Joseposa BO

Buwe on 100 roguHa —*
MoHaHO Hajboma , MUE

HOCTH HE-
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Ovo doba godine se smatra dobom pokladnih povorki, maskara i karnevala koje su deo i
nematerijalne kulturne bastine Muzej Vojvodine, i ve¢ 24 godina organizuje se maskirana povorka
centralnim gradskim ulicama - Maskarada

Ovo doba godine se smatra dobom pokladnih povorki, maskara i karnevala koje su deo i
nematerijalne kulturne bastine Muzej Vojvodine, i ve¢ 24 godina organizuje se maskirana povorka
centralnim gradskim ulicama - Maskarada, koja ¢e se odrzati u petak, 8. marta.

Kao i prethodnih godina, okupljanje u€esnika je ispred Muzeja Vojvodine, Dunavska 37, u 12
Casova. Na platou Muzeja u€esnici ¢e imati priliku da predstave svoje maske. Posle formiranja
kolone, uz muzi€ku pratnju i animaciju povorka ¢e defilovati centralnim novosadskim ulicama -
Dunavskom, Zmaj Jovinom, Kralja Aleksandra, ulicom Modene, Bulevarom Mihajla Pupina i
zavrSice defile u saletli u Dunavskom parku.

Tokom zavrsnog programa bice dodeljena priznanja grupnim maskama, a tokom povorke i
nagrade za najuspesnije pojedinacne maske. Sponzori ovogodiSnjih nagrada su PozoriSte mladih,
Srpsko narodno pozoriste, Gradska biblioteka, bioskop Arena, Zabavni park Starli, Izdavacka kuca
Laguna, restoran Dilizansa, picerija Adrijana, Minakva, plesni centar Bolero, Escape room,
turisticka agencija Putokaz 021.

Tokom povorke maskirani u€esnici ¢e se zasladiti krofnama i ¢ajem - tradicionalnim pokladnim
posluzenjem.

Svake godine pokrovitelji Maskarade su Grad Novi Sad i Pokrajinski sekretarijat za kulturu, javno
informisanje i odnose sa verskim zajednicama.

Bela nedelja bila je poslednja sedmica pred veliki ili uskrsnji post, tokom te nedelje kroz sela i
gradove su se kretale obredne maskirane povorke. Tradicionalne maske su Cesto predstavljale
ustaljene licnosti i uloge. Danas se ne ograni¢avamo na tradicionalne maske vec¢ je dozvoljeno biti
kreativan i sam osmisliti masku.

Zavrsni dan Bele nedelje su Bele poklade koje su predstavljale vrhunac zabave i razonode,
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protkane Salom, igrom i pesmom. Tada su se kretale maskirane povorke koje su, izvodeci razne
zgode, uveseljavale ukuéane, a za nagradu dobijale poklone. Citav ritual imao je cilj da se prekine
zima i prizove sunce i pocetak nove vegetativne godine.

Mnoge od ovih maskiranih povorki vremenom su prerasle u velike svetske karnevale.

Autor: nsuzivo.rs
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IZVOR PRIRODNO
RASTVORENDG
JODA

Jod je neophodan za
odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu.

o Posledice nedostatka joda u trudnodi su
trajne i nenadoknadive za novorodence.

o Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri u€enju, &itanju i razumevanju.

|zvor: studija UNICEF-a | Svetske zdravstvene organizacije WHO
»Nedostatak joda u Evropi - konstantan opiti zdravstveni problem”

Srecan 8. mart!

VASA MINAQUA
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Datum: 08.03.2019 Napomena:
Medij: www.rtv.rs
Link: http://www.rtv.rs/sr_lat/vojvodina/novi-sad/tradicionalna-maskarada-u-novom-sadu_998096.html
‘ Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Tradicionalna Maskarada u Novom Sadu

Ovo doba godine se smatra dobom pokladnih povorki, maskara i karnevala koje su deo i
nematerijalne kulturne bastine Muzej Vojvodine, i ve¢ 24 godina organizuje se maskirana povorka
centralnim gradskim ulicama...

NOVI SAD - Ovo doba godine se smatra dobom pokladnih povorki, maskara i karnevala koje su
deo i nematerijalne kulturne bastine Muzej Vojvodine, i ve¢ 24 godina organizuje se maskirana
povorka centralnim gradskim ulicama - Maskarada, koja ¢e se odrzati danas.

Kao i prethodnih godina, okupljanje u€esnika je ispred Muzeja Vojvodine u 12 ¢asova. Na platou
Muzeja ucesnici ¢e imati priliku da predstave svoje maske. Posle formiranja kolone, uz muzi¢ku
pratnju i animaciju povorka Ce defilovati centralnim novosadskim ulicama - Dunavskom, Zmaj
Jovinom, Kralja Aleksandra, ulicom Modene, Bulevarom Mihajla Pupina i zavrsice defile u saletli u
Dunavskom parku. Tokom zavrsnog programa bice dodeljena priznanja grupnim maskama, a
tokom povorke i nagrade za najuspesnije pojedinacne maske. Tokom povorke maskirani u¢esnici
Ce se zasladiti krofnama i Cajem - tradicionalnim pokladnim posluzenjem. Bela nedelja bila je
poslednja sedmica pred veliki ili uskrsnji post, tokom te nedelje kroz sela i gradove su se kretale
obredne maskirane povorke. Tradicionalne maske su ¢esto predstavljale ustaljene liCnosti i uloge.
Danas se ne ograni¢avamo na tradicionalne maske vec¢ je dozvoljeno biti kreativan i sam osmisliti
masku. Zavrsni dan Bele nedelje su Bele poklade koje su predstavljale vrhunac zabave i
razonode, protkane Salom, igrom i pesmom. Tada su se kretale maskirane povorke koje su,
izvodedi razne zgode, uveseljavale ukuéane, a za nagradu dobijale poklone. Citav ritual imao je
cilj da se prekine zima i prizove sunce i poCetak nove vegetativhe godine. Mnoge od ovih
maskiranih povorki vr.emenom su prerasle u velike svetske karnevale. Svake godine pokrovitelji
Maskarade su Grad Novi Sad i Pokrajinski sekretarijat za kulturu, javno informisanje i odnose sa
verskim zajednicama. Sponzori ovogodisnjih nagrada su Pozoriste mladih, Srpsko narodno
pozorisSte, Gradska biblioteka, bioskop Arena, Zabavni park Starli, Izdavacka ku¢a Laguna,
restoran Dilizansa, picerija Adrijana, Minakva, plesni centar Bolero, Escape room, turistiCka
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agencija Putokaz 021.
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Datum: 14.03.2019 Napomena:
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Sve je veci broj dece sa zdravstvenim problemima i poremecajima poput dijabetesa, hipertenzije,
astme, poremecaja u€enja, paznje i koncentracije.

Veliko istrazivanje u Sloveniji i Srbiji je pokazalo da ucitelji imaju misljenje da je svaka nova
generacija prvaka sve slabija u odnosu na ranije generacije (motorika, paznja i koncentracija,
opsSte znanje i re€¢nik). Ishrana je prepoznata kao najznacajniji uticaj okoline na bebe u materici i
u prvim godinama zivota. U ovom periodu balansirana ishrana je neophodna za pravilan razvoj
mozga. Nepravilna ishrana ili nedostatak balansirane ishrane u ranom detinjstvu (tzv. food
insecurity) se dovodi u vezu sa problemima u ucenju i razvoju. Dugotrajne posledice ukljuc€uju loSiji
ucinak u skoli, emocionalne probleme i slabo zdravlje. Najpoznatiji primer vaznosti nekog
mikroelementa za pravilan rast i razvoj je primer joda. "Jod je esencijalan za normalan rast i
razvoj dece, a pre svega za normalan razvoj centralnog nervnog sistema i inteligencije, posebno u
prvih nekoliko godina Zivota", kaze dr Ranko Rajovi¢. Evropska agencija za bezbednost hrane
(EFSA) tvrdi da postoji jasna veza izmedu nivoa joda koji Zena unosi tokom trudnoce i kasnije
inteligencije deteta. Istrazivanje sprovedeno 2006. godine pokazalo je da unoSenjem suplemenata
joda kod Skolske dece koja imaju ve¢ umeren nedostatak joda dolazi do poboljSanja u obradi
informacija, finoj motorici, kao i vizuelnom reSavanju problema (Zimmermann, 2006). Glavni izvor
joda je jodirana kuhinjska so, hrana poreklom iz mora, narocito bakalar i brancin. Odli¢an izbor je i
mineralna voda sa prirodnim jodom. Minaqua sadrzi upravo takav jod i jedina je voda na ovim
prostorima sa ovakvim mineralnim sastavom. Jo§ davne 1912. godine osvojila je velike zlatne
medalje za kvalitet na sajmovima u Rimu, Parizu i Londonu, tada pod nazivom "Franc Jozefova
voda". Autor: Reklamni tekst Preuzimanje delova teksta ili teksta u celini je dozvoljeno bez ikakve
naknade, ali uz obavezno navodenje izvora i uz postavljanje linka ka izvornom tekstu na
www.021.rs. Preuzimanje fotografija je dozvoljeno samo uz saglasnost autora.
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IZVOR PRIRODNO
RASTVORENDG
JODA

Jod je neophodan za
odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu.

Posledice nedostatka joda u trudno¢i su
trajne i nenadoknadive za novorodence.

) Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri ucenju, ¢itanju | razumevanju.

Izvor: studija UNICEF-a i Svetske zdravstvene organizacije WHO ,Nedostatak joda u Evropi - konstantan opiti zdravstveni problem”
WWW. BBMINAQUA. COM
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O TMIPOMOHUM XOPMOHWMA TPEEA MUCIUT CBAKOI JJAHA

JoJ je npaBa 3alTUTa 3a LUTUTACTY XKNneaay

LLiTuTacTa xnesga nyyd xopmoHe T4 u
T3, 2 MO3aK KOHTPONMLLE OBY XNe3ay Tako
WTO YTHYE Ha My4ekse xunodbuse, xneaga
Koja ce Hanasu uamehy ouujy, Ha Gasu
Moara,

— XOPMOHHW WITKTACTE XNe3ne 3Ha4vajHo
YTHYY HA Al MOAra U NOTPOLLKY rIYKo3e y
moary. Kaaa Hema TUPOMAHWX XOPMOHa,
OAIHOCHO XOPMOHa LWITHTACTE KNe3je,
MatsH j& NPOTOK KPBM KPO3 MO3aK — Kake
npoch. Ap Munow apkoeuh ofja-
Wwasajyh Ha KojW HauiH OYyHKLMOHHLLE
WTHTHA MNesaa.

| b

"

LTtuTacTa mnesaa Moxe Aa oBonu
Ha BWlIE HauMHa, KOju  Hemajy
sajenHmuke  cumntome.  [Moctoje
nopemenaju oyHKLKje, XMNnoTHpeo3a U
XMNepTupecsa, kao W napemehajm
rpahe, HOAYCH OAHOCHO YBOPOBK M Kap-
LIMHOM,

- Koa tewer ofinuka xunoTupeose
nauyMjeHT Cce KanW Ha 3amop, Yc-
NOPEHOCT, YCNOPEH TOBOP, Henoj-
Howewe xnaaHohe W KOHCTHMRAUM]Y.
XunepTupeosa ce KoA BehuHe nauuje-
HaTa MaHuchecTyje Kpo3 eMOTUBHY na-
OUNHOCT,  @HKCMO3HOCT,  cnadocT,
APXTawe PYKy, nynawe cpua, Henog-
HOLWEHE TONNOTE, NPesHojaBaka U ry-
OMTaK TeMHHE YNPKOC HOpMANHOM
aneTuTy - HaBoAW Aase Ap Aapkoawh.

Kako 6M ce 3aluTUTHNA wWTMTacTa

Mneaga W obeabearo weH npasunaH |

paa, noTpebaH je joa u ynpaeo 36or
TOra [ U 3aKOHOM PEerynHcaHo Aa ce co
3a myacky ynotpeby joaupa. V
TpyaHohu je nocebHo GuTaH joa 3a Hop-
Marnad passo] Mo3ra M TkWea doeTyca u
HoBopofeHueTa,

MpeseHTUBHK NPernean cy CHrypHo
jenad oA BaKHWUX HauWHa uyBawa
appasmna, a fofap HayMH Cnpeyaeaa
HeOCTaTKA jOAa B KOH3YMUPaHEe MUH-
epanie Bofie ca NPUPOAHUM jOAOM.

Minaqua" caap»u ynpaso Takas joa
W jeauHa je BOAa HA OBUM NpoCTOpUMAa
KOja Wma Takar MMHepanHu cacTas. Jouw
Anaexe 1912, roauHe oceojuna je Bennke
3natHe Melatte 3a KBaANWUTET Ha cal-
moeuma y Pumy, Mapuay u NMoHaoHy,
Taja noj Haausom ,PpaHu Joaedrosa
Boja", uiMe ce aokasyje na je eeh
svwe oa 100 roawHa ,Minaqua” Tpaau-
uMoHanHo aobap uatop soae.

42186
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Datum: 20.03.2019 Napomena:
Medij: www.rtv.rs
Link: http://www.rtv.rs/sr_lat/vojvodina/banat/doniranje-hrane-socijalno-ugrozenim-ucenicima_1001786.html
‘ Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Doniranje hrane socijalno ugrozenim ucenicima

Porodica Smerdov iz VrSca zapocela je akciju svakodnevnog doniranja hrane socijalno ugrozenim
ucenicima. Za sada je to tek petnaestak daka, ali je broj ugrozene dece znatno veci, a Smerdovi
nisu u mogucnosti...

VRSAC - Porodica Smerdov iz Vr$ca zapoéela je akciju svakodnevnog doniranja hrane socijalno
ugrozenim ucenicima. Za sada je to tek petnaestak daka, ali je broj ugrozene dece znatno vedi, a
Smerdovi nisu u moguénosti da za sve njih obezbede uzine. Zato su se obratili potencijalnim
donatorima, kako bi se akcija uspeSno nastavila i proSirila.

U vréackoj Poljoprivrednoj $koli i SC Nikola Tesla, odnedavno posluju objekti brze hrane. Porodica
koja ih vodi odlucila je da svakodnevno donira obrok deci koja ne mogu sebi da ga priuste, a
korisnici koje odreduju Skole, mesecno dobijaju bonove koje mogu zameniti za besplatan obrok.
Smerdovi su se na ovako nesto odlucili, jer su shvatili da, nazalost, takve dece nije malo. "Tada
sam ja sa sinom odlucio da "pokrijemo" tri u¢enika u Poljoprivrednoj skoli, i to je startovalo negde
od septembra. Ovde smo poceli da radimo u januaru, i u dogovoru sa direktorom, krenuli smo i
ovde sa tri uéenika", po&inje pri¢u Danilo Smerdov. Sira javnost je za slugaj saznala i za njega se
zainteresovala, nakon $to je, krajem februara, "Pri¢u sa duSom iz VrSca!" na druStvenim mrezama
podelila Ambasada Danske, a zatim, sredinom marta, i Fondacija Ana i Vlade Divac. Tako je
polako poc€eo da raste broj donatora i obezbedenih obroka. "Trenutno mi finansiramo sedam daka,
i Studio Pingvin sedam daka. Lepa vest je da su se projektu prikljucili naSe komunalno preduzece
Drugi oktobar, i kompanije Minaqua, Carnex, i Swisslion", objasnjava Danilov sin, Aleksandar. "Mi
imamo sada jos tri uzine, i o€ekujemo da se u narednom periodu ova zaista humana prica prosiri.
Mislim da je to super, da neko uopste ima ideju da na ovaj na¢in pomogne nasim ucenicima", kaze
direktor Poljoprivredne $kole Srdan Kliska. "Zelja nam je da pokrijemo sve $kole u Vrscu, i
osnovne i srednje. E sad, to ¢e zavisiti od broja donatora koji nam se jave", poru€uje Aleksandar.
Projekat je podrzalo i Vr§€anima ve¢ poznato Humanitarnu udruzenje Dobro delo, na Cijem sajtu
Ce biti objavljivano koliko je sredstava i obroka obezbedeno, a porodica Smerdov se nada da e
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svojim gestom podstacdi i preduzetnike u drugim gradovima, da se odlu¢e na nesto sli¢no. "Da li
mozemo da reSimo sve problem? Ne. | mislim da je to ¢ak neizvodljivo. Ali hajde da krenemo sa
po jednim. Jedan slu¢aj manje, jedno gladno dete manje, i da pomognemo koliko mozemo",
zaklju€uje Danilo Smerdov.
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Porodica Smerdov iz VrSca zapocela je akciju svakodnevnog doniranja hrane socijalno ugrozenim
ucenicima. Za sada je to tek petnaestak daka, ali je broj ugrozene dece znatno veci, a Smerdovi
nisu u mogucnosti da za sve njih obezbede uzine. Zato su se obratili potencijalnim donatorima,
kako bi se akcija uspe$no nastavila i prosirila.U vr§ackoj Poljoprivrednoj §koli i SC Nikola Tesla,
odnedavno posluju objekti brze hrane. Porodica koja ih vodi odlucila je da svakodnevno donira
obrok deci koja ne mogu sebi da ga priuste, a korisnici koje odreduju Skole, mesecno dobijaju
bonove koje mogu zameniti za besplatan obrok. Smerdovi su se na ovako nesto odlucili, jer su
shvatili da, nazalost, takve dece nije malo:“Tada sam ja sa sinom odlucio da “pokrijemo” tri
ucenika u Poljoprivrednoj skoli, i to je startovalo negde od septembra. Ovde smo poceli da radimo
u januaru, i u dogovoru sa direktorom, krenuli smo i ovde sa tri u€enika”, poc€inje pri¢lu Danilo
Smerdov.

Sira javnost je za slugaj saznala i za njega se zainteresovala, nakon $to je, krajem februara, ,Pri¢u
sa dusom iz Vrsca!“ na drustvenim mrezama podelila Ambasada Danske, a zatim, sredinom
marta, i Fondacija Ana i Vlade Divac. Tako je polako po¢eo da raste broj donatora i obezbedenih
obroka:“Trenutno mi finansiramo sedam daka, i Studio Pingvin sedam daka. Lepa vest je da su se
projektu prikljucili nase komunalno preduzecée Drugi oktobar, i kompanije Minaqua, Carnex, i
Swisslion”, objasnjava Danilov sin, Aleksandar.“Mi imamo sada jo$ tri uzine, | o€ekujemo da se u
narednom periodu ova zaista humana prica proSiri. Mislim da je to super, da neko uopste ima
ideju da na ovaj nacin pomogne nasim ucenicima”, kaze direktor Poljoprivredne Skole Srdan
Kliska.Zelja nam je da pokrijemo sve $kole u Vrscu, i osnovne i srednje. E sad, to ée zavisiti od
broja donatora koji nam se jave”, porucuje Aleksandar.

Projekat je podrzalo i Vr§€anima ve¢ poznato Humanitarnu udruzenje Dobro delo, na Cijem sajtu
Ce biti objavljivano koliko je sredstava i obroka obezbedeno, a porodica Smerdov se nada da ¢e
svojim gestom podstacdi i preduzetnike u drugim gradovima, da se odlu¢e na nesto sli¢no.

“Da li mozemo da reSimo sve problem? Ne. | mislim da je to ¢ak neizvodljivo. Ali hajde da
krenemo sa po jednim. Jedan slu¢aj manje, jedno gladno dete manje, i da pomognemo koliko
mozemo”, zakljuCuje Danilo Smerdov.
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Voditelj 1:

,1ICi sa mnom, a ne za mene*, naziv je maratona koji ce danas povodom Medunarodnog dana
osoba sa Daunovim sindromom biti odrzan u FutoSkom parku od 15 ¢asova.

Voditelj 2:

| ovogodisnju trku organizuje Klub studenata specijalne edukacije i rehabilitacije Medicinskog
fakulteta. A tim povodom nasa gosc¢a Nastja Prodanic iz tog kluba. Nastja, dobro jutro i dobro nam
dosla.

Voditelj 1:

Dobro jutro.

Nastja Prodanic, Klub studenata specijalne edukacije i rehabilitacije:

Dobro jutro vama i vasim gledaocima.

Voditelj 2:

Pre nego sto kazemo koju re¢ o danasnjem maratonu koji ¢e biti odrzan od 15 ¢asova, §to smo
rekli u najavi, moramo odmah da kazemo, dok se u kadru i vide, Carape razliCite boje. To je
simbolika bas na ovaj Medunarodni dan koji je posvec¢en osobama sa Dunovim sindromom.
Nastja Prodanic, Klub studenata specijalne edukacije i rehabilitacije:

Tako je. Zapravo, Daunov sindrom je stanje koje podrazumeva trizomiju 21. hromozoma.
Hromozomi grafi¢ki prikazani izgledaju kao ovako, kao X slovo i zapravo podsecaju na Carapice,
jer se oni mapiraju onako prugasto. | te Carapice razli€ite su u stvari simbolika osoba sa Daunovim
sindromom, zbog toga $to oni imaju taj jedan hromozom viska. Ali, taj jedan hromozom viska ne
znaci da su oni toliko drugadiji jer, ipak je to samo jedan hromozom viska, a ljubav je i dalje tu i oni
su i dalje osobe kao i mi svi u drustvu.

Voditelj 2:

| bas na to éemo danas da skrenemo paznju ovom trkom koja ce biti od 15 sati. Kakav odziv
oCekujete? Ko je sve podrzao trku? Znamo da, ovo je treci put, je I' tako? Znamo da ste kao
organizatori prvi put bili iznenadeni dobrim odzivom? Sta o&ekujete ove godine?

Nastja Prodanic, Klub studenata specijalne edukacije i rehabilitacije:

Tako je. Prve godine kada smo organizovali nismo znali da ¢e toliko ljudi stvarno da poseti tu trku i
tada smo izasli na razli€itim portalima po svim zemljama Evrope i sveta. Ono $to je nas iznenadilo,
jeste da su dosli i ljudi koji nemaju kontakt sa osobama ne samo sa Daunovim sindromom, nego
sa osobama sa invaliditetom, tako da mi danas o¢ekujemo zaista veliki odziv. Imamo saradnju sa
odredenim brojem parlamenata pojedinih fakulteta Univerziteta u Novom Sadu. Zatim, nas
sponzor je Minaqua jer svi trkaci treba da se osveze u jednom momentu.

Voditelj 1:

Pripremili ste simboli¢ne nagrade.

Nastja Prodanic, Klub studenata specijalne edukacije i rehabilitacije:

Tako je. Tako je. Upravo u tim simboli€nim nagradama, tu smo negde i pronasli te nase sponzore.
To je naravno Udruzenje gradana Novi Sad, samo Udruzenje za podrsku osobama sa Daunovim
sindromom Novog Sada i Galerija OSI ART odnosno prva galerija osoba sa invaliditetom u Srbiji
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kao takva. | ono sto je meni posebno drago, jeste da nam je i sekcija Prve pomoc¢i Medicinskog
fakulteta izasla u susret, i bice sa nama na terenu za, ne daj boze, ako se nekom slosi ili ako
budemo imali nekih problema.

Voditelj 2:

Ali niste imali takvo iskustvo.

Nastja Prodanic, Klub studenata specijalne edukacije i rehabilitacije:

Ne. Za sada nismo imali nikakvih incidenata.

Voditelj 2:

Evo, sad vidimo kako je to izgledao kros.

Voditelj 1:

Jedan od prethodna tri puta.

Nastja Prodanic, Klub studenata specijalne edukacije i rehabilitacije:

Tako je. Poenta ove trke nije da mi sad svi tu istréimo, da prodemo prvi kroz cilj. Mislim, naravno
deci je to jako zanimljivo, ali sama poenta trke je zapravo da mi svi tréimo zajedno i da pruzimo
podrsku tim osobama bar, eto, taj jedan dan godisnje. Mi pokuSavamo iz Kluba da im pruzimo kad
god mozemo, ali drugi, da kazem, gradani ovog grada, ukoliko nisu u prilici da to rade svaki dan,
eto, bar jedan dan u godini mogu. | zapravo, poenta trke je simboli¢ka, odnosno mi tr€imo, ali te
osobe tr€e svaki dan kroz zivot, njima je svaki dan nova trka, nova pobeda koju treba da odnesu. |
,1rCi sa mnom, a ne zbog mene* je upravo zbog toga da bismo i mi pomogli ako zastanu, ako
nemaju vise snage, ako padnu, da ustanu, znaci, jednostavno da im budemo tu ta podrska koja je
njima zaista potrebna.

Voditelj 1:

Sa kojim problemima se oni najéesée suocavaju?

Voditelj 2:

Da, vi radite sa njima, susrecete se..

Nastja Prodanic, Klub studenata specijalne edukacije i rehabilitacije:

Svaka osoba je individualna, znaci, svako od njih ima svoj poseban, da kazem, problem. Ono §to
oni vremenom nauce je da ga kompenzuju, da zive sa njim svaki dan, a drustvo je to koje njih
stvari hendikepiranima. Mi smo ti koji ih gledamo popreko, mi smo ti koji smanjujemo njihove
sposobnosti, mi smo ti koji ih ne uvazavamo, a zapravo oni mogu mnogo. Mi nismo ni svesni
koliko oni mogu. Mi kad odemo u te Skole, mislim, u Skolu ,Milan Petrovic“ u Dom za decu i
omladinu ometenu u razvoju Veternik, mi se iznenadimo. Te osobe mogu mnogo vise nego §to mi
mozemo ¢ak. Tako da, nemaju oni smetnju koju ne mogu da prevazidu. Zapravo, samo drustvo
¢ini tu smetnju.

Voditelj 2:

Nasja, obucimo razliCite Carape, bas kao i Vi, i dodimo u Futoski park u 15 sati da pruzimo
podrsku.

Nastja Prodanic, Klub studenata specijalne edukacije i rehabilitacije:

Tako je, u 15 C¢asova. Ulaz je iz Hajduk Veljkove.



Datum: 21.03.2019 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: RT Vojvodina 1 Emisija: 21.03.2019 06:30:00 21.03.2019 09:00:00 02:30:00
Emisija: Dobro jutro Vojvodino Prilog: 21.03.2019 08:07:00 21.03.2019 08:11:33 00:04:19
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Tréi sa mnom ne za mene

Voditelj 2:

Hvala, Nasja, najlepSe na ovom gostovanju.

Nastja Prodanic¢, Klub studenata specijalne edukacije i rehabilitacije:
Hvala.

Voditelj 1:

Hvala jo$ jednom.
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IZVOR PRIRODND
RASTVORENDG
JODA

Jod je neophodan za -
odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu.

Posledice nedostatka joda u trudno¢i su
trajne i nenadoknadive za novorodence,

* Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri u¢enju, &itanju i razumevanju.

lzvor: studija UNICEF-a i Svetske zdravstvene organizacije WHO ,Nedostatak joda u Evropi
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