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Ovo doba godine se smatra dobom pokladnih povorki, maškara i karnevala koje su deo i
nematerijalne kulturne baštine Muzej Vojvodine, i već 24 godina organizuje se maskirana povorka
centralnim gradskim ulicama - Maškarada
Ovo doba godine se smatra dobom pokladnih povorki, maškara i karnevala koje su deo i
nematerijalne kulturne baštine Muzej Vojvodine, i već 24 godina organizuje se maskirana povorka
centralnim gradskim ulicama - Maškarada, koja će se održati u petak, 8. marta.
Kao i prethodnih godina, okupljanje učesnika je ispred Muzeja Vojvodine, Dunavska 37, u 12
časova. Na platou Muzeja učesnici će imati priliku da predstave svoje maske. Posle formiranja
kolone, uz muzičku pratnju i animaciju povorka će defilovati centralnim novosadskim ulicama -
Dunavskom, Zmaj Jovinom, Kralja Aleksandra, ulicom Modene, Bulevarom Mihajla Pupina i
završiće defile u saletli u Dunavskom parku.
Tokom završnog programa biće dodeljena priznanja grupnim maskama, a tokom povorke i
nagrade za najuspešnije pojedinačne maske. Sponzori ovogodišnjih nagrada su Pozorište mladih,
Srpsko narodno pozorište, Gradska biblioteka, bioskop Arena, Zabavni park Starli, Izdavačka kuća
Laguna, restoran Diližansa, picerija Adrijana, Minakva, plesni centar Bolero, Escape room,
turistička agencija Putokaz 021.
Tokom povorke maskirani učesnici će se zasladiti krofnama i čajem - tradicionalnim pokladnim
posluženjem.
Svake godine pokrovitelji Maškarade su Grad Novi Sad i Pokrajinski sekretarijat za kulturu, javno
informisanje i odnose sa verskim zajednicama.
Bela nedelja bila je poslednja sedmica pred veliki ili uskršnji post, tokom te nedelje kroz sela i
gradove su se kretale obredne maskirane povorke. Tradicionalne maske su često predstavljale
ustaljene ličnosti i uloge. Danas se ne ograničavamo na tradicionalne maske već je dozvoljeno biti
kreativan i sam osmisliti masku.
Završni dan Bele nedelje su Bele poklade koje su predstavljale vrhunac zabave i razonode,
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protkane šalom, igrom i pesmom. Tada su se kretale maskirane povorke koje su, izvodeći razne
zgode, uveseljavale ukućane, a za nagradu dobijale poklone. Čitav ritual imao je cilj da se prekine
zima i prizove sunce i početak nove vegetativne godine.
Mnoge od ovih maskiranih povorki vremenom su prerasle u velike svetske karnevale.
Autor: nsuzivo.rs
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Ovo doba godine se smatra dobom pokladnih povorki, maškara i karnevala koje su deo i
nematerijalne kulturne baštine Muzej Vojvodine, i već 24 godina organizuje se maskirana povorka
centralnim gradskim ulicama...
NOVI SAD - Ovo doba godine se smatra dobom pokladnih povorki, maškara i karnevala koje su
deo i nematerijalne kulturne baštine Muzej Vojvodine, i već 24 godina organizuje se maskirana
povorka centralnim gradskim ulicama - Maškarada, koja će se održati danas.
Kao i prethodnih godina, okupljanje učesnika je ispred Muzeja Vojvodine u 12 časova. Na platou
Muzeja učesnici će imati priliku da predstave svoje maske. Posle formiranja kolone, uz muzičku
pratnju i animaciju povorka će defilovati centralnim novosadskim ulicama - Dunavskom, Zmaj
Jovinom, Kralja Aleksandra, ulicom Modene, Bulevarom Mihajla Pupina i završiće defile u saletli u
Dunavskom parku. Tokom završnog programa biće dodeljena priznanja grupnim maskama, a
tokom povorke i nagrade za najuspešnije pojedinačne maske.  Tokom povorke maskirani učesnici
će se zasladiti krofnama i čajem - tradicionalnim pokladnim posluženjem. Bela nedelja bila je
poslednja sedmica pred veliki ili uskršnji post, tokom te nedelje kroz sela i gradove su se kretale
obredne maskirane povorke. Tradicionalne maske su često predstavljale ustaljene ličnosti i uloge.
Danas se ne ograničavamo na tradicionalne maske već je dozvoljeno biti kreativan i sam osmisliti
masku. Završni dan Bele nedelje su Bele poklade koje su predstavljale vrhunac zabave i
razonode, protkane šalom, igrom i pesmom. Tada su se kretale maskirane povorke koje su,
izvodeći razne zgode, uveseljavale ukućane, a za nagradu dobijale poklone. Čitav ritual imao je
cilj da se prekine zima i prizove sunce i početak nove vegetativne godine. Mnoge od ovih
maskiranih povorki vremenom su prerasle u velike svetske karnevale. Svake godine pokrovitelji
Maškarade su Grad Novi Sad i Pokrajinski sekretarijat za kulturu, javno informisanje i odnose sa
verskim zajednicama. Sponzori ovogodišnjih nagrada su Pozorište mladih, Srpsko narodno
pozorište, Gradska biblioteka, bioskop Arena, Zabavni park Starli, Izdavačka kuća Laguna,
restoran Diližansa, picerija Adrijana, Minakva, plesni centar Bolero, Escape room, turistička
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agencija Putokaz 021.
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Sve je veći broj dece sa zdravstvenim problemima i poremećajima poput dijabetesa, hipertenzije,
astme, poremećaja učenja, pažnje i koncentracije.
Veliko istraživanje u Sloveniji i Srbiji je pokazalo da učitelji imaju mišljenje da je svaka nova
generacija prvaka sve slabija u odnosu na ranije generacije (motorika, pažnja i koncentracija,
opšte znanje i rečnik).    Ishrana je prepoznata kao najznačajniji uticaj okoline na bebe u materici i
u prvim godinama života. U ovom periodu balansirana ishrana je neophodna za pravilan razvoj
mozga. Nepravilna ishrana ili nedostatak balansirane ishrane u ranom detinjstvu (tzv. food
insecurity) se dovodi u vezu sa problemima u učenju i razvoju. Dugotrajne posledice uključuju lošiji
učinak u školi, emocionalne probleme i slabo zdravlje.   Najpoznatiji primer važnosti nekog
mikroelementa za pravilan rast i razvoj je primer joda.   "Jod je esencijalan za normalan rast i
razvoj dece, a pre svega za normalan razvoj centralnog nervnog sistema i inteligencije, posebno u
prvih nekoliko godina života", kaže dr Ranko Rajović.    Evropska agencija za bezbednost hrane
(EFSA) tvrdi da postoji jasna veza između nivoa joda koji žena unosi tokom trudnoće i kasnije
inteligencije deteta. Istraživanje sprovedeno 2006. godine pokazalo je da unošenjem suplemenata
joda kod školske dece koja imaju već umeren nedostatak joda dolazi do poboljšanja u obradi
informacija, finoj motorici, kao i vizuelnom rešavanju problema (Zimmermann, 2006).   Glavni izvor
joda je jodirana kuhinjska so, hrana poreklom iz mora, naročito bakalar i brancin. Odličan izbor je i
mineralna voda sa prirodnim jodom. Minaqua sadrži upravo takav jod i jedina je voda na ovim
prostorima sa ovakvim mineralnim sastavom. Još davne 1912. godine osvojila je velike zlatne
medalje za kvalitet na sajmovima u Rimu, Parizu i Londonu, tada pod nazivom "Franc Jozefova
voda".  Autor: Reklamni tekst Preuzimanje delova teksta ili teksta u celini je dozvoljeno bez ikakve
naknade, ali uz obavezno navođenje izvora i uz postavljanje linka ka izvornom tekstu na
www.021.rs. Preuzimanje fotografija je dozvoljeno samo uz saglasnost autora.
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Porodica Smerdov iz Vršca započela je akciju svakodnevnog doniranja hrane socijalno ugroženim
učenicima. Za sada je to tek petnaestak đaka, ali je broj ugrožene dece znatno veći, a Smerdovi
nisu u mogućnosti...
VRŠAC - Porodica Smerdov iz Vršca započela je akciju svakodnevnog doniranja hrane socijalno
ugroženim učenicima. Za sada je to tek petnaestak đaka, ali je broj ugrožene dece znatno veći, a
Smerdovi nisu u mogućnosti da za sve njih obezbede užine. Zato su se obratili potencijalnim
donatorima, kako bi se akcija uspešno nastavila i proširila.
U vršačkoj Poljoprivrednoj školi i ŠC Nikola Tesla, odnedavno posluju objekti brze hrane. Porodica
koja ih vodi odlučila je da svakodnevno donira obrok deci koja ne mogu sebi da ga priušte, a
korisnici koje određuju škole, mesečno dobijaju bonove koje mogu zameniti za besplatan obrok.
Smerdovi su se na ovako nešto odlučili, jer su shvatili da, nažalost, takve dece nije malo. "Tada
sam ja sa sinom odlučio da "pokrijemo" tri učenika u Poljoprivrednoj školi, i to je startovalo negde
od septembra. Ovde smo počeli da radimo u januaru, i u dogovoru sa direktorom, krenuli smo i
ovde sa tri učenika", počinje priču Danilo Smerdov. Šira javnost je za slučaj saznala i za njega se
zainteresovala, nakon što je, krajem februara, "Priču sa dušom iz Vršca!" na društvenim mrežama
podelila Ambasada Danske, a zatim, sredinom marta, i Fondacija Ana i Vlade Divac. Tako je
polako počeo da raste broj donatora i obezbeđenih obroka. "Trenutno mi finansiramo sedam đaka,
i Studio Pingvin sedam đaka. Lepa vest je da su se projektu priključili naše komunalno preduzeće
Drugi oktobar, i kompanije Minaqua, Carnex, i Swisslion", objašnjava Danilov sin, Aleksandar. "Mi
imamo sada još tri užine, i očekujemo da se u narednom periodu ova zaista humana priča proširi.
Mislim da je to super, da neko uopšte ima ideju da na ovaj način pomogne našim učenicima", kaže
direktor Poljoprivredne škole Srđan Kliska. "Želja nam je da pokrijemo sve škole u Vršcu, i
osnovne i srednje. E sad, to će zavisiti od broja donatora koji nam se jave", poručuje Aleksandar.
Projekat je podržalo i Vrščanima već poznato Humanitarnu udruženje Dobro delo, na čijem sajtu
će biti objavljivano koliko je sredstava i obroka obezbeđeno, a porodica Smerdov se nada da će
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svojim gestom podstaći i preduzetnike u drugim gradovima, da se odluče na nešto slično. "Da li
možemo da rešimo sve problem? Ne. I mislim da je to čak neizvodljivo. Ali hajde da krenemo sa
po jednim. Jedan slučaj manje, jedno gladno dete manje, i da pomognemo koliko možemo",
zaključuje Danilo Smerdov.
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Porodica Smerdov iz Vršca započela je akciju svakodnevnog doniranja hrane socijalno ugroženim
učenicima. Za sada je to tek petnaestak đaka, ali je broj ugrožene dece znatno veći, a Smerdovi
nisu u mogućnosti da za sve njih obezbede užine. Zato su se obratili potencijalnim donatorima,
kako bi se akcija uspešno nastavila i proširila.U vršačkoj Poljoprivrednoj školi i ŠC Nikola Tesla,
odnedavno posluju objekti brze hrane. Porodica koja ih vodi odlučila je da svakodnevno donira
obrok deci koja ne mogu sebi da ga priušte, a korisnici koje određuju škole, mesečno dobijaju
bonove koje mogu zameniti za besplatan obrok. Smerdovi su se na ovako nešto odlučili, jer su
shvatili da, nažalost, takve dece nije malo:“Tada sam ja sa sinom odlučio da “pokrijemo” tri
učenika u Poljoprivrednoj školi, i to je startovalo negde od septembra. Ovde smo počeli da radimo
u januaru, i u dogovoru sa direktorom, krenuli smo i ovde sa tri učenika”, počinje pričlu Danilo
Smerdov.
Šira javnost je za slučaj saznala i za njega se zainteresovala, nakon što je, krajem februara, „Priču
sa dušom iz Vršca!“ na društvenim mrežama podelila Ambasada Danske, a zatim, sredinom
marta, i Fondacija Ana i Vlade Divac. Tako je polako počeo da raste broj donatora i obezbeđenih
obroka:“Trenutno mi finansiramo sedam đaka, i Studio Pingvin sedam đaka. Lepa vest je da su se
projektu priključili naše komunalno preduzeće Drugi oktobar, i kompanije Minaqua, Carnex, i
Swisslion”, objašnjava Danilov sin, Aleksandar.“Mi imamo sada još tri užine, I očekujemo da se u
narednom periodu ova zaista humana priča proširi. Mislim da je to super, da neko uopšte ima
ideju da na ovaj način pomogne našim učenicima”, kaže direktor Poljoprivredne škole Srđan
Kliska.Želja nam je da pokrijemo sve škole u Vršcu, i osnovne i srednje. E sad, to će zavisiti od
broja donatora koji nam se jave”, poručuje Aleksandar.
Projekat je podržalo i Vrščanima već poznato Humanitarnu udruženje Dobro delo, na čijem sajtu
će biti objavljivano koliko je sredstava i obroka obezbeđeno, a porodica Smerdov se nada da će
svojim gestom podstaći i preduzetnike u drugim gradovima, da se odluče na nešto slično.
“Da li možemo da rešimo sve problem? Ne. I mislim da je to čak neizvodljivo. Ali hajde da
krenemo sa po jednim. Jedan slučaj manje, jedno gladno dete manje, i da pomognemo koliko
možemo”, zaključuje Danilo Smerdov.
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Voditelj 1:
„Trči sa mnom, a ne za mene“, naziv je maratona koji će danas povodom Međunarodnog dana
osoba sa Daunovim sindromom biti održan u Futoškom parku od 15 časova.
Voditelj 2:
I ovogodišnju trku organizuje Klub studenata specijalne edukacije i rehabilitacije Medicinskog
fakulteta. A tim povodom naša gošća Nastja Prodanić iz tog kluba. Nastja, dobro jutro i dobro nam
došla.
Voditelj 1:
Dobro jutro.
Nastja Prodanić, Klub studenata specijalne edukacije i rehabilitacije:
Dobro jutro vama i vašim gledaocima.
Voditelj 2:
Pre nego što kažemo koju reč o današnjem maratonu koji će biti održan od 15 časova, što smo
rekli u najavi, moramo odmah da kažemo, dok se u kadru i vide, čarape različite boje. To je
simbolika baš na ovaj Međunarodni dan koji je posvećen osobama sa Dunovim sindromom.
Nastja Prodanić, Klub studenata specijalne edukacije i rehabilitacije:
Tako je. Zapravo, Daunov sindrom je stanje koje podrazumeva trizomiju 21. hromozoma.
Hromozomi grafički prikazani izgledaju kao ovako, kao X slovo i zapravo podsećaju na čarapice,
jer se oni mapiraju onako prugasto. I te čarapice različite su u stvari simbolika osoba sa Daunovim
sindromom, zbog toga što oni imaju taj jedan hromozom viška. Ali, taj jedan hromozom viška ne
znači da su oni toliko drugačiji jer, ipak je to samo jedan hromozom viška, a ljubav je i dalje tu i oni
su i dalje osobe kao i mi svi u društvu.
Voditelj 2:
I baš na to ćemo danas da skrenemo pažnju ovom trkom koja će biti od 15 sati. Kakav odziv
očekujete? Ko je sve podržao trku? Znamo da, ovo je treći put, je l' tako? Znamo da ste kao
organizatori prvi put bili iznenađeni dobrim odzivom? Šta očekujete ove godine?
Nastja Prodanić, Klub studenata specijalne edukacije i rehabilitacije:
Tako je. Prve godine kada smo organizovali nismo znali da će toliko ljudi stvarno da poseti tu trku i
tada smo izašli na različitim portalima po svim zemljama Evrope i sveta. Ono što je nas iznenadilo,
jeste da su došli i ljudi koji nemaju kontakt sa osobama ne samo sa Daunovim sindromom, nego
sa osobama sa invaliditetom, tako da mi danas očekujemo zaista veliki odziv. Imamo saradnju sa
određenim brojem parlamenata pojedinih fakulteta Univerziteta u Novom Sadu. Zatim, naš
sponzor je Minaqua jer svi trkači treba da se osveže u jednom momentu.
Voditelj 1:
Pripremili ste simbolične nagrade.
Nastja Prodanić, Klub studenata specijalne edukacije i rehabilitacije:
Tako je. Tako je. Upravo u tim simboličnim nagradama, tu smo negde i pronašli te naše sponzore.
To je naravno Udruženje građana Novi Sad, samo Udruženje za podršku osobama sa Daunovim
sindromom Novog Sada i Galerija OSI ART odnosno prva galerija osoba sa invaliditetom u Srbiji
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kao takva. I ono što je meni posebno drago, jeste da nam je i sekcija Prve pomoći Medicinskog
fakulteta izašla u susret, i biće sa nama na terenu za, ne daj bože, ako se nekom sloši ili ako
budemo imali nekih problema.
Voditelj 2:
Ali niste imali takvo iskustvo.
Nastja Prodanić, Klub studenata specijalne edukacije i rehabilitacije:
Ne. Za sada nismo imali nikakvih incidenata.
Voditelj 2:
Evo, sad vidimo kako je to izgledao kros.
Voditelj 1:
Jedan od prethodna tri puta.
Nastja Prodanić, Klub studenata specijalne edukacije i rehabilitacije:
Tako je. Poenta ove trke nije da mi sad svi tu istrčimo, da prođemo prvi kroz cilj. Mislim, naravno
deci je to jako zanimljivo, ali sama poenta trke je zapravo da mi svi trčimo zajedno i da pružimo
podršku tim osobama bar, eto, taj jedan dan godišnje. Mi pokušavamo iz Kluba da im pružimo kad
god možemo, ali drugi, da kažem, građani ovog grada, ukoliko nisu u prilici da to rade svaki dan,
eto, bar jedan dan u godini mogu. I zapravo, poenta trke je simbolička, odnosno mi trčimo, ali te
osobe trče svaki dan kroz život, njima je svaki dan nova trka, nova pobeda koju treba da odnesu. I
„Trči sa mnom, a ne zbog mene“ je upravo zbog toga da bismo i mi pomogli ako zastanu, ako
nemaju više snage, ako padnu, da ustanu, znači, jednostavno da im budemo tu ta podrška koja je
njima zaista potrebna.
Voditelj 1:
Sa kojim problemima se oni najčešće suočavaju?
Voditelj 2:
Da, vi radite sa njima, susrećete se..
Nastja Prodanić, Klub studenata specijalne edukacije i rehabilitacije:
Svaka osoba je individualna, znači, svako od njih ima svoj poseban, da kažem, problem. Ono što
oni vremenom nauče je da ga kompenzuju, da žive sa njim svaki dan, a društvo je to koje njih
stvari hendikepiranima. Mi smo ti koji ih gledamo popreko, mi smo ti koji smanjujemo njihove
sposobnosti, mi smo ti koji ih ne uvažavamo, a zapravo oni mogu mnogo. Mi nismo ni svesni
koliko oni mogu. Mi kad odemo u te škole, mislim, u školu „Milan Petrović“ u Dom za decu i
omladinu ometenu u razvoju Veternik, mi se iznenadimo. Te osobe mogu mnogo više nego što mi
možemo čak. Tako da, nemaju oni smetnju koju ne mogu da prevaziđu. Zapravo, samo društvo
čini tu smetnju.
Voditelj 2:
Nasja, obucimo različite čarape, baš kao i Vi, i dođimo u Futoški park u 15 sati da pružimo
podršku.
Nastja Prodanić, Klub studenata specijalne edukacije i rehabilitacije:
Tako je, u 15 časova. Ulaz je iz Hajduk Veljkove.



Voditelj 2:
Hvala, Nasja, najlepše na ovom gostovanju.
Nastja Prodanić, Klub studenata specijalne edukacije i rehabilitacije:
Hvala.
Voditelj 1:
Hvala još jednom.
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