Datum: 04.06.2019 Napomena:
Medij: 021.rs
Link: https://www.021.rs/story/Zivot/Zdravlje/215761/Nedostatak-joda-moze-da-uspori-organizam.html
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod, Minaqua
Naslov: Nedostatak joda moze da uspori organizam

Zavrsio se period bogat slavama, slavljima, a bogami i kalorijama i leto je pred nama, a to znaci i
plaza, kupadi...To znaci i da pokusavamo da se "ocistimo" od unutrasnjeg i spoljasnjeg prtljaga.
Najbolji "detoks" je upravo pijenje puno vode. Mnogima se deSava da iako vode racuna o ishrani i
redovno treniraju, rezultati dijete izostanu. Moguce je da te osobe imaju problem sa nedostatkom
joda. U tom slu€aju, trebalo bi proveriti nivo joda u organizmu. Ljudi kojima nedostaje ovaj
esencijalni mineral imaju razlicite simptome, medu kojima mogu da budu suva kosa, gréevi u
miSi¢ima, bledilo, umor, depresija, loSa koncentracija. Medu pokazateljima nedostatka joda je i
teSko podnosenje promene vremena i naglog porasta ili pada temperature vazduha. Zbog loSeg,
odnosno usporenog metabolizma, koji moze da bude izazvan nedostatkom joda, vaga pokazuje
visak kilograma, a u organizmu se zadrzava voda i stvara celulit. S obzirom na to da nas
organizam ne proizvodi jod, ve¢ ga moramo svakodnevno unositi, najbolje bi bilo da se to €ini na
Sto prirodniji nacin. Namirnice koje imaju najviSe joda su morske alge i plodovi mora, a ovaj
mineral moze da se nade i u belom luku, pasulju, blitvi i tikvicama. S obzirom da se vezbama i
treniranjem kroz znoj izbacuju te€nost i minerali, treba ih na Sto prirodniji i zdraviji nacin
nadoknaditi. Najbolje je piti mineralnu vodu bogatu prirodno rastvorenim jodom. Minaqua sadrzi
upravo takav jod i jedina je voda na ovim prostorima sa ovakvim mineralnim sastavom. Jo$ davne
1912. godine osvoijila je velike zlatne medalje za kvalitet na sajmovima u Rimu, Parizu i Londonu,
tada pod nazivom "Franc Jozefova voda". Autor: Zakupljen prostor Preuzimanje delova teksta ili
teksta u celini je dozvoljeno bez ikakve naknade, ali uz obavezno navodenje izvora i uz
postavljanje linka ka izvornom tekstu na www.021.rs. Preuzimanje fotografija je dozvoljeno samo
uz saglasnost autora.
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Datum: 07.06.2019 Napomena:

Medij: VIP Svet Povrsina: 1407
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

TRy

Teme: Minaqua ; :
Naslov: MINAQUA Strana: 1,36

1ZVOR PRIRODNO
RASTVORENDG

Jod je neophodan za
odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu.

Posledice nedostatka joda u trudnodi su
trajne i nenadoknadive za novorodence.

[/ Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri u€enju, ¢itanju i razumevanju.

lzvor: studija UNICEF-a i Svetske zdravstvene organizacije WHO ,Nedostatak joda u Evropi - konstantan opéti zdravstveni problem®
WWW.BBMINAQUA.COM
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Datum: 09.06.2019 Napomena:
Medij: Dnevnik PovrSina: 306
Rubrika: Ekonomija Tiraz: 10000
‘ Autori: Redakcija
Teme: Minaqua, Jod
Naslov: NEDOSTATAK JODA MOZE DA USPORI METABOLIZAM Strana: 7
HEOOCTATAK JOOA MOXE AA YCNOPU METABOJTU3AM e

Fybutak muHepana Tpebano 6u aa ce HAAOKHAAW LUTO NPUPOAHHUje

W3a Hac je nepuog KojM je 06MNoBa0 CNaBmbuMa, WTO 3Ha4YM U xpasom Gora-
TOM Kanopujama, na sefnHa by aM }enu Aa ce ocnotoam ,BUlLKa" CTeUeHOr
TOKOM 3HMCKHX MECEUW. JeiaH 0] HAjOOMX HAYMHA JETOKCHKAUM|E je na ce
nHje MHOTO BOAE, 8 YKONMKO U Nopea Gpure 0 MCXPaHH W PEAOBHOT BeXGarka
u3ocTajy ecoexTyu anjeTe, nocToju moryhHOCT Aa ce paau o HeaocTaTky joaa.
JTbyau Kojuma HefocTaje 0Baj eceHUWjaNnHW MUHEPAN HMAjY Pa3nHIKTe CHMM-
Tome, Mefy Kojuma Mory aa Gyay cyea Koca, rpuesH y MULWKhuma, Gneauno,
ymop, aenpecwuja, nowa koHueHTpauMja, Mefy nokasarenuma HegocTaTka
jona je 1 TELLKO NOAHOLLeHE NPOMEHe BpeMEHa M HArnor Nopacra unM naga
Temneparype sasayxa. 360r noLuer, 0AHOCHO YCNOPEeHOr MeTatonuama, Koju
Moxe Aa Oyae n3aseaH W HEOCTATKOM |0A8, BAra M Aame Nokadyje BuiLiax
KMNorpama, a y opraHuamMy ce 3aapmasa Boja v cTeapa uenynut. C oban-
pOM Ha TO fia Hall OpraHkaam He NPoM3BoaM jog, a Tpebano 6w aa ra cea-
KOAHEBHO YHOCHMO, Hajéore Gu GUNo Aa C8 TO YHHW Ha LITO NPUPOAHMM
HauuH, HamupHuie Koje umajy Hajeulle joaa cy MOPCKe anre W nnojoeu
MOpa, a 0Baj MHHEpan Moxe Aa ce Hafe u y Genom nyky, nacyrmy, GnMTEH U
THKEMLAMA,

BexkOama W TPeHWpareM Kpo3 3Ho| ce uabalyje TeYHOCT, a CamuMm THM W
MuHepanu, koje bu Takohe Tpebano Aa ce HAAOKHAAMW HA LUTO NPMPOAHMUIM U
3Apasuju HauMH, Kao v y Nnpouecy AeTOKCHKUMjE, TaKo je y 0BOM chy4ajy Haj-
G0orki HAUMH [ia Ce HANOKHA/AS MUHEPANK, 8KO C8 Nuje MUHepanya eoja 6o-
raTa NPMPOAHO PacTBOPEHMM jofioM. Minaqua” caapiy ynpaso Takas jos
W jeAMHa j@ BOAA Ha HALLMM NPOCTOPUMA Ca OBAKBMM MUHEPANHUM cacTa-
Bom. Jow paeHe 1912, roauHe osa Boja ocBOjMNA je BENMKE 3naTHe Meaane
3a KBanTET Ha cajmosuma y Pumy, Mapuay W JIoHAOHY, Taaa noa Ha3HBOM
.Franc Jozefova voda”, wune ce notephyje aa je emwe on 100 roguHa Tpa-
AHUMOHANHO KBanWTeTHa Boaa ,Minagua”,
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Datum: 11.06.2019 Napomena:
Medij: savremenisport.com
Link: http://savremenisport.com/sportske-vesti/6077/ucenici-tehnicke-skole-prikupili-skoro-sedam-hiljada-dinara-n...
‘ Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Ucenici Tehnicke Skole prikupili skoro sedam hiljada dinara na humanitarnom turniru - Sportske vesti

Na humanitarnom turniru Golovi za Andreja koji je ju¢e odrzan u dvoriStu Tehnicke Skole Pavle
Savi¢, a na inicijativu samih u€enika i prikupljeno je...

Na humanitarnom turniru "Golovi za Andreja" koiji je juCe odrzan u dvoristu Tehnicke Skole "Pavle
Savi¢", a na inicijativu samih u€enika i prikupljeno je 6.720 dinara za pomoc¢ Andreju Markovicu
koji boluje od maligne skolioze.

Na fudbalskom turniru je uSestvovalo sedam ekipa iz Skole - Old boys, Young boys, Piliéi,
Manjaca, Sntn, 112, [14, to jest, ucenici prvog, drugog i tre¢eg razreda koji su pored humanosti
pokazali i odliénu fiziCku formu, timski duh i Sto je najvaznije fer-plej. Na Standu Ritma zdravlja koji
je, zajedno sa Savezom sport za sve Vojvodine i Ana Z fit, podrzao akciju, posetioci su mogli da
se informiSu o vaznosti fiziCke aktivnosti za zdravlje i osvoje simbolicne poklone. Pored toga, svi
zajedno su pruzali podrsku ekipama sa tribina i uestvovali u izvanrednoj atmosferi. Akciju je
podrzala i Minakva, koja je obezbedila osvezenje za sve ucesnike.

Pobednik turnira je ekipa Young boys, koja je rezultatom 4-0 u finalu pobedila sastav [12. Za tre¢e
mesto borili su se timovi Manjaca i Old boys, a "domacini" su odneli pobedu posle boljeg izvodenja
penala. Ritam zdravlja nastavlja svoju uspesnu saradnju sa TehniCkom Skolom i kroz zajednicke
aktivnosti pokazace zbog ¢ega je Novi Sad Evropska prestonica mladih.
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Datum: 11.06.2019 Napomena:
Medij: luftika.rs
Link: https:/luftika.rs/andrej-markovic-humanitarni-turnir/
' Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Ucenici Tehnicke Skole skupili skoro 7.000 dinara za pomo¢ Andreju Markovi¢u

Na humanitarnom turniru "Golovi za Andreja" koiji je juCe odrzan u dvoristu Tehnicke Skole "Pavle
Savic¢", a na inicijativu samih ucenika i prikupljeno je 6.720 dinara za pomo¢ Andreju Markovi¢u
koji boluje od maligne skolioze.Na fudbalskom turniru je ugestvovalo sedam ekipa iz Skole - Old
boys, Young boys, Pili¢i, Manjaca, Sntn, 112, 114, to jest, u€enici prvog, drugog i treceg razreda
koji su pored humanosti pokazali i odli¢nu fiziCku formu, timski duh i $to je najvaznije fer-plej.Na
Standu Ritma zdravlja koji je, zajedno sa Savezom sport za sve Vojvodine i Ana Z fit, podrzao
akciju, posetioci su mogli da se informiSu o vaznosti fiziCke aktivnosti za zdravlje i osvoje
simboli¢ne poklone.Pored toga, svi zajedno su pruzali podrsku ekipama sa tribina i ucestvovali u
izvanrednoj atmosferi. Akciju je podrzala i Minakva, koja je obezbedila osvezenje za sve
ucesnike.Pobednik turnira je ekipa Young boys, koja je rezultatom 4-0 u finalu pobedila sastav 112.
Za tre¢e mesto borili su se timovi Manjac¢a i Old boys, a "domacini" su odneli pobedu posle boljeg
izvodenja penala.Ritam zdravlja nastavlja svoju uspes$nu saradnju sa TehniCkom Skolom i kroz
zajedniCke aktivnosti pokazace zbog €ega je Novi Sad Evropska prestonica mladih.Novosadani
velikog srca najhumaniji u SrbijiNe zaboravite da lajkujete Luftiku
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Datum: 12.06.2019 Napomena:
Medij: savremenisport.com
Link: http://savremenisport.com/sportske-vesti/6080/26-svetskih-drzava-na-badminton-spektaklu-u-novom-sadu
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: 26 svetskih drzava na badminton spektaklu u Novom Sadu - Sportske vesti

Novi Sad ¢e ponovo biti domacin najmasovnijeg Evropskog kupa za igrace do 17 godina i turnira
za mlade uzrasne kategorije Serbian U17 & Youth International Novi Sad 2019...

Novi Sad ¢e ponovo biti domacin najmasovnijeg Evropskog kupa za igrace do 17 godina i turnira
za mlade uzrasne kategorije "Serbian U17 & Youth International Novi Sad 2019". U periodu od
Cetvrtka do nedelje, 13-16. juna, u Sportskom centru "Slana Bara" na Klisi okupi¢e se viSe od 370
takmiCara odn. vise od 600 uCesnika iz 26 svetskih drzava: Rusije, Danske, Nemacke,
Kazahstana, Francuske, |zraela, Belorusije, Turske, Estonije, Engleske, Austrije, Ukrajine, Kipra,
Jermenije, Poljske, Slovenije, Letonije, Slovacke, Madarske, Moldavije, Grcke, Hrvatske,
Bugarske, Makedonije, Rumunije i Srbije.

Na sedmom po redu "Serbian U17 & Youth International Novi Sad 2019" nadmetace se takmicari
uzrasta do 17, 15, 13, 11 i 9 godina. Po masovnosti, kvalitetu, organizaciji i sadrzaju, ova;j
medunarodni dogadaj, koji nosi status manifestacije od zna€aja za Republike Srbiju, Pokrajinu i
Grad Novi Sad, svakako je medu najvecim i najbolje ocenjenim dogadajima za mlade uzrasne
kategorije u Evropi. Vise stotina takmi¢ara, medu kojima se nalaze i brojni osvajaci najsjajnijih
evropskih i svetskih odli¢ja, prikazace ovaj olimpijski sport u najlepsem svetlu. Turnir za igrace do
17 godine je zvani¢an Evropski kup koji se boduje za evropske rang liste. Nasi najbolji juniori,
Sergej Luki¢, Mihajlo Tomic¢, Sara Lon¢ar i Andela Vitman, nalaze se medu nosiocima i favoritima
za osvajanje odli¢ja u svih pet takmicarskih konkurencija: muskarci, zene pojedinacno, muski,
zenski i mesoviti parovi. Inace, srpski takmicari u kontinuitetu zauzimaju najvise pozicije na
evropskim rang listama uz dominantnu broj 1 poziciju u muskim parovima. Na turniru za mlade
uzrasne kategorije, koji se nalazi u zvanicnom kalendaru Evropske badminton konfederacije
(BEC), a koji je i kriterijumsko takmiCenje za Evropsko prvenstvo do 15 godina, najmasovnija i
najjaca konkurencija jeste upravo u ovoj uzrasnoj kategoriji. Mladi badmintonci, uzrasta do 15, do
13, do 11i do 9 godina, ¢e nastupati u Cetiri konkurencije muskih i zenskih singlova i dublova. Vise
od 30 srpskih reprezentativaca ¢e na turnirima u Novom Sadu, koje organizuje Badminton savez
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Datum: 12.06.2019 Napomena:
Medij: savremenisport.com
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‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: 26 svetskih drzava na badminton spektaklu u Novom Sadu - Sportske vesti

Srbije uz podrsku Badminton saveza Vojvodine i Badminton kluba Novi Sad, pod pokroviteljstvom
Ministarstva omladine i sporta Republike Srbije, Pokrajinskog sekretarijata za sport i omladinu,
Grada Novog Sada, TuristiCke organizacije Srbije i TuristiCke organizacije grada Novog Sada,
nastupati i nadmetati se za nova najsjajnija odli¢ja. Najmasovnije gostujuce delegacije €ine Turci,
Rumuni i Slovaci.

"Medunarodni badminton turniri, koje Badminton savez Srbije, Badminton savez Vojvodine i
Badminton klub Novi Sad, organizuju u srpskoj Atini, postali su svojevrstan brend. Dostici broj od
vise od 600 ucesnika iz 26 svetskih drzava govori da se napor i trud koji godinama ulazemo
prepoznaje i ceni. Nastojacemo da se svi gosti, uz domace ucesnike, osecaju fantasti¢no. Siguran
sam da Ce, spektakl koji pripremamo, zlatnim slovima ispisati novu stranicu istorije ovog, za nas
najlepseg, olimpijskog sporta. Srpski reprezentativci ¢e imati priliku da na domacem terenu
potvrde svoju svetsku klasu. Uz isticanje izuzetne saradnje sa Evropskom badminton
konfederacijom, najsrdacnije se zahvaljujem pokroviteljima - Ministarstvu omladine i sporta
Republike Srbije, Pokrajinskom sekretarijatu za sport i omladinu, Gradu Novom Sadu, Turisti¢kim
organizacijama Srbije i Novog Sada kao i prijateljima takmicenja - kompanijama Yonex, Tin Sped,
Ledeni Kvas, Eurobank, Integraltechnic, Zlatiborac, Minaqua, Boreas Travel, Siboasi i Koka Plus,
na podrsci koju su pruzili organizaciji ovih sjajnih manifestacija za mlade uzrasne kategorije.",
kazao je predsednik Upravnog odbora Badminton saveza Srbije Radomir Jovovic.

Takmicenja pocinju u Cetvrtak od 9 Casova mecevima po grupama na turniru "Serbian Youth
International Novi Sad 2019", na kojima ¢e se igracido 9, 11, 13 i 15 godina ogledati u
pojedinacnim i parskim konkurencijama. Dan kasnije, takode od 9 ¢asova, pocinju i okrsaji na
"Serbian U17 International Novi Sad 2019" gde ¢e na programu biti svih pet konkurencija
uklju€ujuci i meSovite parove. Finalni mecevi i sve€ana ceremonija zatvaranja ¢e se odrzati u
nedelju, 16. juna, sa po¢etkom u 13 ¢asova.

Sve informacije o turniru mogu se naéi na internet portalu www.serbianyouthinternational.com kao
i zvani¢noj facebook stranici www.facebook.com/serbianyouthinternational/
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Datum: 13.06.2019 Napomena:
Medij: kurir.rs
Link: https://www.kurir.rs/sport/ostali-sportovi/3267599/evropski-kup-u-badmintonu-novi-sad-docekuje-vise-0d-370-...
‘ Autori: @KurirVesti

Teme: Minaqua
Naslov: EVROPSKI KUP U BADMINTONU: Novi Sad docekuje viSe od 370 takmicara

Novi Sad ¢e ponovo biti domacin najmasovnijeg Evropskog kupa za takmicare do 17 godina i
turnira za mlade uzrasne kategorije Serbian U17 & Youth International Novi Sad 2019.

Novi Sad ¢e ponovo biti domacin najmasovnijeg Evropskog kupa za takmicare do 17 godina i
turnira za mlade uzrasne kategorije "Serbian U17 & Youth International Novi Sad 2019".

U periodu od Cetvrtka do nedelje, 13-16. juna, u Sportskom centru "Slana Bara" na Klisi okupice
se viSe od 370 takmicCara,. viSe od 600 uCesnika iz 26 svetskih drzava: Rusije, Danske, Nemacke,
Kazahstana, Francuske, |zraela, Belorusije, Turske, Estonije, Engleske, Austrije, Ukrajine, Kipra,
Jermenije, Poljske, Slovenije, Letonije, Slovacke, Madarske, Moldavije, Grcke, Hrvatske,
Bugarske, Makedonije, Rumunije i Srbije.

Na sedmom po redu "Serbian U17 & Youth International Novi Sad 2019" nadmetace se takmicari
uzrasta do 17, 15, 13, 11 i 9 godina. Po masovnosti, kvalitetu, organizaciji i sadrzaju, ovaj
medunarodni dogadaj, koji nosi status manifestacije od zna€aja za Republike Srbiju, Pokrajinu i
Grad Novi Sad, svakako je medu najvecim i najbolje ocenjenim dogadajima za mlade uzrasne
kategorije u Evropi. ViSe stotina takmiCara, medu kojima se nalaze i brojni osvajaci najsjajnijih
evropskih i svetskih odli¢ja, prikazace ovaj olimpijski sport u najlepsem svetlu.

Turnir za takmicare do 17 godine je zvani¢an Evropski kup koji se boduje za evropske rang liste.
Nasi najbolji juniori, Sergej Luki¢, Mihajlo Tomi¢, Sara Loncar i Andela Vitman, nalaze se medu
nosiocima i favoritima za osvajanje odli¢ja u svih pet takmic¢arskih konkurencija: muskarci, zene
pojedinacno, muski, Zenski i mesoviti parovi. InaCe, srpski takmicari u kontinuitetu zauzimaju
najvise pozicije na evropskim rang listama uz dominantnu broj 1 poziciju u muskim parovima. Na
turniru za mlade uzrasne kategorije, koji se nalazi u zvani€énom kalendaru Evropske badminton
konfederacije (BEC), a koji je i kriterijumsko takmicenje za Evropsko prvenstvo do 15 godina,
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najmasovnija i najjaca konkurencija jeste upravo u ovoj uzrasnoj kategoriji. Mladi badmintonci,
uzrasta do 15, do 13, do 11 i do 9 godina, ¢e nastupati u Cetiri konkurencije muskih i zenskih
singlova i dublova.

Vise od 30 srpskih reprezentativaca ¢e na turnirima u Novom Sadu, koje organizuje Badminton
savez Srbije uz podrsku Badminton saveza Vojvodine i Badminton kluba Novi Sad, pod
pokroviteljstvom Ministarstva omladine i sporta Republike Srbije, Pokrajinskog sekretarijata za
sport i omladinu, Grada Novog Sada, TuristiCke organizacije Srbije i TuristiCke organizacije grada
Novog Sada, nastupati i nadmetati se za nova najsjajnija odli¢ja. Najmasovnije gostujuce
delegacije Cine Turci, Rumuni i Slovaci.

"Medunarodni badminton turniri, koje Badminton savez Srbije, Badminton savez Vojvodine i
Badminton klub Novi Sad, organizuju u srpskoj Atini, postali su svojevrstan brend. Dostici broj od
vise od 600 ucesnika iz 26 svetskih drzava govori da se napor i trud koji godinama ulazemo
prepoznaje i ceni. Nastojacemo da se svi gosti, uz domace ucesnike, osecaju fantasti¢no. Siguran
sam da Ce, spektakl koji pripremamo, zlatnim slovima ispisati novu stranicu istorije ovog, za nas
najlepseg, olimpijskog sporta. Srpski reprezentativci ¢e imati priliku da na domacem terenu
potvrde svoju svetsku klasu. Uz isticanje izuzetne saradnje sa Evropskom badminton
konfederacijom, najsrdacnije se zahvaljujem pokroviteljima - Ministarstvu omladine i sporta
Republike Srbije, Pokrajinskom sekretarijatu za sport i omladinu, Gradu Novom Sadu, Turisti¢kim
organizacijama Srbije i Novog Sada kao i prijateljima takmicenja - kompanijama Yonex, Tin Sped,
Ledeni Kvas, Eurobank, Integraltechnic, Zlatiborac, Minaqua, Boreas Travel, Siboasi i Koka Plus,
na podrsci koju su pruzili organizaciji ovih sjajnih manifestacija za mlade uzrasne kategorije.",
kazao je predsednik Upravnog odbora Badminton saveza Srbije Radomir Jovovic.

Takmicenja pocinju u Cetvrtak od 9 Casova mecevima po grupama na turniru "Serbian Youth
International Novi Sad 2019", na kojima ¢e se igrac¢i do 9, 11, 13 i 15 godina ogledati u
pojedinacnim i parskim konkurencijama. Dan kasnije, takode od 9 ¢asova, pocinju i okrsaji na
"Serbian U17 International Novi Sad 2019" gde ¢e na programu biti svih pet konkurencija
uklju€ujuci i meSovite parove. Finalni mecevi i sve€ana ceremonija zatvaranja ¢e se odrzati u
nedelju, 16. juna, sa po¢etkom u 13 ¢asova.

Kurir sport
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Jod je neophodan za
@& odrzavanje normalne razmene
materija u organizmu.

Y] Posledice nedostatka joda u trudnoci su
trajne i nenadoknadive za novorodence.

Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
o ’
problema pri ucenju, &itanju i razumevanju.

Izvor: studija UNICEF-a i Svetske zdravstvene organizacije WHO , Nedostatak joda u Evropi - konsta"iﬂl op
WWW.BBMINAQUA.COM
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Ne@oséatak joda
moZe da uspori
metabolizausﬁ'ao

Zavrsio se period slavai slavija, a
i kabn?a. a pred nama je leto, plaza,
kupadi... Posle toga pokusavamo da
se ,ocistimo” od unutrasnjeg i spo-
llagnjeq priljaga. Najbolji detoks le-
Zi upravo u puno vode. Mnogima se
desava da, iako vode racuna o ishra-
ni i redovno treniraju, rezultati dije-
te izostanu. Moguce je da te oso-
}t:)%imaju problem sa nedostatkom

a.

U tom slutaju trebalo bi proveriti
nivo joda u organizmu. Ljudi kojima
nedostaje ovaj esencijalni mineral
imaju razlicite simptome, medu koji-
ma mogu da budu suva kosa, gréevi
u misi¢ima, bledilo, umor, depresija,
loga koncentracija. Medu pokazate-
lima nedostatka joda je i tesko pod-
nosenje promene vremena i naglog
ﬁoras'ta ili pada temperature vazdu-

a. Zbog loseg, to jest usporenog
metabolizma, koji moze da bude iza-
zvan nedostatkom joda, vaga poka-
zuje visak kilograma, a u arganizmu
se zadrZava voda | stvara celulit. S
obzirom na to da nas organizam ne

roizvodi jod, vec ga moramo sva-
dnevno unositi, najbolje bi bilo da
se to ¢ini na o prirodniji nacin. Na-
mirnice koje imaju najvise joda su
morske alge i plodovi mora, a moze
da se nade i u belom luku, pasulju,
blitvi i tikvicama.

S obzirom na to da se veZbama i
treniranjem kroz znoj izbacuju te¢-
nost | minerali, treba ih na 5to pri-
rodniji | zdraviji nagin nadoknaditi.
Najbolje je piti mineralnu vodu boga-
tu prirodno rastvorenim jodom, ,Mi-
naqua’ sadrZi upravo takav jod i je-
dina je voda na ovim prostorima s
ovakvim mineralnim sastavom. Jos
davne 1912. godine osvojila je velike
zlatne medalje za kvalitet na sajmo-
vima u Rimu, Parizu | Londonu, tada
pod nazivorn ,Franc Jozefova voda®.
Vige od 100 godina — tradicionalno
najbolja MINAQUA.

Minaqua
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Spiker

Ali to nije sve. Minaqua ¢e dodeliti jedan poklon gledaocu koji se najbrze javi na njihov broj
telefona. U pitanju je njihov broj telefona, a novosadska kompanija ima dugogodisnju tradiciju na
domacem trziStu. Proizvoda i asortiman Minaqua-e ¢ine Minaqua gazirana mineralna voda,

negazirana mineralna voda Minaqua live, gazirani sokovi Minaqua oranzada i limunada i deciji

sokovi Odi sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala joda i vrhunski kvalitet
proizvoda je ono ¢ime se Minaqua proizvodi izdvajaju od drugih. Budete odgovorni prema svom
zdravlju. Za vasu zdravu i sre¢nu buducnost. A mi ovim informacijama zavrSavamo nase

Novosadsko jutro. Hvala vam na pazniji. Zelim vam prijatan ostatak dana i ostanite uz program

Novosadske televizije. Dovidenja.

Minaqua
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Jod je neophodan za
odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu.

Posledice nedostatka joda u trudnoéi su
trajne i nenadoknadive za novorodence.

) Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri u¢enju, Citanju i razumevaniju.

lzvor: studija UNICEF-a i Svetske zdravstvene organizacije WHO ,Nedostatak joda u Evropi - konstantan opiti zdravstveni problem”
WWW . BBMINAQUA . COM
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BEOPBA NMPOTUB BONECTU NOYUHE NPABUITHOM UCXPAHOM
Jbyncko Teno He moxe 6e3 joaa u 3ato my Tpeba Boaa

Jeaad oA HajeamH1jMx MMHepana, Kojer Hajyewhe Hemamo AOBOMRHO Y
Teny je jon, a 0Baj NPUPOAHA MHUHEPAN j& M3Y3ETHO BEXKAH, jeP AONPUHOCH
oMyBarky 3apaBmba. Jo4 je Kiby4HH eNeMeHT 3a NpaBvnaH pan WTHTHAaYe,
HEOMXOAAH j& M 38 CUHTE3Y XOPMOHA LUTWTHE Xnesse, noTpebaH je 3a Hop-
mManad metatonu3am eHepruje v 3HayajaH je 3a npasunaH paa HepBHOr
cucTema,

Muara ucTpaxuBara nokasyjy aa Esponmnaqi yHoce HeAOBOLHO joaa.
Henoctatak joaa, jenaH je o4 HajeTapujux 3ApaBcTBEHWX npobnema
noBeaaHux ca ucxpaHom. [Mopemehaju 3apaBna 360r HEAOBORHO
yHOLeHa Mory aa 6yay yapok M meHTanHe petapaauwje, a UNICEF npo-

- b

uetbyje aa 900 MunuoHa My AW y CBETY NaTH OA HeaocTaTka joda. Takohe,
HejoCTaTak joaa Mowe jAa Oyae Y3poK W HacTaHKa chuanonolukux
owTtehewa cpeTyca v HoBopoheHyaau, melly Kojuma cy 3aocTanocT, ry-
BuTak cnyxa 1 MoryhHOCTH rOBOPA, HU3aK pacT, ryLlasocT.

JbyACKO Teno He MOXe Ja 3aJp*M, HUTH Aa CTBOPH joA, Te OM cTora
Tpebano cBaKoAHEBHO Aa Ce OBaj MMHepan YHOCH y OpraHu3am, i To Xpa-
HOM M BOAOM. XpaHa caap»u BpAo Mano NpUpoAHO NPUCYTHOr joAa, a y
Halloj 3emmu oA 1953. roauHe yBeaeHo je 06aBesHo joaupake Conu Kao
HauuH Gopbe npoTue GonecTu ycnej HeAOCTATKa joAa.

Munepanu ce Hajoone ancopOyjy Kpo3 TEYHOCT, OAHOCHO BOAY, & MUH-
epanta soaa ,Minaqua" caapu ynpaso Takas, NPMPO/HO Pac TEOPEH ol
M ]E.J.I.HH-B. ]E' B04a HA HalLKWM NPOCTOPWMA Ca OBaKBHM MHHEDAaNHWM Cac-
TaBoM. Jow AasHe 1912. roguHe oceojuna je Benuke anaTHe Mejamne Ha
cajmosuma y Pumy, Mapuay u Noxaody, Tana noa Hasusom ,Ppadu Jose-
chosa Bojia", 4Mme Ce nokasyje Aa je auwie oa 100 roauHa TpafUUMOHANHD
KBanuTeTHa soja ,Minaqua". 42797

Minaqua
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Jedan od najvaznijih minerala, kojeg najceS¢e nemamo dovoljno u telu je jod, a ovaj prirodni
mineral je izuzetno vazan, jer doprinosi o€uvanju zdravlja. Jod je klju¢ni element za pravilan rad
stitnjaCe, neophodan je i za sintezu hormona stitne zZlezde, potreban je za normalan metabolizam
energije i znacajan je za pravilan rad nervnog sistema.

Mnoga istrazivanja pokazuju da Evropljani unose nedovoljno joda. Nedostatak joda, jedan je od
najstarijin zdravstvenih problema povezanih sa ishranom. Poremecaiji zdravlja zbog nedovoljno
unosenja mogu da budu uzrok i mentalne retardacije, a UNICEF procenjuje da 900 miliona ljudi u
svetu pati od nedostatka joda. Takode, nedostatak joda moze da bude uzrok i nastanka fizioloskih
oStecenja fetusa i novorodencadi, medu kojima su zaostalost, gubitak sluha i mogucnosti govori,
nizak rast, guSavost.

Ljudsko telo ne moze da zadrzi, niti da stvori jod, te bi stoga trebalo svakodnevno da se ovaj
mineral unosi u organizam, i to hranom i vodom. Hrana sadrzi vrlo malo prirodno prisutnog joda, a
u nasoj zemlji od 1953. godine uvedeno je obavezno jodiranje soli kao nacin borbe protiv bolesti
usled nedostatka joda.

Minerali se najbolje apsorbuju kroz te€nost, odnosno vodu, a mineralna voda "Minaqua" sadrzi
upravo takav, prirodno rastvoren jod i jedina je voda na nasim prostorima sa ovakvim mineralnim
sastavom. Jo$ davne 1912. godine osvojila je velike zlatne medalje na sajmovima u Rimu, Parizu i
Londonu, tada pod nazivom"Franc Jozefova voda". ¢ime se pokazuje da je vise od 100 godina
tradicionalno kvalitetna voda "Minaqua".

(Oglasni tekst)

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs N\ 4


http://admin.dnevnik.rs/ekonomija/ludsko-telo-ne-moze-bez-joda-i-zato-mu-treba-voda-23-06-2019

Datum: 27.06.2019 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: Novosadska TV Emisija: 27.06.2019 06:30:00 27.06.2019 10:00:00 03:30:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 27.06.2019 06:30:00 27.06.2019 06:30:34 00:00:20
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Minakva dodeljuje poklon

Voditeljka:

Ali i to nije sve. "Minakva" ¢e i ovoga jutra dodeliti jedan poklon gledaocu koji se najbrze javi ili na
njihov broj telefona 021/402-469. Novosadska kompanija "Minakva" ima dugogodisnju tradiciju na
domacem trziStu. Proizvodni asortiman "Minakve" €ine minakva gazirana mineralna voda,
negazirana mineralna voda i deciji sokovi sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala
joda i vrhunski kvalitet porizvoda je ono ¢ime se "Minakvini" proizvodi izdvajaju od drugih. Budite
odgovorni prema svom zdravlju. Za vasu zdravu i sre¢nu buduénost.
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