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Sposobnost da se koncentriSemo u velikoj meri se zasniva na okolnostima i situaciji u kojoj se tog
momenta nalazimo.

Greske koje napravimo jer smo dekoncentrisani nekad su male dok nekada mogu biti i kobne, na
primer u voznji. Redovan unos joda, hranom i vodom, siguran je nacin da popravimo
koncentraciju. Jod je esencijalni mineral za nas organizam, pa moramo da ga svakodnevno
unosimo u dovoljnim koli¢inama. UtiCe na razvitak mozga i grananje neuronske mreze, pa samim
tim i na mozdane aktivnosti. Osim pada koncentracije, nedostatak joda uzrokuje slabiju paznju, a
kod dece probleme sa u€enjem i pamcenjem. Da bismo odrzali funkcije mozga na najviSem nivou,
jod moramo da unosimo svakodnevno. Dnevne potrebe ¢oveka iznose 150 mikrograma, dok se
trudnicama preporucuje dvostruko vise, 300 mikrograma. Joda najvise ima u hrani morskog
porekla, a u nesto manjoj koli€ini u vocu i povréu. Buduci da pe¢enjem namirnice gube oko 20
odsto joda, a kuvanjem i do 58 odsto, najviSe joda nas organizam ¢e apsorbovati preko vode
bogate prirodno rastvorenim jodom. Minaqua sadrzi prirodno rastvoren jod i jedina je voda na
ovim prostorima sa ovakvim mineralnim sastavima. Jos davne 1912. godine osvaijila je velike
zlatne medalje na sajmovima u Rimu, Parizu i Londonu, tada pod nazivom "Franc Jozefova voda".
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Jodom

srotiv virusa

Ako vam nikako ne polazi za ru-
kom da se izborite s viskom kilo-
grama, ako se ¢esto ujutro budi-
te iscrpljeni, a tokom dana ste bez
razloga nervozni, ako imate pro-
blema s paméenjem i koncentra-
cijom, vas ten je izgubio svezinu, a
kosa je suva i opada — verovatno
vam nedostaje jod.

Endokrinolozi ukazuju da nizak ni-
vo joda moze usporiti metaboli-
zam. Hrana se tada skladisti kao
masnoca, Sto dovedi do gojenja.
Jod je neophodan za rad &titaste
Zlezde, koja regulise metabolizam.
Imuni sistem zavisi od pravilnog
funkcionisanja metabolizma. Jod
je neophodna podrska imunom si-
stemu.

Odavno je poznato da je jod ne-
ophodan za pravilno funkcionisa-
nje naseg organizma, ali ono sto
ne znaju svi jeste da je jod mineral
koji ubija bakterije, viruse i gljivice.
Doktor Geri Voren, glavni istrazi-
vac prestizne americke kompani-
je SAIC, u svom radu ,Unos joda
za smanjenje prenosa kovida 19

i smrtnosti od kovida 19" objav-
ljlenom u publikaciji ,Riser¢ gejt”,
ukazao je na to da dnevni unos
maksimalno preporucenih koli¢ina
joda dovodi do apoptoze — smirti
celija zarazenih virusom, spreca-
vajuci njegovo dalje Sirenje.

Na ovaj nacin mozemo da zastiti-
mo sebe jednostavno povecéava-
njem dnevnog unosa joda na 30
meg/kg, u skladu sa preporukama
Svetske zdravstvene organizacije.
Sada je najvaznije voditi racuna o
zdravlju, zdravo se hraniti, ojaca-
ti imunitet i vakcinacijom spre-

¢iti ponovno Sirenje vi-
rusa.
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Bez ovih supstanci, stitna zlezda ne radi kako treba

Stitna Zlezda je endokrina Zlezda koja proizvodi vaZzne hormone kao $to su tiroksin i trijodtironin.
Ovi hormoni kontroliSu metabolizam i energiju tela i obavljaju niz drugih vaznih funkcija.
Funkcionalna aktivnost Stitne zlezde moze izazvati niz ozbiljnih bolesti. Hranljive materije za
podrsku funkcije Stitne zlezde: Jod Jod je potreban za proizvodnju tiroidnih hormona. Jodirana so
se pokazala efikasnom u prevenciji nedostatka joda. Fetalni hipotiroidizam, urodeni hipotiroidizam
ili kretenizam Cesto su uzrokovani nedostatkom joda. Tokom trudnoce, proizvodnja T4 se
udvostru€uje, Sto uzrokuje povecanje dnevnih potreba za jodom. Ljudi koji ne konzumiraju jodiranu
so ili su na dijeti sa ogranicenom koli¢inom soli; vegetarijanci (koji jedu hranu uzgojenu u zemljistu
sa malo joda) i vegani (koji ne jedu morske plodove) skloni su nedostatku joda. Dijeta sa niskim i
visokim sadrzajem joda povezana je sa hipotiroidizmom. Visok unos joda takode povecava rizik od
razvoja Hasimotovog tiroiditisa. Gornja granica (terapeutska doza) unosa joda za odrasle je 1100
mcg / dan. Selen Posle joda, selen je najvazniji mineral koji utie na funkciju titne Zlezde. Stitna
Zlezda sadrzi vise selena po tezini nego bilo koji drugi organ. Selen je esencijalna komponenta
enzima koji uklanjaju molekul joda iz T4, pretvarajuci ga u T3; Bez selena, nece biti aktivacije
hormona. Kada su utvrdeni nivoi selena kod pacijenata sa razliCitim oblicima bolesti Stitaste
zlezde, svi su se ispostavili ispod normale. Selen takode igra ulogu u zastiti same Stitaste Zlezde -
zlezdu od oksidativnog stresa izazvanog ovim reakcijama. Bez adekvatnog nivoa selena, visoki
nivoi joda dovode do unistenja ¢elija Stitne zlezde. U jednoj studiji, nemacki naucnici su dnevno
davali 200 mcg natrijum selenita pacijentima sa AIT i visokim titrom AT do TPO. Posle 3 meseca,
nivoi AT su smanjeni za 66%, a kod devet pacijenata su se vratili u normalu. Nedostatak selena je
takode Cest kod celijakije. Kod teSke i produzene infekcije, nivo selena, T4, T3 i TSH se smanjuje,
a pretvaranje T4 u T3 usporava, izazivajuci stanje hipotireoze. Posto enzimi ukljueni u ovu
transformaciju zahtevaju selen, dokazano je da njegova suplementacija moze spreciti smanjenje
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TK tokom bolesti (ovo ¢e smanijiti mortalitet od infekcije, ali ne normalizuje nivo tiroidnih hormona).
Gvozde Nedostatak gvozda ometa proizvodniju tiroidnih hormona smanjenjem aktivnosti enzima
tiroidne peroksidaze. U jednoj studiji, 15,7% Zena sa subklini¢kim hipotiroidizmom imalo je
nedostatak gvozda u poredenju sa 9,8% kontrolne grupe. Anemija nedostatka gvozda se eliminiSe
i nivoi gvozda se normalizuju uz dodatak joda. LeCenje nedostatka gvozda kod hipotiroidnih
pacijenata sa tiroksinom i suplementacijom gvozda je mnogo brze i efikasnije nego samo
suplementacija gvozda. Bakar Brojne studije su pokazale da je bakar vazan za normalan razvoj
mozga i, ako ga nedostaje, hipotalamus postaje nesposoban da efikasno reguliSe nivo hormona
Stitne Zlezde. Trudni pacovi sa nedostatkom bakra radaju bebe koje proizvode 48% manje TK
nego zdrava novorodenc¢ad. Cink Promovi$e konverziju T4 u T3. U studijama na zivotinjama,
nedostatak cinka je smanjio T3 i slobodni T4 za oko 30%. Istovremeno, to nije uticalo na nivo
ukupnog T4. Kod pacijenata sa niskim slobodnim T# i normalnim slobodnim T4, suplementacija
tabletama cinka tokom 12 meseci normalizovala je nivo slobodnog i ukupnog T3 i TSH. S druge
strane, kao i jod, visoke doze cinka mogu potisnuti funkciju Stitne Zlezde. Veoma visoke doze
cinka ometaju apsorpciju bakra i mogu dovesti do nedostatka. Bakar se mora dodati kada uzimate
cink. Vitamin E Moze smanijiti oksidativni stres uzrokovan hipotiroidizmom i oSte¢enjem Stitne
zlezde. U jednoj studiji, vitamin E je smanijio broj celijske replikacije (stvaranje cerki ¢elija) stitne
zlezde kod zivotinja i izazvao hipotireozu. Vitamin D Nedostatak vitamina D moze povecati rizik od
razvoja AlT-a. Postoje dokazi da je nedostatak vitamina D ¢eS¢i kod ljudi sa rakom $titne Zlezde.
Vitamin B12 Njegov nedostatak se Cesto primecuje kod pacijenata sa hipotiroidizmom. Zbog toga,
sve pacijente sa hipotireozom treba proceniti na nedostatak B12. DGEA Multifunkcionalni steroidni
hormon koji uticCe na androgene receptore i pregnenolon je steroidni hormon formiran iz
holesterola. Japanski istrazivaci su izvestili da su koncentracije DHEA, DHEA sulfata i
pregnenolon sulfata znac¢ajno nize kod pacijenata sa hipotireozom u poredenju sa zdravim
ljudima. Vitamin A To je jedan od Cetiri vitamina rastvorljiva u mastima neophodna za ¢éelijske
procese. Pripada grupi strukturno srodnih retinoinskih kiselina, uklju€ujuci beta-karoten, retinol,
dihidoretinol, retinal, retinoi¢nu kiselinu. Dokazano je da je nedostatak vitamina A direktno
povezan sa disfunkcijom Stitne zlezde. Dovodi do promena u §titnoj zlezdi i remeti interakciju
hipotalamus-hipofiza-Stitna zlezda - metabolizam tiroidnih hormona. Neadekvatna funkcija stitne
zlezde moze poremetiti konverziju beta-karotena u biolo$ki aktivan vitamin A. U ¢etvoromesecnoj
studiji, zene u postmenopauzi koje su primale 25.000 IU dnevno vitamina A u vidu retinil palmitata
imale su znacajno povecanje TK i smanjenje serumskog TSH, $to je smanijilo rizik od subklini¢kog
hipotireoze, piSe sajt econet.ru
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Jod je neophodan za rad Stitaste Zlezde, koja reguliSe metabolizam, od €ijeg pravilnog rada zavisi
ceo ljudski Imunoloski sistem. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje
naseg organizma, ali ono $to ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i
gljivice

Dr Geri Voren (Garry Warren), glavni istrazivac prestizne americke kompanije SAIC u svom

radu "Unos joda za smanjenje prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-19" objavljenom u
publikaciji "Risr¢ gejt" (Research Gate), ukazao je da dnevni unos maksimalno preporucenih
koli¢ina joda dovodi do apoptoze- Celijske smrti Celija zarazenih virusom, spreCavajuci njegovo
dalje Sirenje. Na ovaj na€in mozemo da zastitimo sebe jednostavno povecavanjem dnevnog
unosa joda na 30 mcg / kg u skladu sa preporukama Svetske zdravstve organizacije - WHO. Sada
je najvaznije voditi raCuna o zdravlju, zdravo se hraniti, ojacati imunitet i spreciti ponovno Sirenje
virusa vakcinacijom. Takode, ako vam nikako ne polazi za rukom da se izborite sa viSkom
kilograma, ako se Cesto ujutro budite iscrpljeni, a tokom dana ste bez razloga nervozni, ako imate
problema sa paméenjem i koncentracijom, vas ten je izgubio svezinu, a kosa je suva i opada,
verovatno vam nedostaje jod. Endokrinolozi ukazuju da nizak nivo joda moze usporiti
metabolizam. Hrana se tada skladisti kao masnoca, $to dovodi do gojenja. Pratite nas na
drustvenim mrezama
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Dr Geri Voren (Garry Warren), glavni istrazivac prestizne ameriCke kompanije SAIC u svom radu
"Unos joda za smanjenje prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-19" objavljenom u publikaciji
"Risr¢ gejt" (Research Gate), ukazao je da dnevni unos maksimalno preporucenih koli¢ina joda
dovodi do apoptoze- Celijske smrti Celija zarazenih virusom, spreCavajuci njegovo dalje Sirenje.

Na ovaj nacin mozemo da zastitimo sebe jednostavno povecavanjem dnevnog unosa joda na 30
mcg / kg u skladu sa preporukama Svetske zdravstve organizacije - WHO.

Sada je najvaznije voditi racuna o zdravlju, zdravo se hraniti, ojacati imunitet i spreciti ponovno
Sirenje virusa vakcinacijom.

Takode, ako vam nikako ne polazi za rukom da se izborite sa viSkom kilograma, ako se Cesto
ujutro budite iscrpljeni, a tokom dana ste bez razloga nervozni, ako imate problema sa pamcéenjem
i koncentracijom, vas ten je izgubio svezinu, a kosa je suva i opada, verovatno vam nedostaje jod.
Endokrinolozi ukazuju da nizak nivo joda moze usporiti metabolizam. Hrana se tada skladisti kao
masnoca, sto dovodi do gojenja.

(Telegraf.rs/PR)

Posaljite nam Vase snimke, fotografije i price na broj telefona +381 64 8939257 (WhatsApp / Viber
/ Telegram).

Telegraf.rs zadrzava sva prava nad sadrzajem. Za preuzimanje sadrzaja pogledajte uputstva na
stranici Uslovi koris¢enja.
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Jod je neophodan za rad Stitaste Zlezde, koja reguliSe metabolizam, od €ijeg pravilnog rada zavisi
ceo ljudski imunoloski sistem. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje
naseg organizma, ali ono $to ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i
gljivice. Instalirajte nasu iOS ili Android aplikaciju - Objektiv.rs Dr Geri Voren,

Jod je neophodan za rad Stitaste Zlezde, koja reguliSe metabolizam, od €ijeg pravilnog rada zavisi
ceo ljudski imunoloski sistem. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje
naseg organizma, ali ono $to ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i
gljivice. Dr Geri Voren, glavni istrazivac prestizne americke kompanije SAIC u svom radu "Unos
joda za smanjenje prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-19" objavljenom u publikaciji "Risr¢
gejt", ukazao je da dnevni unos maksimalno preporucenih koli¢ina joda dovodi do apoptoze-
Celijske smrti Celija zarazenih virusom, sprecavajuci njegovo dalje Sirenje. Na ovaj nacin mozemo
da zastitimo sebe jednostavno povecavanjem dnevnog unosa joda na 30 mcg / kg u skladu sa
preporukama Svetske zdravstve organizacije - WHO. Sada je najvaznije voditi raCuna o zdravlju,
zdravo se hraniti, ojacati imunitet i spreciti ponovno Sirenje virusa vakcinacijom. Takode, ako vam
nikako ne polazi za rukom da se izborite sa viSkom kilograma, ako se €esto ujutro budite iscrpljeni,
a tokom dana ste bez razloga nervozni, ako imate problema sa pamcenjem i koncentracijom, vas
ten je izgubio svezinu, a kosa je suva i opada, verovatno vam nedostaje jod. Endokrinolozi
ukazuju da nizak nivo joda moze usporiti metabolizam. Hrana se tada skladisti kao masnoca, Sto
dovodi do gojenja. BONUS VIDEO: Izvor: Objektiv.rs
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