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Datum: 02.07.2021 Napomena:
Medij: VIP Svet Povrsina: 1431
'F'Eﬂ' Rubrika: Bez naslova Tiraz: 56034
Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA Strana: 1,2
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Autori: Redakcija
Teme: Korzo park, Minaqua
Naslov: Najveéi akvapark na Balkanu gradi¢e se u Novom Sadu na 9 hektara

Datum: 06.07.2021 Napomena:
Medij: bizlife.rs
" Link: https://www.bizlife.rs/najveci-akvapark-na-balkanu-gradice-se-u-novom-sadu-na-9-hektara/

U Novom Sadu je u planu izgradnja akva parka koji ¢e se prostirati na 9 hektara i bice, kako piSu
mediji, najveci akva park na Balkanu. Procenjena vrednost investicije je 15 miliona evra, a sva
sredstva ¢e investitor obezbediti iz sopstvenih izvora, pise 021.rs. "Ceo perimetar Minaqua Aqua
Parka ¢e dominirati ulazom u Novi Sad i bi¢e vidljiv sa auto-puta. Svojim sadrzajima doprinece
poboljSanju sportsko-rekreativnih sadrzaja gradana i obogatiti turisticku ponudu grada. Izgradnjom
Minaqua Aqua Parka omogucava se razvoj hotelsko-ugostiteljskih i komercijalnih sadrzaja u
okolini. Veliku podrsku projektu dale su sve gradske strukture na €elu sa gradonacelnikom Novog
Sada MiloSem Vucevicem", kazu u kompaniji Minaqua, prenosi 021.

Kapacitet aquaparka bi¢e 2.000 na otvorenom, i 1.000 ljudi u zatvorenom delu. Planirano je
zaposljavanje novih 150 radnika.

"Voda u svim bazenima ¢e biti Minaqua mineralna voda sa visokim sadrzajem minerala. Sadrzaji u
okviru Minaqua Aqua Parka ¢e biti maksimalno prilagodeni deci od dve do 15 godina starosti, u
pogledu bezbednosti, edukacije i sadrzaja. Iskustva steCena radu sa decom u Minaqua Korzo
parku koji se nalazi na Bulevaru Evrope bi¢e implementirana u kreiranju zabavnih sadrzaja
Minaqua Aqua Parka", dodaju u kompaniji. lzvor: 021.rsFoto: Pixabay
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https://www.bizlife.rs/najveci-akvapark-na-balkanu-gradice-se-u-novom-sadu-na-9-hektara/

Datum: 06.07.2021 Napomena:
Medij: biznis24.rs
1 " Link: https://www.biznis24.rs/biznis/najveci-akvapark-na-balkanu-gradice-se-u-novom-sadu-na-9-hektara/

Autori: Redakcija
Teme: Minaqua, Korzo park
Naslov: Najveéi akvapark na Balkanu gradi¢e se u Novom Sadu na 9 hektara

Kapacitet aquaparka bi¢e 2.000 na otvorenom, i 1.000 ljudi u zatvorenom delu. Planirano je
zaposljavanje novih 150 radnika.U Novom Sadu je u planu izgradnja akva parka koji ¢e se
prostirati na 9 hektara i bi¢e, kako piSu mediji, najveéi akva park na Balkanu. Procenjena vrednost
investicije je 15 miliona evra, a sva sredstva Ce investitor obezbediti iz sopstvenih izvora, piSe
021.rs."Ceo perimetar Minaqua Aqua Parka ¢e dominirati ulazom u Novi Sad i bi¢e vidljiv sa auto-
puta. Svojim sadrzajima doprinece poboljSanju sportsko-rekreativnih sadrzaja gradana i obogatiti
turisticku ponudu grada. Izgradnjom Minaqua Aqua Parka omogucava se razvoj hotelsko-
ugostiteljskih i komercijalnih sadrzaja u okolini. Veliku podrsku projektu dale su sve gradske
strukture na Celu sa gradonacelnikom Novog Sada MiloSem Vucevicem", kazu u kompaniji
Minaqua, prenosi 021.Izvor: 021.rs "Voda u svim bazenima ¢e biti Minaqua mineralna voda sa
visokim sadrzajem minerala. Sadrzaji u okviru Minaqua Aqua Parka ¢e biti maksimalno prilagodeni
deci od dve do 15 godina starosti, u pogledu bezbednosti, edukacije i sadrzaja. Iskustva steCena
radu sa decom u Minaqua Korzo parku koji se nalazi na Bulevaru Evrope bi¢e implementirana u
kreiranju zabavnih sadrzaja Minaqua Aqua Parka", dodaju u kompaniji. Foto: PixabayKliknite ovde
da biste vest procitali na sajtu BlZLifeNapomena: Ova vest je automatizovano (softverski)
preuzeta sa sajta BlZLife. Nije preneta ru€no, niti proverena od strane uredniStva portala
biznis24.rs, ve¢ je preneta automatski, racunajuci na savesnost i dobru nameru sajta BlZLife.
Ukoliko vest (Clanak) sadrzi netacne navode, vreda nekog, ili kr8i necija autorska prava - molimo
Vas da nas o tome ODMAH obavestite obavestite kako bismo uklonili sporni sadrza;j.
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Datum: 09.07.2021 Napomena:
Medij: VIP Svet PovrSina: 1281
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 56034
Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA Strana: 1,2
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Datum: 11.07.2021 Napomena: g e
Medij: Dnevnik Povrsina: 296 - B
" Rubrika: Ekonomija Tiraz: 10000 —
Autori: Redakcija 3
Teme: Jod -
Naslov: ViSe joda za otporniji organizam Strana: 5
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Datum: 12.07.2021 Napomena:
J Medij: novosti.rs
! "ﬂ Link: https://www.novosti.rs/c/dr-novosti/vesti/1015861/zaboravite-jod-bolesti-koje-dovode-vezu-deficitom-joda-br...
Autori: @Novostionline
Teme: Jod
Naslov: NE ZABORAVITE NA JOD: Bolesti koje se dovode u vezu sa deficitom joda su brojne

IAKO mnogi smatraju da je deficit joda danas iskorenjen, novija istrazivanja pokazuju da oko 70
odsto svetske populacije pati od poremecaja zdravlja izazvanih nedostatkom ovog esencijalnog
minerala. Foto: Depozitfoto Bolesti koje se dovode u vezu sa deficitom joda su brojne. Osim
pojave mentalne retardacije i guSavosti, nedostatak ovog mikroelementa uzrokuje i pojavu brojnih
malignih promena, hroni¢nog umora, poremecaja rada srca, kao i pad kongitivnih sposobnosti,
kao Sto su ucenje i pamcéenje. Namirnice koje sadrze jod su riba, morski plodovi, jaja, mlecni
proizvodi, dok su najbolji biljni izvori joda pasulj, krompir i banane. Pratite nas i putem iOS i
android aplikacije KLIKNITE ZA VISE VESTI
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Datum: 12.07.2021 Napomena:
J Medij: novosti.rs
! "ﬂ Link: https://www.novosti.rs/dr-novosti/vesti/1015861/zaboravite-jod-bolesti-koje-dovode-vezu-deficitom-joda-brojne
Autori: @Novostionline
Teme: Jod
Naslov: NE ZABORAVITE NA JOD: Bolesti koje se dovode u vezu sa deficitom joda su brojne

IAKO mnogi smatraju da je deficit joda danas iskorenjen, novija istrazivanja pokazuju da oko 70
odsto svetske populacije pati od poremecaja zdravlja izazvanih nedostatkom ovog esencijalnog
minerala. Foto: Depozitfoto Bolesti koje se dovode u vezu sa deficitom joda su brojne. Osim
pojave mentalne retardacije i guSavosti, nedostatak ovog mikroelementa uzrokuje i pojavu brojnih
malignih promena, hroni¢nog umora, poremecaja rada srca, kao i pad kongitivnih sposobnosti,
kao Sto su ucenje i pamcéenje. Namirnice koje sadrze jod su riba, morski plodovi, jaja, mlecni
proizvodi, dok su najbolji biljni izvori joda pasulj, krompir i banane. Pratite nas i putem iOS i
android aplikacije KLIKNITE ZA VISE VESTI
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Napomena:
Povrsina: 1364
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Datum: 16.07.2021 Napomena: ﬁi
Medij: VIP Svet Povrsina: 1364 S

Rubrika: Bez naslova Tiraz: 56034 [ -
Autori: narucena objava : .H
Teme: Minaqua |24 o
Naslov: MINAQUA Strana: 1,2
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Datum:

Medij:
"‘ Rubrika:
Autori:
Teme:

17.07.2021
Blic zena
Bez naslova
Redakcija
Jod

Naslov: ViSe joda za bolji imunitet

Napomena:
Povrsina: 150

Tiraz: 360226

Strana: 27

Vise joda
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Datum: 17.07.2021 Napomena:
Medij: rtv.rs
Link: http://www.rtv.rs/sr_lat/zivot/zdravlje/jodom-protiv-virusa_1257912.html
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jodom protiv virusa

Ako vam nikako ne polazi za rukom da se izborite sa viSkom kilograma, ako se €esto ujutro budite
iscrpljeni, a tokom dana ste bez razloga nervozni, ako imate problema sa pamcéenjem i
koncentracijom, vas ten je...

NOVI SAD - Ako vam nikako ne polazi za rukom da se izborite sa viSkom kilograma, ako se Cesto
ujutro budite iscrpljeni, a tokom dana ste bez razloga nervozni, ako imate problema sa pamcéenjem
i koncentracijom, vas ten je izgubio svezinu, a kosa je suva i opada, verovatno vam nedostaje jod.
Endokrinolozi ukazuju da nizak nivo joda moze usporiti metabolizam. Hrana se tada skladisti kao
masnoca, sto dovodi do gojenja. Jod je neophodan za rad stitaste Zlezde, koja reguliSe
metabolizam. Imunoloski sistem zavisi od pravilnog funkcionisanja metabolizma. Jod je
neophodna podrska imunoloskom sistemu. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno
funkcionisanje naseg organizma, ali ono $to ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija
bakterije, viruse i gljivice. Dr Geri Voren(Garry Warren), glavni istrazivac¢ prestizne americke
kompanije SAIC u svom radu "Unos joda za smanjenje prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-
19" objavljenom u publikaciji "Risr¢ gejt" (Research Gate),ukazao je da dnevni unos maksimalno
preporucenih koliina joda dovodi do apoptoze- Celijske smrti ¢elija zarazenih virusom,
sprecavajuci njegovo dalje Sirenje. Na ovaj na¢in mozemo da zastitimo sebe jednostavno
povecavanjem dnevnog unosa joda na 30 mcg / kg u skladu sa preporukama Svetske zdravstve
organizacije - WHO. Sada je najvaznije voditi raCuna o zdravlju, zdravo se hraniti, ojacati imunitet i
spreciti ponovno Sirenje virusa vakcinacijom.

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije
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Datum: 22.07.2021 Napomena:
& - Medij: vesti-online.com
Il' '1 Link: https://www.vesti-online.com/jod-poboljsava-raspolozenje-i-ubija-viruse/
l Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod poboljSava raspolozenje i ubija viruse

Ako vam nikako ne polazi za rukom da se izborite sa viSkom kilograma, ako se ¢esto ujutro budite
iscrpljeni, a tokom dana ste bez razloga nervozni, ako

Endokrinolozi ukazuju da nizak nivo joda moze usporiti metabolizam. Hrana se tada skladisti kao
masnoca, Sto dovodi do gojenja. Jod je neophodan za rad $titaste Zlezde, koja regulise
metabolizam. Imunoloski sistem zavisi od pravilnog funkcionisanja metabolizma. Jod je
neophodna podrska imunoloskom sistemu. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno
funkcionisanje naseg organizma, ali ono §to ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija
bakterije, viruse i gljivice. Dr Geri Voren (Garry Warren), glavni istrazivac prestizne americke
kompanije SAIC u svom radu "Unos joda za smanjenje prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-
19" objavljenom u publikaciji "Risr¢ gejt" (Research Gate), ukazao je da dnevni unos maksimalno
preporucenih koli¢ina joda dovodi do apoptoze- ¢elijske smrti Celija zarazenih virusom,
sprecavajuci njegovo dalje Sirenje. Na ovaj nain mozemo da zastitimo sebe jednostavno
povecavanjem dnevnog unosa joda na 30 mcg / kg u skladu sa preporukama Svetske zdravstve
organizacije - WHO. Sada je najvaznije voditi raCuna o zdravlju, zdravo se hraniti, ojaCati imunitet i
spreciti ponovno Sirenje virusa vakcinacijom.
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Datum: 22.07.2021 Napomena:
Medij: informer.rs
Link: https:/informer.rs/zena/ljubav-i-zdravlje/624549/jod-zdravlje-virusi
Autori: Promo
Teme: Jod
Naslov: JOD POBOLJSAVA LINIJU | SMRT JE ZA VIRUSE

Ako vam nikako ne polazi za rukom da se izborite sa viSkom kilograma, ako se €esto ujutro budite
iscrpljeni, a tokom dana ste bez razloga nervozni, ako imate problema sa pamcéenjem i
koncentracijom, vas ten je izgubio svezinu, a kosa je suva i opada, verovatno vam nedostaje jod
Endokrinolozi ukazuju da nizak nivo joda moze usporiti metabolizam. Hrana se tada skladisti kao
masnoca, Sto dovodi do gojenja. Jod je neophodan za rad stitaste Zlezde, koja reguliSe
metabolizam. Imunoloski sistem zavisi od pravilnog funkcionisanja metabolizma. Jod je
neophodna podrska imunoloskom sistemu. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno
funkcionisanje naseg organizma, ali ono $to ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija
bakterije, viruse i gljivice. Dr Geri Voren (Garry Warren), glavni istrazivac prestizne americke
kompanije SAIC u svom radu "Unos joda za smanjenje prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-
19" objavljenom u publikaciji "Risr¢ gejt" (Research Gate), ukazao je da dnevni unos maksimalno
preporucenih koliina joda dovodi do apoptoze- Celijske smrti ¢elija zarazenih virusom,
sprecCavajuci njegovo dalje Sirenje. Na ovaj na¢in mozemo da zastitimo sebe jednostavno
povecavanjem dnevnog unosa joda na 30 mcg / kg u skladu sa preporukama Svetske zdravstve
organizacije - WHO. Sada je najvaznije voditi raCuna o zdravlju, zdravo se hraniti, ojacati imunitet i
spreciti ponovno Sirenje virusa vakcinacijom.
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Datum: 22.07.2021 Napomena:
Medij: espreso.co.rs
Link: https://www.espreso.co.rs/lifestyle/zdravlje/83827 1/niste-ni-svesni-koliku-ulogu-ima-jod-kada-ovo-procitate...
Autori: @espresors
Teme: Jod
Naslov: NISTE NI SVESNI KOLIKU ULOGU IMA JOD! Kada ovo proéitate, koristiéete ga mnogo VISE!

Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma, ali ono $to
ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse ...

Endokrinolozi ukazuju da nizak nivo joda moze usporiti metabolizam. Hrana se tada skladisti kao
masnoca, sto dovodi do gojenja. Jod je neophodan za rad stitaste Zlezde, koja reguliSe
metabolizam. Imunoloski sistem zavisi od pravilnog funkcionisanja metabolizma. Jod je
neophodna podrska imunoloskom sistemu. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno
funkcionisanje naseg organizma, ali ono $to ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija
bakterije, viruse i gljivice. Jod je odli€an u borbi protiv virusa Dr Geri Voren (Garry Warren), glavni
istrazivaC prestizne americke kompanije SAIC u svom radu "Unos joda za smanjenje prenosa
Covida-19 i smrtnosti od Covida-19" objavljenom u publikaciji "Risr¢ gejt" (Research Gate),
ukazao je da dnevni unos maksimalno preporucenih koli¢ina joda dovodi do apoptoze- Celijske
smrti Celija zarazenih virusom, spreCavajuci njegovo dalje Sirenje. Na ovaj nain mozemo da
zastitimo sebe jednostavno poveéavanjem dnevnog unosa joda na 30 mcg / kg u skladu sa
preporukama Svetske zdravstve organizacije - WHO.z Sada je najvaznije voditi raCuna o zdravlju,
zdravo se hraniti, ojacati imunitet i spreciti ponovno Sirenje virusa vakcinacijom. (Espreso)
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Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Zasto je jod jedan od najvaznijih mikroelemenata za nas organizam?

F

s

Odredena koli¢ina joda u organizmu je neophodna za pravilan rad Stitaste zlezde koja kontrolise
vas metabolizam i druge vazne funkcije u samom organizmu. Niski nivoi joda nisu jedini uzrok
slabe funkcije Stitaste zlezde. Ali nedostatak joda moze da prouzrokuje abnormalno povecanje
Stitaste zlezde i druge probleme sa ovom zlezdom. Kod dece moze da prouzrokuje mentalne
smetnje, piSe Healthline. Vase telo prirodno ne stvara jod, pa je jedini nacin da dobijete ovaj
hranljivi sastojak ishrana. Odraslima je obi¢no potrebno 150 mikrograma (mcg) dnevno.
Trudnicama i dojiljama je potrebno 200 mcg dnevno. Jod se nalazi u mnogim vrstama hrane.
Najkoncentrisaniji je u namirnicama poput ribe, jaja, oraha, mesa, mlecnih proizvoda, morskih algi
i jodirane kuhinjske soli. Nedostatak joda pogada oko dve milijarde ljudi Sirom sveta. Naj¢eséi je u
zemljama u razvoju gde ljudi mozda nemaju pristup dovoljno zdravoj hrani. Ali to moze da utice i
na ljude u razvijenim zemljama kojima nedostaje odgovarajuca ishrana ili Cija tela ne obraduju
pravilno jod. Trudnice zahtevaju viSe joda od bilo koje druge grupe ljudi. Zbog toga ¢e verovatno
imati nedostatak ako ne konzumiraju hranu bogatu jodom. Glavni pokazatelj da organizmu
nedostaje jod je oticanje Stitaste zlezde na vratu, $to moze da prouzrokuje stvaranje vidljive
kvrzice, na vratu. Na nedostatak joda ukazuje i nizak nivo tiroidnih hormona - hipotiroidizam, koji
obi¢no prouzrokuje simptome koji uklju¢uju umor, povecanu osetljivost na hladnocu, zatvor, suvu
kozu, dobijanje na tezini, podbulo lice, slabost miSi¢a, povisen nivo holesterola u krvi, bol ili
ukocCenost misica i zglobova, usporen rad srca, tanjenje kose, depresiju i loSe pamcenje. Ako se
ne leCi, nedostatak joda moze da dovede do teSkog hipotiroidizma. Komplikacije mogu

ukljuCivati bolesti srca i srodne poremecaije, kao sto su uvecano srce i sr€ana insuficijencija. Kada
je u pitanju mentalno zdravlje javljaju se depresija kao i kognitivha oStecenja. Zatim, oStecenje
perifernih nerava, poznato kao periferna neuropatija. Tu su i problemi sa ovulacijom, sto moze da
prouzrokuje neplodnost kod zena. Kod trudnica moze povecati rizik od urodenih ostecenja kod
novorodencadi, pobacaja, ali i prevremenog porodaja.
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Naslov: BEZ NJEGA ORGANIZAM NE MOZE DA FUNKCIONISE: Jod pobolj$ava liniju, i smrt je za viruse

Ustajete iscrpljeni, nervozni, koza i kosa vam gubi svezinu verovatno vam nedostaje ovaj mineral
Ako vam nikako ne polazi za rukom da se izborite sa viSkom kilograma, ako se ¢esto ujutro budite
iscrpljeni, a tokom dana ste bez razloga nervozni, ako imate problema sa pamcéenjem i
koncentracijom, vas ten je izgubio svezinu, a kosa je suva i opada, verovatno vam nedostaje jod.
Endokrinolozi ukazuju da nizak nivo joda moze usporiti metabolizam. Hrana se tada skladisti kao
masnoca, Sto dovodi do gojenja. Jod je neophodan za rad $titaste Zlezde, koja regulise
metabolizam. Imunoloski sistem zavisi od pravilnog funkcionisanja metabolizma. Jod je
neophodna podrska imunoloskom sistemu. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno
funkcionisanje naseg organizma, ali ono $to ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija
bakterije, viruse i gljivice. Dr Geri Voren (Garry Warren), glavni istrazivac prestizne americke
kompanije SAIC u svom radu "Unos joda za smanjenje prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-
19" objavljenom u publikaciji "Risr¢ gejt" (Research Gate), ukazao je da dnevni unos maksimalno
preporucenih koliina joda dovodi do apoptoze- Celijske smrti ¢elija zarazenih virusom,
spre€avajuci njegovo dalje Sirenje. Na ovaj nadin mozemo da zastitimo sebe jednostavno
povecavanjem dnevnog unosa joda na 30 mcg / kg u skladu sa preporukama Svetske zdravstve
organizacije - WHO. Sada je najvaznije voditi raCuna o zdravlju, zdravo se hraniti, ojaCati imunitet i
spreciti ponovno Sirenje virusa vakcinacijom.
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Naslov: Jod pobolj$ava liniju, pobolj$ava RASPOLOZENJE i smrt je za VIRUSE

Ako vam nikako ne polazi za rukom da se izborite sa viSkom kilograma, ako se €esto ujutro budite
iscrpljeni, a tokom dana ste bez razloga nervozni, ako imate problema sa pamcéenjem i
koncentracijom, vas ten je izgubio svezinu, a kosa je suva i opada, verovatno vam nedostaje jod.
Endokrinolozi ukazuju da nizak nivo joda moze usporiti metabolizam. Hrana se tada skladisti kao
masnoca, Sto dovodi do gojenja. Jod je neophodan za rad stitaste Zlezde, koja reguliSe
metabolizam. Imunoloski sistem zavisi od pravilnog funkcionisanja metabolizma. Jod je
neophodna podrska imunoloskom sistemu. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno
funkcionisanje naseg organizma, ali ono $to ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija
bakterije, viruse i gljivice. Dr Geri Voren (Garry Warren), glavni istrazivac prestizne americke
kompanije SAIC u svom radu "Unos joda za smanjenje prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-
19" objavljenom u publikaciji "Risr¢ gejt" (Research Gate), ukazao je da dnevni unos maksimalno
preporucenih koliina joda dovodi do apoptoze- Celijske smrti ¢elija zarazenih virusom,
sprecCavajuci njegovo dalje Sirenje. Na ovaj na¢in mozemo da zastitimo sebe jednostavno
povecavanjem dnevnog unosa joda na30 mcg / kg u skladu sa preporukama Svetske zdravstve
organizacije - WHO. Sada je najvaznije voditi raCuna o zdravlju, zdravo se hraniti, ojacati imunitet i
spreciti ponovno Sirenje virusa vakcinacijom. Autor: Pink.rs
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Ako vam nikako ne polazi za rukom da se izborite sa viSkom kilograma, ako se €esto ujutro budite
iscrpljeni, a tokom dana ste bez razloga nervozni, ako imate problema sa pamcéenjem i
koncentracijom, vas ten je izgubio svezinu, a kosa je suva i opada, verovatno vam nedostaje jod.
Endokrinolozi ukazuju da nizak nivo joda moze usporiti metabolizam. Hrana se tada skladisti kao
masnoca, Sto dovodi do gojenja. Jod je neophodan za rad stitaste Zlezde, koja reguliSe
metabolizam. Imunoloski sistem zavisi od pravilnog funkcionisanja metabolizma. Jod je
neophodna podrska imunoloskom sistemu. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno
funkcionisanje naseg organizma, ali ono $to ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija
bakterije, viruse i gljivice. Dr Geri Voren, glavni istraziva¢ prestizne americke kompanije SAIC u
svom radu "Unos joda za smanjenje prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-19" objavljenom u
publikaciji "Risr¢ gejt" (Research Gate), ukazao je da dnevni unos maksimalno preporucenih
koli¢ina joda dovodi do apoptoze - ¢elijske smrti Celija zarazenih virusom, spreCavajuci njegovo
dalje Sirenje. Na ovaj na€in mozemo da zastitimo sebe jednostavno povecavanjem dnevnog
unosa joda na 30 mcg / kg u skladu sa preporukama Svetske zdravstve organizacije - WHO. Sada
je najvaznije voditi raCuna o zdravlju, zdravo se hraniti, ojacati imunitet i spreciti ponovno Sirenje
virusa vakcinacijom. BONUS VIDEO: lzvor: Objektiv.rs
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Naslov: Zasto je jod jedan od najvaznijih mikroelemenata za nas organizam?
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Odredena koli¢ina joda u organizmu je neophodna za pravilan rad
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" Link: https://report.rs/tag/jod/
Autori: Redakcija

Teme: Jod
Naslov: jod Archives - www.

Report.rs je informativno zabavni portal koji vam svakodnevno donosi samo odabrane vesti, bez
bombasti¢nih naslova.
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Foto: Shutterstock

Endokrinolozi ukazuju da nizak nivo joda moze usporiti metabolizam. Hrana se tada skladisti kao
masnoca, Sto dovodi do gojenja. Jod je neophodan za rad $titaste Zlezde, koja regulise
metabolizam. Imunoloski sistem zavisi od pravilnog funkcionisanja metabolizma. Jod je
neophodna podrska imunoloskom sistemu.

Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma, ali ono §to
ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice.

Dr Geri Voren (Garry Warren), glavni istrazivac prestizne americke kompanije SAIC u svom radu
"Unos joda za smanjenje prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-19" objavljenom u publikaciji
"Risr¢ gejt" (Research Gate), ukazao je da dnevni unos maksimalno preporucenih koli¢ina joda
dovodi do apoptoze- Celijske smrti ¢elija zarazenih virusom, spre€avajuci njegovo dalje Sirenje.
Na ovaj nac¢in mozemo da zastitimo sebe jednostavno povecavanjem dnevnog unosa joda na
30 mcg / kg u skladu sa preporukama Svetske zdravstve organizacije - WHO.

Sada je najvaznije voditi racuna o zdravlju, zdravo se hraniti, ojacati imunitet i spreciti ponovno
Sirenje virusa vakcinacijom.

(Telegraf.rs/PR)

Telegraf.rs zadrzava sva prava nad sadrzajem. Za preuzimanje sadrzaja pogledajte uputstva na
stranici Uslovi koriséenja.
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Naslov: ELIMINISE VIRUSE: Sve dobrobiti JODA - evo za$to nam je neophodan!

ELIMINISE VIRUSE: Sve dobrobiti JODA - evo zasto nam je neophodan! Odavno je poznato da je
jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma Ako vam nikako ne polazi za rukom
da se izborite sa viskom kilograma, ako se ¢esto ujutro budite iscrpljeni, a tokom dana ste bez
razloga nervozni, ako imate problema sa pamcéenjem i koncentracijom, vas ten je izgubio svezinu,
a kosa je suva i opada, verovatno vam nedostaje jod. Endokrinolozi ukazuju da nizak nivo joda
moze usporiti metabolizam. Hrana se tada skladisti kao masnoca, $to dovodi do gojenja. Jod je
neophodan za rad Stitaste zlezde, koja reguliSe metabolizam. Imunoloski sistem zavisi od
pravilnog funkcionisanja metabolizma. Jod je neophodna podrska imunoloskom sistemu. Odavno
je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma, ali ono $to ne znaju
svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice. Dr Geri Voren, glavni istrazivaC
prestizne ameriCke kompanije SAIC u svom radu "Unos joda za smanjenje prenosa Covida-19 i
smrtnosti od Covida-19" objavljenom u publikaciji "Risr¢ gejt" (Research Gate), ukazao je da
dnevni unos maksimalno preporucenih koli¢ina joda dovodi do apoptoze - ¢elijske smrti Celija
zarazenih virusom, spre¢avajuci njegovo dalje Sirenje. Na ovaj na¢in mozemo da zastitimo sebe
jednostavno povecavanjem dnevnog unosa joda na 30 mcg / kg u skladu sa preporukama Svetske
zdravstve organizacije - WHO. Sada je najvaznije voditi raCuna o zdravlju, zdravo se hraniti,
ojacati imunitet i spreciti ponovno Sirenje virusa vakcinacijom. Happy BSC je spremio za vas
najmoderniju mobilnu aplikaciju da biste nas lakse pratili i bili u toku sa svim vestima. Nasu
aplikaciju mozete preuzeti za ANDROID i iPHONE.
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Naslov: OJACAJTE IMUNITET: Jod pobolj$ava raspoloZenije i ubija viruse

Ako vam nikako ne polazi za rukom da se izborite sa viSkom kilograma, ako se ¢esto ujutro budite
iscrpljeni, a tokom dana ste bez razloga nervozni, ako imate problema sa pamcenjem i
koncentracijom, vas ten je izgubio svezinu, a kosa je suva i opada, verovatno vam nedostaje jod.
Endokrinolozi ukazuju da nizak nivo joda moze ...

Ako vam nikako ne polazi za rukom da se izborite sa viSkom kilograma, ako se ¢esto ujutro budite
iscrpljeni, a tokom dana ste bez razloga nervozni, ako imate problema sa pamcenjem i
koncentracijom, vas ten je izgubio svezinu, a kosa je suva i opada, verovatno vam nedostaje jod.
Endokrinolozi ukazuju da nizak nivo joda moze usporiti metabolizam. Hrana se tada skladisti kao
masnoca, Sto dovodi do gojenja. Jod je neophodan za rad $titaste Zlezde, koja regulise
metabolizam. Imunoloski sistem zavisi od pravilnog funkcionisanja metabolizma. Jod je
neophodna podrska imunoloSkom sistemu. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno
funkcionisanje naseg organizma, ali ono §to ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija
bakterije, viruse i gljivice. Dr Geri Voren, glavni istrazivac prestizne americke kompanije SAIC u
svom radu "Unos joda za smanjenje prenosa Kovida-19 i smrtnosti od Kovida-19" objavljenom u
publikaciji "Research Gate", ukazao je da dnevni unos maksimalno preporucenih koli€ina joda
dovodi do apoptoze - Celijske smrti ¢elija zarazenih virusom, spre€avajuci njegovo dalje Sirenje.
Na ovaj nacin mozemo da zastitimo sebe jednostavno povecavanjem dnevnog unosa joda na 30
mcg/kg u skladu sa preporukama Svetske zdravstve organizacije - WHO. Sada je najvaznije voditi
racuna o zdravlju, zdravo se hraniti, ojaCati imunitet i spreciti ponovno Sirenje virusa vakcinacijom.
|zvor: Lepotaizdravlje.rs Foto: llustracija/Pexels.com
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Ako vam nikako ne polazi za rukom da se izborite sa viSkom kilograma, ako se ¢esto ujutro budite
iscrpljeni, a tokom dana ste bez razloga nervozni, ako imate problema sa pamcenjem i
koncentracijom, vas ten je izgubio svezinu, a kosa je suva i opada, verovatno vam nedostaje jod.
Endokrinolozi ukazuju da nizak nivo joda moze usporiti metabolizam. Hrana se tada skladisti kao
masnoca, Sto dovodi do gojenja. Jod je neophodan za rad $titaste Zlezde, koja regulise
metabolizam. Imunoloski sistem zavisi od pravilnog funkcionisanja metabolizma. Jod je
neophodna podrska imunoloskom sistemu.

Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma, ali ono sto
ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice.

Dr Geri Voren (Garry Warren), glavni istrazivac prestizne ameriCke kompanije SAIC u svom radu
"Unos joda za smanjenje prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-19" objavljenom u publikaciji
"Risr¢ gejt" (Research Gate), ukazao je da dnevni unos maksimalno preporucenih koliina joda
dovodi do apoptoze- Celijske smrti ¢elija zarazenih virusom, spre€avajuéi njegovo dalje Sirenje.
Na ovaj nac¢in mozemo da zastitimo sebe jednostavno povecavanjem dnevnog unosa joda na 30
mcg / kg u skladu sa preporukama Svetske zdravstve organizacije - WHO.

Sada je najvaznije voditi racuna o zdravlju, zdravo se hraniti, ojacati imunitet i spreciti ponovno
Sirenje virusa vakcinacijom.

(ddl.rs/pixabay)
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Ako vam nikako ne polazi za rukom da se izborite sa viSkom kilograma, ako se €esto ujutro budite
iscrpljeni, a tokom dana ste bez razloga nervozni, ako imate problema sa pamcéenjem i
koncentracijom, vas ten je izgubio svezinu, a kosa je suva i opada, verovatno vam nedostaje jod.
Endokrinolozi ukazuju da nizak nivo joda moze usporiti metabolizam. Hrana se tada skladisti kao
masnoca, Sto dovodi do gojenja. Jod je neophodan za rad stitaste Zlezde, koja reguliSe
metabolizam. Imunoloski sistem zavisi od pravilnog funkcionisanja metabolizma. Jod je
neophodna podrska imunoloSkom sistemu.

Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma, ali ono $to
ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice.

Dr Geri Voren, glavni istrazivac prestizne ameriCke kompanije SAIC u svom radu "Unos joda za
smanjenje prenosa Kovida-19 i smrtnosti od Kovida-19" objavljenom u publikaciji "Research
Gate", ukazao je da dnevni unos maksimalno preporucenih koli¢ina joda dovodi do apoptoze -
Celijske smrti Celija zarazenih virusom, sprecavajuci njegovo dalje Sirenje.

Na ovaj nac¢in mozemo da zastitimo sebe jednostavno povecavanjem dnevnog unosa joda na 30
mcg/kg u skladu sa preporukama Svetske zdravstve organizacije - WHO.

Sada je najvaznije voditi racuna o zdravlju, zdravo se hraniti, ojaCati imunitet i spreciti ponovno
Sirenje virusa vakcinacijom. lzvor: Nadlanu.com
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Zastita koju ¢e vakcina pruziti svakoj pojedinacnoj osobi, upravo je srazmerna jacini imuniteta.
Svaki organizam posle vakcinacije proizvodi antitela. Da bismo obezbedili Sto veci u€inak vakcine,
najvaznije je ojacati imuni sistem. Osim uravnotezene ishrane, bogate voéem i povréem, fizicke
aktivnosti, kvalitetnog sna i pozitivnhog raspolozenja, veoma je vazno unoSenje neophodnih
koli¢ina vitamina, minerala i drugih elemenata presudnih za imunitet. Unos minerala je najbolji
putem hrane i pica. Takav unos je mnogo korisniji nego kada se koriste suplementi. Istovremeno,
da bi snagu imunog sistema sacuvali za borbu protiv covida, bilo bi veoma dobro da se reSimo bilo
kakvih drugih infekcija. Brojna istrazivanja dokazuju da je mikro element jod, prakticno nezamenljiv
kao efikasno antibakterijsko i antivirusno sredstvo. Istrazivanja Dr Dejvida Derija publikovana u
ameri¢kim stru¢nim ¢asopisima, naglasavaju dominantnu ulogu joda u jacanju imunog sistema,
narocito u borbi protiv virusnih infekcija i covida. Pored poznate Cinjenice da jod eliminiSe sve
patogene, uklju€ujuci i deaktivaciju virusa u telu i na kozi, ¢ime najbolje doprinosi jacanju
organizma, njegova najvaznija uloga jeste tzv apoptoza - programirano uniStavanje zarazenih
Celija. Zato je upravo sada pravi momenat da ojaamo i saCuvamo imuni sistem unosenjem
dovoljnih dnevnih koli¢ina joda. Preporucene doze su do 2,4 miligrama dnevno. Joda ima najviSe
u morskim plodovima, narocito algama.

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs


https://www.021.rs/story/Zivot/Zdravlje/280335/Jod-cuvar-imuniteta.html

Datum: 26.07.2021 Napomena:
Medij: aska.rs
Link: https://aska.rs/zasto-je-vazno-da-unosite-dovoljno-joda/
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Evo zbog ¢ega je toliko vazno da unosimo dovoljno joda u organizam

<\7T%

e

Unosite li dovoljno joda u organizam?

Suoceni smo s mnogim bolestima, a Cesto je uzrok nedostatak nekih prirodnih stvari. Medu tim
stvarima je i jod, element €iji nam nedostatak moze uzrokovati mnoge male i velike tegobe. Pre
mnogo godina jod je koriS¢en u leCenju mnogih bolesti, ali su ga vremenom preparati i lekovi
sklonili u stranu. Medutim, mogucénost leCenja jodom ne sme da se zanemari i mozda je bas jod
ono $to vasem organizmu nedostaje. Koje su opasnosti ukoliko nema dovoljno joda? Jod
prvenstveno igra ulogu u radu stitne zlezde koja utiCe na mnoge procese u telu. U njoj se nalazi
70% do 80% joda, a on je bitan i za druga tkiva: mozak, dojke, kozu, zeludac, timus, gusteracu i
kicmenu mozdinu. Nedostatak joda u bilo kojem od tih delova tela dovodi do njegove disfunkcije.
memoriju zatvor depresiju edeme mialgiju slabost suvu kozu lomljive nokte Lekovita svojstva joda
Jod nije samo mineral preko potreban nasem organizmu - on je i lek za brojne bolesti. Ovaj
mineral Cisti arterije, spre€ava infarkt, mozdani udar i druge bolesti vezane uz aterosklerozu.
Uravnotezuje hormone i moze vas spasiti od odlaska na operaciju stitne zlezde. Smanijuje tegobe i
potrebu za lekovima kod dijabetesa. Primec¢eno je da poboljSava mentalne funkcije i spreCava
Parkinsonovu i Alchajmerovu bolest. Ubija parazite, bakterije, viruse i gljivice, a neki ga izvori
navode kao stopostotni lek za infekcije beSike. Mnoga istrazivanja povezuju manjak joda s
pojavom hiperaktivnosti. Medu njima je i jedno desetogodisnje istrazivanje kojim je zaklju¢eno da
je ADHD &eé¢i kod osoba kod kojih postoji rizik od manjka joda. Ledenje $titne Zlezde jodom Stitna
zlezda proizvodi hormone Cija sinteza zavisi od joda. Ako on nedostaje, rad Stitne zlezde ¢e biti
usporen, $to uzrokuje brojne smetnje. Najcesci simptomi su manjak energije, umor, depresija,
suva koza, nadutost, neplodnost, debljanje, nepodnosenje hladnoée. Sa druge strane, u slucaju
pojacanog lu¢enja hormona stitne zlezde dolazi do hipertireoze. Simptomi tog stanja ukljucuju
nemir, razdrazljivost, nesanicu, znojenje, opadanje kose, proliv i mrSavljenje. Jod sprec¢ava
zlocudne bolesti Ispravnim unosom joda moze se leciti rak dojke, prostate i Stitne zlezde. PodstiCe
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samounistenje stanica raka na $titnoj zlezdi i dojci. U telu moze delovati kao antioksidant i
oksidant, sto ga €ini moc¢nim antikancerogenim spojem. Stope prezivljavanja raka dojke u
poslednjih 70 godina nisu se puno menjale uprkos modernizaciji leCenja, a ovo moze biti jedan od
odgovora za reSavanje toga problema. Da bi ste pronasli jod u hrani u svom izvornom obliku,
najbolje je obogatiti jelovnik morskom ribom, algama, Skoljkama i drugim plodovima iz mora. Osim
njih namirnice bogate jodom su i jaja, mleko i mle¢ni proizvodi, meso, tofu sir i soja sos. Tim
mineralom obiluje jodirana kuhinjska so. Detoksikacija organizma Poznato je da jod iz organizma
uklanja teSke metale - fluorid, brom, zivu aluminijum u olovo. U svrhu detoksikacije i izbacivanja
teSkih metala iz organizma, neki stru¢njaci preporucuju velike doze joda - ¢ak i do 100 miligrama
na dan. Nuzan kod zace¢a Nadoknadivanjem joda mogu se resSiti svi problemi s reproduktivnim
organima: neplodnost, izostanak ovulacije, manjak libida, nemoguénost iznosenja trudnoce do
kraja. Procitaj joS: Gojite se iako drzite iscrpljujucu dijetu? Odmah morate da ispravite neke greske
Pravite pauze, dugo sedenje je kobno po zdravlje! Ovo je najbolji naCin da ojacate imunitet deci i
izbegnete grip i viruse!
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Za toplo vreme preporuka je Minakva voda.

Minaqua

1/1

kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs



Datum: 29.07.2021 Napomena:
Medij: tvbecej.rs
Link: http://tvbecej.rs/index.php?c=vest&lg=sr&vestid=6741&slider=off
Autori: TV Becej - Comnet
Teme: Jod
Naslov: Jodom protiv virusa

Zdravstvo Redakcija TV Becej | 29. jul. 2021. | 4:50 | Zdravstvo Ako vam nikako ne polazi za
rukom da se izborite sa viSkom kilograma, ako se €esto ujutro budite iscrpljeni, a tokom dana ste
bez razloga nervozni, ako imate problema sa pamcenjem i koncentracijom, vas ten je izgubio
svezinu, a kosa je suva i opada, verovatno vam nedostaje jod. Endokrinolozi ukazuju da nizak
nivo joda moze usporiti metabolizam. Hrana se tada skladiSti kao masnoca, $to dovodi do gojenja.
Jod je neophodan za rad Stitaste zZlezde, koja reguliSe metabolizam. Imunoloski sistem zavisi od
pravilnog funkcionisanja metabolizma. Jod je neophodna podrska imunoloskom sistemu. Odavno
je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma, ali ono $to ne znaju
svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice. Dr Geri Voren (Garry Warren),
glavni istrazivac¢ prestizne ameri¢ke kompanije SAIC u svom radu "Unos joda za smanjenje
prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-19" objavljenom u publikaciji "Risr¢ gejt" (Research
Gate), ukazao je da dnevni unos maksimalno preporucenih koli¢ina joda dovodi do apoptoze-
Celijske smrti ¢elija zarazenih virusom, spre€avajuci njegovo dalje Sirenje. Na ovaj na¢in mozemo
da zastitimo sebe jednostavno povecavanjem dnevnog unosa joda na 30 mcg / kg u skladu sa
preporukama Svetske zdravstve organizacije - WHO. Sada je najvaznije voditi racuna o zdravlju,
zdravo se hraniti, ojacati imunitet i spreciti ponovno Sirenje virusa vakcinacijom.
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Jodom protiv virusa

Cetvrtak, 29. jul 2021, 11:29h izvor:Novosadska TV

Ako vam nikako ne polazi za rukom da se izborite sa viSkom kilograma, ako se ¢esto ujutro budite
iscrpljeni, a tokom dana ste bez razloga nervozni, ako imate problema sa pamcenjem i
koncentracijom, vas ten je izgubio svezinu, a kosa je suva i opada, verovatno vam nedostaje jod.
Endokrinolozi ukazuju da nizak nivo joda moze usporiti metabolizam. Hrana se tada skladisti kao
masnoca, Sto dovodi do gojenja.

Jod je neophodan za rad Stitaste zZlezde, koja reguliSe metabolizam. Imunolo$ki sistem zavisi od
pravilnog funkcionisanja metabolizma. Jod je neophodna podrska imunoloSkom sistemu.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma, ali ono $to
ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice.

Dr Geri Voren (Garry Warren), glavni istrazivac prestizne americke kompanije SAIC u svom radu
“Unos joda za smanjenje prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-19” objavljenom u publikaciji
“Risr¢ gejt” (Research Gate), ukazao je da dnevni unos maksimalno preporucenih koli¢ina joda
dovodi do apoptoze- Celijske smrti ¢elija zarazenih virusom, spre€avajuci njegovo dalje Sirenje.
Na ovaj nac¢in mozemo da zastitimo sebe jednostavno povecavanjem dnevnog unosa joda na 30
mcg / kg u skladu sa preporukama Svetske zdravstve organizacije — WHO.

Sada je najvaznije voditi racuna o zdravlju, zdravo se hraniti, ojacati imunitet i spreciti ponovno
Sirenje virusa vakcinacijom.
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RADIO TELEVIZIJA SUBOTICA

Zdravstvo Redakcija TV Subotica | 29. jul 2021. | 07:50 | Zdravstvo Ako vam nikako ne polazi za
rukom da se izborite sa viSkom kilograma, ako se €esto ujutro budite iscrpljeni, a tokom dana ste
bez razloga nervozni, ako imate problema sa pamcenjem i koncentracijom, vas ten je izgubio
svezinu, a kosa je suva i opada, verovatno vam nedostaje jod. Endokrinolozi ukazuju da nizak
nivo joda moze usporiti metabolizam. Hrana se tada skladiSti kao masnoca, $to dovodi do gojenja.
Jod je neophodan za rad Stitaste zZlezde, koja reguliSe metabolizam. Imunolo$ki sistem zavisi od
pravilnog funkcionisanja metabolizma. Jod je neophodna podrska imunoloskom sistemu. Odavno
je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma, ali ono $to ne znaju
svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice. Dr Geri Voren (Garry Warren),
glavni istrazivac¢ prestizne ameri¢ke kompanije SAIC u svom radu "Unos joda za smanjenje
prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-19" objavljenom u publikaciji "Risr¢ gejt" (Research
Gate), ukazao je da dnevni unos maksimalno preporucenih koli¢ina joda dovodi do apoptoze-
Celijske smrti ¢elija zarazenih virusom, spre€avajuci njegovo dalje Sirenje. Na ovaj na¢in mozemo
da zastitimo sebe jednostavno povecavanjem dnevnog unosa joda na 30 mcg / kg u skladu sa
preporukama Svetske zdravstve organizacije - WHO. Sada je najvaznije voditi racuna o zdravlju,
zdravo se hraniti, ojacati imunitet i spreciti ponovno Sirenje virusa vakcinacijom.
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Ako vam nikako ne polazi za rukom da se izborite sa viSkom kilograma, ako se ¢esto ujutro budite
iscrpljeni, a tokom dana ste bez razloga nervozni, ako imate problema sa pamcenjem i
koncentracijom, vas ten je izgubio svezinu, a kosa je suva i opada, verovatno vam nedostaje jod.
Endokrinolozi ukazuju da nizak nivo joda moze usporiti metabolizam. Hrana se tada skladisti kao
masnoca, Sto dovodi do gojenja.<br>
<br>
<br>

Jod je neophodan za rad stitaste zZlezde, koja reguliSe metabolizam. Imunolo$ki sistem zavisi od
pravilnog funkcionisanja metabolizma. Jod je neophodna podrska imunoloskom sistemu. Odavno
je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma, ali ono $to ne znaju
svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice.<br>
<br>
<br>

Dr Geri Voren (Garry Warren), glavni istraziva¢ prestizne ameri¢ke kompanije SAIC u svom radu
"Unos joda za smanjenje prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-19" objavljenom u publikaciji
"Risr¢ gejt" (Research Gate), ukazao je da dnevni unos maksimalno preporucenih koli¢ina joda
dovodi do apoptoze- Celijske smrti ¢elija zarazenih virusom, spre€avajuci njegovo dalje
Sirenje.<br>
<br>
<br>

Na ovaj naCin mozemo da zastitimo sebe jednostavno povec¢avanjem dnevnog unosa joda na 30
mcg / kg u skladu sa preporukama Svetske zdravstve organizacije - WHO.<br>
<br>
<br>

Sada je najvaznije voditi racuna o zdravlju, zdravo se hraniti, ojacati imunitet i spreciti ponovno
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Sirenje virusa vakcinacijom.

Ako vam nikako ne polazi za rukom da se izborite sa viSkom kilograma, ako se ¢esto ujutro budite
iscrpljeni, a tokom dana ste bez razloga nervozni, ako imate problema sa pamcenjem i
koncentracijom, vas ten je izgubio svezinu, a kosa je suva i opada, verovatno vam nedostaje jod.
Endokrinolozi ukazuju da nizak nivo joda moze usporiti metabolizam. Hrana se tada skladisti kao
masnoca, Sto dovodi do gojenja. Jod je neophodan za rad $titaste Zlezde, koja regulise
metabolizam. Imunoloski sistem zavisi od pravilnog funkcionisanja metabolizma. Jod je
neophodna podrska imunoloSkom sistemu. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno
funkcionisanje naseg organizma, ali ono §to ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija
bakterije, viruse i gljivice. Dr Geri Voren (Garry Warren), glavni istraziva¢ prestizne americke
kompanije SAIC u svom radu "Unos joda za smanjenje prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-
19" objavljenom u publikaciji "Risr¢ gejt" (Research Gate), ukazao je da dnevni unos maksimalno
preporucenih koli¢ina joda dovodi do apoptoze- ¢elijske smrti Celija zarazenih virusom,
spre€avajuci njegovo dalje Sirenje. Na ovaj nadin mozemo da zastitimo sebe jednostavno
povecavanjem dnevnog unosa joda na 30 mcg / kg u skladu sa preporukama Svetske zdravstve
organizacije - WHO. Sada je najvaznije voditi raCuna o zdravlju, zdravo se hraniti, ojaCati imunitet i
spreciti ponovno Sirenje virusa vakcinacijom.
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Datum: 29.07.2021 Napomena:
Medij: kanal9tv.com
Link: https://www.kanal9tv.com/jodom-rotiv-virusa/
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: JODOM PROTIV VIRUSA - TV KANAL 9 NOVI SAD

Endokrinolozi ukazuju da nizak nivo joda moze usporiti metabolizam. Hrana se tada skladisti kao
masnoca, Sto dovodi do gojenja.Jod je neophodan za rad Stitaste Zlezde, koja regulisSe
metabolizam. Imunoloski sistem zavisi od pravilnog funkcionisanja metabolizma. Jod je
neophodna podrska imunoloSkom sistemu.Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno
funkcionisanje naseg organizma, ali ono §to ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija
bakterije, viruse i gljivice.Dr Geri Voren (Garry Warren), glavni istraziva¢ prestizne americke
kompanije SAIC u svom radu "Unos joda za smanjenje prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-
19" objavljenom u publikaciji "Risr¢ gejt" (Research Gate), ukazao je da dnevni unos maksimalno
preporucenih koli¢ina joda dovodi do apoptoze- ¢elijske smrti Celija zarazenih virusom,
spre€avajuci njegovo dalje Sirenje.Na ovaj na¢in mozemo da zastitimo sebe jednostavno
povecavanjem dnevnog unosa joda na 30 mcg / kg u skladu sa preporukama Svetske zdravstve
organizacije - WHO.Sada je najvaznije voditi raCuna o zdravlju, zdravo se hraniti, ojacati imunitet i
spreciti ponovno Sirenje virusa vakcinacijom.(Zakupljen prostor)
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Naslov: JODOM PROTIV VIRUSA

Ako vam nikako ne polazi za rukom da se izborite sa viSkom kilograma, ako se ¢esto ujutro budite
iscrpljeni, a tokom ...

Zdravstvo Redakcija TV Backa | 29. jul 2021. | 11:08 | Zdravstvo Ako vam nikako ne polazi za
rukom da se izborite sa viSkom kilograma, ako se €esto ujutro budite iscrpljeni, a tokom dana ste
bez razloga nervozni, ako imate problema sa pamcenjem i koncentracijom, vas ten je izgubio
svezinu, a kosa je suva i opada, verovatno vam nedostaje jod. Endokrinolozi ukazuju da nizak
nivo joda moze usporiti metabolizam. Hrana se tada skladiSti kao masnoca, $to dovodi do gojenja.
Jod je neophodan za rad Stitaste zZlezde, koja reguliSe metabolizam. Imunolo$ki sistem zavisi od
pravilnog funkcionisanja metabolizma. Jod je neophodna podrska imunoloskom sistemu. Odavno
je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma, ali ono $to ne znaju
svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice. Dr Geri Voren (Garry Warren),
glavni istrazivac¢ prestizne ameri¢ke kompanije SAIC u svom radu "Unos joda za smanjenje
prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-19" objavljenom u publikaciji "Risr¢ gejt" (Research
Gate), ukazao je da dnevni unos maksimalno preporucenih koli¢ina joda dovodi do apoptoze-
Celijske smrti ¢elija zarazenih virusom, spre€avajuci njegovo dalje Sirenje. Na ovaj na¢in mozemo
da zastitimo sebe jednostavno povecavanjem dnevnog unosa joda na 30 mcg / kg u skladu sa
preporukama Svetske zdravstve organizacije - WHO. Sada je najvaznije voditi racuna o zdravlju,
zdravo se hraniti, ojacati imunitet i spreciti ponovno Sirenje virusa vakcinacijom.
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Datum: 31.07.2021 Napomena:
Medij: 24sedam.rs
! Link: https://24sedam.rs/stil-zivota/ishrana-bogata-jodom-popravlja-raspolozenje-cuva-liniju-i-ubija-viruse/
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Ishrana bogata jodom popravlja raspoloZenje, ¢uva liniju i ubija viruse

Ako vam nikako ne polazi za rukom da se izborite sa viSkom kilograma, ako se ¢esto ujutro budite
iscrpljeni, a tokom dana ste bez razloga nervozni, ako imate problema s paméenjem i
koncentracijom, vas ten je izgubio svezinu, a kosa vam je suva i opada, verovatno vasem
organizmu nedostaje jod. Endokrinolozi ukazuju na to da nizak nivo joda moze usporiti
metabolizam. Hrana se tada skladisti kao masnoca, $to dovodi do gojenja. Jod je neophodan za
rad Stitaste Zlezde, koja regulie metabolizam. Imunolo$ki sistem zavisi od pravilnog
funkcionisanja metabolizma. Jod je neophodna podrska imunoloskom sistemu. Odavno je poznato
da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma, ali ono $§to ne znaju svi jeste da
je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice. Dr Geri Voren (Garry Warren), glavni istrazivac¢
prestizne ameriCke kompanije SAIC, u svom radu "Unos joda za smanjenje prenosa Covida-19 i
smrtnosti od Covida-19", objavljenom u publikaciji "Risr¢ gejt" (Research Gate), ukazao je na to da
dnevni unos maksimalno preporucenih koli€ina joda dovodi do apoptoze - smrti ¢elija zarazenih
virusom, sprecavajuci njegovo dalje Sirenje. Na ovaj na¢in mozemo da zastitimo sebe jednostavno
povecavanjem dnevnog unosa joda na 30 mcg / kg u skladu s preporukama Svetske zdravstvene
organizacije (WHO). Sada je najvaznije voditi racuna o zdravlju, zdravo se hraniti, ojacati imunitet i
vakcinacijom spreciti ponovno Sirenje virusa. Instalirajte nasu IOS ili Android aplikaciju -
24sedam.rs
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