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Sposobnost da se koncentriSemo u velikoj meri se zasniva na okolnostima i situaciji u kojoj se tog
momenta nalazimo.

Greske koje napravimo jer smo dekoncentrisani nekad su male dok nekada mogu biti i kobne, na
primer u voznji. Redovan unos joda, hranom i vodom, siguran je nacin da popravimo
koncentraciju. Jod je esencijalni mineral za nas organizam, pa moramo da ga svakodnevno
unosimo u dovoljnim koli¢inama. UtiCe na razvitak mozga i grananje neuronske mreze, pa samim
tim i na mozdane aktivnosti. Osim pada koncentracije, nedostatak joda uzrokuje slabiju paznju, a
kod dece probleme sa u€enjem i pamcenjem. Da bismo odrzali funkcije mozga na najviSem nivou,
jod moramo da unosimo svakodnevno. Dnevne potrebe ¢oveka iznose 150 mikrograma, dok se
trudnicama preporucuje dvostruko vise, 300 mikrograma. Joda najviSe ima u hrani morskog
porekla, a u nesto manjoj koli€ini u vocu i povréu. Buduci da pe¢enjem namirnice gube oko 20
odsto joda, a kuvanjem i do 58 odsto, najviSe joda nas organizam ¢e apsorbovati preko vode
bogate prirodno rastvorenim jodom. Minaqua sadrzi prirodno rastvoren jod i jedina je voda na
ovim prostorima sa ovakvim mineralnim sastavima. Jos davne 1912. godine osvaijila je velike
zlatne medalje na sajmovima u Rimu, Parizu i Londonu, tada pod nazivom "Franc Jozefova voda".

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs


https://www.021.rs/story/Zivot/Zdravlje/291076/Jod-vam-pomaze-da-imate-bolju-koncentraciju.html

Datum:

Medij:

0 Rubrika:

Autori:

Teme:

Naslov: Jodom protiv virusa

27.11.2021
Blic Zena
Bez naslova
Redakcija
Jod

Napomena:
Povrsina: 151

Tiraz: 360226

Strana: 31

Al wamnako ne palezi Za rue
kom da g8 izhonde 5 wikom ko
grama, akt 58 fegto ujutm Buch-
2 iscrplEeni, a kom dana sie beg
razioge renvoznL ako imate pno-
Blerna 5 pamdenemo koncents-
cijoim. wag ten e gubiosveding, a
kga & Suva | opata = verowatng
vEIm nedoste]e jod.

Endokrinoksd @azuiu da mizakni
VO joria made usporl metatbod
2am. Hrans se tads sidadigl kao
masnioda, o dovodi do gojenja.
Jod je necphodan 28 rad Stilase
Hezdo, koja regulife metabokzam
Irrar siGkern zavis od pravinog
funkcionizsanja matabodizma. Jod
= negahecka podei&s rmundim -
sermi

Cuddrgrid j= paEnoin g @ pod ne-
ophodan za pravilno Funbcioni=a
ujé e ORgRRIZIR, &l onm din
e Zrgju s [este da e jod mineral
Koji ubsa Biskienje, virume o ogljisoe
Bicktaor Gerl Yaren, glayni istrafi-
Vit resndne Mmences kampsan-
B SAIC, wawem radu nos pda
i Smanjenye prenesa kiveda 19

i grrirtresti od kovida 19° objay-
ENQM w pubiacil Fiseed oo
uksza0 | na toda dnewni unos
maksimatng preponedenib kolidina
joda dowods do spoptoze - smirti
Ll raraRenih Viresom, Soreci
vardl niegovo dalje Sirenge

M et nisSin mokerno da zaside-
s sabe jadnestawnn povedave-
e drenreg uncsa gda na 30
mwzg/kn, u sklads =a preporukema
Suetske zdravsivense organizacije
Sada & rajueednige vodit riéung o
edratju, Zdraws SE hranity, oata-

by imiritet | vakoinsciom s pee-

Gl ponowmo Srenge i
rusg

Minaqua

11

kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs



Datum: 20.11.2021 Napomena:
Medij: informer.rs
Link: https://informer.rs/zenallifestyle/653289/kada-virus-napadne-ljudsku-celiju-jedna-stvar-toliko-jaka-ubije
Autori: informer.rs
Teme: Jod
Naslov: Kada virus napadne ljudsku celiju, jedna stvar je toliko jaka da ga ubije!

Jod je neophodan za rad Stitaste Zlezde, koja reguliSe metabolizam, od €ijeg pravilnog rada zavisi
ceo ljudski Imunoloski sistem. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje
naseg organizma, ali ono $to ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i
gljivice

Dr Geri Voren (Garry Warren), glavni istrazivac prestizne americke kompanije SAIC u svom

radu "Unos joda za smanjenje prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-19" objavljenom u
publikaciji "Risr¢ gejt" (Research Gate), ukazao je da dnevni unos maksimalno preporucenih
koli¢ina joda dovodi do apoptoze- Celijske smrti Celija zarazenih virusom, spreCavajuci njegovo
dalje Sirenje. Na ovaj na€in mozemo da zastitimo sebe jednostavno povecavanjem dnevnog
unosa joda na 30 mcg / kg u skladu sa preporukama Svetske zdravstve organizacije - WHO. Sada
je najvaznije voditi raCuna o zdravlju, zdravo se hraniti, ojacati imunitet i spreciti ponovno Sirenje
virusa vakcinacijom. Takode, ako vam nikako ne polazi za rukom da se izborite sa viSkom
kilograma, ako se Cesto ujutro budite iscrpljeni, a tokom dana ste bez razloga nervozni, ako imate
problema sa paméenjem i koncentracijom, vas ten je izgubio svezinu, a kosa je suva i opada,
verovatno vam nedostaje jod. Endokrinolozi ukazuju da nizak nivo joda moze usporiti
metabolizam. Hrana se tada skladisti kao masnoca, $to dovodi do gojenja. Pratite nas na
drustvenim mrezama
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Dr Geri Voren (Garry Warren), glavni istrazivac prestizne ameriCke kompanije SAIC u svom radu
"Unos joda za smanjenje prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-19" objavljenom u publikaciji
"Risr¢ gejt" (Research Gate), ukazao je da dnevni unos maksimalno preporucenih koli¢ina joda
dovodi do apoptoze- Celijske smrti Celija zarazenih virusom, spreCavajuci njegovo dalje Sirenje.

Na ovaj nacin mozemo da zastitimo sebe jednostavno povecavanjem dnevnog unosa joda na 30
mcg / kg u skladu sa preporukama Svetske zdravstve organizacije - WHO.

Sada je najvaznije voditi racuna o zdravlju, zdravo se hraniti, ojacati imunitet i spreciti ponovno
Sirenje virusa vakcinacijom.

Takode, ako vam nikako ne polazi za rukom da se izborite sa viSkom kilograma, ako se Cesto
ujutro budite iscrpljeni, a tokom dana ste bez razloga nervozni, ako imate problema sa pamcéenjem
i koncentracijom, vas ten je izgubio svezinu, a kosa je suva i opada, verovatno vam nedostaje jod.
Endokrinolozi ukazuju da nizak nivo joda moze usporiti metabolizam. Hrana se tada skladisti kao
masnoca, sto dovodi do gojenja.

(Telegraf.rs/PR)

Posaljite nam Vase snimke, fotografije i price na broj telefona +381 64 8939257 (WhatsApp / Viber
/ Telegram).

Telegraf.rs zadrzava sva prava nad sadrzajem. Za preuzimanje sadrzaja pogledajte uputstva na
stranici Uslovi koris¢enja.
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Naslov: Unistava viruse, bakterije i gljivice: Evo zasto je JOD neophodan za pravilno funkcionisanje organizma

Jod je neophodan za rad Stitaste Zlezde, koja reguliSe metabolizam, od €ijeg pravilnog rada zavisi
ceo ljudski imunoloski sistem. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje
naseg organizma, ali ono $to ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i
gljivice. Instalirajte nasu iOS ili Android aplikaciju - Objektiv.rs Dr Geri Voren,

Jod je neophodan za rad Stitaste Zlezde, koja reguliSe metabolizam, od €ijeg pravilnog rada zavisi
ceo ljudski imunoloski sistem. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje
naseg organizma, ali ono $to ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i
gljivice. Dr Geri Voren, glavni istrazivac prestizne americke kompanije SAIC u svom radu "Unos
joda za smanjenje prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-19" objavljenom u publikaciji "Risr¢
gejt", ukazao je da dnevni unos maksimalno preporucenih koli¢ina joda dovodi do apoptoze-
Celijske smrti Celija zarazenih virusom, sprecavajuci njegovo dalje Sirenje. Na ovaj nacin mozemo
da zastitimo sebe jednostavno povecavanjem dnevnog unosa joda na 30 mcg / kg u skladu sa
preporukama Svetske zdravstve organizacije - WHO. Sada je najvaznije voditi raCuna o zdravlju,
zdravo se hraniti, ojacati imunitet i spreciti ponovno Sirenje virusa vakcinacijom. Takode, ako vam
nikako ne polazi za rukom da se izborite sa viSkom kilograma, ako se €esto ujutro budite iscrpljeni,
a tokom dana ste bez razloga nervozni, ako imate problema sa pamcenjem i koncentracijom, vas
ten je izgubio svezinu, a kosa je suva i opada, verovatno vam nedostaje jod. Endokrinolozi
ukazuju da nizak nivo joda moze usporiti metabolizam. Hrana se tada skladisti kao masnoca, Sto
dovodi do gojenja. BONUS VIDEO: Izvor: Objektiv.rs
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