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Do sada se zbrinjavanje beskućnika u Novom Sadu odnosilo samo za ljude bez krova nad glavom
koji su sa teritorije Novog Sada. Režim vanrednog stanja, koji ne podrazumeva samo fizičku
distancu i policijski čas od popodne do ranih jutarnjih sati, već od nedavno i višednevnu zabranu
kretanja, učinio je da se i to promeni u mnogo čemu.
Zato je novosadski Centar za socijalni rad obezbedio zbrinjavanje i za građane bez krova nad
glavom koji su se zadesili u Novom Sadu i silom prilika, od početka pandemije, ostali tu.
Sklanjanje s ulice, zbog zdravstvene bezbednosti samih beskućnika, svih drugih građana, kao i
okoline, organizovano je tako što je pored Dnevne stanice za beskućnike i noćnog smeštaja,
otvoren još jedan prostor za noćni smeštaj. Oba prostora za noćni smeštaj imaju dvstruku
namenu.
U Dnevnoj stanici, koja je od nedavno na novoj adresi - Futoška 46, beskućnici mogu da se
okupaju i dobiju jedan obrok, a tokom i dana i noći mogu da borave u dosadašnjim kontejnerima
za noćni smeštaj u Ulici Zmaj Ognjena Vuka, kao i u novootvorenom prostoru u Futoškoj 60. Ovo
je osobito važno zbog višednevne zabrane kretanja i fizičkih kontakata na otvorenom, jer nova
organizacija smeštaja i zbrinjavanja obezbeđuje da beskućnici ne budu primorani da se skrivaju u
nehigijenskim prostorima.
Nedostatak bunara s pijaćom vodom u javnim prostorima na otvorenom, što beskućnicima
umnogome otežava bitisanje i uzimanje vode za piće, donekle je za ove naše sugrađane ublažila
Grupa B1 u saradnji s fabrikom vode Minakva. Naime, B1 je inicirala, a Minakva donirala pakete
flaširane vode Dnevnoj stanici u Futoškoj 46. Boce s vodom beskućnici mogu da ponesu sa
sobom.
Dobra vest je da će akcija doniranja flaširane vode za piće trajati i u budućnosti.
Izvor: Dnevnik Foto: Pixabay
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TV KANAL 9 NOVI SAD
ZDRAVLJE
Budućim majkama jod je neophodan
Jedna od karakteristika epidemije korona virusa, koja je čini tako zastrašujućom, jeste da nema
zaštićenih i da su ugroženi svi, pa tako i trudnice.
tra 17, 2020
WhatsApp
"Trudnoća je stanje u kome postoji mogućnost ugroženosti majke i ploda, a svakoj budućoj majci
je zdravlje njenog nerođenog deteta najvažnije. Ova činjenica čini trudnice odgovornijim od drugih
u novonastaloj situaciji, pošto moraju brinuti o sebi i o plodu", smatra prof. dr Aleksandar Ljubić.
Generalni savet je da trudnice treba da posvete dodatnu pažnju nadzoru i kontroli, posebno u
drugom tromesečju kao i na prevenciju bolesti- dovoljan unos svih neophodnih vitamina i minarala.
Jod je mineral koji je izuzetno bitan našem organizmu. Posebnu važnost mu dajemo zato što je
odgovoran za većinu procesa u našem telu. Pri nedostatku joda najviše problema ima štitasta
žlezda.
Budućim majkama, ovaj mikronutrijent je neophodan za pravilan razvoj bebinog mozga i moždanih
struktura u prenatalnom periodu. Već i blagi ili umereni nedostatak joda u trudnoći može da ima
nenadoknadive i neizlečive posledice na novorođenče u kasnijem dobu a loš uticaj na motorne i
kognitivne funkcije vidljiv je već u detinjstvu. Veliki je i rizik od mentalne zaostalosti i gluvoće, te je
jako važno uzimanje dovoljne količine joda u trudnoći, tokom dojenja i do druge godine života.
Stoga, da bi naš mozak mogao izvršavati sve zadatke, od onih najlakših do najsloženijih, briga za
njegov pravilan razvoj počinje već u majčinom stomaku. Prema SZO trudnicama je potrebno oko
300 mikrograma dnevno!
Obzirom da ljudski organizam ne može da proizvede jod nego ga moramo svakodnevno unositi
najjednostavnije je to učiniti hranom i vodom, iz koje se najlakše iskoristi.
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"Svi bi trebalo da piju dva do tri litra vode u normalnim okolnostima. Kada imate temperaturu,
dehidrirani ste i trebalo bi da unosite tečnost čak i kada vam se čini da vam ne treba. Ako mokrite
manje nego inače, to je još jedan znak da unosite premalo tečnosti", kaže Sara Gafur iz bolnice St
Mary's u Londonu.
U Novom Sadu nalazi se jedino evropsko izvorište mineralne vode sa prirodno rastvorenim jodom.
Više od 100 godina MINAQUA mineralna voda - tradicionalno najbolja.
(Minaqua, plasiranje proizvoda)
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Jedna od karakteristika epidemije korona virusa, koja je čini tako zastrašujućom, jeste da nema
zaštićenih i da su ugroženi svi, pa tako i trudnice.<br>
            -Trudnoća je stanje u kome postoji mogućnost ugroženosti majke i ploda, a svakoj budućoj
majci je zdravlje njenog nerođenog deteta najvažnije. Ova činjenica čini trudnice odgovornijim od
drugih u novonastaloj situaciji, pošto moraju brinuti o sebi i o plodu.- smatra prof. dr Aleksandar
Ljubić.<br>
            Generalni savet je da trudnice treba da posvete dodatnu pažnju nadzoru i kontroli,
posebno u drugom tromesečju kao i na  prevenciju bolesti- dovoljan unos svih neophodnih
vitamina i minarala.<br>
            Jod je mineral koji je izuzetno bitan našem organizmu. Posebnu važnost mu dajemo zato
što je odgovoran za većinu procesa u našem telu. Pri nedostatku joda najviše problema ima
štitasta žlezda.<br>
<br>
<img alt="" src="https://i.postimg.cc/6qSY7KM9/gazirana.jpg"><br>
            Budućim majkama, ovaj mikronutrijent je neophodan za pravilan razvoj bebinog mozga i
moždanih struktura u prenatalnom periodu. Već i blagi ili umereni nedostatak joda u trudnoći može
da ima nenadoknadive i neizlečive posledice na novorođenče u kasnijem dobu a loš uticaj na
motorne i kognitivne funkcije vidljiv je već u detinjstvu. Veliki je i rizik od mentalne zaostalosti i
gluvoće, te je jako važno uzimanje dovoljne količine joda u trudnoći, tokom dojenja i do druge
godine života.<br>
            Stoga, da bi naš mozak mogao izvršavati sve zadatke, od onih najlakših do najsloženijih,
briga za njegov pravilan razvoj počinje već u majčinom stomaku. Prema SZO trudnicama je
potrebno oko 300 mikrograma dnevno!<br>
            Obzirom da ljudski organizam ne može da proizvede jod nego ga moramo svakodnevno
unositi najjednostavnije je to učiniti hranom i vodom, iz koje se najlakše iskoristi.<br>
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Link: http://www.sattelevizija.com/vesti/jedna_vest/buducim_majkama_jod_je_neophodan_2041794451
Autori: Redakcija
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            - Svi bi trebalo da piju dva do tri litra vode u normalnim okolnostima. Kada imate
temperaturu, dehidrirani ste i trebalo bi da unosite tečnost čak i kada vam se čini da vam ne treba.
Ako mokrite manje nego inače, to je još jedan znak da unosite premalo tečnosti - kaže Sara Gafur
iz bolnice St Mary's u Londonu.<br>
            U Novom Sadu nalazi se jedino evropsko izvorište mineralne vode sa prirodno rastvorenim
jodom.<br>
            Više od 100 godina MINAQUA mineralna voda - tradicionalno najbolja.<br>
 
Jedna od karakteristika epidemije korona virusa, koja je čini tako zastrašujućom, jeste da nema
zaštićenih i da su ugroženi svi, pa tako i trudnice. -Trudnoća je stanje u kome postoji mogućnost
ugroženosti majke i ploda, a svakoj budućoj majci je zdravlje njenog nerođenog deteta najvažnije.
Ova činjenica čini trudnice odgovornijim od drugih u novonastaloj situaciji, pošto moraju brinuti o
sebi i o plodu.- smatra prof. dr Aleksandar Ljubić. Generalni savet je da trudnice treba da posvete
dodatnu pažnju nadzoru i kontroli, posebno u drugom tromesečju kao i na prevenciju bolesti-
dovoljan unos svih neophodnih vitamina i minarala. Jod je mineral koji je izuzetno bitan našem
organizmu. Posebnu važnost mu dajemo zato što je odgovoran za većinu procesa u našem telu.
Pri nedostatku joda najviše problema ima štitasta žlezda. Budućim majkama, ovaj mikronutrijent je
neophodan za pravilan razvoj bebinog mozga i moždanih struktura u prenatalnom periodu. Već i
blagi ili umereni nedostatak joda u trudnoći može da ima nenadoknadive i neizlečive posledice na
novorođenče u kasnijem dobu a loš uticaj na motorne i kognitivne funkcije vidljiv je već u
detinjstvu. Veliki je i rizik od mentalne zaostalosti i gluvoće, te je jako važno uzimanje dovoljne
količine joda u trudnoći, tokom dojenja i do druge godine života. Stoga, da bi naš mozak mogao
izvršavati sve zadatke, od onih najlakših do najsloženijih, briga za njegov pravilan razvoj počinje
već u majčinom stomaku. Prema SZO trudnicama je potrebno oko 300 mikrograma dnevno!
Obzirom da ljudski organizam ne može da proizvede jod nego ga moramo svakodnevno unositi
najjednostavnije je to učiniti hranom i vodom, iz koje se najlakše iskoristi. - Svi bi trebalo da piju
dva do tri litra vode u normalnim okolnostima. Kada imate temperaturu, dehidrirani ste i trebalo bi
da unosite tečnost čak i kada vam se čini da vam ne treba. Ako mokrite manje nego inače, to je
još jedan znak da unosite premalo tečnosti - kaže Sara Gafur iz bolnice St Mary's u Londonu. U
Novom Sadu nalazi se jedino evropsko izvorište mineralne vode sa prirodno rastvorenim jodom.
Više od 100 godina MINAQUA mineralna voda - tradicionalno najbolja.
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Novosadska TV medijski servis grada  Petak, 17. april 2020, 12:48h izvor:Novosadska TV
Jedna od karakteristika epidemije korona virusa, koja je čini tako zastrašujućom, jeste da nema
zaštićenih i da su ugroženi svi, pa tako i trudnice. -Trudnoća je stanje u kome postoji mogućnost
ugroženosti majke i ploda, a svakoj budućoj majci je zdravlje njenog nerođenog deteta najvažnije.
Ova činjenica čini trudnice odgovornijim od drugih u novonastaloj situaciji, pošto moraju brinuti o
sebi i o plodu.- smatra prof. dr Aleksandar Ljubić.     Generalni savet je da trudnice treba da
posvete dodatnu pažnju nadzoru i kontroli, posebno u drugom tromesečju kao i na  prevenciju
bolesti- dovoljan unos svih neophodnih vitamina i minarala.     Jod je mineral koji je izuzetno bitan
našem organizmu. Posebnu važnost mu dajemo zato što je odgovoran za većinu procesa u
našem telu. Pri nedostatku joda najviše problema ima štitasta žlezda.     Budućim majkama, ovaj
mikronutrijent je neophodan za pravilan razvoj bebinog mozga i moždanih struktura u prenatalnom
periodu. Već i blagi ili umereni nedostatak joda u trudnoći može da ima nenadoknadive i neizlečive
posledice na novorođenče u kasnijem dobu a loš uticaj na motorne i kognitivne funkcije vidljiv je
već u detinjstvu. Veliki je i rizik od mentalne zaostalosti i gluvoće, te je jako važno uzimanje
dovoljne količine joda u trudnoći, tokom dojenja i do druge godine života.     Stoga, da bi naš
mozak mogao izvršavati sve zadatke, od onih najlakših do najsloženijih, briga za njegov pravilan
razvoj počinje već u majčinom stomaku. Prema SZO trudnicama je potrebno oko 300 mikrograma
dnevno!     Obzirom da ljudski organizam ne može da proizvede jod nego ga moramo
svakodnevno unositi najjednostavnije je to učiniti hranom i vodom, iz koje se najlakše iskoristi.     -
Svi bi trebalo da piju dva do tri litra vode u normalnim okolnostima. Kada imate temperaturu,
dehidrirani ste i trebalo bi da unosite tečnost čak i kada vam se čini da vam ne treba. Ako mokrite
manje nego inače, to je još jedan znak da unosite premalo tečnosti - kaže Sara Gafur iz bolnice St
Mary's u Londonu.     U Novom Sadu nalazi se jedino evropsko izvorište mineralne vode sa
prirodno rastvorenim jodom. +++     Više od 100 godina MINAQUA mineralna voda - tradicionalno
najbolja.

Datum: 17.04.2020
Medij: novosadska.tv

Link: http://novosadska.tv/vest.php?id=55906
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua, Jod
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Jedna od karakteristika epidemije korona virusa, koja je čini …
Zdravstvo Redakcija TV Bačka | 17. april 2020. | 11:15 | Zdravstvo Jedna od karakteristika
epidemije korona virusa, koja je čini tako zastrašujućom, jeste da nema zaštićenih i da su ugroženi
svi, pa tako i trudnice. -Trudnoća je stanje u kome postoji mogućnost ugroženosti majke i ploda, a
svakoj budućoj majci je zdravlje njenog nerođenog deteta najvažnije. Ova činjenica čini trudnice
odgovornijim od drugih u novonastaloj situaciji, pošto moraju brinuti o sebi i o plodu.- smatra prof.
dr Aleksandar Ljubić. Generalni savet je da trudnice treba da posvete dodatnu pažnju nadzoru i
kontroli, posebno u drugom tromesečju kao i na prevenciju bolesti- dovoljan unos svih neophodnih
vitamina i minarala. Jod je mineral koji je izuzetno bitan našem organizmu. Posebnu važnost mu
dajemo zato što je odgovoran za većinu procesa u našem telu. Pri nedostatku joda najviše
problema ima štitasta žlezda. Budućim majkama, ovaj mikronutrijent je neophodan za pravilan
razvoj bebinog mozga i moždanih struktura u prenatalnom periodu. Već i blagi ili umereni
nedostatak joda u trudnoći može da ima nenadoknadive i neizlečive posledice na novorođenče u
kasnijem dobu a loš uticaj na motorne i kognitivne funkcije vidljiv je već u detinjstvu. Veliki je i rizik
od mentalne zaostalosti i gluvoće, te je jako važno uzimanje dovoljne količine joda u trudnoći,
tokom dojenja i do druge godine života. Stoga, da bi naš mozak mogao izvršavati sve zadatke, od
onih najlakših do najsloženijih, briga za njegov pravilan razvoj počinje već u majčinom stomaku.
Prema SZO trudnicama je potrebno oko 300 mikrograma dnevno! Obzirom da ljudski organizam
ne može da proizvede jod nego ga moramo svakodnevno unositi najjednostavnije je to učiniti
hranom i vodom, iz koje se najlakše iskoristi. - Svi bi trebalo da piju dva do tri litra vode u
normalnim okolnostima. Kada imate temperaturu, dehidrirani ste i trebalo bi da unosite tečnost čak
i kada vam se čini da vam ne treba. Ako mokrite manje nego inače, to je još jedan znak da unosite
premalo tečnosti - kaže Sara Gafur iz bolnice St Mary's u Londonu. U Novom Sadu nalazi se
jedino evropsko izvorište mineralne vode sa prirodno rastvorenim jodom. Više od 100 godina
MINAQUA mineralna voda - tradicionalno najbolja.

Datum: 17.04.2020
Medij: tvbackavrbas.rs

Link: http://tvbackavrbas.rs/index.php?c=vest&vestid=1693&slider=off&lg=sr
Autori: TV Bačka Vrbas
Teme: Minaqua
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Zdravstvo Redakcija TV Bečej | 17. april. 2020. | 11:26 | Zdravstvo Jedna od karakteristika
epidemije korona virusa, koja je čini tako zastrašujućom, jeste da nema zaštićenih i da su ugroženi
svi, pa tako i trudnice. -Trudnoća je stanje u kome postoji mogućnost ugroženosti majke i ploda, a
svakoj budućoj majci je zdravlje njenog nerođenog deteta najvažnije. Ova činjenica čini trudnice
odgovornijim od drugih u novonastaloj situaciji, pošto moraju brinuti o sebi i o plodu.- smatra prof.
dr Aleksandar Ljubić. Generalni savet je da trudnice treba da posvete dodatnu pažnju nadzoru i
kontroli, posebno u drugom tromesečju kao i na prevenciju bolesti- dovoljan unos svih neophodnih
vitamina i minarala. Jod je mineral koji je izuzetno bitan našem organizmu. Posebnu važnost mu
dajemo zato što je odgovoran za većinu procesa u našem telu. Pri nedostatku joda najviše
problema ima štitasta žlezda. Budućim majkama, ovaj mikronutrijent je neophodan za pravilan
razvoj bebinog mozga i moždanih struktura u prenatalnom periodu. Već i blagi ili umereni
nedostatak joda u trudnoći može da ima nenadoknadive i neizlečive posledice na novorođenče u
kasnijem dobu a loš uticaj na motorne i kognitivne funkcije vidljiv je već u detinjstvu. Veliki je i rizik
od mentalne zaostalosti i gluvoće, te je jako važno uzimanje dovoljne količine joda u trudnoći,
tokom dojenja i do druge godine života. Stoga, da bi naš mozak mogao izvršavati sve zadatke, od
onih najlakših do najsloženijih, briga za njegov pravilan razvoj počinje već u majčinom stomaku.
Prema SZO trudnicama je potrebno oko 300 mikrograma dnevno! Obzirom da ljudski organizam
ne može da proizvede jod nego ga moramo svakodnevno unositi najjednostavnije je to učiniti
hranom i vodom, iz koje se najlakše iskoristi. - Svi bi trebalo da piju dva do tri litra vode u
normalnim okolnostima. Kada imate temperaturu, dehidrirani ste i trebalo bi da unosite tečnost čak
i kada vam se čini da vam ne treba. Ako mokrite manje nego inače, to je još jedan znak da unosite
premalo tečnosti - kaže Sara Gafur iz bolnice St Mary's u Londonu. U Novom Sadu nalazi se
jedino evropsko izvorište mineralne vode sa prirodno rastvorenim jodom. Više od 100 godina
MINAQUA mineralna voda - tradicionalno najbolja.
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Jedna od karakteristika epidemije korona virusa, koja je čini tako zastrašujućom, jeste da nema
zaštićenih i da su ugroženi svi, pa tako i trudnice. -Trudnoća
 
Jedna od karakteristika epidemije korona virusa, koja je čini tako zastrašujućom, jeste da nema
zaštićenih i da su ugroženi svi, pa tako i trudnice.
-Trudnoća je stanje u kome postoji mogućnost ugroženosti majke i ploda, a svakoj budućoj majci
je zdravlje njenog nerođenog deteta najvažnije. Ova činjenica čini trudnice odgovornijim od drugih
u novonastaloj situaciji, pošto moraju brinuti o sebi i o plodu.- smatra prof. dr Aleksandar Ljubić.
Generalni savet je da trudnice treba da posvete dodatnu pažnju nadzoru i kontroli, posebno u
drugom tromesečju kao i na prevenciju bolesti- dovoljan unos svih neophodnih vitamina i minarala.
Jod je mineral koji je izuzetno bitan našem organizmu. Posebnu važnost mu dajemo zato što je
odgovoran za većinu procesa u našem telu. Pri nedostatku joda najviše problema ima štitasta
žlezda.
Budućim majkama, ovaj mikronutrijent je neophodan za pravilan razvoj bebinog mozga i moždanih
struktura u prenatalnom periodu. Već i blagi ili umereni nedostatak joda u trudnoći može da ima
nenadoknadive i neizlečive posledice na novorođenče u kasnijem dobu a loš uticaj na motorne i
kognitivne funkcije vidljiv je već u detinjstvu. Veliki je i rizik od mentalne zaostalosti i gluvoće, te je
jako važno uzimanje dovoljne količine joda u trudnoći, tokom dojenja i do druge godine života.
Stoga, da bi naš mozak mogao izvršavati sve zadatke, od onih najlakših do najsloženijih, briga za
njegov pravilan razvoj počinje već u majčinom stomaku. Prema SZO trudnicama je potrebno oko
300 mikrograma dnevno!
Obzirom da ljudski organizam ne može da proizvede jod nego ga moramo svakodnevno unositi
najjednostavnije je to učiniti hranom i vodom, iz koje se najlakše iskoristi.
- Svi bi trebalo da piju dva do tri litra vode u normalnim okolnostima. Kada imate temperaturu,
dehidrirani ste i trebalo bi da unosite tečnost čak i kada vam se čini da vam ne treba. Ako mokrite
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manje nego inače, to je još jedan znak da unosite premalo tečnosti - kaže Sara Gafur iz bolnice St
Mary's u Londonu.
U Novom Sadu nalazi se jedino evropsko izvorište mineralne vode sa prirodno rastvorenim jodom.
Više od 100 godina MINAQUA mineralna voda - tradicionalno najbolja.
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Jedna od karakteristika epidemije virusa korona, koja je čini tako zastrašujućom, jeste da nema
zaštićenih i da su ugroženi svi, pa tako i trudnice.
"Trudnoća je stanje u kome postoji mogućnost ugroženosti majke i ploda, a svakoj budućoj majci
je zdravlje njenog nerođenog deteta najvažnije. Ova činjenica čini trudnice odgovornijim od drugih
u novonastaloj situaciji, pošto moraju brinuti o sebi i o plodu", smatra prof. dr Aleksandar Ljubić.  
Generalni savet je da trudnice treba da posvete dodatnu pažnju nadzoru i kontroli, posebno u
drugom tromesečju kao i prevenciji bolesti, a to je dovoljan unos svih neophodnih vitamina i
minaerala.   Jod je mineral koji je izuzetno bitan našem organizmu. Posebnu važnost mu dajemo
zato što je odgovoran za većinu procesa u našem telu. Pri nedostatku joda najviše problema ima
štitasta žlezda.   Budućim majkama, ovaj mikronutrijent je neophodan za pravilan razvoj bebinog
mozga i moždanih struktura u prenatalnom periodu. Već i blagi ili umereni nedostatak joda u
trudnoći može da ima nenadoknadive i neizlečive posledice po novorođenče u kasnijem dobu, a
loš uticaj na motorne i kognitivne funkcije vidljiv je već u detinjstvu. Veliki je i rizik od mentalne
zaostalosti i gluvoće, te je jako važno uzimanje dovoljne količine joda u trudnoći, tokom dojenja i
do druge godine života.    Stoga, da bi naš mozak mogao izvršavati sve zadatke, od onih najlakših
do najsloženijih, briga za njegov pravilan razvoj počinje već u majčinom stomaku. Prema Svetskoj
dzravstvenoj organizaciji, trudnicama je potrebno oko 300 mikrograma dnevno.   S obzirom da
ljudski organizam ne može da proizvede jod nego ga moramo svakodnevno unositi,
najjednostavnije je to učiniti hranom i vodom, iz koje se najlakše iskoristi.   "Svi bi trebalo da piju
dva do tri litra vode u normalnim okolnostima. Kada imate temperaturu, dehidrirani ste i trebalo bi
da unosite tečnost čak i kada vam se čini da vam ne treba. Ako mokrite manje nego inače, to je
još jedan znak da unosite premalo tečnosti", kaže Sara Gafur iz bolnice "St Mary's" u Londonu.   U
Novom Sadu nalazi se jedino evropsko izvorište mineralne vode sa prirodno rastvorenim jodom. 
Autor: 021.rs Preuzimanje delova teksta ili teksta u celini je dozvoljeno bez ikakve naknade, ali uz
obavezno navođenje izvora i uz postavljanje linka ka izvornom tekstu na www.021.rs. Preuzimanje
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fotografija je dozvoljeno samo uz saglasnost autora.
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