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LJUDSKO TELO NE MOZE BEZ JODA

Jedan od najvaZnijih minerala jeste JOD.
Prirodni jod dragoceno pridonosi ocuvanju zdravlja jer: !

@ je klju€ni element za pravilan rad 3titnjace, oo
@ je neophodan za sintezu hormona Stitnjace, =

treb normalan metabolizam energije i
lan rad nervnog sistema.

Nedostatak joda, jedan je od najstz najrazornijih zdravstvenih problema
povezanih sa ishranom. Poremeca 0g nedostatka joda vodeci su
uzrok mentalne retardacije u svetu. enjuje da 900 miliona ljudi u
svetu pati od nedostatka joda.

Ljudsko telo ne moZe zadrZati ni stvi ) ra svakodnevno unositi
hranom i vodom i ' tefnost, a mineralna
' : Jedina je voda na ovim

Jo3 davne 1912. godine
osvojila je velike zlatne
medalje na sajmovima u
Rimu, Parizu i Londonu, tada
pod nazivom “Franc Jozefova
voda”.

Vise od 100 godina -
tradicionalno najbolja
MINAQUA.

WWW . BBMINAGQUA.. COM
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3EPUHABAHE BECKYRHWKA Y BPEME MOJTMLUWJCKOT HACA

O6e36ehenu
CMeLlTaj, XpaHa
u BOAA

o cana ce abpumasate bec-
kyhuuka y Hosom Caay oaHock-
no camo 3a ryae O6es Kposa Hal
rNaEoM Koju Cy ca Teputopuje
Hosor Cana. Pexum BaHpeaHor
cTaka, Koju He noapasymesa ca-
MO COMBHYKY AWCTEHLY H NONKMUMj-
CKW Yac oA NONOAHE A0 paHux
jyTaprmx cat, Beh 04 HeaaBsHO 1
BULIEAHEBHY 3alpaHy KpeTawa,
YYMHHMO j& Aa Ce M TO NPOMEHH Y
MHOTO Yemy.

3aTto je HoBocaacku LleHTap 3a
couujanHu paa obeabeano 36pu-
taBare W 3a rpahane Oea kposa
HaA rnaBom Koju Cy ce 3afecunu y
Hosom Cany 1 cunom npunuka, oa
NOYETKA NaHAeMHje, OCTanM Ty.

Cknawawe c ynuue, 3bor
3ApaBcTEeHe 6@30eAHOCTH CamMMX

GeckyhHuka, CBMX ApYrix rpafa-
Ha, Kao W OKONMHE, OPraHH3o0BaHo
je Tako wo je nopea OHeexe cTa-
HHLe 3a OeckyhHWke W HohHOT
cmelwTaja, OTBOPEH jowW jesaH
npocTop 3a Hohuu cmewwTaj. Oba
npocTopa 3a HohHu cveLTa) uva-
Jy ABCTPYKY HaMeHy.

Y [HesHOj cTaHHuM, Koja je oa
HEAABHO Ha HOBOj aapeck — yTo-
wka 46, BeckyhHuum mory aa ce

oxynajy 1 4oBujy jenan obpok, a
TOKOM ¥ AlaHa 1 HohM mory aa Go-
paBe y focajallbum KOHTEJHepH-
Ma 3a HOhHM cmewTaj y Ynuum
3maj OrrbeHa Byka, Kao W y HoBO-
OTBOPEHOM NpocTopy y OyToLWwKoj
60. OBo je ocoOMTO BamHo 360r
BULIEAHeBHe 3abpaHe KpeTarka U
hM3MHKKX KOHTaKaTa Ha oTBope-
HOM, jep HOBa oprasuaaumja cme-
wraja u abpurasarka obesbenyje
Aa 6eckyhHuum He Byay npumopa-
HW [a Ce CKPMBajy Y Hexurujex-
CKMM NPOCTOPUMA.

Hepoctarak Gyxapa ¢ nujahom
BOAOM Y jaBHWM NPOCTOPUMA Ha
OTBOPEHOM, WITO BeckyhHULMMa
YMHOTOME OTeXaBa OuTHCare W
yaumare Boje 3a nuhe, foHexkne

w»una Mpyna B1 y capaarm ¢ doa-
Gpukom Boge MwHakea. Haume,
B1 je uHuuympana, a MuHaksa go-
HUpana nakeTe pnaliMpaqe Boje
[xesHoj cTanuum y GyTowKo] 46.
Boue ¢ Bogom GeckyhHuuu Mory
A\@ NoHecy ca coGoM.

Nob6pa BecT je Aa he akuuja Ao-
Hupara donalMpaHe Boae 3a nu-
hie Tpajat M y OyayhHOCTH.

b.0

Minaqua

11

kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs

E



Datum: 15.04.2020 Napomena:
Medij: nshronika.rs
Link: http://www.nshronika.rs/gradske-teme/obezbedeni-smestaj-hrana-voda-za-beskucnike-u-novom-sadu/
‘ Autori: @nshronikars
Teme: Minaqua
Naslov: Obezbedeni smestaj, hrana i voda za beskuénike u Novom Sadu

Do sada se zbrinjavanje beskuénika u Novom Sadu odnosilo samo za ljude bez krova nad glavom
koji su sa teritorije Novog Sada. Rezim vanrednog stanja, koji ne podrazumeva samo fizicku
distancu i policijski ¢as od popodne do ranih jutarnjih sati, ve¢ od nedavno i viSednevnu zabranu
kretanja, ucinio je da se i to promeni u mnogo ¢emu.

Zato je novosadski Centar za socijalni rad obezbedio zbrinjavanje i za gradane bez krova nad
glavom koji su se zadesili u Novom Sadu i silom prilika, od poCetka pandemije, ostali tu.
Sklanjanje s ulice, zbog zdravstvene bezbednosti samih beskuénika, svih drugih gradana, kao i
okoline, organizovano je tako Sto je pored Dnevne stanice za beskucnike i noénog smestaja,
otvoren jo$ jedan prostor za no¢ni smestaj. Oba prostora za no¢ni smestaj imaju dvstruku
namenu.

U Dnevnoj stanici, koja je od nedavno na novoj adresi - FutoSka 46, beskucénici mogu da se
okupaju i dobiju jedan obrok, a tokom i dana i no¢i mogu da borave u dosadas$njim kontejnerima
za noc¢ni smestaj u Ulici Zmaj Ognjena Vuka, kao i u novootvorenom prostoru u Futoskoj 60. Ovo
je osobito vazno zbog viSednevne zabrane kretanja i fizickih kontakata na otvorenom, jer nova
organizacija smestaja i zbrinjavanja obezbeduje da beskucnici ne budu primorani da se skrivaju u
nehigijenskim prostorima.

Nedostatak bunara s pijacom vodom u javnim prostorima na otvorenom, sto beskucnicima
umnogome otezava bitisanje i uzimanje vode za pice, donekle je za ove nase sugradane ublazila
Grupa B1 u saradnji s fabrikom vode Minakva. Naime, B1 je inicirala, a Minakva donirala pakete
flaSirane vode Dnevnoj stanici u Futoskoj 46. Boce s vodom beskucénici mogu da ponesu sa
sobom.

Dobra vest je da ¢e akcija doniranja flasirane vode za pice trajati i u buducnosti.

Izvor: Dnevnik Foto: Pixabay
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;aua?ssaqa_]Od
Je neophodan

Jod je mineral koji je izuzetno bi-
tan nasem organizmu. Poseb-

nu vaznost mu dajemo zato §to
je odgovoran za vecinu procesa

u nasem telu. Pri nedostatku jo-
da najvise problema ima Stitasta
Zlezda.

Buduéim majkama ovaj mikronu-
trijent je neophodan za pravilan
razvoj bebinog mozga i mozda-
nih struktura u prenatalnom peri-
odu. Yec i blagi ili umereni nedo-
statak joda u trudnoci moze imati
nenadoknadive | neizleéive posle-
dice na dete u kasnijem dobu, a
lo$ uticaj na motorne i kognitivne
funkeije vidijiv je veé u detinjstvu.
Veliki je I rizik od mentalne zao-
stalosti i gluvoce, te je jako vazno
uzimanje dovoljne kolicine joda u
trudnadi, tokom dojenja | do dru-
ge godine Zivota.

Stoga, da bi nas mozak mogao iz-
vréavatl sve zadatke, od onih naj-
laksih do najsloZenijih, briga za
njegov pravilan razvoj pocinje vec
u majéinom stomaku.

Prema SZ0, trudnicama |e po-
trebno oko 300 mikrograma
dnevno!

S abzirom na to da ljudski orga-
nizam ne moze da proizvede jod,
negoe ga moramo svakodnevno
unositi, najjednostavnije je to uci-
niti hranom i vodam, iz kojih se
najlakse iskoristi.

Joda ima u morskim algama i ri-
bi. Povrce ga sadrzi u malim ko-
licinama. U Novom Sa-

du nalazi se jedino -
evropsko izvoriste mi-

neraine vode sa pri-

rodno rastvorenim -

: % £ L
jodom, Jos dav- i 1 \
ne 1912. godine !

osvojila je zlatne

medalje na sajimo- s
vima u Rimu, Pari- ‘%
zuilondonu, ta- === -4

da pod nazivom
J[Franc Jozefova
voda'.

Vise od sto go-

dina MINAQUA

mineralna voda
- tradicionalno
najbolja.

Minaqua 212

www.ninamedia.rs e‘



Datum: 17.04.2020 Napomena:
Medij: kanal9tv.com
Link: https://www.kanal9tv.com/buducim-majkama-jod-je-neophodan/
‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Buduéim majkama jod je neophodan - TV KANAL 9 NOVI SAD

TV KANAL 9 NOVI SAD

ZDRAVLJE

Buducim majkama jod je neophodan

Jedna od karakteristika epidemije korona virusa, koja je €ini tako zastrasuju¢om, jeste da nema
zasti¢enih i da su ugrozeni svi, pa tako i trudnice.

tra 17, 2020

WhatsApp

"Trudnoca je stanje u kome postoji moguénost ugrozenosti majke i ploda, a svakoj buducoj majci
je zdravlje njenog nerodenog deteta najvaznije. Ova Cinjenica €ini trudnice odgovornijim od drugih
u novonastaloj situaciji, posto moraju brinuti o sebi i o plodu”, smatra prof. dr Aleksandar Ljubic.
Generalni savet je da trudnice treba da posvete dodatnu paznju nadzoru i kontroli, posebno u
drugom tromesecju kao i na prevenciju bolesti- dovoljan unos svih neophodnih vitamina i minarala.
Jod je mineral koji je izuzetno bitan nasem organizmu. Posebnu vaznost mu dajemo zato $to je
odgovoran za vecinu procesa u nasem telu. Pri nedostatku joda najvise problema ima Stitasta
Zlezda.

Buduc¢im majkama, ovaj mikronutrijent je neophodan za pravilan razvoj bebinog mozga i mozdanih
struktura u prenatalnom periodu. Vec i blagi ili umereni nedostatak joda u trudno¢i moze da ima
nenadoknadive i neizleCive posledice na novorodence u kasnijem dobu a lo$ uticaj na motorne i
kognitivne funkcije vidljiv je vec u detinjstvu. Veliki je i rizik od mentalne zaostalosti i gluvoce, te je
jako vazno uzimanje dovoljne koli¢ine joda u trudnodi, tokom dojenja i do druge godine zivota.
Stoga, da bi nas§ mozak mogao izvrSavati sve zadatke, od onih najlakSih do najslozenijih, briga za
njegov pravilan razvoj poc€inje ve¢ u maj¢inom stomaku. Prema SZO trudnicama je potrebno oko
300 mikrograma dnevno!

Obzirom da ljudski organizam ne moze da proizvede jod nego ga moramo svakodnevno unositi
najjednostavnije je to uciniti hranom i vodom, iz koje se najlakSe iskoristi.
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"Svi bi trebalo da piju dva do tri litra vode u normalnim okolnostima. Kada imate temperaturu,
dehidrirani ste i trebalo bi da unosite te¢nost ¢ak i kada vam se €ini da vam ne treba. Ako mokrite
manje nego inace, to je jos jedan znak da unosite premalo tecnosti", kaze Sara Gafur iz bolnice St
Mary's u Londonu.

U Novom Sadu nalazi se jedino evropsko izvoriste mineralne vode sa prirodno rastvorenim jodom.
Vise od 100 godina MINAQUA mineralna voda - tradicionalno najbolja.

(Minaqua, plasiranje proizvoda)
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Jedna od karakteristika epidemije korona virusa, koja je Cini tako zastrasujucom, jeste da nema
zasti¢enih i da su ugrozeni svi, pa tako i trudnice.<br>

-Trudnoca je stanje u kome postoji mogucnost ugrozenosti majke i ploda, a svakoj buducoj
majci je zdravlje njenog nerodenog deteta najvaznije. Ova Cinjenica €ini trudnice odgovornijim od
drugih u novonastaloj situaciji, posto moraju brinuti o sebi i o plodu.- smatra prof. dr Aleksandar
Ljubi¢.<br>

Generalni savet je da trudnice treba da posvete dodatnu paznju nadzoru i kontroli,
posebno u drugom tromesecju kao i na prevenciju bolesti- dovoljan unos svih neophodnih
vitamina i minarala.<br>

Jod je mineral koji je izuzetno bitan naSem organizmu. Posebnu vaznost mu dajemo zato
Sto je odgovoran za vecinu procesa u nasem telu. Pri nedostatku joda najvise problema ima
Stitasta Zlezda.<br>
<br>
<img alt="" src="https://i.postimg.cc/6qSY7KM9/gazirana.jpg"><br>

Buducim majkama, ovaj mikronutrijent je neophodan za pravilan razvoj bebinog mozga i
mozdanih struktura u prenatalnom periodu. Vec i blagi ili umereni nedostatak joda u trudnoci moze
da ima nenadoknadive i neizleCive posledice na novorodence u kasnijem dobu a lo$ uticaj na
motorne i kognitivne funkcije vidljiv je ve¢ u detinjstvu. Veliki je i rizik od mentalne zaostalosti i
gluvoce, te je jako vazno uzimanje dovoljne koli¢ine joda u trudnoci, tokom dojenja i do druge
godine zivota.<br>

Stoga, da bi na§ mozak mogao izvrSavati sve zadatke, od onih najlaksSih do najslozenijih,
briga za njegov pravilan razvoj poc€inje ve¢ u maj¢inom stomaku. Prema SZO trudnicama je
potrebno oko 300 mikrograma dnevnol<br>

Obzirom da ljudski organizam ne moze da proizvede jod nego ga moramo svakodnevno
unositi najjednostavnije je to uciniti hranom i vodom, iz koje se najlakSe iskoristi.<br>
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- Svi bi trebalo da piju dva do tri litra vode u normalnim okolnostima. Kada imate
temperaturu, dehidrirani ste i trebalo bi da unosite teCnost ¢ak i kada vam se Cini da vam ne treba.
Ako mokrite manje nego inace, to je jos jedan znak da unosite premalo te¢nosti - kaze Sara Gafur
iz bolnice St Mary's u Londonu.<br>

U Novom Sadu nalazi se jedino evropsko izvoriSte mineralne vode sa prirodno rastvorenim
jodom.<br>

Vise od 100 godina MINAQUA mineralna voda - tradicionalno najbolja.<br>

Jedna od karakteristika epidemije korona virusa, koja je Cini tako zastrasSujucom, jeste da nema
zasti¢enih i da su ugrozeni svi, pa tako i trudnice. -Trudnoca je stanje u kome postoji mogucénost
ugrozenosti majke i ploda, a svakoj buducoj majci je zdravlje njenog nerodenog deteta najvaznije.
Ova cinjenica Cini trudnice odgovornijim od drugih u novonastaloj situaciji, po§to moraju brinuti o
sebi i o plodu.- smatra prof. dr Aleksandar Ljubi¢. Generalni savet je da trudnice treba da posvete
dodatnu paznju nadzoru i kontroli, posebno u drugom tromesecju kao i na prevenciju bolesti-
dovoljan unos svih neophodnih vitamina i minarala. Jod je mineral koji je izuzetno bitan nasem
organizmu. Posebnu vaznost mu dajemo zato $to je odgovoran za vecinu procesa u nasem telu.
Pri nedostatku joda najviSe problema ima Stitasta zlezda. Budué¢im majkama, ovaj mikronutrijent je
neophodan za pravilan razvoj bebinog mozga i mozdanih struktura u prenatalnom periodu. Ve¢ i
blagi ili umereni nedostatak joda u trudnoéi moze da ima nenadoknadive i neizleCive posledice na
novorodence u kasnijem dobu a lo$ uticaj na motorne i kognitivne funkcije vidljiv je ve¢ u
detinjstvu. Veliki je i rizik od mentalne zaostalosti i gluvoce, te je jako vazno uzimanje dovoljne
koli€ine joda u trudnoci, tokom dojenja i do druge godine Zivota. Stoga, da bi nas mozak mogao
izvrSavati sve zadatke, od onih najlaksih do najslozenijih, briga za njegov pravilan razvoj pocinje
ve¢ u majc¢inom stomaku. Prema SZO trudnicama je potrebno oko 300 mikrograma dnevno!
Obzirom da ljudski organizam ne moze da proizvede jod nego ga moramo svakodnevno unositi
najjednostavnije je to uciniti hranom i vodom, iz koje se najlakSe iskoristi. - Svi bi trebalo da piju
dva do tri litra vode u normalnim okolnostima. Kada imate temperaturu, dehidrirani ste i trebalo bi
da unosite te¢nost ¢ak i kada vam se Cini da vam ne treba. Ako mokrite manje nego inace, to je
jo$ jedan znak da unosite premalo teCnosti - kaze Sara Gafur iz bolnice St Mary's u Londonu. U
Novom Sadu nalazi se jedino evropsko izvoriSte mineralne vode sa prirodno rastvorenim jodom.
Vise od 100 godina MINAQUA mineralna voda - tradicionalno najbolja.
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Novosadska TV medijski servis grada Petak, 17. april 2020, 12:48h izvor:Novosadska TV

Jedna od karakteristika epidemije korona virusa, koja je Cini tako zastrasujucom, jeste da nema
zasti¢enih i da su ugrozeni svi, pa tako i trudnice. -Trudnoca je stanje u kome postoji mogucénost
ugrozenosti majke i ploda, a svakoj buducoj majci je zdravlje njenog nerodenog deteta najvaznije.
Ova cinjenica Cini trudnice odgovornijim od drugih u novonastaloj situaciji, po§to moraju brinuti o
sebi i o plodu.- smatra prof. dr Aleksandar Ljubi¢. = Generalni savet je da trudnice treba da
posvete dodatnu paznju nadzoru i kontroli, posebno u drugom tromesecju kao i na prevenciju
bolesti- dovoljan unos svih neophodnih vitamina i minarala.  Jod je mineral koji je izuzetno bitan
nasem organizmu. Posebnu vaznost mu dajemo zato Sto je odgovoran za vecinu procesa u
nasem telu. Pri nedostatku joda najvise problema ima Stitasta zlezda. Buduc¢im majkama, ovaj
mikronutrijent je neophodan za pravilan razvoj bebinog mozga i mozdanih struktura u prenatalnom
periodu. Ve¢ i blagi ili umereni nedostatak joda u trudnoc¢i moze da ima nenadoknadive i neizleCive
posledice na novorodence u kasnijem dobu a lo$ uticaj na motorne i kognitivne funkcije vidljiv je
vec u detinjstvu. Veliki je i rizik od mentalne zaostalosti i gluvoce, te je jako vazno uzimanje
dovoljne koli¢ine joda u trudnodi, tokom dojenja i do druge godine zivota.  Stoga, da bi nas
mozak mogao izvrSavati sve zadatke, od onih najlakSih do najslozenijih, briga za njegov pravilan
razvoj pocinje ve¢ u majcinom stomaku. Prema SZO trudnicama je potrebno oko 300 mikrograma
dnevno! Obzirom da ljudski organizam ne moze da proizvede jod nego ga moramo
svakodnevno unositi najjednostavnije je to uc€initi hranom i vodom, iz koje se najlakse iskoristi. -
Svi bi trebalo da piju dva do tri litra vode u normalnim okolnostima. Kada imate temperaturu,
dehidrirani ste i trebalo bi da unosite te¢nost ¢ak i kada vam se €ini da vam ne treba. Ako mokrite
manje nego inace, to je jos jedan znak da unosite premalo te€nosti - kaze Sara Gafur iz bolnice St
Mary's u Londonu. U Novom Sadu nalazi se jedino evropsko izvoriste mineralne vode sa
prirodno rastvorenim jodom. +++  ViSe od 100 godina MINAQUA mineralna voda - tradicionalno
najbolja.

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs \\ 4


http://novosadska.tv/vest.php?id=55906

Datum: 17.04.2020 Napomena:
Medij: tvbackavrbas.rs
Link: http://tvbackavrbas.rs/index.php?c=vest&vestid=1693&slider=off&lg=sr
v Autori: TV Backa Vrbas

Teme: Minaqua
Naslov: Buduéim majkama jod je neophodan

Jedna od karakteristika epidemije korona virusa, koja je Cini ...

Zdravstvo Redakcija TV Backa | 17. april 2020. | 11:15 | Zdravstvo Jedna od karakteristika
epidemije korona virusa, koja je Cini tako zastraSuju¢om, jeste da nema zasti¢enih i da su ugrozeni
svi, pa tako i trudnice. -Trudnoca je stanje u kome postoji moguénost ugrozenosti majke i ploda, a
svakoj buducoj maijci je zdravlje njenog nerodenog deteta najvaznije. Ova Cinjenica Cini trudnice
odgovornijim od drugih u novonastaloj situaciji, posto moraju brinuti o sebi i o plodu.- smatra prof.
dr Aleksandar Ljubi¢. Generalni savet je da trudnice treba da posvete dodatnu paznju nadzoru i
kontroli, posebno u drugom tromesecju kao i na prevenciju bolesti- dovoljan unos svih neophodnih
vitamina i minarala. Jod je mineral koji je izuzetno bitan naSem organizmu. Posebnu vaznost mu
dajemo zato $to je odgovoran za vecinu procesa u nasem telu. Pri nedostatku joda najviSe
problema ima Stitasta zlezda. Buduéim majkama, ovaj mikronutrijent je neophodan za pravilan
razvoj bebinog mozga i mozdanih struktura u prenatalnom periodu. Vec¢ i blagi ili umereni
nedostatak joda u trudno¢i moze da ima nenadoknadive i neizleCive posledice na novorodence u
kasnijem dobu a lo$ uticaj na motorne i kognitivne funkcije vidljiv je ve¢ u detinjstvu. Veliki je i rizik
od mentalne zaostalosti i gluvoce, te je jako vazno uzimanje dovoljne koli¢ine joda u trudnodi,
tokom dojenja i do druge godine zivota. Stoga, da bi na§ mozak mogao izvrSavati sve zadatke, od
onih najlaksih do najslozenijih, briga za njegov pravilan razvoj poc€inje ve¢ u maj¢inom stomaku.
Prema SZO trudnicama je potrebno oko 300 mikrograma dnevno! Obzirom da ljudski organizam
ne moze da proizvede jod nego ga moramo svakodnevno unositi najjednostavnije je to uciniti
hranom i vodom, iz koje se najlakse iskoristi. - Svi bi trebalo da piju dva do tri litra vode u
normalnim okolnostima. Kada imate temperaturu, dehidrirani ste i trebalo bi da unosite te€nost ¢ak
i kada vam se Cini da vam ne treba. Ako mokrite manje nego inace, to je jos jedan znak da unosite
premalo teCnosti - kaze Sara Gafur iz bolnice St Mary's u Londonu. U Novom Sadu nalazi se
jedino evropsko izvoriste mineralne vode sa prirodno rastvorenim jodom. Vise od 100 godina
MINAQUA mineralna voda - tradicionalno najbolja.
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Zdravstvo Redakcija TV Becej | 17. april. 2020. | 11:26 | Zdravstvo Jedna od karakteristika
epidemije korona virusa, koja je Cini tako zastraSuju¢om, jeste da nema zasti¢enih i da su ugrozeni
svi, pa tako i trudnice. -Trudnoca je stanje u kome postoji moguénost ugrozenosti majke i ploda, a
svakoj buducoj maijci je zdravlje njenog nerodenog deteta najvaznije. Ova Cinjenica Cini trudnice
odgovornijim od drugih u novonastaloj situaciji, posto moraju brinuti o sebi i o plodu.- smatra prof.
dr Aleksandar Ljubi¢. Generalni savet je da trudnice treba da posvete dodatnu paznju nadzoru i
kontroli, posebno u drugom tromesecju kao i na prevenciju bolesti- dovoljan unos svih neophodnih
vitamina i minarala. Jod je mineral koji je izuzetno bitan naSem organizmu. Posebnu vaznost mu
dajemo zato $to je odgovoran za vecinu procesa u nasem telu. Pri nedostatku joda najviSe
problema ima Stitasta zlezda. Buduéim majkama, ovaj mikronutrijent je neophodan za pravilan
razvoj bebinog mozga i mozdanih struktura u prenatalnom periodu. Vec¢ i blagi ili umereni
nedostatak joda u trudno¢i moze da ima nenadoknadive i neizleCive posledice na novorodence u
kasnijem dobu a lo$ uticaj na motorne i kognitivne funkcije vidljiv je ve¢ u detinjstvu. Veliki je i rizik
od mentalne zaostalosti i gluvoce, te je jako vazno uzimanje dovoljne koli¢ine joda u trudnodi,
tokom dojenja i do druge godine zivota. Stoga, da bi na§ mozak mogao izvrSavati sve zadatke, od
onih najlaksih do najslozenijih, briga za njegov pravilan razvoj pocinje ve¢ u maj¢inom stomaku.
Prema SZO trudnicama je potrebno oko 300 mikrograma dnevno! Obzirom da ljudski organizam
ne moze da proizvede jod nego ga moramo svakodnevno unositi najjednostavnije je to uciniti
hranom i vodom, iz koje se najlakse iskoristi. - Svi bi trebalo da piju dva do tri litra vode u
normalnim okolnostima. Kada imate temperaturu, dehidrirani ste i trebalo bi da unosite te€nost ¢ak
i kada vam se Cini da vam ne treba. Ako mokrite manje nego inace, to je jos jedan znak da unosite
premalo teCnosti - kaze Sara Gafur iz bolnice St Mary's u Londonu. U Novom Sadu nalazi se
jedino evropsko izvoriste mineralne vode sa prirodno rastvorenim jodom. Vise od 100 godina
MINAQUA mineralna voda - tradicionalno najbolja.
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Jedna od karakteristika epidemije korona virusa, koja je Cini tako zastrasujucom, jeste da nema
zasti¢enih i da su ugrozeni svi, pa tako i trudnice. -Trudnoca

Jedna od karakteristika epidemije korona virusa, koja je Cini tako zastrasujucom, jeste da nema
zasti¢enih i da su ugrozeni svi, pa tako i trudnice.

-Trudnoca je stanje u kome postoji mogucnost ugrozenosti majke i ploda, a svakoj buducoj majci
je zdravlje njenog nerodenog deteta najvaznije. Ova Cinjenica €ini trudnice odgovornijim od drugih
u novonastaloj situaciji, posto moraju brinuti o sebi i o plodu.- smatra prof. dr Aleksandar Ljubic.
Generalni savet je da trudnice treba da posvete dodatnu paznju nadzoru i kontroli, posebno u
drugom tromesecju kao i na prevenciju bolesti- dovoljan unos svih neophodnih vitamina i minarala.
Jod je mineral koji je izuzetno bitan naSem organizmu. Posebnu vaznost mu dajemo zato $to je
odgovoran za vecinu procesa u nasem telu. Pri nedostatku joda najvise problema ima Stitasta
Zlezda.

Buduc¢im majkama, ovaj mikronutrijent je neophodan za pravilan razvoj bebinog mozga i mozdanih
struktura u prenatalnom periodu. Vec i blagi ili umereni nedostatak joda u trudnoéi moze da ima
nenadoknadive i neizleCive posledice na novorodence u kasnijem dobu a oS uticaj na motorne i
kognitivne funkcije vidljiv je ve¢ u detinjstvu. Veliki je i rizik od mentalne zaostalosti i gluvoce, te je
jako vazno uzimanje dovoljne koli¢ine joda u trudnodi, tokom dojenja i do druge godine zivota.
Stoga, da bi na§ mozak mogao izvrSavati sve zadatke, od onih najlakSih do najslozenijih, briga za
njegov pravilan razvoj poc€inje ve¢ u maj¢inom stomaku. Prema SZO trudnicama je potrebno oko
300 mikrograma dnevno!

Obzirom da ljudski organizam ne moze da proizvede jod nego ga moramo svakodnevno unositi
najjednostavnije je to uciniti hranom i vodom, iz koje se najlakse iskoristi.

- Svi bi trebalo da piju dva do tri litra vode u normalnim okolnostima. Kada imate temperaturu,
dehidrirani ste i trebalo bi da unosite te¢nost ¢ak i kada vam se €ini da vam ne treba. Ako mokrite
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manje nego inace, to je jos jedan znak da unosite premalo tecnosti - kaze Sara Gafur iz bolnice St
Mary's u Londonu.

U Novom Sadu nalazi se jedino evropsko izvoriste mineralne vode sa prirodno rastvorenim jodom.
Vise od 100 godina MINAQUA mineralna voda - tradicionalno najbolja.
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Datum: 24.04.2020 Napomena:

Medij: VIP Svet Povrsina: 1274
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua

Naslov: MINAQUA Strana: 1,2

PRIRODNO BC
JODOM

Jedan od najvaznijih minerala jeste JOD.
Prirodni jod dragoceno pridonosi o¢uvanju
zdravlja jer:

@ je neophodan za sintezu hormona
Stitnjace,

o je potreban za normalan metabolj
energije i

@ pomaze pravilan rad nervngffsiste

#@-STrAIKOD KUGE

Mineralna voda Minaqua, jedina je
voda na ovim prostorima prirodno
bogata jodom.

Vise od 100 godina
tradicionalno najbolja

lzvor: stu-dija UNICEF-a i Svetske adravstvene organizacije WHO
«Medostatak joda u Evrop! - kanstantan opiti adravstveni problem®
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Datum: 27.04.2020 Napomena:
Medij: 021.rs
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Naslov: Jod neophodan budu¢im majkama

Jedna od karakteristika epidemije virusa korona, koja je €ini tako zastrasuju¢om, jeste da nema
zasti¢enih i da su ugrozeni svi, pa tako i trudnice.

"Trudnoca je stanje u kome postoji moguénost ugrozenosti majke i ploda, a svakoj buducoj majci
je zdravlje njenog nerodenog deteta najvaznije. Ova Cinjenica €ini trudnice odgovornijim od drugih
u novonastaloj situaciji, posto moraju brinuti o sebi i o plodu”, smatra prof. dr Aleksandar Ljubic.
Generalni savet je da trudnice treba da posvete dodatnu paznju nadzoru i kontroli, posebno u
drugom tromesecju kao i prevenciji bolesti, a to je dovoljan unos svih neophodnih vitamina i
minaerala. Jod je mineral koji je izuzetno bitan naSem organizmu. Posebnu vaznost mu dajemo
zato $Sto je odgovoran za vecinu procesa u nasem telu. Pri nedostatku joda najviSe problema ima
Stitasta Zlezda. Buducim majkama, ovaj mikronutrijent je neophodan za pravilan razvoj bebinog
mozga i mozdanih struktura u prenatalnom periodu. Ve¢ i blagi ili umereni nedostatak joda u
trudnoéi moze da ima nenadoknadive i neizleCive posledice po novorodence u kasnijem dobu, a
lo$ uticaj na motorne i kognitivne funkcije vidljiv je ve¢ u detinjstvu. Veliki je i rizik od mentalne
zaostalosti i gluvoce, te je jako vazno uzimanje dovoljne koli€ine joda u trudnoci, tokom dojenja i
do druge godine zZivota. Stoga, da bi nas mozak mogao izvrSavati sve zadatke, od onih najlaksih
do najslozenijih, briga za njegov pravilan razvoj po€inje ve¢ u maj¢inom stomaku. Prema Svetskoj
dzravstvenoj organizaciji, trudnicama je potrebno oko 300 mikrograma dnevno. S obzirom da
ljudski organizam ne moze da proizvede jod nego ga moramo svakodnevno unositi,
najjednostavnije je to uciniti hranom i vodom, iz koje se najlakSe iskoristi. "Svi bi trebalo da piju
dva do tri litra vode u normalnim okolnostima. Kada imate temperaturu, dehidrirani ste i trebalo bi
da unosite teCnost ¢ak i kada vam se Cini da vam ne treba. Ako mokrite manje nego inace, to je
jo$ jedan znak da unosite premalo teCnosti", kaze Sara Gafur iz bolnice "St Mary's" u Londonu. U
Novom Sadu nalazi se jedino evropsko izvoriSte mineralne vode sa prirodno rastvorenim jodom.
Autor: 021.rs Preuzimanje delova teksta ili teksta u celini je dozvoljeno bez ikakve naknade, ali uz
obavezno navodenje izvora i uz postavljanje linka ka izvornom tekstu na www.021.rs. Preuzimanje
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fotografija je dozvoljeno samo uz saglasnost autora.
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PRIRODNO BC
JODOM

Jedan od najvaznijih minerala jeste JOD.
Prirodni jod dragoceno pridonosi ocuvanju
zdravlja jer:

@) je neophodan za sintezu hormona
Stitnjace,

@ je potreban za normalan metaboljg&
energije i '

@) pomaze pravilan rad nerv

# O sTANI KODKUGE

Mineralna voda Minaqua, jedina je
voda na ovim prostorima prirodno
bogata jodom.

Vise od 100 godina
tradicionalno najbolja

lzvor: stu-dija UNICEF-a i Svetske zdravstvene organizacije WHO
Nedostatak joda u Evropi - konstantan opéti 2dravstveni problem”
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