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Datum: 04.09.2020 Napomena:
Medij: VIP Svet PovrSina: 1251
‘ Rubrika: Bez naslova Tiraz: 56034
Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua 3
Naslov: MINAQUA Strana: 1,2

PRIRODNO BG
JODO

Jodom protiv Covida-19

Nacionalni Reuma Centar iz Holandije
(profesor dr R.H. Verheesen) analizirajuci
podatke o broju Zrtava u svetu Ciji je
uzrok Covid-19 zakljufio je da kolitina
unetog joda ima bitan uticaj na visinu
smrtnosti kod najstarije populacije.

Kao primer navodi: ,Epiedemiolodki podaci
pokazuju da trenutna pandemija Covid-19 kod
Japanaca, koji su poznati po visokom unosu joda,
ima veoma nisku stopu smrtnosti od Covid-19 u
poredenju sa drugim zemljama, uprkos injenici da
Japan ima najstariju populaciju u svetu i da su
nacionalne mere zatvaranja bile medu najblazima.”

Joda najvide ima u algama, morskoj ribi i kuhinskoj
soli.

Dnevni unos joda bi trebao iznositi od 1,5 miligrama
do 2,4 miligrama po osobi.

WWW . BBMINAQUA.COM
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Datum: 10.09.2020 Pocetak: Kraj: Trajanje:
Medij: Novosadska TV Emisija: 10.09.2020 06:30:00 10.09.2020 10:00:00 03:30:00
‘ Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 10.09.2020 09:43:00 10.09.2020 09:43:28 00:00:16
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Minakva - samo takva

Spiker

| ovo je sve za ovo jutru. Dosli samo do samog kraja. Za naSe osvezenje, naravno kao i svakog

jutra, brine se novosadska kopanija Minakva. Novosadska kopanija Minakva ima dugogodiSnju

tradiciju na nasem trzistu. Njen

asortiman ¢ine Minakva gazirana voda, Minakva negazirana voda i deciji sokovi Jodi sa ukusom
jabuke i viSinje. Budite odgovrni prema svom zdravlju, poru€uje vam novosadska kopanija

Minakva.
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Datum: 11.09.2020 Napomena:

Medij: VIP Svet Povrsina: 1298
‘ Rubrika: Bez naslova Tiraz: 56034

Autori: naru¢ena objava

Teme: Jod

Naslov: KAKO POBEDITI COVID -19?

KAKO POBEDITI COVID -19?

Dr Geri Voren (april 2020.) kaZe da povecanim unosom joda moZemo da se zatitimo i to mora
biti osnovna aktivnost. Ve¢ smo promenili svoje pona3anje u borbi protiv Covid-a. Svako od nas
moZe da napravi jos jednu, manju promenu. Podignite dnevni unos joda na 30mcg / kg - sigurna
gornja granica koju je odredila Svetska zdravstvena organizacija - WHO.

Vise puta objavlijene, naucne analize potvrduju tvrdnju dr Voren-a, da u borbi protiv
koronavirusa, unos joda mora dosti¢i sigurnu gornju granicu kako bi na3 organizam vr3io tri
vaZne telesne funkcije u borbi protiv kovida:

@) deaktivacija kovida u nosu prisustvom dovoljno joda u nosnoj sluzi.
o deaktiviranje kovida na koZi pre nego 3to ude u telo jodom iz znoja

o uteice u apoptozi (smrt celije) celija zaraienih covidom, kako bi se
zaustavilo repliciranje virusa.

Vetina nece imati negativne neZeljene efekte usled zaraze
koronavirusom. Na ovaj natin znafajno se smanjuje moguénost
prenosa Covida-19, a samim tim i smrtnosti.

Svakodnevnim unosom od 15 do 24
miligrama joda (zavisno od telesne teZine)
ojatavamo na$ imuni sistem u borbi protiv
Covida -19. Najbolji izvori joda su alge,
morska riba | jodirana so.

Minaqua 212
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Medij: Dnevnik PovrSina: 300
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MOMO3MMO HALLIEM OPIrAHU3MY [JA CE O A6PAHU

Jos y 60pbu npoTuB BUpYyca
KoBua-19

DHokTop Mepu Bopex cmaTpa aa nosehaxum yHOCOM joAa MOKEMO
/A Ce 3alWTHTUMO 04 KOPOHAa BUPYCa M TO Mopa BMTW OCHOBHA aKTHB-
HOCT cBaKor oA Hac. [Nonasehu oa YikeHuUe Aa cy myau Beh npome-
HUNKU CBOoje noHalware Gopehu ce npoTus Koeuaa, Ap BopeH Hasoau
/la CBAKO MOXe Aa Hanpaeu jow jefiHy, maky npomeny. OH nopyuyje
Aa Tpeba noauhu AHeBHK yHOC joaa Ha 30meg/kg, WTO je curypHa
roptba rpaHuua Kojy je oapeavna CeeTcka 3apaBcTBeHa opraHu3auuja
- WHO.

Buwe nyTa objaBmeHe HayyHe aHanuse noTephyjy TBpAkY Ap Bope-
Ha aa y GopGu NpoTHB KOPOHA BUpYca, yHOC joaa mopa aocTuhu cu-
TYPHY TOPHY rPaH1uy Kako Ou Haw oprakiu3am 06asuo Tpu BaxHe
TenecHe chyHkumje y Gopbu npoTue Koenaa.

he ', A
'V)l '& oF |." ‘E -\" “ '[I-\ )
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To cy: neakTuBauuja KoBuaa y HOCY NPUCYCTBOM AOBOJBHO joAa Y
HOCHOj Cy3u, AeakTMBMparke KoBKAla Ha KOXM npe Hero wTo yhe y Te-
no joAOM U3 3HOja W yyelihe y anonToaun henuja sapameHux Kosuaom,
KaKo Gu ce 3ayCTaBMNO pennuuupare Bupyca.

BehuHa Hehe UMaTH HEraTUBHE HeXemeHe edieKTe ycnea sapase
KOpOHa BMPYCOM, anu Ha OBaj Ha4YMH 3Ha4ajHo ce cMarbyje moryhHocT
npexoca eupyca Koeng-19, a camum THM U CMPTHOCTH,

CrakoaHeBHUM YHOCOM OA 1,5 A0 2,4 Munurpama joaa, Y 3aBuCHO-
CTH OA TenecHe TeXHHe, ojadaBa ce MMyHW CMCTeM YoBeka y Gopbu
NpoTHB KOpoHa Bupyca. Hajoomu Wasopy joaa cy anre, Mopcka puba 1

joaupana co.
44842
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Datum: 17.09.2020 Pocetak: Kraj: Trajanje:
Medij: Novosadska TV Emisija: 17.09.2020 06:30:00 17.09.2020 10:00:00 03:30:00
‘ Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 17.09.2020 09:52:00 17.09.2020 09:52:57 00:00:34
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Minakva - sponzor

Minakva - sponzor emisije
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Datum: 18.09.2020 Napomena:

Medij: VIP Svet Povrsina: 1249
‘ Rubrika: Bez naslova Tiraz: 56034
Autori: naru¢ena objava
Teme: Jod
Naslov: KAKO POBEDITI COVID -19? Strana: 1,2

KAKO POBEDITI COVID -19?

Dr Geri Voren (april 2020.) kaZe da povecanim unosom joda moZemo da se zastitimo i to mora
biti osnovna aktivnost. Ve¢ smo promenili svoje ponasanje u borbi protiv Covid-a. Svako od nas
moze da napravi jo$ jednu, manju promenu. Podignite dnevni unos joda na 30mcg / kg - sigurna
gornja granica koju je odredila Svetska zdravstvena organizacija - WHO.

Vise puta objavljene, naucne analize potvrduju tvrdnju dr Voren-a, da u borbi protiv
koronavirusa, unos joda mora dostici sigurnu gornju granicu kako bi na$ organizam vrsio tri
vaZne telesne funkcije u borbi protiv kovida:

o deaktivacija kovida u nosu prisustvom dovoljno joda u nosnoj sluzi.
o deaktiviranje kovida na koZi pre nego 3to ude u telo jodom iz znoja

o ufeSce u apoptozi (smrt Celije) celija zaraZenih covidom, kako bi se
zaustavilo repliciranje virusa.

Vefina nefe imati negativne neZeljene efekte usled zaraze
koronavirusom. Na ovaj natin znafajno se smanjuje moguénost
prenosa Covida-19, a samim tim i smrtnosti.

Svakodnevnim unosom od 15 do 24
miligrama joda (zavisno od telesne teZine)
ojatavamo na$ imuni sistem u borbi protiv
Covida -19. Najbolji izvori joda su alge,
morska riba i jodirana so.
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www.ninamedia.rs S



Datum: 19.09.2020
Medij: Blic Zzena
‘ Rubrika: Bez naslova
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Mineral koji virusima staje na crtu

Napomena:
Povrsina: 374
Tiraz: 360226

Strana: 35

~ Mineral koj
virusima staje na crtu

Pandemija korona virusa sve nas je naterala da razmisljamo o
tome na koje sve nac¢ine mozemo da ojacamo imunitet. U tome
nam, pored ostalog, pomaze i jod, a evo i kako

Imunitet je sposobnost or-
ganizma da se odbrani od
razlicitih uzroc¢nika infek-
cija, a u poslednje vreme
najcesce razmisljamo o in-
fekciji novog korona viru-
sa. Pandemija koja i dalje ne
jenjava naterala je naucne
istraZivace Sirom sveta da,
svako u svojoj oblasti, is-
pitaju mogucnosti i nacine
da se suprotstavimo virusu
koji je toliko toga promenio
u nasim Zivotima.

U jednom od takvih
istrazivanja, u radu objav-
ljenom u prestiZnoj publi-
kaciji ,,Research Gate", dr
Geri Voren, glavni istraziva¢
americke tehnoloske kom-
panije ,,SAIC“, zapaza da
povecani dnevni unos joda,
a u granicama maksimal-
ne doze, ubrzava apopto-
zu, to jest smrt celija zara-
zenih kovidom-19, ¢ime se
sprecava dalje Sirenje viru-
sa. Pod povecanim dnevnim
unosom, istie ovaj ame-
ricki strucnjak, smatra se
1.100 mcg ovog minerala,
koji bi organizmu pomo-
gao u borbi protiv infekei-
ja. Posto ga organizam ne
proizvodi sam, jod mora-
mo svakodnevno unositi, i
to se savetuje najbolje pu-
tem hrane i vode.

Dobar su izvor antioksidanasa, vitamina i minerala, a
sadrze malo kalorija. Bogate su jodom, a izdvajaju se tri
vrste: kombu, nori i vakame alge. Alge mozete kupiti u
bolje snabdevenim prodavnicama zdrave hrane.

Bakalar

Sadrzi malo masti i kalorija, a bogat je mineralima i nu-
trijentima, ukljuc¢ujudi jod.

Mlecni proizvodi odiican izvor
Istrazivanja pokazuju da jedna So- joda sul

lja mleka zadovoljava polovinu nae mineralne
dnevne potrebe za jodom, a isto va- vode plirocho

zi i za jogurt. Kada su u pitanju sirevi, -
najvise joda ima $vapski sir. bogate jodom

So

Cetvrt kaSiCice jodirane soli sadrZi 71 mcg joda. So, me-

dutim, sadrZi i natrijum koji moZe biti rizi¢an po zdrav-
lje bubrega i krvni pritisak, pa je vazno da budete opre-
zni sa njegovom upotrebom.

Tuna
Sadrzi malo kalorija, bogata je proteinima, jodom, ka-
lijumom, gvoZdem i vitaminom B. Tuna je dobar izvor
omega-3 masnih kiselina, Sto je ¢ini odlicnom namirni-
com u prevenciji sréanih oboljenja.

Jaja

Predstavljaju odlican izvor proteina, zdravih masnoca i

savrSene kombinacije vitamina i minerala. Jod se nala-
zi u zumancetu.,

19. septembar 2020. 35
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Datum: 19.09.2020 Napomena:
Medij: beta.rs
‘ Link: https://beta.rs/vesti/drustvo-vesti-srbija/133783-novi-sad-subotnji-razgovori-ovog-puta-anegdote-iz-kafansk...

Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Novi Sad: Subotnji razgovori, ovog puta anegdote iz kafanskog Zivota

Kafanske priCe su bile tema druge istorijske izvedbe dogadjaja Subotnji razgovori, koji je odrzan
danas u organizaciji Arhiva Vojvodine, Heror Media Ponta i Centra za razvoj manjinskih i lokalnih
medija...

Kafanske priCe su bile tema "druge istorijske izvedbe" dogadjaja "Subotnji razgovori", koji je
odrzan danas u organizaciji Arhiva Vojvodine, Heror Media Ponta i Centra za razvoj manijinskih i
lokalnih medija. Razne anegdote saznale su se od sagovornika kroz priCu 0 novosadskim
kafanama i kafi¢ima, nastanku dnevnih novogodisnjih Zurki u Novom Sadu, o tradiciji kafane i
pijace. Gosti su brizljivo birani: Aleksandar Djurkovi¢ Drakac, legendarni novosadski konobar i
Dragan Popov Bibinjo, vlasnik bifea Bibinjo na Ribljoj pijaci. Moderator razgovora bio je Zoran
Knezev, pisac, hroni¢ar Novog Sada i predsednik Novosadskog kluba. Tokom razgovora, u sjajnoj
atmosferi, pomenute su i veoma bitne teme o bezbednosti u Novom Sadu, kao i o vaznosti da se
deci i mladima obezbedi kvalitetan obrazovni i muzic¢ki sadrzaj. Zamisao dogadjaja "Subotnji
razgovori" je da sugradjani, nakon jutarnje nabavke na Ribljoj pijaci, svrate u komsijsko dvoriste
Arhiva Vojvodine i opuste se, uz kafu i posluzenje, i razmenjuju zivotne priCe, porucio je
organizator dogadjaja. Pokrovitelj je Uprava za kulturu grada Novog Sada a prijatelji su Don Cafe,
Minaqua, Beli ¢in, Woman Hairstyle, Brico'S, Finger food.

www.ninamedia.rs
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https://beta.rs/vesti/drustvo-vesti-srbija/133783-novi-sad-subotnji-razgovori-ovog-puta-anegdote-iz-kafanskog-zivota

Datum: 19.09.2020 Napomena:
Medij: krstarica.com

‘ Link: https://www krstarica.com/vesti/srbija/novi-sad-subotnji-razgovori-ovog-puta-anegdote-iz-kafanskog-zivota/
Autori: @krstarica

Teme: Minaqua
Naslov: Novi Sad: Subotnji razgovori, ovog puta anegdote iz kafanskog Zivota

Kafanske priCe su bile tema "druge istorijske izvedbe" dogadjaja "Subotnji razgovori", koji je
odrzan danas u organizaciji Arhiva Vojvodine, Heror Media

Kafanske priCe su bile tema "druge istorijske izvedbe" dogadjaja "Subotnji razgovori", koji je
odrzan danas u organizaciji Arhiva Vojvodine, Heror Media Ponta i Centra za razvoj manjinskih i
lokalnih medija.

Razne anegdote saznale su se od sagovornika kroz priCu o novosadskim kafanama i kafi¢ima,
nastanku dnevnih novogodisnjih zurki u Novom Sadu, o tradiciji kafane i pijace.

Gosti su brizljivo birani: Aleksandar Djurkovi¢ Drakac, legendarni novosadski konobar i Dragan
Popov Bibinjo, vlasnik bifea Bibinjo na Ribljoj pijaci.

Moderator razgovora bio je Zoran Knezev, pisac, hroni¢ar Novog Sada i predsednik Novosadskog
kluba.

Tokom razgovora, u sjajnoj atmosferi, pomenute su i veoma bitne teme o bezbednosti u Novom
Sadu, kao i o vaznosti da se deci i mladima obezbedi kvalitetan obrazovni i muzicki sadrza,.
Zamisao dogadijaja "Subotnji razgovori" je da sugradjani, nakon jutarnje nabavke na Ribljoj pijaci,
svrate u komsSijsko dvoriSte Arhiva Vojvodine i opuste se, uz kafu i posluzenje, i razmenjuju
zivotne price, porucio je organizator dogadjaja.

Pokrovitelj je Uprava za kulturu grada Novog Sada a prijatelji su Don Cafe, Minaqua, Beli €in,
Woman Hairstyle, Brico'S, Finger food.

(Beta)

i klipi tar Srbij
Minaqua 11 iping centar Srbije "

www.ninamedia.rs


https://www.krstarica.com/vesti/srbija/novi-sad-subotnji-razgovori-ovog-puta-anegdote-iz-kafanskog-zivota/

Datum: 19.09.2020 Napomena:
Medij: Beta

‘ Link: http://www.beta.rs
Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Novi Sad: Subotnji razgovori, ovog puta anegdote iz kafanskog Zivota

Novi Sad: Subotnji razgovori, ovog puta anegdote iz kafanskog zivota

NOVI SAD, 19. septembra 2020. (Beta) - Kafanske pri¢e su bile tema "druge istorijske izvedbe"
dogadjaja "Subotnji razgovori", koji je odrzan danas u organizaciji Arhiva Vojvodine, Heror Media
Ponta i Centra za razvoj manjinskih i lokalnih medija.

Razne anegdote saznale su se od sagovornika kroz priCu o novosadskim kafanama i kafi¢ima,
nastanku dnevnih novogodisnjih zurki u Novom Sadu, o tradiciji kafane i pijace.

Gosti su brizljivo birani: Aleksandar Djurkovi¢ Drakac, legendarni novosadski konobar i Dragan
Popov Bibinjo, vlasnik bifea Bibinjo na Ribljoj pijaci.

Moderator razgovora bio je Zoran Knezev, pisac, hroni¢ar Novog Sada i predsednik Novosadskog
kluba.

Tokom razgovora, u sjanoj atmosferi, pomenute su i veoma bitne teme o bezbednosti u Novom
Sadu, kao i o vaznosti da se deci i mladima obezbedi kvalitetan obrazovni i muzicki sadrza,.
Zamisao dogadijaja "Subotnji razgovori" je da sugradjani, nakon jutarnje nabavke na Ribljoj pijaci,
svrate u komsSijsko dvoriSte Arhiva Vojvodine i opuste se, uz kafu i posluzenje, i razmenjuju
zivotne price, porucio je organizator dogadjaja.

Pokrovitelj je Uprava za kulturu grada Novog Sada a prijatelji su Don Cafe, Minaqua, Beli €in,
Woman Hairstyle, Brico'S, Finger food.

www.ninamedia.rs
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Datum: 19.09.2020 Napomena:
Medij: danas.rs
Link: https://www.danas.rs/drustvo/novi-sad-subotniji-razgovori-ovog-puta-anegdote-iz-kafanskog-zivota/
Autori: @OnlineDanas
Teme: Minaqua
Naslov: Novi Sad: Subotnji razgovori, ovog puta anegdote iz kafanskog Zivota

Kafanske priCe su bile tema "druge istorijske izvedbe" dogadaja "Subotnji razgovori", koji je odrzan
danas u organizaciji Arhiva Vojvodine, Heror Media Ponta i Centra za razvoj manjinskih i lokalnih
medija.

Foto: www.novisad.rs Razne anegdote saznale su se od sagovornika kroz pri€u o novosadskim
kafanama i kafi¢ima, nastanku dnevnih novogodisnjih Zurki u Novom Sadu, o tradiciji kafane i
pijace. Gosti su brizljivo birani: Aleksandar Purkovi¢ Drakac, legendarni novosadski konobar i
Dragan Popov Bibinjo, vlasnik bifea Bibinjo na Ribljoj pijaci. Moderator razgovora bio je Zoran
Knezev, pisac, hroni¢ar Novog Sada i predsednik Novosadskog kluba. Tokom razgovora, u sjanoj
atmosferi, pomenute su i veoma bitne teme o bezbednosti u Novom Sadu, kao i o vaznosti da se
deci i mladima obezbedi kvalitetan obrazovni i muzi¢ki sadrzaj. Zamisao dogadaja "Subotniji
razgovori" je da sugradani, nakon jutarnje nabavke na Ribljoj pijaci, svrate u komSijsko dvoriste
Arhiva Vojvodine i opuste se, uz kafu i posluzenje, i razmenjuju zivotne priCe, porucio je
organizator dogadaja. Pokrovitelj je Uprava za kulturu grada Novog Sada a prijatelji su Don Cafe,
Minaqua, Beli ¢in, Woman Hairstyle, Brico'S, Finger food. arhiv vojvodine, kafane, Novi Sad,
Vojvodina Podrzite nas ¢lanstvom u Klubu ¢italaca Danasa U vreme opste tabloidizacije,
senzacionalizma i komercijalizacije medija, duze od dve decenije istrajavamo na principima
profesionalnog i etickog novinarstva. Bili smo zabranjivani i prozivani, nijedna vlast nije bila
blagonaklona prema kritici, ali nas nista nije sprecilo da vas svakodnevno objektivno informisemo.
Zato Zelimo da se oslonimo na vas. Clanstvom u Klubu ¢&italaca Danasa za 799 dinara mese&no
pomazete nam da ostanemo samostalni i dosledni novinarstvu u kakvo verujemo, a vi na mejl
svako vecCe dobijate PDF sutrasnjeg broja Danas. Uclani se
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Datum: 22.09.2020 Napomena:
Medij: vesti-online.com

‘ Link: https://www.vesti-online.com/kako-pobediti-covid-19/
Autori: Redakcija

Teme: Jod
Naslov: Kako pobediti Covid-19?
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Shutterstock Pandemija Covid-19 traje vec vise od pola godine i vec€ je vecina stanovniStva
planete promenila svoje ponasanje u cilju povecanja zastite zdravlja. No, sudeci po informacijama
koje stizu iz SAD svako od nas moze da napravi jo$ jednu, manju promenu. Dr Geri Voren, glavni
istrazivac iz instituta SAIC kaze da povecanim unosom joda mozemo da se zastitimo i to mora biti
osnovna aktivnost. Dovoljno je da se podigne dnevni unos joda na 30mcg/kg $to je sigurna gornja
granica koju je odredila Svetska zdravstvena organizacija - WHO. ViSe puta objavljene nau¢ne
analize potvrduju tvrdnju dr Vorena da u borbi protiv koronavirusa, unos joda mora dosti¢i sigurnu
gornju granicu kako bi nas organizam vrsio tri vazne telesne funkcije u borbi protiv kovida:
Deaktivacija covida u nosu prisustvom dovoljne koncentracije joda u nosnoj sluzi Deaktiviranje
kovida na kozi pre nego $to ude u telo jodom iz znoja UCeSce u apoptozi (smrt Celije) Celija
zarazenih covidom, kako bi se zaustavilo repliciranje virusa. Ukoliko se ovo primeni, vec¢ina nece
imati negativne nezeljene efekte usled zaraze koronavirusom. Na ovaj nacin znacajno se smanjuje
mogucnost prenosa Covid-19, a samim tim i smrtnosti. Svakodnevnim unosom od 1,5 do 2,4
miligrama joda (zavisno od telesne tezine) ojaCavamo nas imuni sistem u borbi protiv Covid-19.
Najbolji izvori joda su alge, morska riba i jodirana so.

KLJUCNE RECI ZDRAVLJE SVETSKA ZDRAVSTVENA ORGANIZACIJA JOD KORONAVIRUS
COVID-19 PANDEMIJA KORONAVIRUSA Morska riba
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Datum: 22.09.2020 Napomena:
Medij: pink.rs
Link: https:/pink.rs/koronavirus/235248/kako-pobediti-covid--19-najnovija-preporuka-americkih-strucnjaka-je-da-p...
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Kako pobediti Covid -19!? Najnovija preporuka americkih struénjaka je da povecate unos jednog jedinjenja

Vise puta objavljene nau¢ne analize potvrduju tvrdnju dr Voren-a da u borbi protiv koronavirusa
unos jednog jedinjenja moze biti od velike pomo¢i. Vise puta objavljene nau¢ne analize potvrduju
tvrdnju dr Voren-a da u borbi protiv koronavirusa, unos joda mora dosti¢i sigurnu gornju granicu
kako bi nas organizam vrsio tri vazne telesne funkcije u borbi protiv kovida: 1. deaktivacija kovida
u nosu prisustvom dovoljne koncentracije joda u nosnoj sluzi. 2. deaktiviranje kovida na kozi pre
nego Sto ude u telo jodom iz znoja 3. u€eSce u apoptozi (smrt Celije) Celija zarazenih covidom,
kako bi se zaustavilo repliciranje virusa. Ukoliko se ovo primeni, vecCina nece imati negativne
nezeljene efekte usled zaraze koronavirusom. Na ovaj nacin znacajno se smanjuje mogucnost
prenosa Covida-19, a samim tim i smrtnosti. Svakodnevnim unosom od 1,5 do 2,4 miligrama joda
(zavisno od telesne tezine) ojacavamo nas imuni sistem u borbi protiv Covida -19. Najbolji izvori
joda su alge, morska riba i jodirana so. #Lek #jod #koronavirus
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MU AL 1 NDE | NG apAnoa

HA XYMAHUTAPHOM BA3APY MNPUKYI/BEHO 151.076 OMHAPA

Cpue deTenuHapaua

Kyuano

Y uenTpy [etenuHape (ucnpea pobHe Ky-
he) rpahanu cy y cyboTy opraHusoBanm xy-
MauuTapHy akuujy sa INavy JosaHosuh u
TOM NpuAMkom cakynunu 151.076 auHapa.
Yapyxetee rpahana ,Hoeu Caa” opravuso-
Bano je ,brockon Ha OTBOPEHOM 3a NnenLuu
rpaa’ v NocTaeMno KyTuje 3a AoHauwujy 6o-
NecHoj AeBojuMLM. Manuiuanu W KUXOBH po-
auTenu cy y orpafleHom npoctopy, y3
nowToBake enuaAeMHONOLIKUX mepa (me-

pere TemnepaType W [ie/bere Macku npu
ynasy) MOrnM yXKMBaTH y AyroMeTpaxHom
upTaHom chunmy  Xpabpu BuTe3 TpeHk”.

- Mo peakuujama ¥ oA3MBY NoceTunaua
MOMEMO 3aKbyunTH Aa Cy CBM BUnKM oaylue-
B/bEHW jep CTAHOBHWLIM OBOT Aena rpaja Hu-
CYy HaBMKNM Aa Ce KOA WX OpraHuayje
Takas BUA KYNTYPHOT elliaBara — ka3ao je
npeaceAHuK Yapyxewa rpahaHa ,Hoew
Can” lopaH Bajwancku. — Mpe npojekuwje
oapxaH je u NlaHuH 6asaap, 3a Koju cy ce
noctapanu Hosocahanu ua ,dejcbyk” rpy-
ne rpahana ,3a nenwy u 6omy [eTenuHa-

3a JlaHy

py". NpUCYTHKU CY MOrNKM HA NOCTABILEHUM
CTONOBUMA KYNUTH Konaye, cTape urpavke,
KHMIe UNK fa UM ce Hanpaeu copuaypa Ha
nuuy mecta. BasaywHu gsopau 3a Hajmna-
fie O1O je NpaeW XUT, a Ha NO3WTHBHY aT-
mocchepy je yTuuana u gobpa mMysuka c
pasrnaca.

LOeTenuHapuu cy W NPeTxXoAHuX roauHa
BULLE NYTa NOKasanu Aa umajy Benuwko cp-
ue kana Tpeba nomohu GoOnecHo] Jeuw.

MpocTop ucpepa ctape poGHe kyhe y Mu-
nexka Mpuuha 6A NOCTao je MECTO OpraHu-
30Batha XyMaHUTaHHX akuUuja, Te je Tako u
JNaxa JosaHoBuh, jeaHOroAMLLbE AEBOjHMLA
KOja Koja uma CrniuHanHy MULLMhHY aTpodu-
Jy, Tun 1, yjeaununa [etenuHapue aa joj no-
MOrHy Aa CKYNW HOBAaU 3a NeK Koju joj Moxe
nomohu, a kowTa 2,1 mun1oHa gonapa.
Axunjy cy noapwsanu ,Zoom media”,
.FAME Solutions”, ,Munakea”, ,Intersec”,
.Naftachem”, ,Hoeu Caa - moj rpan”,
+JdBopau Aua" n ,CnopTucumo” cnopTcka
nopoauua. W. Bakmas
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Datum: 24.09.2020 Pocetak: Kraj: Trajanje:
Medij: Novosadska TV Emisija: 24.09.2020 06:30:00 24.09.2020 10:00:00 03:30:00
" Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 24.09.2020 09:29:00 24.09.2020 09:29:34 00:00:20
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Minakva samo takva

Spiker

A za naSe osvezenje svakog dana brine se kompanija Minakva. Novosadska kompanija Minakva
ima dugogodisnju tradiciju na domacem trziStu. Proizvodni asortiman Minakve ¢ine Minakva
gazirana mineralna voda, negazirana mineralna voda i deciji sokovi Jodi sa ukusom jabuke i
viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala Joda i vrhunski kvalitet proizvoda je ono ¢ime se Minakvini
proizvodi izdvajaju od drugih. Budite odgovorni prema svom zdravlju a za vasu zdravu i srecnu
buducnost brine se upravo kompanija Minakva.
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UMYHOM CUCTEMY JE NOTPEBHA NMOMOR

U jon kopuctaH y 60pbu npoTUB KOPOHE

Tokom wecT meceuu 0OA Kana je ceeT Npeu
nyT casHao 3a 030wbHy Oonect kosua-19,
MCTpaXKUBAaUM jOLU HEMAjy CBe OAroBope, jep
npenexaxa GonecT He WTUTH OA NOHOBHOT
oboneeara. MoyeTHa KOPOHABUPYCHA WH-
doekumja koa ey au Aaje onpeheHd HUBO UMY-
HUTETa 3a HEKO BpPEeMe, anu jow ysek ce He
3Ha TA4YHO KONWKO TPaje Taj UMYHHTET.

- Koa ocoBa koje cy ce onopasune oA KOBWa-
19 uHpekuwje, YeCTO ce npoHanase Hey-
TpanMwyha aWTMTena, and W ApYru
UMYHONOLLIKK Mapkepu nonyT T v B num-
chouMTa U UMTOKMHE, Manux NpoTeuHa Koje
ocnoBahajy uMyHonolwke henvje, a cnyxe
Kao rnacHquM - kaxe suponor Axflena Pac-
MyceH ca Konymbuja yHuBepauTeTa.

Heke cTyauje oTkpune cy Aa cy feYAu Koju cy
Ce onopaBunK 0A KOBUA-19 CTBOPUAM HU3AK
HUBO @aHTWTENa, a Aia Cy aCHMNTOMATCKM No-
JeAMHUM MManK CHUXEHE KOHUeHTpauuje
LUMTOKMHA W XEMOKHHA Y LIMPKYNALM[H.
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- Jows ysex He 3Hamo wta he UM ce JoroauTH
ako ByLy NMOHOBHO W3NOMEHW BUpYCY, Ges
003upa Ha HUBO AHTUTENA - PeKna je rmaBHu
MCTpaXkuBaY 3a BakUMHY NPOTUB KOBMA-19 Ha
YhusepauTeTy Llon Xonkuue, Ava [lapOuH.
OHO LUTO CUrypHO MOXEMO Aa YPaaruMo W LITO
CeeTcka aapaBcTeeHa opraHM3auuja caeeryje
jecTe aa ce 3ApaB0 XPaHUMO TOKOM NaHAEMM|e
KoBKA-19 y UMY cnpeyasara 6oNecTH, Kao U
onopaska o uHcpekuumje. Mopen BuTamuHa L
v [, joa je eceHuMjanii MuHepan Koju Hawe
TENo He MoXe Aa npou3seae, na BUcMo Tpe-
6anv CBaKOAHEBHO Aa ra YHOCHMO XPaHoMm W
KOH3yMuparkem soae.

T ae

3 19

Jog je kopucTaH y Gopbu npoTMB BUpyca,
BakTepuja U rsueudua. OH cMatbyje okeuaa-
TUBHU CTPEC, OAHOCHO cnoBoHe pajukane
KOjW HacTajy y umyHonowkoj 6opbu opra-
HU3MA. WIMYHONOWKU CHCTEM 3aBMCH 04
npasunHor metabonuama. 3a npasunaH me-
TaGonuaam OAroBOPHa je LUTHTAcTa MNesaaa,
a ynpaeo je joa .ropueo” Koje Hanaja
LWTHTACTY MNesay.
CeakogHeBHuMM yHocom oa 1,5 ao 2.4
MunurpamMa joAa (3aBMCHO OA TenecHe
TEXWHE) OjayaBamMmo Hawl UMYHW CUCTEM Y
60p6u NpoTHB KoBKA-19. Hajéomu uaBopH
jona cy anre, Mopcka co W joaupaHa co.
45011
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