Datum: 30.04.2021 Napomena:
Medij: tvbecej.rs
Link: http://tvbecej.rs/index.php?c=vest&vestid=6501&slider=off&lg=sr
Autori; TV Becej - Comnet
Teme: Jod
Naslov: Jod - recept za dugovecnost

Jod - recept za dugovecCnost

Redakcija TV Becej | 30. april. 2021. | 7:53 | Zdravstvo

Rezultati studije Randers-Skagen objavljene na sajtu The National Center for Biotechnology
Information, dokazuju da je ishrana bogata jodom direktno povezana sa dugovec&nosc¢u kod starijih
ljudi. Ispitanici su praceni 20 godina. Sadrzaj joda u vodi u Skagenu je 70 puta veci nego u
Randersu (139 mikrograma naspram 2 mikrograma). Smrtnost je praéena do 2017. godine. Zivot u
Skagenu prepunom joda upuéuje na duzi Zivotni vek svojih stanovnika. Zivot u sredini bogatoj
jodom moze biti klju¢ za dugovecnost.

Odavno je poznato da jod ubija viruse i bakterije. Ono $to mnogi ne znaju jeste da je JOD
esencijalni mineral koji nase telo ne moze proizvesti. Jod mora biti obavezan u svakodnevnoj
ishrani. NajviSe ga ima u algama, morskoj ribi i kuhinjskoj soli. On smanjuje oksidativni stres
(slobodne radikale) koji nastaju u imunoloskoj borbi organizma a imunolo$ki sistem zavisi od
pravilnog metabolizma. Za metabolizam je odgovorna stitasta zlezda a upravo je JOD njeno
gorivo.

Posledice nedostatka joda mogu biti umor, depresija, slaba koncentracija. Ovo su pokazatelji da
imate problem s nedostatkom joda: oseéate se umorno, poceli ste zaboravljati, depresivni ste i
anksiozni, srce sporije kuca. Problemi sa stitnjaCom mogu imitirati brojne psihijatrijske poremecaje
koji se kreCu od depresije, anksioznosti, pa ¢ak i psihoze.

Jedina efikasna prevencija je dovoljan unos joda. Povecajte unos joda. Japanci dnevno unose 1-3
mg.

Fotografija shutterstock
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Datum: 30.04.2021 Napomena:
Medij: tvbackavrbas.rs
Link: http://tvbackavrbas.rs/index.php?c=vest&vestid=25828&slider=off&lg=sr
Autori: TV Backa Vrbas
Teme: Jod
Naslov: JOD - RECEPT ZA DUGOVECNOST

h

Rezultati studije Randers-Skagen objavljene na sajtu The National Center for Biotechnology ...
Zdravstvo Redakcija TV Backa | 30. april 2021. | 10:02 | Zdravstvo Rezultati studije Randers-
Skagen objavljene na sajtu The National Center for Biotechnology Information, dokazuju da je
ishrana bogata jodom direktno povezana sa dugove¢&nosc¢u kod starijih ljudi. Ispitanici su praceni
20 godina. Sadrzaj joda u vodi u Skagenu je 70 puta veci nego u Randersu (139 mikrograma
naspram 2 mikrograma). Smrtnost je pra¢ena do 2017. godine. Zivot u Skagenu prepunom joda
upuduje na duzi Zivotni vek svojih stanovnika. Zivot u sredini bogatoj jodom moze biti kljué za
dugovecnost. Odavno je poznato da jod ubija viruse | bakterije. Ono $to mnogi ne znaju jeste da je
JOD esencijalni mineral koji nase telo ne moze proizvesti. Jod mora biti obavezan u svakodnevnoj
ishrani. NajviSe ga ima u algama, morskoj ribi i kuhinjskoj soli. On smanjuje oksidativni stres
(slobodne radikale) koji nastaju u imunoloskoj borbi organizma a imunolo$ki sistem zavisi od
pravilnog metabolizma. Za metabolizam je odgovorna stitasta zlezda a upravo je JOD njeno
gorivo. Posledice nedostatka joda mogu biti umor, depresija, slaba koncentracija. Ovo su
pokazatelji da imate problem s nedostatkom joda: osecate se umorno, poceli ste zaboravljati,
depresivni ste i anksiozni, srce sporije kuca. Problemi sa Stitnjatom mogu imitirati brojne
psihijatrijske poremecaje koji se krecu od depresije, anksioznosti, pa ¢ak i psihoze. Jedina
efikasna prevencija je dovoljan unos joda. Povecajte unos joda. Japanci dnevno unose 1-3 mg.
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Datum: 30.04.2021 Napomena:
Medij: tvsubotica.com
Link: http://tvsubotica.com/index.php?c=vest&vestid=109208&slider=off&lg=sr
Autori: TV Subotica
Teme: Jod
Naslov: Jod - recept za dugovecnost

RADIO TELEVIZIJA SUBOTICA

Zdravstvo Redakcija TV Subotica | 30. april 2021. | 09:51 | Zdravstvo Rezultati studije Randers-
Skagen objavljene na sajtu The National Center for Biotechnology Information, dokazuju da je
ishrana bogata jodom direktno povezana sa dugove¢&nosc¢u kod starijih ljudi. Ispitanici su praceni
20 godina. Sadrzaj joda u vodi u Skagenu je 70 puta veci nego u Randersu (139 mikrograma
naspram 2 mikrograma). Smrtnost je pra¢ena do 2017. godine. Zivot u Skagenu prepunom joda
upuduje na duzi Zivotni vek svojih stanovnika. Zivot u sredini bogatoj jodom moze biti kljué za
dugovecnost. Odavno je poznato da jod ubija viruse i bakterije. Ono $to mnogi ne znaju jeste da je
JOD esencijalni mineral koji nase telo ne moze proizvesti. Jod mora biti obavezan u svakodnevnoj
ishrani. NajviSe ga ima u algama, morskoj ribi i kuhinjskoj soli. On smanjuje oksidativni stres
(slobodne radikale) koji nastaju u imunoloskoj borbi organizma a imunolo$ki sistem zavisi od
pravilnog metabolizma. Za metabolizam je odgovorna stitasta zlezda a upravo je JOD njeno
gorivo. Posledice nedostatka joda mogu biti umor, depresija, slaba koncentracija. Ovo su
pokazatelji da imate problem s nedostatkom joda: osecate se umorno, poceli ste zaboravljati,
depresivni ste i anksiozni, srce sporije kuca. Problemi sa Stitnjatom mogu imitirati brojne
psihijatrijske poremecaje koji se krecu od depresije, anksioznosti, pa ¢ak i psihoze. Jedina
efikasna prevencija je dovoljan unos joda. Povecajte unos joda. Japanci dnevno unose 1-3 mg.
Fotografija shutterstock
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Datum: 29.04.2021 Napomena:
Medij: novosadska.tv
Link: https://novosadska.tv/vest.php?id=65745
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod - recept za dugovecnost

Jod - recept za dugovecnost

Cetvrtak, 29. april 2021, 11:26h izvor:Novosadska TV

Rezultati studije Randers-Skagen objavljene na sajtu The National Center for Biotechnology
Information, dokazuju da je ishrana bogata jodom direktno povezana sa dugovecnoSc’u kod
starijih ljudi.

Ispitanici su praceni 20 godina. Sadrzaj joda u vodi u Skagenu je 70 puta vecéi nego u Randersu
(139 mikrograma naspram 2 mikrograma). Smrtnost je praé¢ena do 2017. godine. Zivot u Skagenu
prepunom joda upuéuje na duZi Zivotni vek svojih stanovnika. Zivot u sredini bogatoj jodom moze
biti klju€ za dugovecnost.

Odavno je poznato da jod ubija viruse | bakterije. Ono §to mnogi ne znaju jeste da je JOD
esencijalni mineral koji nase telo ne moze proizvesti. Jod mora biti obavezan u svakodnevnoj
ishrani. NajviSe ga ima u algama, morskoj ribi i kuhinjskoj soli. On smanjuje oksidativni stres
(slobodne radikale) koji nastaju u imunoloskoj borbi organizma a imunoloski sistem zavisi od
pravilnog metabolizma. Za metabolizam je odgovorna stitasta zlezda a upravo je JOD njeno
gorivo.

Posledice nedostatka joda mogu biti umor, depresija, slaba koncentracija. Ovo su pokazatelji da
imate problem s nedostatkom joda: osecate se umorno, poceli ste zaboravljati, depresivni ste i
anksiozni, srce sporije kuca. Problemi sa stithjaCom mogu imitirati brojne psihijatrijske
poremec aje koji se krec’u od depresije, anksioznosti, pa ¢ak i psihoze.

Jedina efikasna prevencija je dovoljan unos joda. Povecajte unos joda. Japanci dnevno unose 1-3
mg.
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Datum:
Medij:
Emisija:
Autori:
Teme:

Naslov: Minaqua

29.04.2021

Novosadska TV Emisija:
Novosadsko jutro Prilog:
Redakcija

Minaqua

Pocetak:
29.04.2021 06:30:00
29.04.2021 09:38:00

Kraj: Trajanje:
29.04.2021 10:00:00 03:30:00
29.04.2021 09:38:23 00:00:13

Spiker:

Za nase osvezenje kao i svakog jutra brine se novosadska kompanija Minaqua...
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Datum: 29.04.2021 Napomena:
Medij: kanal9tv.com
'“-:-.._'__ Link: https://www.kanal9tv.com/jod-recept-za-dugovecnost/
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: JOD - RECEPT ZA DUGOVECNOST - TV KANAL 9 NOVI SAD

L |

Ispitanici su praceni 20 godina. Sadrzaj joda u vodi u Skagenu je 70 puta veéi nego u Randersu
(139 mikrograma naspram 2 mikrograma). Smrtnost je pra¢ena do 2017. godine. Zivot u Skagenu
prepunom joda upuéuje na duZi Zivotni vek svojih stanovnika. Zivot u sredini bogatoj jodom moze
biti klju€¢ za dugovecnost. Odavno je poznato da jod ubija viruse i bakterije. Ono $to mnogi ne
znaju jeste da je JOD esencijalni mineral koji nase telo ne moze proizvesti.Jod mora biti obavezan
u svakodnevnoj ishrani. NajviSe ga ima u algama, morskoj ribi i kuhinjskoj soli. On smanjuje
oksidativni stres (slobodne radikale) koji nastaju u imunoloskoj borbi organizma a imunoloski
sistem zavisi od pravilnog metabolizma. Za metabolizam je odgovorna stitasta zlezda a upravo je
JOD njeno gorivo.Posledice nedostatka joda mogu biti umor, depresija, slaba koncentracija.Ovo
su pokazatelji da imate problem s nedostatkom joda: oseéate se umorno, poceli ste zaboravljati,
depresivni ste i anksiozni, srce sporije kuca. Problemi sa Stitnjaom mogu imitirati brojne
psihijatrijske poremecaje koji se kre¢u od depresije, anksioznosti, pa ¢ak i psihoze.Jedina efikasna
prevencija je dovoljan unos joda.Povecajte unos joda. Japanci dnevno unose 1-3 mg.(Zakupljen
prostor)
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Datum: 28.04.2021 Napomena:
Medij: espreso.co.rs
Link: https://www.espreso.co.rs/lifestyle/zdravlje/781627/da-li-ste-znali-koliko-je-jod-zdrav-i-da-je-magican-rec...
Autori: @espresors
Teme: Jod
Naslov: DA LI STE ZNALI KOLIKO JE JOD ZDRAV | DA JE MAGICAN RECEPT ZA DUGOVECNOST? U kojoj HRANI ga sve mozemo NACI?

Na sajtu "The National Center for Biotechnology Information" objavljeni su rezultati studije
Randers-Skagen koje dokazuju da ishrana bogata jodom direktno uti¢e na dugovecnost kod
starijih ljudi. Ispitanici su praceni 20 godina. Sadrzaj joda u vodi u Skagenu je 70 puta veci nego u
Randersu (139 mikrograma naspram 2 mikrograma). Smrtnost je praéena do 2017. godine. Zivot u
Skagenu prepunom joda upucuje na duzZi Zivotni vek njegovih stanovnika. Zivot u sredini bogatoj
jodom moze biti klju¢ za dugovecnost. Odavno je poznato da jod ubija viruse i bakterije. Ono §to
mnogi ne znaju jeste da je jod esencijalni mineral koji nase telo ne moze proizvesti, zato mora biti
obavezan u svakodnevnoj ishrani. NajviSe ga ima u algama, morskoj ribi i kuhinjskoj soli. On
smanjuje oksidativni stres (slobodne radikale) koji nastaju u imunoloskoj borbi organizma, a
imunoloski sistem zavisi od pravilnog metabolizma. Za metabolizam je odgovorna stitasta zlezda,
a upravo je JOD njeno gorivo. Posledice nedostatka joda mogu biti umor, depresija, slaba
koncentracija. Ovo su pokazatelji da imate problem s nedostatkom joda: osecate se umorno,
poceli ste da zaboravljate, depresivni ste i anksiozni, srce sporije kuca. Problemi sa stitnjaom
mogu imitirati brojne psihijatrijske poremecaje koji se kre¢u od depresije, anksioznosti, pa ¢ak i
psihoze. Jedina efikasna prevencija je dovoljan unos joda. Zato ga povecaijte, a imajte na umu da
Japanci dnevno unose 1-3 mg. Bonus video: (Espreso/DDL)
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https://www.espreso.co.rs/lifestyle/zdravlje/781627/da-li-ste-znali-koliko-je-jod-zdrav-i-da-je-magican-recept-za-dugovecnost-u-kojoj-hrani-ga-sve-mozemo-naci

Datum: 28.04.2021 Napomena:
Medij: pink.rs
Link: https:/pink.rs/lifestyle/296507/ubija-viruse-i-bakterije-jod-je-recept-za-dugovecnost
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: UBIJA VIRUSE | BAKTERIJE! JOD je recept za dugove¢nost

Rezultati studije Randers-Skagen objavljene na sajtu The National Center for Biotechnology
Information, dokazuju da je ishrana bogata jodom direktno povezana sa dugove&nosc¢u kod starijih
ljudi.

Ispitanici su prac¢eni 20 godina. Sadrzaj joda u vodi u Skagenu je 70 puta veci nego u Randersu
(139 mikrograma naspram 2 mikrograma). Smrtnost je praéena do 2017. godine. Zivot u Skagenu
prepunom joda upucuje na duzi Zivotni vek svojih stanovnika. Zivot u sredini bogatoj jodom moze
biti klju¢ za dugovec€nost. Odavno je poznato da jod ubija viruse | bakterije. Ono $to mnogi ne
znaju jeste da je od esencijalni mineral koji nase telo ne moze proizvesti. Jod mora biti obavezan u
svakodnevnoj ishrani. NajvisSe ga ima u algama, morskoj ribi i kuhinjskoj soli. On smanjuje
oksidativni stres (slobodne radikale) koji nastaju u imunoloskoj borbi organizma a imunoloski
sistem zavisi od pravilnog metabolizma. Za metabolizam je odgovorna Stitasta Zlezda a upravo je
jod njeno gorivo. Posledice nedostatka joda mogu biti umor, depresija, slaba koncentracija. Ovo
su pokazatelji da imate problem s nedostatkom joda: oseéate se umorno, poceli ste zaboravljati,
depresivni ste i anksiozni, srce sporije kuca. Problemi sa Stitnjatom mogu imitirati brojne
psihijatrijske poremecaje koji se krecu od depresije, anksioznosti, pa ¢ak i psihoze. Jedina
efikasna prevencija je dovoljan unos joda. Povecajte unos joda. Japanci dnevno unose 1-3 mg.
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https://pink.rs/lifestyle/296507/ubija-viruse-i-bakterije-jod-je-recept-za-dugovecnost

Datum: 28.04.2021 Napomena:
; Medij: 24sedam.rs
; "-.._4 Link: https:/24sedam.rs/stil-zivota/ishrana-bogata-jodom-direktno-povezana-sa-dugovecnoscu-kod-starijih-ljudi/
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Ishrana bogata jodom direktno povezana sa dugove¢noséu kod starijih ljudi

Rezultati studije Randers-Skagen objavljene na sajtu The National Center for Biotechnology
Information, dokazuju da je ishrana bogata jodom direktno povezana sa dugovecnoScu kod starijih
ljudi.

Ispitanici su praceni 20 godina. Sadrzaj joda u vodi u Skagenu je 70 puta veéi nego u Randersu
(139 mikrograma naspram 2 mikrograma).

Smrtnost je praéena do 2017. godine. Zivot u Skagenu prepunom joda upuéuje na duZi Zivotni vek
njegovih stanovnika. Zivot u sredini bogatoj jodom moze biti klju za dugoveénost.

Odavno je poznato da jod ubija viruse i bakterije. Ono Sto mnogi ne znaju jeste da je jod
esencijalni mineral koji nase telo ne moze proizvesti, zato mora biti obavezan u svakodnevnoj
ishrani. NajviSe ga ima u algama, morskoj ribi i kuhinjskoj soli. On smanjuje oksidativni stres
(slobodne radikale) koji nastaju u imunoloskoj borbi organizma, a imunoloski sistem zavisi od
pravilnog metabolizma.

Za metabolizam je odgovorna Stitasta zlezda, a upravo je JOD njeno gorivo. Posledice nedostatka
joda mogu biti umor, depresija, slaba koncentracija.

Ovo su pokazatelji da imate problem s nedostatkom joda: oseéate se umorno, poceli ste da
zaboravljate, depresivni ste i anksiozni, srce sporije kuca.

Problemi sa stitnjacom mogu imitirati brojne psihijatrijske poremecaje koji se krecu od depresije,
anksioznosti, pa ¢ak i psihoze.

Jedina efikasna prevencija je dovoljan unos joda. Zato ga povecaijte, a imajte na umu da Japanci
dnevno unose 1-3 mg.

Instalirajte nasu 10S ili Android aplikaciju - 24sedam.rs
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https://24sedam.rs/stil-zivota/ishrana-bogata-jodom-direktno-povezana-sa-dugovecnoscu-kod-starijih-ljudi/

Datum: 28.04.2021 Napomena:
Medij: alo.rs
"ﬁ.id' Link: https://www.alo.rs/zenske-price/nazdravlje/smanjuje-umor-i-poboljsava-koncentraciju-stiti-srce-jod-mineral-...
Autori: Alo!
Teme: Jod
Naslov: Smanjuje umor i poboljSava koncentraciju, $titi srce: JOD, mineral koji produzava zivot!

Naucna istrazivanja pokazuju da je ishrana bogata jodom direktno povezana sa dugove¢noscéu
kod starijih ljudi

Rezultati studije Randers-Skagen objavljene na sajtu The National Center for Biotechnology
Information, dokazuju da je ishrana bogata jodom direktno povezana sa dugovecnoScu kod starijih
ljudi. Ispitanici su praceni 20 godina. Sadrzaj joda u vodi u Skagenu je 70 puta veci nego u
Randersu (139 mikrograma naspram 2 mikrograma). Smrtnost je praéena do 2017. godine. Zivot u
Skagenu prepunom joda upuéuje na duzi Zivotni vek svojih stanovnika. Zivot u sredini bogatoj
jodom moze biti klju¢ za dugovecnost. Odavno je poznato da jod ubija viruse i bakterije. Ono §to
mnogi ne znaju jeste da je od esencijalni mineral koji nase telo ne moze proizvesti. Jod mora biti
obavezan u svakodnevnoj ishrani. NajviSe ga ima u algama, morskoj ribi i kuhinjskoj soli. On
smanjuje oksidativni stres (slobodne radikale) koji nastaju u imunoloskoj borbi organizma a
imunoloski sistem zavisi od pravilnog metabolizma. Za metabolizam je odgovorna Stitasta Zlezda a
upravo je jod njeno gorivo. Posledice nedostatka joda mogu biti umor, depresija, slaba
koncentracija. Ovo su pokazatelji da imate problem s nedostatkom joda: osecate se umorno,
poceli ste zaboravljati, depresivni ste i anksiozni, srce sporije kuca. Problemi sa stitnjacom mogu
imitirati brojne psihijatrijske poremecaje koji se krec¢u od depresije, anksioznosti, pa ¢ak i psihoze.
Jedina efikasna prevencija je dovoljan unos joda. Povecajte unos joda. Japanci dnevno unose 1-3
mg. Sli¢ne tekstove nadite OVDE!

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije
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https://www.alo.rs/zenske-price/nazdravlje/smanjuje-umor-i-poboljsava-koncentraciju-stiti-srce-jod-mineral-koji-produzava-zivot/411296/vest

Datum: 27.04.2021 Napomena:
, Medij: objektiv.rs
- -' Link: https://objektiv.rs/vest/616962/smanjuje-umor-i-poboljsava-koncentraciju-jod-recept-za-dugovecnost/
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Smanjuje umor i poboljSava koncentraciju: JOD - recept za dugovecnost

Rezultati studije Randers-Skagen objavljene na sajtu The National Center for Biotechnology
Information, dokazuju da je ishrana bogata jodom direktno povezana sa dugovecnoScu kod starijih
ljudi. Ispitanici su praceni 20 godina. Sadrzaj joda u vodi u Skagenu je 70 puta veci nego u
Randersu (139 mikrograma naspram 2 mikrograma). Smrtnost je pracena do 2017. godine.
Instalirajte

Rezultati studije Randers-Skagen objavljene na sajtu The National Center for Biotechnology
Information, dokazuju da je ishrana bogata jodom direktno povezana sa dugovecnoScu kod starijih
ljudi. Ispitanici su praceni 20 godina. Sadrzaj joda u vodi u Skagenu je 70 puta veci nego u
Randersu (139 mikrograma naspram 2 mikrograma). Smrtnost je praéena do 2017. godine. Zivot u
Skagenu prepunom joda upuéuje na duzi Zivotni vek svojih stanovnika. Zivot u sredini bogatoj
jodom moze biti klju¢ za dugoveénost. Odavno je poznato da jod ubija viruse | bakterije. Ono Sto
mnogi ne znaju jeste da je od esencijalni mineral koji nase telo ne moze proizvesti. Jod mora biti
obavezan u svakodnevnoj ishrani. Najvise ga ima u algama, morskoj ribi i kuhinjskoj soli. On
smanjuje oksidativni stres (slobodne radikale) koji nastaju u imunoloskoj borbi organizma a
imunolo$ki sistem zavisi od pravilnog metabolizma. Za metabolizam je odgovorna Stitasta Zlezda a
upravo je jod njeno gorivo. Posledice nedostatka joda mogu biti umor, depresija, slaba
koncentracija. Ovo su pokazatelji da imate problem s nedostatkom joda: ose¢ate se umorno,
poceli ste zaboravljati, depresivni ste i anksiozni, srce sporije kuca. Problemi sa stitnjaéom mogu
imitirati brojne psihijatrijske poremecaje koji se krecu od depresije, anksioznosti, pa ¢ak i psihoze.
Jedina efikasna prevencija je dovoljan unos joda. Povecajte unos joda. Japanci dnevno unose 1-3
mg. lzvor: Objektiv.rs
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https://objektiv.rs/vest/616962/smanjuje-umor-i-poboljsava-koncentraciju-jod-recept-za-dugovecnost/

Datum: 26.04.2021 Napomena:
Medij: zena.blic.rs

" Link: https://zena.blic.rs/zdravlje/jod-pomaze-kod-upale-pluca/bfb3rbt
Autori; promo

Teme: Jod
Naslov: Jod pomaze kod upale pluéa

Upala pluc¢a je jedna od najtezih posledica korona virusa.

i klipi tar Srbij
Minaqua 11 iping centar Srbije ‘1
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https://zena.blic.rs/zdravlje/jod-pomaze-kod-upale-pluca/bfb3rbt

Datum: 26.04.2021 Napomena:
Medij: srbijadanas.com
Link: https://www.srbijadanas.com/zena/zdravlje/jod-ne-stedite-na-njemu-ishrana-bogata-ovim-mineralom-direktno-je...
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: JOD, NE STEDITE NA NJEMU! Ishrana bogata ovim mineralom direktno je povezana sa dugove&no$éu!

Dokazano je da su ljudi, u €ijoj ishrani je u dovoljnoj meri zastupljen Jod, zdraviji i imaju duzi
zivotni vek!

Rezultati studije Randers-Skagen objavljene na sajtu The National Center for Biotechnology
Information, dokazuju da je ishrana bogata jodom direktno povezana sa dugovec&nosc¢u kod starijih
ljudi. Ispitanici su praceni 20 godina. Sadrzaj joda u vodi u Skagenu je 70 puta veci nego u
Randersu (139 mikrograma naspram 2 mikrograma). Smrtnost je praéena do 2017. godine. Zivot u
Skagenu prepunom joda upuéuje na duzi Zivotni vek svojih stanovnika. Zivot u sredini bogatoj
jodom moze biti klju¢ za dugoveénost. Odavno je poznato da jod ubija viruse | bakterije. Ono Sto
mnogi ne znaju jeste da je JOD esencijalni mineral koji nase telo ne moze proizvesti. Jod mora biti
obavezan u svakodnevnoj ishrani. NajviSe ga ima u algama, morskoj ribi i kuhinjskoj soli. On
smanijuje oksidativni stres (slobodne radikale) koji nastaju u imunoloskoj borbi organizma a
imunoloski sistem zavisi od pravilnog metabolizma. Za metabolizam je odgovorna stitasta zlezda a
upravo je JOD njeno gorivo.
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https://www.srbijadanas.com/zena/zdravlje/jod-ne-stedite-na-njemu-ishrana-bogata-ovim-mineralom-direktno-je-povezana-sa-dugovecnoscu-2021-04-26

Datum: 23.04.2021 Napomena:

Medij: vesti-online.com
fl 'ﬂ Link: https://www.vesti-online.com/jod-recept-za-dugovecnost-protiv-depresije/
1 Autori: Redakcija

Teme: Jod
Naslov: Jod - recept za dugovecnost, protiv depresije

Rezultati studije Randers-Skagen objavljene na sajtu The National Center for Biotechnology
Information, dokazuju da je ishrana bogata jodom direktno

Ispitanici su praceni 20 godina. Sadrzaj joda u vodi u Skagenu je 70 puta veéi nego u Randersu
(139 mikrograma naspram 2 mikrograma). Smrtnost je praéena do 2017. godine. Zivot u Skagenu
prepunom joda upuéuje na duzi Zivotni vek njegovih stanovnika. Zivot u sredini bogatoj jodom
moze biti klju¢ za dugovecénost. Odavno je poznato da jod ubija viruse i bakterije. Ono §to mnogi
ne znaju jeste da je jod esencijalni mineral koji nase telo ne moze proizvesti. Jod mora biti
obavezan u svakodnevnoj ishrani. NajviSe ga ima u algama, morskoj ribi i kuhinjskoj soli. On
smanijuje oksidativni stres (slobodne radikale) koji nastaju u imunoloskoj borbi organizma a
imunolo$ki sistem zavisi od pravilnog metabolizma. Za metabolizam je odgovorna Stitasta zlezda a
upravo je jod njeno gorivo. Posledice nedostatka joda mogu biti umor, depresija, slaba
koncentracija. Ovo su pokazatelji da imate problem s nedostatkom joda: osecate se umorno,
poceli ste da zaboravljate, depresivni ste i anksiozni, srce sporije kuca. Problemi sa stithjaCom
mogu imitirati brojne psihijatrijske poremecaje koji se kre¢u od depresije, anksioznosti, pa ¢ak i
psihoze. Jedina efikasna prevencija je dovoljan unos joda. Povecajte unos joda. Japanci dnevno
unose 1-3 mg.
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Datum: 24.04.2021 Napomena: B

e

Medij: Blic Zzena PovrSina: 147
“ Rubrika: Bez naslova Tiraz: 360226 ﬂ
Autori: Redakcija L g
Teme: Jod el i
Naslov: JOD - recept za dugovecnost Strana: 33
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Datum: 23.04.2021 Napomena:
Medij: VIP Svet Povréina' 1280
Ru b'k : B aslova Tiraz: 56034
Autori éena objava

)

Teme J d
Naslov: JOD RECEPT ZA DUGOVECNOST
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Datum: 23.04.2021 Napomena:

Medij: VIP Svet Povrsina: 1280
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 56034
Autori: naru¢ena objava
Teme: Jod
Naslov: JOD RECEPT ZA DUGOVECNOST Strana: 1,2

Ispitanici su prafeni 20 godina.
Jo D Sadriaj joda u vodi u Skagenu je 70
puta veci nego u Randersu (139
mikrograma naspram 2 mikrograma).
REC E PT ZA Smrtnost je pratena do 2017, godine, !
Zivot u Skagenu prepunom joda
DUGOVEE NOST uputuje na duZi Zivotni vek svojih
stanovnika. Zivot u sredini bogatoj
jodom moie biti kljuc za dugovednost.
Odavno je poznato da jod ubija viruse

Rezultati studije Randers-Skagen | bakterije. Ono &to mnogi ne znaju
objavljene na sajtu The National jeste da je JOD esencijalni mineral koji

Center for Biotechnology Na:e: 610 N8 snoRe: promvest. oo

Inf i dok ud mora biti obavezan u svakodnevnoj
nformation, dokazuju da je Ishranl. Majvise ga Ima u algama,

ishrana bogata jodom direktno morsko| ribi i kuhinjskoj soli. On
povezana sa dugoveénoscu kod smanjuje oksidativni stres (slobodne
starijih ljudi. radikale) koji nastaju u imunolodkoj
borbl organizma a Imunoloski sistemn
zavisl od pravilnog metabolizma. Za
metabolizam je odgovorna stitasta
zlezda a upravo je JOD njeno gorivo.

Posledice nedostatka joda mogu
biti umor, depresija, slaba
koncentracija. Ovo su pokazateljl da
imate problem s nedostatkom joda:
osedate se wumorno, poleli ste
zaboravljati, depresivni ste |
anksiozni, srce sporije  kuca.
Problemi sa Stitnjacom mogu imitirati
brojne psihijatrijske poremecaje kaji
se krecu od depresije, anksioznosti,
pa £ak i psihoze.

ledina efikasna prevencija je dovoljan
unos joda. Povelajte unos joda.
Japanci dnevno unose 1-3 mg.

Minaqua 212
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Datum: 22.04.2021 Napomena:
Medij: republika.rs
Link: https://www.republika.rs/lifestyle/zena/274478/jod-recept-dugovecnost
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: JOD - RECEPT ZA DUGOVECNOST

Rezultati studije Randers-Skagen objavljene na sajtu The National Center for Biotechnology
Information, dokazuju da je ishrana bogata jodom direktno povezana sa dugovecnoScu kod starijih
ljudi. Ispitanici su praceni 20 godina. Sadrzaj joda u vodi u Skagenu je 70 puta veci nego u
Randersu (139 mikrograma naspram 2 mikrograma). Smrtnost je praéena do 2017. godine. Zivot u
Skagenu prepunom joda upuéuje na duzi Zivotni vek svojih stanovnika. Zivot u sredini bogatoj
jodom moze biti klju¢ za dugovecnost.

Odavno je poznato da jod ubija viruse | bakterije. Ono §to mnogi ne znaju jeste da je JOD
esencijalni mineral koji nase telo ne moze proizvesti. Jod mora biti obavezan u svakodnevnoj
ishrani. NajviSe ga ima u algama, morskoj ribi i kuhinjskoj soli. On smanjuje oksidativni stres
(slobodne radikale) koji nastaju u imunoloskoj borbi organizma a imunoloski sistem zavisi od
pravilnog metabolizma. Za metabolizam je odgovorna stitasta zlezda a upravo je JOD njeno
gorivo. Posledice nedostatka joda mogu biti umor, depresija, slaba koncentracija. Ovo su
pokazatelji da imate problem s nedostatkom joda: osecate se umorno, poceli ste zaboravljati,
depresivni ste i anksiozni, srce sporije kuca. Problemi sa stitnjaCom mogu imitirati brojne
psihijatrijske poremecaje koji se kre¢u od depresije, anksioznosti, pa ¢ak i psihoze. Jedina
efikasna prevencija je dovoljan unos joda. Povecajte unos joda. Japanci dnevno unose 1-3 mg.
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https://www.republika.rs/lifestyle/zena/274478/jod-recept-dugovecnost

Datum: 22.04.2021 Napomena:
Medij: story.rs
Link: https://www.story.rs/lifestyle/wellbeing/203596/jod-recept-za-dugovecnost
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod - Recept za dugovecénost

Lifestyle Rezultati studije Randers-Skagen objavljene na sajtu The National Center for
Biotechnology Information, dokazuju da je ishrana bogata jodom direktno povezana sa
dugovecnosc¢u kod starijih ljudi. Ispitanici su pra¢eni 20 godina. Photo by Pavel Neznanov on
Unsplash Sadrzaj joda u vodi u Skagenu je 70 puta vec¢i nego u Randersu (139 mikrograma
naspram 2 mikrograma). Smrtnost je pra¢ena do 2017. godine. Zivot u Skagenu prepunom joda
upuduje na duzi Zivotni vek svojih stanovnika. Zivot u sredini bogatoj jodom moze biti kljué za
dugovecnost. Odavno je poznato da jod ubija viruse | bakterije. Ono $to mnogi ne znaju jeste da je
JOD esencijalni mineral koji nase telo ne moze proizvesti. Jod mora biti obavezan u svakodnevnoj
ishrani. NajviSe ga ima u algama, morskoj ribi i kuhinjskoj soli. On smanjuje oksidativni stres
(slobodne radikale) koji nastaju u imunoloskoj borbi organizma a imunolo$ki sistem zavisi od
pravilnog metabolizma. Za metabolizam je odgovorna stitasta zlezda a upravo je JOD njeno
gorivo. Posledice nedostatka joda mogu biti umor, depresija, slaba koncentracija. Ovo su
pokazatelji da imate problem s nedostatkom joda: osecate se umorno, poceli ste zaboravljati,
depresivni ste i anksiozni, srce sporije kuca. Problemi sa Stitnjatom mogu imitirati brojne
psihijatrijske poremecaje koji se krecu od depresije, anksioznosti, pa ¢ak i psihoze. Jedina
efikasna prevencija je dovoljan unos joda. Povecajte unos joda. Japanci dnevno unose 1-3 mg.

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs


https://www.story.rs/lifestyle/wellbeing/203596/jod-recept-za-dugovecnost

Datum: 22.04.2021 Napomena:
Medij: informer.rs
Link: https://informer.rs/zena/ljubav-i-zdravlje/602675/jod-recept-dugovecnost
Autori: Promo
Teme: Jod
Naslov: JOD - RECEPT ZA DUGOVECNOST

Rezultati studije Randers-Skagen objavljene na sajtu The National Center for Biotechnology
Information, dokazuju da je ishrana bogata jodom direktno povezana sa dugovecnoScu kod starijih
ljudi

Ispitanici su praceni 20 godina. Sadrzaj joda u vodi u Skagenu je 70 puta veéi nego u Randersu
(139 mikrograma naspram 2 mikrograma). Smrtnost je praéena do 2017. godine. Zivot u Skagenu
prepunom joda upuéuje na duZi Zivotni vek svojih stanovnika. Zivot u sredini bogatoj jodom moze
biti klju€¢ za dugovecnost. Odavno je poznato da jod ubija viruse | bakterije. Ono §to mnogi ne
znaju jeste da je JOD esencijalni mineral koji nase telo ne moze proizvesti. Jod mora biti
obavezan u svakodnevnoj ishrani. NajviSe ga ima u algama, morskoj ribi i kuhinjskoj soli. On
smanijuje oksidativni stres (slobodne radikale) koji nastaju u imunoloskoj borbi organizma a
imunoloski sistem zavisi od pravilnog metabolizma. Za metabolizam je odgovorna stitasta zlezda a
upravo je JOD njeno gorivo. Posledice nedostatka joda mogu biti umor, depresija, slaba
koncentracija. Ovo su pokazatelji da imate problem s nedostatkom joda: osecate se umorno,
poceli ste zaboravljati, depresivni ste i anksiozni, srce sporije kuca. Problemi sa stitnjaéom mogu
imitirati brojne psihijatrijske poremecaje koji se krec¢u od depresije, anksioznosti, pa ¢ak i psihoze.
Jedina efikasna prevencija je dovoljan unos joda. Povecajte unos joda. Japanci dnevno unose 1-3
mg.
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18.04.2021
Dnevnik
Ekonomija
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod koristan i kod upale plu¢a

Datum:
Medij:

"‘ Rubrika:

Napomena:
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10000

Povrsina:
Tiraz:

Strana: 5
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Datum: 16.04.2021 Napomena:
Medij: savremenisport.com
Link: http://savremenisport.com/sportske-vesti/7873/najbolji-juniori-za-odlicja-na-adi-ciganliji
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Najbolji juniori za odli¢ja na Adi Ciganliji - Sportske vesti

S ANIRCAAENST

SIFORT.COM

Uz punu primenu mera i preporuka Kriznog Staba za spreavanje Sirenja zarazne bolesti Covid 19
u subotu, 17. aprila 2021, u Nacionalnom badminton centru na Adi Ciganliji bi¢e odrzan Juniorski
kup - Beograd 2021...

Uz punu primenu mera i preporuka Kriznog Staba za spreavanje Sirenja zarazne bolesti Covid 19
u subotu, 17. aprila 2021, u Nacionalnom badminton centru na Adi Ciganliji bi¢e odrzan Juniorski
kup - Beograd 2021, koji ¢e okupiti preko 70 takmicara iz sedam klubova. Takmicarski program
pocinje u 9,30 ¢, a na "meniju" ¢e se naci pet takmicarkih kategorija U9, U11, U13, U15i U17.
Igraci uzrasta do 15 godina bori¢e se za odli¢ja u svih pet konkurencija, dok ¢e se u ostalim
kategorijama badmintonci i badmintonke ogledati samo u muskom i zenskom singlu. Juniorski kup
- Beograd 2021 organizuje Badminton klub Beograd, pod pokroviteljstvom Ministarstva omladine i
sporta Republike Srbije, Sekretarijata za sport i omladinu grada Beograda, Badminton saveza
Srbije i Badminton savez Beograda, a uz pomoc¢ prijateljia BASS, kompanija "Tin Sped",
"Minaqua", "Ledeni Kvas", "Integraltechnic", "Siboasi" i "Koka Plus". Datum: 16.04.2021. Autor:
Badminton savez Srbije PROCITAJTE JOS... LISTA KOMENTARA Trenutno nema komentara u
sistemu OSTAVITE VAS KOMENTAR
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Datum: 16.04.2021 Napomena:

& Medij: VIP Svet Povrsina: 1297
i' "!' Rubrika: Naslovna Tiraz: 56034
1 Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: JOD MOCAN MINERAL PROTIV UPALE PLUCA Strana: 1,2

Upala pluca je infekcija jednog ill oba pluéna
krila, Kesastl mehurici | alveale, koje inade
apsorbuju kiseonik, postaju upaljene, pune
se gnojem, ofvrsnu, Sto otelava pravino |
funkcionisanje pluda, Sve owvo neizbefno |
dovodi do toga da krv i celije u celom telu

J 0 D M o EA N budu litene kiseanika f
]

Simptomi upale plufa se razlikuju od
relativno beropasnih do teikih pa Eak |

smricnasnih. Upala pluca zapoedinge uz
M l N E RA L simptome karakteristiéne za ﬂehladu i grip:

katal|, osela| iscrpljenosty, a kasnije | visoka |
temperatura. Simpiomi su Uglavaom mnogo
PROTIV U PAL E te3i kod starjin osoba il oscba sa vel

oslabljenim imunoloski sistem.

= .

Upala plista uglavnom je  uzrokovana I
infekcljom koju su izazvale bakterije, virusi

i gljivice. 1

:

|

Dvde na scenu stupa JO0. 1811, godine otkrio

ga je francuski nauénik Barnard Courtois. Jod |
j& necphodan hranljivi sastojak koji se ne |
mode stvorith u telu. Hrana kao Sto su marski
alge | morski plodovi, rakowl, povrie gajeno |
na tiu bogato jodom, odiiéan su Inver joda.

Odavno je poznato da je jod neophodan za
pravilna funkcionisanje naeg organizma
all ono $to ne naju svi, jeste da je jod je
mineral koji uhnl{a bakterije, wiruse i
gljivice, glavne uzrodnike upale pluda.

Jo& davno je prof, T. F, Allen, tvrdio da bi

lefenje kod obolelih od upale pluéa

LIaustavilo proces hepatizacije

ipretvaranje normalnog plutnog tkiva u

zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u roku
dvadeset | fetiri sata” .

Imati upalu pluéa u najboljem slufaju moZe
biti iscrpljujuce a u najteiem slulaju moZe biti
vrio balno | potencijalno opasno po vot
Preduzimanje koraka za brigu o nafem telu |
svom imuncloikom sistermu kako bismic imali
sansu u borbi protiv infekcija, kako bismo
smanjili anse za upalom pluéa, kao | da
pomognemo u lefenju simptoma upale
pluta.

MNajboljla odbrana |e dobar napad. Najbolji
nafin da pobecite Infekcije | ojalate
imunolofkl sistem jeste da svakodnevno
kenzumirate dovoline ovog dragocenog
minerala. Vaina stvar |e ukfjucivan)e
raznowrsne hrane bogate jodom.

¥reme je da se jodu posveti painja koju
rasluiuje.
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JOD - MOCAN MINERAL PROTIV UPALE PLUCA!

Qdovno e poznato do @ jod neaphodan 20 praviifio TuNeSOniSane noseg
orgarizma, of ano S0 e 2rdju o peste oo je jod mineral koji ubijo bokteqe,
viruse | glikvics, glovrs uzroénike upale pluda. Job doveo je prot. T F Alken hrdio
ot B lederie odom kg ghosin od upale pludo Jroustonil Crodes hepotrade
{pretvaranie nomalog plucnog kvo u Zapaliensks mfiltot u pReumong) u ity
oot duooesat | Gatin sata”, Nojbolio odoana e dobar nepad. Naiboli rodin da
pobedite infekoye | ojpdote imunoksbk sistem jeste oo svokbdnevno konzuminate
100 = gmagocen mineral koji &2 e moke stvont! U el Hiono koo 5o 5 morske
alga | morski plodovi, rakow, povide gmeno na tiu bogoto jcdom odhtan | Tvor
ioda Llerotks: veomo @ wming oo ukiucite ganowismy mnu bogaty jeocm
e e oo s ookl posvetl oaEma koju om zasiu e
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Upala pluca je infekcija jednog il oba plutna
krila. Kesasti mehunidi tj alveole, koje inafe
apsorbuju kiseonik, postaju upaliene, pune
e gnojem, odvrsnu, 5to olelava pravilno
funkcionisanje pluda, Sve ovo neizbeino
dovodi do toga da krv i celije u celom telu

OD MOCAN TP
J Simptomi  upale pluca se raflikiju od

relathmo bezopasnih do telkih pa &k |

siprtonosnih.  Upala pluéa zapofinje wuz
simptome karakreristicne za prenladu i grip:

katal, osecaj iscrplienosti, @ kasnige | visoka
termperatura. Simptomi su Uglaynom mnogo
PROTIV U PALE tefi kod starijih osoba i osoba sa wet
oslabljenim imunoloski sistem.
i
Upala pluca wglavnom e uzrokovana
P L U CA infekcijom koju su izarvale bakterije, virusi

il gljivice.

Cwde na scend stupa JOD, 1811, godine otkrio
ga je francuski nautnik Barmard Courtais. Jod
je neophodan hranljnd sastojak koji se ne
made stvorith u telu, Hrana kao Sto su morski
alge | morski plodowd, rakovi, povrée gajeno
na thu bogato jodom, odli€an su izvor joda

Odavno je poznato da je jod neophodan za
pravilno funkcionisanje nafeg organizma
ali ono $to ne naju s'ri.I!Htt da je jod je
mineral koji ubija bakterije, viruse |
gljivice, glavne uzrognike upale pluca,

Jof davne je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi
lefenje jodom kod obolelih od upale pluca
Llaustavilo proces hepatizacije
(pretvaranje normainog plucnog tkiva u
rapaljenskl infiltrat u pneumoniji) u roku
od dvadeset | Cetiri sata” .

Imati upalu pluda u najboljem sludaju moze
biti iscrpljujude a u najtefem sluaju moZe biti
vrio bolno | potencijaing opasno po Hvat
Preduzimanje koraka za brigu o nadem telu i
svom imunalotkom sistermu kako bisma imali
gansu u borbi protiv infekcija, kako bismo
smanjili Sanse ra upalom plua, kao | da
pomognemo U lefenju simptoma  wpale
plista.

Majbolja odbrana je dobar napad. Najbolji
na%ln da pobedite infekcije | ojalate
imunolodki sisten jeste da svakodnevno
konzumirate dowoljno ovog dragocencg
minerala. Vaina stvar je  wkljulivanje
ragnowrsne hrane bogate jodam,

¥reme je da se jodu posveti painja koju
zasluduje.
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Upala pluca je infekcija jednog ill oba plucna
krila. Kesasti mehoridi §f alveole, koje inade
apsorbuju kiseonlk, postaju upaljene, pune
se gnojern, odvrsnu, $to otefava pravilno
funkcionisanje pluta. Sve ove nezbeino
dovodi do toga da krv i Celije u celom tefu

OD MoéAN budu lisene kiseonika.
j Simptomi upale pluda se razlikuju od

relativna beropasnih do teskih pa Cak |
smrtonasnih, Upala plufa zapodinje uz
simptome karakteristifne za prehladu | grip:
kadal|, osedaj iscrpljenosti, a kasnije | visoka
temperatura. Simptomi su ugl'-aru'n-:m MAogo
PROTIV U P ALE tedi kod starijih osoba ili osoba sa vet
oslabljenim imunoloski sistem,
= Upala pluéa uglavnom je  uZrokovana
P L U CA infekecijom koju su zarvale bakterije, virusi
il gljivice.
Ovde na scenu stupa JOD. 1811, godine otkrig
ga Je francuski naudnik Barnard Courtois. jod
je neophodan hranljivi sastojak kojl se ne
mode stvoriti u telu, Hrana kao 210 su morskl

aige | morskl plodovi, rakowi, povrce gajeno
na tlu bogato jedom, odlifan su izvor joda.

Odavno je poznato da je jod neophodan za
pravilno funkcionisanje naleg nizma
ali ono §to ne znaju svi, jeste da je jod je
mineral koji ubija hakt!ri{e. viruse |
gljivice, glavne uzrofnike upale plufa.

Jok da'mndll prof. T. F. Allen, tvrdio da bl

letenje jodom kod obolelih od upale pluda

~zaustavilo proces hepatizacije

{pretvar normalnog plufnog thiva u

zapalje infiltrat u preumoniji) u roku
dvadeset | fetiri sata® .,

Imati upalu pluda u najboljem slufaju mole
bith Iscrpljujuce a u najtedem slutaju moke bit
vrio bolno | potencijalne opasno po Ivol
Preduzimanje koraka za brigu o nafem telu |
svom imunolofkom sistermnu kako bisma imali
$ansu u borbl protiv infekcija, kako bismo
smanjili $anse za upalom pluta, kao | da
pomognemo u lefenju simptoma upale
pluca,

Najbolla cdbrana je dobar napad. Najboll
nailn da pobedite infekcije | ojalate
imunolodki sistern jeste da svakodnevno
konzumirate dovolino ovog dragocenog
minerala. Vakna stvar e  ukljulivanje
raznovrene hrane bogate |[ooom.

Vreme e da se jodu posvetl palnja koju
rasiuduje.
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Pandemija virusa korona nas je sve, viSe nego ikada, navela na razmisljanje o imunitetu, pogotovo
kada je u pitanju populacija iznad 65 godina, kod koje ova bolest moze da bude veoma opasna,
pa Cak i fatalna. Osim izbjegavanjem kontakata i pravilnim odrzavanjem licne higijene, svako od
nas moze da znac€ajno umaniji rizik od obolevanja podizanjem [...]

Pandemija virusa korona nas je sve, viSe nego ikada, navela na razmisljanje o imunitetu, pogotovo
kada je u pitanju populacija iznad 65 godina, kod koje ova bolest moze da bude veoma opasna,
pa Cak i fatalna. Osim izbjegavanjem kontakata i pravilnim odrzavanjem licne higijene, svako od
nas moze da znacajno umaniji rizik od obolevanja podizanjem svog imuniteta, u ¢emu nam jedan
od naboljih saveznika moze biti jod. Jod je jedan od najvaznijih minerala u nasem organizmu, ali je
i veoma zanemaren, s obzirom na to da svega jedna trecina svjetskog stanovnistva unosi dovoljno
joda. Jedan od najzdravijih i najdugovecnijih naroda je japanski, a na njegovo zdravlje i
dugovje€nost u velikoj mjeri utiCe upravo ovaj element, koji se inace mora unositi ishranom, a
stanovnici zemlje izlazeCeg sunca to ponajviSe Cine tako Sto konzumiraju ribu, morske plodove i
alge. Jod, izmedu ostalog, odrzava pravilnu funkciju &titne Zlijezde, omogucavajuc¢i nam tako da se
nosimo sa stresom, a to je posebno vazno u ovim nedeljama izolacije. Kako bismo svi, a posebno
starija populacija, izbjegli umor, debljanje, probleme sa pamcéenjem, loSe raspolozenje, gubitak
energije, od velike je vaznosti da konzumiramo dovoljne koli¢ine joda. Odraslom Covjeku
neophodno je od 150 do 200 mikrograma joda, koji, osim kroz morsku hranu, mozemo unijeti i
kroz mlije€ne prozvode, jodiranu so, suve $ljive, kao i jaja, posebno Zumance, zatim kukuruz,
banana, grasak kao i mineralnu vodu bogatu jodom. Sre¢om, sve ove namirnice mozemo pronaci
u trgovinama i na pijacama, samo je vazno da izbjegavamo brzu hranu i Secere, koji slabe
imunitet. Uz balansiranu ishranu bogatu jodom i redovnu Setnju, velike su Sanse da izbjegnemo da
se zarazimo korona virusom, ali i drugim virusima koji su oko nas.
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