Napomena:
Povrsina: 1304

A ROMANI UZIMA JU STAN|
5 OSTAJE NA ULICI

\

“t

IS P L IVAL E 5 DZEHVA PRETI ZETU: ;
4% FOTKEE o5
), & ANASTASU'NOG SANJA

' DECKA | STANLJE | OTKRILA

f PRAVI
.~ IDALI SMO SE, ON JEFIN|

RAZLOG
¢ - KULTURAN', KAZESTANIJA_ | Ra7vODA

Minaqua




Datum: 07.08.2020 Napomena:
Medij: VIP Svet Povrsina: 1304
‘ Rubrika: Bez naslova Tiraz: 56034
Autori: naru¢ena objava
Teme: Plivanje
Naslov: JACAJTE IMUNITET Strana: 1,2

JACAJTE
IMUNITET

www.ninamedia.rs “




Datum: 09.08.2020
Medij: Politika

" Rubrika: Magazin

Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: Jod ¢uva i od korone

Napomena:
Povrsina: 168
Tiraz: 136023

Strana: 13

Joa yyBa U

Crynuje cy ceojespemeHo nokasane aacy JanaHuu
jenad on Hapoaa ¢ HajHukom cronom obonesara
of paka, a Takofe w ga cnagajy mefly HajuHTenn-
TEHTHH|E Y CBETY,

Henasro | jow jeasa cryanja y Bpx CTasuna oy
Haumjy: ananwavpajyfiu nogatke o Gpofy xprasa o
xoBuaa 19 y ceety, youeHo je ga je y JanaHy crona
CMPTHOCTH Mely HajHHAHMA, HaKo je OBa 3emMmba
noasara no senwkom Gpajy cTa-
PMX CTAHOBHMKA.

¥ noTpaiaW 3a oaArcaopomM
wra 6w mornoe ga Gyne 3ajen
HHYKM HMEHWTEL OTNOPHOCTH
Ha KaHUep, anu W BUpYC kKo-
poOHa, M3ABOjMNa CB K BHCOKS
3ACTYTULEHOLCT jOAa ¥ HOIPDaHH,
K0oja u3HooKn 4ak 13 munurpama
Ha aan! Mpenopy<end GHEBHK
yHOC He cme Gue mari oa 1,5
ao 2.5 munwrpama. Hajaniwe jona wMa y anrama,
MOPCKO] pubiKM W KyNHCKO] CONK, a TO je ynpaso
OHO WTO je Ha|3aCTYTULEHW|E Y ACXPaHW CTEHOBHM-
Ka 3emMbe nanaseher cyHua.

MNoiwTo Teno He NPoONaBoAM 0Ba) MWHEPan, MOpa
CE YHOCHTH MCXPaHOM, a To HﬁjE HA TONWKD TEWKD
Jepra ma y ceaxoj kyxubs. Kynmbcka jopupana co

N

0[1 KOPOHeE

Ka0 ADAATAK jeny jenaH je 0a HajAoCTYNHKUX M3Bo-
pa joga. OcTane HAMHPHHULE HWCY faxo AOCTynHe,
HAPOYHTO ako Ce UMajy Ha YMY aNre, WKoMnkKe na
W HEKE MOPCKE DMGE, 2NW CY 23T0 CADAWHE, TYHbE-
BWHE W NOCOC NPRCTYNaYHMji 3a aomahm yen. A,
OBAE Ce CNUCAK He IaBPWana, [ONa MMa W y MNe-
Ky, jalnma, banarama, BpycHnuama, manuHama,
Genom kpomnupy, 6enom nyky, cnanahy, Gnnton,
THKBMUAMA, Nacymby.

Coe cy TO HAMWPHMLULE KOj& ja-
Yajy MMYHWTET, WTHWTE OF paxa,

04 DonecTw cpua, cMmarmyjy
nojaey umcra... Hegocrarak
jona aoBoaM A0 HEenpaBKHOr
g paja WinTacTe »Jeafe, Moara,
nojke, xoxe, xenyua. Moryhn
‘ 3HALINK YNIO30PeHA 3 HAM He-
focTaje joq cy xnagHe pyxe u
cronana, rp4ess y muwnfinma,

CKNoHOCT Aelimarby, NOWa MeMopH|a, cnabocT...
Jonje jeaaH on HalGMTHIMX MIHEPana 33 Npasu-
NEH GUIAYKN 1 MEHTANHK PAIB0), 1M W MMa BAXHY
ynory y onGpann of wHPeXUM|a, WTO Baka WMaTH
Ha yMy y 106a Bopbe ¢ BUpYCOM KOpOHa, ani iy
CMEHW MNoAMILME A0Da, Kaga ce Mera Bpeme »
NPETE 1 APYTY BUPYCH. L. Cresanosuh
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Datum: 12.08.2020 Napomena:
Medij: 021.rs
Link: https://www.021.rs/story/Zivot/Zdravlje/250519/Jod-odlicna-zastita-za-organizam.html
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod - odli¢na zastita za organizam

Vaznost i znacaj stitne Zlezde za organizam poznata je i nesporna. Nastanak mnogih bolesti
dovodi se u vezu sa Stithnom zlezdom, a vecina njih izazvana je nedostatkom joda.

Jod je pre svega odgovoran za pravilan rad stitnjace. Zbog hormona koje luci, stitna zlezda utice
na mnoge procese u organizmu. Hormoni T3 i T4 utiCu na regulaciju telesne temperature,
metabolizma, rada srca i funkcionisanja nervnog sistema. Pojacano ili smanjeno lu¢enje hormona
stitne zlezde, usled nedostatka joda, odrazava se na rad srca, metabolizam, nervni sistem.
Namirnice bogate jodom umanjuju rizik od obolevanja, dok ga stres povecava. Jod je gorivo koje
napaja stitnu zlezdu. Imunolo$ki sistem zavisi od pravilnog funkcionisanja metabolizma. Jod je
neophodna podrska imunoloSkom sistemu. Da bi Stitna Zlezda dobro radila, ali i za dobro
funkcionisanje celog organizma, trebalo bi da se svakoga dana unesu dovoljne koli¢ine ovog
dragocenog minerala, jer ljudsko telo ne moze da skladisti jod. Dnevnim unosom od 1,5 do 2,4
miligrama po osobi, u zavisnosti od telesne tezine, pojatava se spremnost organizma za borbu
protiv virusnih infekcija. Sto vige ljudi podigne unos joda na maksimalno preporuéen nivo,
znacajno se smanjuje mogucnost prenosa zaraznih bolesti, a samim tim i smrtnost od istih.
Tajland, Vijetnam i Filipini su vec poceli da koriste jod za specificnu dodatnu zastitu medicinskog
osoblja pored neizbeznih maski, rukavica i skafandera. Joda najviSe ima u algama, morskoj ribi i
kuhinjskoj soli. Autor: Zakupljeni prostor Preuzimanje delova teksta ili teksta u celini je dozvoljeno
bez ikakve naknade, ali uz obavezno navodenje izvora i uz postavljanje linka ka izvornom tekstu
na www.021.rs. Preuzimanje fotografija je dozvoljeno samo uz saglasnost autora.
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Datum: 14.08.2020 Napomena:
Medij: VIP Svet Povrsina: 1280
‘ Rubrika: Naslovna Tiraz: 56034
Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA

PRIRODNO B(
JODO

Jodom protiv Covida-19

Nacionalni Reuma Centar iz Holandije
(profesor dr R.H. Verheesen) analizirajuci
podatke o broju #rtava u svetu £iji je
uzrok Covid-19 zakljufic je da koliina
unetog joda ima bitan uticaj na visinu
smrtnosti kod najstarije populacije.

Kao primer navodi: ,Epiedemiolodki podaci
pokazuju da trenutna pandemija Covid-19 kod
Japanaca, koji su poznati po visokom unosu joda,
ima veoma nisku stopu smrtnosti od Covid-19 u
poredenju sa drugim zemljama, uprkos ginjenici da
Japan ima najstariju populaciju u svetu i da su
nacionalne mere zatvaranja bile medu najblaZzima.”

Joda najvide ima u algama, morskoj ribi i kuhinskoj
soli.

Dnevni unos joda bi trebao iznositi od 1,5 miligrama
do 2,4 miligrama po osobi.
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Datum: 14.08.2020 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: Novosadska TV Emisija: 14.08.2020 06:30:00 14.08.2020 10:00:00 03:30:00

' Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 14.08.2020 09:38:00 14.08.2020 09:38:36 00:00:21
Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Minakva - samo takva!

Voditelj

A za naSe osvezenje svakog jutra brine se novosadska kompanija Minaqua. Novosadska
kompanija Minaqua ima dugogodisnju tradiciju na nasem trzistu. Proizvodni asortiman Minaque
¢ini Minaqua gazirana mineralna voda, negazirana mineralna voda i deciji sokovi Jodi sa ukusom
jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala joda i vrhunski kvalitet proizvoda je ono ¢ime se
Minakvini proizvodi izdvajaju od drugih. Budite odgovorni prema svom zdravlju, za vasu zdravu i
srec¢nu buducnost, poru€uje vam kompanija Minaqua.
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Datum: 21.08.2020 Napomena:
Medij: VIP Svet Povrsina: 1390
‘ Rubrika: Bez naslova Tiraz: 56034
Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua, Jod -
Naslov: MIAQUA Strana: 1,2

PRIRODNO B
JODO

Jodom protiv Covida-19

Nacionalni Reuma Centar iz Holandije
(profesor dr R.H. Verheesen) analizirajuci
podatke o broju Zrtava u svetu ciji je
uzrok Covid-19 zakljuio je da koligina
unetog joda ima bitan uticaj na visinu
smrtnosti kod najstarije populacije.

Kao primer navodi: _Epiedemiolodki podaci
pokazuju da trenutna pandemija Covid-19 kod
Japanaca, koji su poznati po visokom unosu joda,
ima veoma nisku stopu smrtnosti od Covid-19 u
poredenju sa drugim zemljama, uprkos Einjenici da
Japan ima najstariju populaciju u svetu i da su
nacionalne mere zatvaranja bile medu najblaZima.”

Joda najvide ima u algama, morskoj ribi i kuhinskoj |

soli.
|

Dnevni unos joda bi trebao iznositi od 1,5 miligrama |
do 2,4 miligrama po osobi.
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Datum: 21.08.2020 Napomena:
Medij: pink.rs
Link: https:/pink.rs/lifestyle/228827/otkrice-koje-sve-menja-na-smanjenje-prenosa-kovid-19-i-smrtnost-utice-jedn...
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: OTKRICE KOJE SVE MENJA - na smanjenje prenosa Kovid -19 i smrtnost utiée jedna stvar

Klju€ je u jednom moc¢nom elementu! Dok se ceo svet sprema za jesenji talas pandemije Kovid-
19, a nauchnici Sirom sveta rade na resenju, revolucionalno otkrice stiglo je iz Amerike 0 metodama
smanjenja prenosa virusa i smrtnosti i to samo zahvaljuju¢i jednom moénom elementu. Dr Geri
Voren (Garry Warren), glavni istrazivac prestizne americke kompanije SAIC u svom radu "Unos
joda za smanjenje prenosa kovida-19 i smrtnosti od Covida-19" objavljenom u publikaciji "Risr¢
gejt" (Research Gate), ukazao je da dnevni unos maksimalno preporucenih koli¢ina joda dovodi
do apoptoze- Celijske smrti Celija zarazenih virusom, spre€avajuci njegovo dalje Sirenje. Dnevnim
unosom od 1,5 do 2,4 miligrama po osobi (u zavisnosti od telesne tezine), kako je ustanovljeno,
pojadava se spremnost organizma za borbu protiv kovida-19. Sto vi$e ljudi podigne unos joda na
maksimalno preporuceni nivo, zna€ajno se smanjuje mogucénost prenosa kovida-19, a samim tim i
smrtnost. Tajland, Filipini i Vijetnam su vec pocCeli da koriste jod za specificnu dodatnu zastitu
medicinskog osoblja pored neizbeznih maski, skafandera i rukavica.Joda najviSe ima u algama,
morskoh ribi i kuhinjskoj soli. #jod #korona
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Datum: 22.08.2020

Medij: Blic Zzena
" Rubrika: Bez naslova
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: Na smanjenje prenosa kovida-19 i smrtnost utiCe jedna stvar

Napomena:
Povrsina: 683
Tiraz: 360226

Strana: 1,27
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Datum: 22.08.2020 Napomena:

Medij: Blic Zzena PovrSina: 683
‘ Rubrika: Bez naslova Tiraz: 360226
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Na smanjenje prenosa kovida-19 i smrtnost utiCe jedna stvar Strana: 1,27

Na smanjenje
prenosa
kovida-19
| smrtnost
utice jedna
stvar

Dr Geri Vioren, glavni istraZivat
prestizne americke tehnologke.
kompanije SAIC, u svom radu
Jnos joda za smanjenje preno-
sa kovida-19 | smrtnost od ko-
vida-19" objavijenom u publi-
kacijl Research Gate’ ukazao
je na to da dnevni unos mak-
simalno, rucenih koliéi-

na jota dovodi do apoptoze —
celijske smirti celija zarazenih
korona virusom, spredavajuc
njegovo dalje Sirenje.

Bnevnim unosom od 1.5 do 2.4
millgrama po osobi, u zavisne-
ati od telesne tefing, pojaca-

va g€ spremnost organizmia za
borbu protiv kovida-19. Sto vise
ljudi podigne unos joda na mak-
simalno preporugen nivo, Lo je
moguenost prenpsa kovida-19
manja, & samim tiny | smrtnost.
Tajland, Vijetnam i Filipini su
ved podell da konste jod za spe-
cificnu dodatnu zadtitu me-
dicinskog osobljs, pored ne-
izbeZnih maski, rukavica i
skafandera

Joda najvise ima u algama,
morskoy nbi i kuhinjsko] soli
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Datum: 28.08.2020 Napomena:
Medij: VIP Svet PovrSina: 1281
‘ Rubrika: Bez naslova Tiraz: 56034
Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA Strana: 1,2

PRIRODNO B(
JODO

Jodom protiv Covida-19

Nacionaini Reuma Centar iz Holandije
(profesor dr R.H. Verheesen) analizirajuci
podatke o broju Zrtava u svetu &iji je
uzrok Covid-19 zakljutio je da koliina
unetog joda ima bitan uticaj na visinu
smrinesti kod najstarije populacije.

Kao primer navodii ,Epiedemiclo3ki podaci '
pokazuju da trenutna pandemija Covid-19 kod
Japanaca, koji su poznati po visokom unosu joda,
ima veoma nisku stopu smrtnosti od Covid-19 u
poredenju sa drugim zemljama, uprkos Cinjenici da
Japan ima najstariju populaciju u svetu i da su
nacionalne mere zatvaranja bile medu najblaZima.”

« Joda najvide ima u algama, morskoj ribi | kuhinskoj
' soll.

Dnevni unos joda bi trebao iznositi od 1,5 miligrama
do 2,4 miligrama po osobi,
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Datum: 30.08.2020 Napomena:

Medij: Dnevnik Povrsina: 301
"‘ Rubrika: Reporter Tiraz: 10000
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Uz pomo¢ joda bolja odbrana od kovida Strana: 8

OPrAHW3AM MOXKE [JA BY [JE CNPEMHWJIA 3A BOPEY MNPOTHUEB BONECTH

Y3 nomoh joaa
6o/ba 046paHa
0/l KoB1Aa

I'Fpec‘rw.nmu HETpamHBa4y aMmepuuyke TexHOnolke II{OMI'IH.HH_'[B
SAIC ap Mepu Boped y caom paay . YHOC jofia 38 CMaketke NpeHo-
ca KOBWA-19 W CMPTHOCTH 0f KOBKA-19" objaameHoM ¥ nyGnuka-
uMju ,Reserch Gate”, yxasao je Aa AHEEHW YHOC MEKCHMENHO
NPENOpPY4YeH X KOIHYMHE (048 4OBOAW 40 aNONTO3E - henujm cmp-
TH henuja 3apameHus KOpoHa BURY-
coM, cnpeuasajyhi »eroBo namke
WHpEHE.

HAHeBHrM  YHOCOM
oa 1,5 Ao 2.4 muni-
rpama no ocotu, y aa-
BHCHOCTW Ofi TENECHE
TEMHHE, NOjavaBa ce
CNpemMHOCT OpraHH-
ama 3a Hopy npoTHa
KkoBMa=19, WTo BMLe
BYAM NOAMTHE YHOC
joAa HA MaKCHMENHD
npenopy4ed  HWED,
3HaYajHo CE CMmamyje npe-
HOC WOBWA-19, 8 CaMHM THM W
CMPTHOCT,

Tajnana, BujeTHam v Sununuemn el oy NouMany 4a KOpHeTE jod
33 CneumchMuHy LOOATHY 3aLTHTY MeaMUMHCKDr ocobna, noped
HEMZDEMHUX MECKH, PYKEBUUA W CKachannepa,

Joaa HajBuLe WMa Y anrama, MOPCKO| PHOK M KyXHILCKO| Con.
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