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Svi volimo da se opustamo uz dobru hranu i pi¢e, tokom cele godine a posebno u vreme slava i
praznika. Nazalost, sezona gripa je u toku a broj obolelih od kovid-19 svaki dan raste. Svetska
zdravstvena organizacija (WHO) upozorava na opasnost epidemije korona virusa i gripa,
istovremeno. Upravo je zato vaZno spreciti gripu vakcinom i naro€ito voditi rauna o zdraviju,
zdravo se hraniti i poStovati preporucene mere.

Kako kaZe Dr Geri Voren, u ovom momentu kljuéno je povecati unos joda koji je odgovoran za
funkcionisanje nadeg organizma u celosti. PoSto ga organizam ne proizvodi, jod moramo
svakodnevno unositi. Na ovaj naéin moZemo da zastitimo sebe i to mora biti osnovna aktivnost.
To je vrlo lako, treba povecati dnevni unos joda na 30mcg / kg - sigurna gornja granica koju je
odredila Svetska zdravstvena organizacija - WHO.

Jod omogucava naSem org
tri vaZne funkcije u borbi p
ostalih virusa koji viadaju: deaktiv:
koronavirusa u nosu prisustvom dovoljno
joda u nosnoj sluzi, deaktiviranje
koronavirusa jo§ na koZi jodom iz znojai
ono 3to je moiZda i najvaZnije, jod
ufestvuje u apoptozi - smrti celija
zaraZenih covidom.

Unosom od 1,5 do 2,4 miligrama joda
dnevno (zavisno od telesne teZine)
ojatavamo nas imuni sistem, u borbi
protiv gripe. Takode, smanjujemo
mogucnost prenosa Covida-19, a samim
tim i smrtnosti. Najbolji izvori joda su
alge, morska riba i jodirana so. Namirnice
bogate jodom umanjuju rizik od
obolevanja, dok ga stres povecava.

Imunoloski sistem zavisi od pravilnog
funkcionisanja metabolizma. Upravo je
JOD neophodna PODRSKA imunoloskom
sistemu. |
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www.ninamedia.rs



Datum: 07.12.2020 Napomena:
Medij: Mama&Beba Povrsina: 872

‘ Rubrika: Bez naslova Tiraz: 30542
Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA Strana: 1,17

.
£ .
- o |
-t
u] magazin za mame i trudnice SRR Hu:m PR 271+ o 53::&1 :
: . -
. -4 ‘:# Yo f ﬁh‘s\
| SPECIAL
| o Oiflules ke rmorane dermt
* MNovogodiing tpers |f
* Magéni Trenuc zabare
Kompletan vodi¢ za
i:mlazanie mleka
g e

ZASTO JE VAZNO
LEZANJE NA STOMACICU

+ vezblce za svalu uzrast

SPAVANJE PORED BEE
I{ako ga u€initi bezbednim

By

'*d"

ANKSIOZNA

Najbolji nacin da se
os lobodlte strahova i nemira

Lista najvazn |h
pregleda u trudnodi

[ Dugsstane |

Sprecite opadanje kose Ojacajte detetov imunitet! | Najvainije preporuke za zimu

0O A

Kod,

Prva provera vida

Minaqua 112
www.ninamedia.rs S



Naslov: MINAQUA

Datum:
ij: Mama&Beba
: Bez naslova
Autori:
Teme:

07.12.2020

naruc¢ena objava
Minaqua

Napomena:
Povrsina: 872

Tiraz: 30542

Strana: 1,17

Minaqua

22

www.ninamedia.rs c'



Datum: 07.12.2020 Napomena:
Medij: Mama&Beba PovrSina: 840
‘ Rubrika: Bez naslova Tiraz: 30542
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: JOD U PRVOM REDU PROTIV VIRUSA Strana: 1,7
= .
@ |
-l!J'_ -
u] magaz:n Zd rname i trudnice u‘ i una:m Fﬂll.lll.li:l: Tromesctr S SRR T
b - 't '_‘_
. L J ? i d Kﬂh\ﬂ
| SPECIAL
| » Oflule ko monme dermt
* Novogoddnia tpens
» Mg 1l TrEnu Eatuave
) « Mreago leplh 4
% 2 pm’:;\:p "
Kompletan vodi¢ za
umlazanle mleka
e . a

ZASTO JE VAZNO
LEZANJE NA STOMACICU

+ vezblce za svalu uzrast

SPAVANJE PORED BEE
I{ako ga u€initi bezbednim

By

'*d"

ANKSIOZNA

Najbolji nacin da se
os lobodlte strahova i nemira

Lista najvazn |h
pregleda u trudnodi

[ Dugsstane |

Sprecite opadanje kose Ojacajte detetov imunitet! | Najvainije preporuke za zimu

0O A

Kod,

Prva provera vida

Minaqua 112
www.ninamedia.rs S



Datum: 07.12.2020 Napomena:

Medij: Mama&Beba PovrSina: 840
" Rubrika: Bez naslova Tiraz: 30542
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: JOD U PRVOM REDU PROTIV VIRUSA Strana: 1,7

JOD U
PRVOM REDU
PROTIV
VIRUSA

Sewona virusa je u

1oku, a broj obolelih

od kovida- 19 svakoga
dana raste. Upravo ziio
vadngo e vordinl rafuna o
eclravlju. edravo se hramn
i poStovati preporudens
mere, Kako kaje dr

G '\,'nnv”l (TR} b1
mometit kljuino je
svitkodnmmo unosit jod,
ko je odgovoran za funkcionisanje organtzma u celost,
podto ga nade telo ne proizvodi. Jod omoguéava n vaine
telesne funkeije u borbi protiv kovids-19 1 ostalih vivoza
koje viadaju: deakuivirn koronavirus u nosu, deaktivira
koronavirus na kodi | idestvuje b apopiozi - smeti Celija
zarndenih kovidom-19. Unosom od 1,5 do 2,4 miligrama
joda duevno (u zavisnost od telesne tezing] jatamo svoj
imunosistern u borbi proty gripa 1 smanjujemo ik

od kowida- 19, Jod je neophodna padrika imunoloikom
sistemu i mame 1 bebe, Takode, od posebno je velikog
enacaja u trudnoé § detingstva, budud da utide na
razvo] newronske mrede §inteligencije kod dece. Najbolji
trvard joda su alge, morska ribao jodirani so, Njegav
nedostatak reflekooge se 1 naspaljagng wgled, a neki od
poknzatelja su suva, gruba 1 iritirana koda.
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Mihajlo Tomi¢ i Andela Vitman iz BK Beograd i Sara Loncar iz kruSevackih Zmajeva obelezili su
Prvenstvo

Srbije za seniore koje je 5. i 6. decembra 2020. odrzano pod svodovima Nacionalnog badminton
centra na

Adi Ciganliji uz punu primenu mera i preporuka Kriznog Staba za spreavanje Sirenja zarazne
bolesti Covid

19. Tomic je postao drzavni prvak u muskom dublu u tandemu sa svojim klupskim saigracem
Andrijom

Doderom i u meSovitom dublu gde mu je partnerka bila Vitmanova. Pored ova dva trofeja osvajac
brozne

u muskom dublu na ovogodisnjem Evropskom prvenstvu za juniore okitio se i viceSampionskom
titulom u

muskom singlu

informer.rs 17:21 07. 12. 2020.

Mihajlo Tomi¢ i Andela Vitman iz BK Beograd i Sara Loncar iz kruSevackih Zmajeva obelezili su
Prvenstvo Srbije za seniore koje je 5. i 6. decembra 2020. odrzano pod svodovima Nacionalnog
badminton centra na Adi Ciganliji uz punu primenu mera i preporuka Kriznog Staba za spreavanje
Sirenja zarazne bolesti Covid 19. Tomi¢ je postao drzavni prvak u muskom dublu u tandemu sa
svojim klupskim saigracem Andrijom Doderom i u meSovitom dublu gde mu je partnerka bila
Vitmanova. Pored ova dva trofeja osvaja¢ brozne u muskom dublu na ovogodiSnjem Evropskom
prvenstvu za juniore okitio se i viceSampionskom titulom u muskom singlu

- Maksimalan u€inak na drzavhom seniorskom prvenstvu jedan je od mojih Zivotnih ciljeva koje
sam

Foto: Badminton savez Srbije

i kliping centar Srbije
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Vitmanova je pored pomenutog zlata u meSovitom dublu osvojila i trofej u zenskom dublu u paru
sa LonCarevom. U zenskom singlu talentovana badmintonka je stigla do bronzanog odlicja.

Foto: Badminton savez Srbije

- Prvi put sam postala drzavna prvakinja. Presrecna sam, ponosna na sebe i svoje saigrace. S
obzirom da je ovo jedan od najvaznijih turnira u godini imala sam veliku zelju da osvojim titule. u
miksu i zenskom dublu i na kraju sam uspela u tome. U finalu meSovitog dubla Tomic i ja smo
imali izuzetno tezak mec, ali na kraju smo uspeli da svojom energijom i zeljom pobedimo i
osvojimo zlatno odli¢je. S druge strane u finalu Zzenskog dubla Sara i ja imale smo neizvestan prvi
set u kojem smo spasile dve set lopte i na kraju da ga dobijemo. U drugom setu je bilo mnogo
lakSe pa smo na kraju stigle do konac¢nog tirjumfa. Naporno sam radila tokom Citave godine pa
sam se nadala i prizeljkivala ovakav uspeh. Drago mi je $to sam jedan od poslednijih turnira u ovoj
godinu zavrSila ovakvim uspehom i nadam se da ¢u i u narednom periodu i u narednoj godini
ostvarivati jos bolje rezultate - kazala je Andela Vitman.

Foto: Badminton savez Srbije

LoncCareva je svrgla Mariju Sudimac sa trona u zenskom singlu na kojem se nalazila dugi niz
godina. U finalu ove konkurencije pobedila je aktuelnu osvajacicu evropske juniorske bronze u dva
seta i tako Sampionat zavrsila sa skorom od dva zlata (osvojila zlato i u zenskom dublu) i jednim
srebrom (mesoviti dubl).

Foto: Badminton savez Srbije

- Prvenstvo Srbije je jedan od bitnijih turnira ovde godine. Imala sam cilj da osvojim tri zlata, ali na
zalost, Andriji Doderu i meni je izmakao trijmuf u miksu. Ipak, sa trofejima u dublu sa Andelom
Vitman i u singlu mogu da budem prezadovoljna. Dugo sam se pripremala za ovaj Sampionat i na
kraju stigla do zasluzene nagrade - bila je kratka Sara Loncar.

Foto: Badminton savez Srbije

U muskom singlu Luka Mili¢ iz BK Novi Sad opravdao je ulogu favorita i odbranio titulu u ovoj
konkurenciji. Ina¢e, Prvenstvo Srbije za seniore, koje je ove godine odrzano po 27. put,
organizovao je Badminton klub Beograd, pod pokroviteljstvom Ministarstva omladine i sporta
Republike Srbije, Sekretarijata za sport i omladinu grada Beograda, Badminton savez Srbije i
Badminton savez Beograda, a uz svesrdnu pomoc¢ prijatelja Saveza, kompanija "Tin Sped",
"Minaqua", "Ledeni Kvas", "Integraltechnic", "Siboasi" i "Koka Plus".

Foto: Badminton savez Srbije

InaCe, na osnovu pojedinacnih rezultata proglaseni su i najuspesniji timovi. Najuspesniji klub u
ekipnom plasmanu zenskih timova bio je BK Zmajevi koji je osvojio ukupno 2.400 bodova. U
konkurenciji muskih i meSovitih timova bez premca je bio BK Beograd sa 2.350, odnosno 5.700
bodova.

Foto: Badminton savez Srbije

Medalje su osvaijili - Muskarci pojedina¢no: 1. Luka Mili¢ (BK Novi Sad), 2. Mihajlo Tomi¢ (BK
Beograd), 3. Andrija Doder (BK Beograd), llija Pavlovi¢ (BK Novi Sad); Zene pojedinaéno: 1. Sara
Loncar (BK Zmajevi, KruSevac), 2. Marija Sudimac (BK Zmajevi, KruSevac), 3. Sanja Peri¢ (BK



Datum: 07.12.2020 Napomena:
Medij: informer.rs

‘ Link: https://informer.rs/sport/ostali-sportovi/569552/badminton-triling-dvostrukih-drzavnih-prvaka
Autori: informer.rs

Teme: Minaqua
Naslov: BADMINTON! Triling dvostrukih drzavnih prvaka

Beograd), 2. Andela Vitman (BK Beograd),; Muski parovi: 1. Andrija Doder / Mihajlo Tomi¢ (BK
Beograd), 2. Ivan Kovacevi¢ (BK Beograd) / Luka Mili¢ (BK Novi Sad), 3. llija Pavlovi¢ (BK Novi
Sad) / Bporko Petrovi¢ (BK Beograd), Igor Bjelan (BK Novi Sad) / Sergej Luki¢ (BK Zmajevi,
KruSevac); Zenski parovi: 1. Sara Lon&ar (BK Zmajevi, KruSevac) / Andela Vitman (BK Beograd),
2. Nina Bogdanovi¢ / Marija Sudimac (BK Zmajevi, KruSevac), 3. Masa Aleksi¢ (BK Pancevo) /
Marija Samardzija (BK Dinamo, Pancevo), Marija Bulatovi¢ / Sofija Dmitrovi¢ (BK Clear, Beograd);
MeSoviti parovi: Mihajlo Tomi¢ / Andela Vitman (BK Beograd), 2. Andrija Doder (BK Beograd) /
Sara Loncar (BK Zmaijevi, Krusevac), 3. Igor Bjelan (BK Novi Sad) / Marija Sudimac (BK Zmaijevi,
KruSevac), Borko Petrovi¢ (BK Beograd) / Nina Bogdanovi¢ (BK Zmajevi, Krusevac).

Foto: Badminton savez Srbije

Ekipni plasman muskih timova: 1. BK Beograd 2.350 bodova, 2. BK Novi Sad 2.150, 3. BK
Zmajevi (Krusevac) 1.800, 4. BK Ravens KG (Kragujevac) 1.550, 5. BK Dinamo (Panc¢evo) 1.350,
6. BK Clear (Beograd) 1.000, 7. BK Pan&evo 500, 8. BK Banat (Zrenjanin) 450, 9. BK Cagak 450,
10. Ekstaza (Latkovic¢) 200.

Foto: Badminton savez Srbije

Ekipni plasman zenskih timova: 1. BK Zmajevi (KruSevac) 2.400 bodova, 2. BK Beograd 2.050, 3.
BK Dinamo (Pancevo) 1.750, 4. BK Clear (Beograd) 1.250, 5. BK Pancevo 600, 6. Petrovacki
sportski klub 550, 7. BK Novi Sad 550.

Foto: Badminton savez Srbije

Ekipni plasman mesovitih timova: 1. BK Beograd 5.700 bodova, 2. BK Zmajevi (Krusevac) 5.300,
3. BK Dinamo (Pancevo) 3.850, 4. BK Novi Sad 3.650, 5. BK Clear (Beograd) 3.150, 6. BK
Pandevo 1.600, 7. Ravens KG (Kragujevac) 1.550, 8. BK Banat (Zrenjanin) 650, 9. BK Cadak 650,
700, 10. Petrovacki sportski klub (Petrovac na Mlavi) 550, 11. BK Ekstaza (Latkovi¢) 200.

Foto: Badminton savez SrbijeFoto: Badminton savez SrbijeFoto: Badminton savez SrbijeFoto:
Badminton savez SrbijeFoto: Badminton savez SrbijeFoto: Badminton savez SrbijeFoto:
Badminton savez SrbijeFoto: Badminton savez SrbijeFoto: Badminton savez SrbijeFoto:
Badminton savez SrbijeFoto: Badminton savez Srbije
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Zrenjaninski trgovinski lanac Gomex poznat je po mnogim akcijama koje omogucavaju velikom
broju potroSaca da ustede novac. Jedna od omiljenih je i "Vikend akcija" u okviru koje je svakog
petka, subote i nedelje 9 artikala na popustu. Tokom ovog vikenda od 11. do 13. decembra na
popustu su sledeci artikli. Sveze pile po akcijskoj ceni [...]

UStedite tokom ovog vikenda - Gomex vikend akcija od 11.12. do 13.12.

Objavljeno

10.12.2020. u 20h

Zrenjaninski trgovinski lanac Gomex poznat je po mnogim akcijama koje omogucavaju velikom
broju potroSaca da ustede novac. Jedna od omiljenih je i "Vikend akcija" u okviru koje je svakog
petka, subote i nedelje 9 artikala na popustu.

Tokom ovog vikenda od 11. do 13. decembra na popustu su slededi artikli.

Sveze pile po akcijskoj ceni od 169,99 dinara za kilogram.

Dimljena pecenica "Trli¢" na akcijskoj je ceni od 49,99 dinara za 100 grama.

Dopunite kuéni buzet, prodajte stvari koje vam ne trebaju, postavite besplatan ZR oglas vec
danas.

Mieko UHT "Z bregov" 2 litra na akcijskoj je ceni od 139,99 dinara.

Secer "Sunoko" na akcijskoj je ceni od 59,99 dinara za kilogram.

Kafa "Doncafe" Minas, pakovanje od 500 grama na akcijskoj je ceni od 399,99 dinara.

Krem Nutella Ferrero je ovog vikenda na "akciji" po ceni od 479,99 dinara za teglu zapremine 750
grama.

Kupovinom gajbe piva "Lasko" dobijate paket gazirane vode Minaqua 6x2 litra po ceni od 1 dinar.
Akcija vazi ako su gajba "Laskog" i paket Minaque na istom fiskalnom racunu.

Kupovinom toalet papira Perfex 3 sloja, 16/1, (akcijska cena 379,99 din) dobijate na poklon sapun
Dove. Akcija vazi ako su oba artikla na istom fiskalnom racunu.

Kupovinom deterdzenta Ariel 8 kg, (akcijska cena 1299,99 din) dobijate na poklon omeksSivac

www.ninamedia.rs
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Lenor od 1 litra. Akcija vazi ako su oba artikla na istom fiskalnom racunu.

Minaqua 2/2 kliping centar Srbije
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Svi volimo da se opustamo uz dobru hranu i pice, tokom cele godine a posebno u vreme slava i
praznika. NaZalost, sezona gripa je u toku a broj obolelih od kovid-19 svaki dan raste. Svetska
zdravstvena organizacija (WHO) upozorava na opasnost epidemije korona virusa i gripa,
istovremeno. Upravo je zato vaZno spreciti gripu vakcinom i narogito voditi rauna o zdraviju,
zdravo se hraniti | poStovati preporuene mere,

Kako kaZe Dr Geri Voren, u ovom momentu kljuéno je poveéati unos joda koji je odgovoran za
funkcionisanje nadeg organizma u celosti. PoSto ga organizam ne proizvodi, jod moramo
svakodnevno unositi. Na ovaj nafin moZemo da zastitimo sebe i to mora biti osnovna aktivnost.
To je vrlo lako, treba povecati dnevni unos joda na 30mcg / kg - sigurna gornja granica koju je
odredila Svetska zdravstvena organizacija - WHO.

ostalih virusa koji vladaju' f
koronavirusa u nosu prisustvom dmﬁnn
joda u nosnoj sluzi, deaktiviranje
koronavirusa jos na koi jodom iz znoja |
ono 3to je moZda i najvaZnije, jod
ufestvuje u apoptozi - smrti celija
zaraZzenih covidom.

Unosom od 1,5 do 2,4 miligrama joda
dnevno (zavisno od telesne teZine)
ojatavamo nas imuni sistem, u borbi
protiv gripe. Takode, smanjujemo
moguénost prenosa Covida-19, a samim
tim i smrtnosti. Najbolji izvori joda su
alge, morska riba i jodirana so. Namirnice
bogate jodom wumanjuju rizik od
obolevanja, dok ga stres povecava.

Imunoloski sistem zavisi od pravilnog
funkcionisanja metabolizma, Upravo je
JOD neophodna PODRSKA imunolodkom
sistemu.

Minaqua 212
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Autori: Redakcija
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Spiker:

Dosli smo do kraja Novosadskog jutra Jutarnjeg programa Novosadske televizije. Za nase
osvezenje svakog jutra brine se novosadska kompanija Minaqua. Novosadska kompanija Minaqua
ima dugogodisnju tradiciju na nasem trziStu. Proizvodni asortiman MInaqua €ine Minaqua gazirana
voda, Minaqua negazirana voda i deC¢iji sokovi Jodi s ukusom jabuke i viSnje. Budite odgovorni
prema svom zdravlju, poru€uje vam novosadska kompanija Minaqua.
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RADIO TELEVIZIJA SUBOTICA

Jod - snazno oruzje protiv virusa

Redakcija TV Subotica | 17. decembar 2020. | 09:31 | Zdravstvo

Pocinje sezona slava i praznika, svi volimo da se opustimo u hrani i picu sa porodicom i
prijateljima. Na zalost, druzenje ¢e ove godine izostati. Gripa i respiratornih infekcija su tu a broj
obolelih od Covid-19 svaki dan raste . Sve to upucuje na jos jednu, novu brigu.

COVID-19 i gripa jesu razliCite zarazne bolesti ali mogu imati sli¢ne simptome (groznica, kasalj,
otezano disanje). Gripu mozemo spreciti vakcinom ali ono §to je neophodno jeste voditi racuna o
svom zdrvalju, zdravo se hraniti i poStovati preporu¢ene mere .

Povecati unos joda je kljuéno u ovom momentu, kaze Dr Geri Voren. Zastititi sebe mora nam biti
osnovna aktivnost u ovom momentu - dnevni unos joda moramo podi¢i na 30mcg / kg - sigurna
gornja granica koju je odredila Svetska zdravstvena organizacija - WHO.

Na ovaj na¢in omoguc¢avamo nasem organizmu da vrsi tri osnovne funkcije u borbi protiv kovida i
drugih virusa: deaktivaciju koronavirusa u nosu, deaktiviranje koronavirusa jo$ na kozi i ono sto je
mozda i najvaznije, jod omogucuje apoptozu ¢elija zarazenih covidom.

Kako bi ojacali nas imuni sistem potrebno je uneti od 1,5 do 2,4 miligrama joda dnevno (zavisno
od telesne tezine). Posto organizam ne proizvodi jod, moramoga svakodnevno unositi. Nacina za
to ima i viSe nego dovoljno. Najbolji su morski plodovi i alge ali i razno povrée. Unosom joda kroz
hranu i vodu, smanjuje se mogucénost prenosa Covida-19, a samim tim i smrtnost.

i klipi tar Srbij
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Datum: 17.12.2020 Napomena:
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Link: http://www.sattelevizija.com/vesti/fjedna_vest/jod___snazno_oruzje_protiv_virusa_201217100445
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod snazno oruzje protiv virusa

Pocinje sezona slava i praznika, svi volimo da se opustimo u hrani i picu sa porodicom i
prijateljima. Na zalost, druzenje ¢e ove godine izostati. Gripa i respiratornih infekcija su tu a broj
obolelih od Covid-19 svaki dan raste . Sve to upucuje na jos jednu, novu brigu.

COVID-19 i gripa jesu razliCite zarazne bolesti ali mogu imati slicne simptome (groznica, kasalj,
otezano disanje). Gripu mozemo spreciti vakcinom ali ono §to je neophodno jeste voditi racuna o
svom zdrvalju, zdravo se hraniti i poStovati preporu¢ene mere .

Povecati unos joda je kljuéno u ovom momentu, kaze Dr Geri Voren. Zastititi sebe mora nam biti
osnovna aktivnost u ovom momentu - dnevni unos joda moramo podi¢i na 30mcg / kg - sigurna
gornja granica koju je odredila Svetska zdravstvena organizacija — WHO.Na ovaj nacin
omogucavamo nasem organizmu da vrsi tri osnovne funkcije u borbi protiv kovida i drugih virusa:
deaktivaciju koronavirusa u nosu, deaktiviranje koronavirusa joS na kozi i ono $to je mozda i
najvaznije, jod omogucuje apoptozu c’elija zarazenih covidom.

Kako bi ojacali nas imuni sistem potrebno je uneti od 1,5 do 2,4 miligrama joda dnevno (zavisno
od telesne tezine). Posto organizam ne proizvodi jod, moramoga svakodnevno unositi. Nacina za
to ima i viSe nego dovoljno. Najbolji su morski plodovi i alge ali i razno povrée. Unosom joda kroz
hranu i vodu, smanjuje se mogucénost prenosa Covida-19, a samim tim i smrtnost.
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Datum: 21.12.2020 Napomena:
Medij: vesti-online.com

‘ Link: https://www.vesti-online.com/jod-snazno-oruzje-protiv-virusa/
Autori: Redakcija

Teme: Jod
Naslov: Jod - snazno oruzje protiv virusa

Jod - snazno oruzje protiv virusa

21.12.2020. 11:38 Vesti online

Promo Pocinje sezona slava i praznika, svi volimo da se opustimo u hrani i pi¢u sa porodicom i
prijateljima. Na zalost, druzenje ¢e ove godine izostati. Grip i respiratorne infekcije su tu a broj
obolelih od Covid-19 svaki dan raste. Sve to upucuje na jos jednu, novu brigu. Covid-19 i grip jesu
razliCite zarazne bolesti ali mogu imati slicne simptome (groznica, kasalj, otezano disanje). Grip
mozemo spreciti vakcinom ali ono $to je neophodno jeste voditi ra¢una o svom imunitetu, zdravo
se hraniti i poStovati preporu¢ene mere. Povecati unos joda je klju¢no u ovom momentu, kaze Dr
Geri Voren, glavni istraziva¢ prestizne ameriCke kompanije SAIC. Zastititi sebe mora nam biti
osnovna aktivnost u ovom momentu - dnevni unos joda moramo podi¢i na 30mcg kg - sigurna
gornja granica koju je odredila Svetska zdravstvena organizacija - WHO. Na ovaj nacin
omoguc¢avamo nasem organizmu da vrsi tri osnovne funkcije u borbi protiv kovida i drugih virusa:
deaktivaciju koronavirusa u nosu, deaktiviranje koronavirusa jo$ na kozi i ono $to je mozda i
najvaznije, jod omogucuje apoptozu celija zarazenih Covid-19. Kako bi ojacali nas imuni sistem
potrebno je uneti od 1,5 do 2,4 miligrama joda dnevno (zavisno od telesne tezine). Posto
organizam ne proizvodi jod, moramo ga svakodnevno unositi. Nacina za to ima i viSe nego
dovoljno. Najbolji su morski plodovi i alge ali i razno povrée. Unosom joda kroz hranu i vodu,
smanjuje se mogucnost prenosa Covid-19, a samim tim i smrtnost.

KLJUCNE RECI ZDRAVLJE JOD KORONAVIRUS COVID-19 PANDEMIJA KORONAVIRUSA

www.ninamedia.rs
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Datum: 21.12.2020 Napomena:
Medij: alo.rs
Link: https://www.alo.rs/zenske-price/nazdravlje/jod-snazno-oruzje-protiv-virusa/367045/vest
Autori: Alo!
Teme: Jod
Naslov: Jod - snazno oruzje protiv virusa

Ovaj mineral smanjuje mogucnost prenosa Covida-19, a samim tim i smrtnost

Pocinje sezona slava i praznika, svi volimo da se opustimo u hrani i picu sa porodicom i
prijateljima. Na zalost, druzenje ¢e ove godine izostati. Grip i respiratorne infekcije su tu, a broj
obolelih od Covid-19 svaki dan raste . Sve to upucuje na jos jednu, novu brigu. COVID-19 i grip
jesu razlicite zarazne bolesti ali mogu imati slicne simptome (groznica, kasalj, otezano disanje).
Grip mozemo spreciti vakcinom ali ono Sto je neophodno jeste voditi racuna o svom imunitetu,
zdravo se hraniti i poStovati preporuc¢ene mere . Povecati unos joda je kljuéno u ovom momentu,
kaze Dr Geri Voren, glavni istraziva¢ prestizne americke kompanije SAIC. Zastititi sebe mora nam
biti osnovna aktivnost u ovom momentu - dnevni unos joda moramo podic¢i na 30mcg / kg - sigurna
gornja granica koju je odredila Svetska zdravstvena organizacija - WHO. Na ovaj nacin
omoguc¢avamo nasem organizmu da vrsi tri osnovne funkcije u borbi protiv kovida i drugih virusa:
deaktivaciju koronavirusa u nosu, deaktiviranje koronavirusa jo$ na kozi i ono $to je mozda i
najvaznije, jod omogucuje apoptozu celija zarazenih covidom. Kako bi ojac¢ali nas imuni sistem
potrebno je uneti od 1,5 do 2,4 miligrama joda dnevno (zavisno od telesne tezine). Posto
organizam ne proizvodi jod, moramo ga svakodnevno unositi. Nacina za to ima i vise nego
dovoljno. Najbolji su morski plodovi i alge ali i razno povrée. Unosom joda kroz hranu i vodu,
smanjuje se moguénost prenosa Covida-19, a samim tim i smrtnost. Slicne tekstove nadite OVDE!
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Teme: Minaqua

Datum: 25.12.2020 Napomena: Simnouie
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Datum: 25.12.2020 Napomena:
Medij: VIP Svet Povrsina: 1275
‘ Rubrika: Naslovna Tiraz: 56034
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: Bez naslova
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Teme:
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Redakcija
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Naslov: Jod snazno oruzje protiv virusa

Napomena:
Povrsina: 150
Tiraz: 360226

e

Strana: 35

Pocine sezona slava i prazmika,
svivolimo da se opustime u hra-
nii picu 5 porodicomn i prijateljr
ma, Nazalost, druZenjece ove
godine ostati, Gnp 1 respirator-
ne iffiekoie su tu, a broy chole-
ih od kovida-19 svaki dan raste
Swe lo upusule na jos jedni, o
v brigu

Kovid-19 i grip jesu razlidite 2a-
razne bolesti, all magu imati slié-
e simptame (groanica, kagalj,
atezano disarye). Grip me2ema
sprediti vakeinom, ali neaphodno
jevoditi ratuna o zdravijy, zdra-
va sehraniti 1 postavati prepon-
Ceng mere,

Povedati unos jodaje Miuéno u
ovom momentu, kaZe ar Gerj Vo
ren. Zastitti sebe mora nam bi-
1i gsnovna aktivnast U ovom
trenutku — dnevni unos joda mo-
ramo padidi na 20 megrkg, s+
QuImJ gamiu granicu kol je
odredila Svetska zdravstvena or-
ganizacija

Na oval nadin omegusarame
rganizmu da vrsi tn osnovne
funkeije u berbi prativ kovida
druglhvirusnih bolestic deaktiva-
CHU KOrona viruss U nosy, deak-
tiviranje korona virusa na kozi |,
ano &t |emoda i najvainie, jod
OMDgUEU e apaptazu, telljsku
smirt éelija 2ara2enin koronom.
iKakn bisme ojaéall imuni sistem,
patreting jeunetiod 150024
miligrama joda dnevno (Zavisno
od telesne tefing). Posto argani-
zam ne proizvod jod, moramo
ga svakodrevno unositl. Nacina
Za loima | vise nego dovaljno.
Najboljl su morski pledovi 1 alge,
kao | razno povrce, Unosom joda
krez hrany | vodu smanjuje se
moguénast prenosa korona vins-
5@, B S5mim tim i smrtnost
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PovrSina: 45
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Autori: Redakcija
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Strana: 43
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Mineral koji tera viruse

Jod e adoovaran za pravilan rad &tirnjade,
gintezu hormaona, metabolizam enengyje | pravilan
rad nervnog sistema. Ono 3o & najvainnge,
pomaEze nsrm u borbi protiv virusa! Tome svedod
| nedavng abjavijeno strazivane dr Gerga
Varena u publikaciji Aesearch Gate” gde kafe
kako povedani dnevni unos joda, & U granicama
rmaksimalne dozvollene doze, ubrzava smrt celija
zarafenih korona virusom, &ime se sprefava dalje Sirenje virusa. Podto
ga organizam ne proizvodi jod bi trebalo ga unosime svakadnewno, | 1o
oi 1.5 do 2.4 miligrarma, zavsno od telesne ledine ishanom | vodom

Joda ima najvise u jodiranof kuhinjsko| soli, morskoj nbi, narcéito
plavgy, u svim morskim ma, kag | u-ananasy, sargarepi, alcama
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Datum: 28.12.2020 Napomena:
Medij: informer.rs

‘ Link: https://informer.rs/sport/ostali-sportovi/574725/badminton-srbija-sport-mihajlo-tomic
Autori: informer.rs

Teme: Minaqua
Naslov: NA ADI CIGANLIJI ODRZANO PRVENSTVO SRBIJE ZA JUNIORE U BADMINTONU! Mihajlo Tomié izdominirao!

informer.rs 10:28 28. 12. 2020.

Mihajlo Tomi¢ iz BK Beograd na besprekoran nacin zaokruzio je svoj takmi€arski krug u 2020.
Igrac koji je, nema nikakve sumnje, ostavio najdublji trag u srpskom badmintonu u ovoj godini
0sVojivsi, izmedu ostalog, bronzu u muskom dublu na Evropskom prvenstvu za juniore u Finskoj i
dva Sampionska prstena na Prvenstvu Srbije za seniore, bez greSke je odigrao i poslednje
zvanic¢no takmicenje u 2020.

Prvenstvo Srbije za juniore. Sampionat, koji je u subotu, 26. decembra 2020, odrzan u
Nacionalnom badminton centru na Adi Ciganliji, supertalentovani badmintonac je zavrsio sa
maksimalnim u€inkom, sa tri trofeja u rukama. U uzrasnoj kategoriji do 19 godina trijumfovao je u
muskom singlu, muskom dublu, u tandemu sa Viktorom Petrovicem iz BK Zmajevi, i u mesovitom
dublu, gde mu je partnerka bila njegova klupska saigracica Andela Vitman, s kojom je u ovoj
konkurenciji bio najbolji i na seniorskom Sampionatu.

Mihajlo Tomi¢ najbolji

Badminton savez Srbije

- Uspeo sam da ispunim svoj cilj i da 2020. zavrSim bez poraza na Prvenstvu Srbije za juniore.
Najtezi mec je bio ujedno i poslednji za ovu godinu - u finalu muskog singla protiv Sergeja Lukic¢a.
Nakon izgubljenog prvog seta ubedljivo sam se vratio u mec¢, usao u treci set gde sam imao
probleme sa taktikom. Rival je bio konstantan sve vreme, vodio je ceo set sve do rezultata 18:12.
Osvojio sam taj poen, moja motivacija i samopouzdanje u tom trenutku su bile ogromne i nijednog
trenutka nisam posumnjao u sebe. lako je Sergej imao dve mec lopte ni tada nisam posumnjao u
svoju igru i trijumf. Spasio sam mec lopte, doSao do svoje prve i iskoristio je. Pobedio sam nakon
veoma velikog preokreta i ne mogu da opiSem koliko sam bio srecan. MeSoviti i muski dubl sam
osvojio bez izgubljenog seta, a ovom prilikom Cestitam svojim partnerima, Viktoru Petroviéu i
Andeli Vitman na odli¢noj igri. Pobedom u finalu u muskom singla postao sam trostruki juniorski

www.ninamedia.rs
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prvak drzave $to je odliCan kraj godine za mene jer sam samo par vikenda pre ovoga postao
dvostruki seniorski prvak kao i viceSampion u muskom singlu. Zasluzeno odlazim na odmor i
dvonedeljnu pauzu. Smatram da mi je odmor preko potreban da bih mogao da se psihicki
spremim za sledecéu godinu - istakao je Mihajlo Tomic.

U reprizi finala sa Prvenstva Srbije za seniore Marija Sudimac iz krusevackih Zmajeva se osvetila
za poraz, takode Clanici Zmajeva, Sari Loncar i osvaoijila titulu u zenskom singlu kategorije U19.
Njih dve su u istom uzrasnom rangu osvojile trofej u zenskom dublu. UgljeSa Mihajlovi¢ iz BK
Clear i Masa Aleksic¢ iz BK Pancevo dominirali su na turniru za uzrasne kategorije do 15 godina.
Pored titula u muskom, odnosno zenskom singlu, Mihajlovi¢ i Aleksi¢eva su pobedili i u muskom
dublu, te u zenskom dublu. Mihalovi¢u je parner bio Marko Mihajlovi¢ iz BK Zmajevi, a Aleksi¢evoj
Marija Samardzija iz pancevackog Dinama.

Unajmladoj uzrasnoj kategoriji - U 13 bez premca su u muskom, odnosno zenskom singlu bili
Danilo Jankovi¢ iz BK Clear i Teodora Latas iz BK Zmaijevi.

BK Zmajevi je bio najuspesniji klub na Prvenstvu Srbije za juniore u ukupnom plasmanu sa
ukupno 19 odli¢ja od toga pet zlatnih, osam srebrnih i Sest bronzanih. Drugo mesto je zauzeo BK
Beograd (3 -2 - 4), atre¢e BK Clear (3 - 1 - 1). Pored ova tri kluba medalje na juniorskom
Sampionatu su osvojili i BK Pan¢evo (2 -/ - /), BK Dinamo (1 - 1 - 3), BK Ravens KG (/-1 - 3) i
Petrovacki sportski klub (/ - 1- /).

Badminton savez Srbije

Prvenstvo Srbije za juniore je uz punu primenu mera i preporuka Kriznog Staba za sprecavanje
Sirenja zarazne bolesti Covid 19 organizovao Badminton klub Beograd, pod pokroviteljstvom
Ministarstva omladine i sporta Republike Srbije, Sekretarijata za sport i omladinu grada Beograda,
Badminton savez Srbije i Badminton savez Beograda, a uz svesrdnu pomoc prijatelja Saveza,
kompanija "Tin éped", "Minaqua", "Ledeni Kvas", "Integraltechnic", "Siboasi" i "Koka Plus". Inace,
ovaj Sampionat je jos jedan prilog badminton sportu u 2020. koji je, uprkos pandemiji, uspeo da,
uz ogromne napore svih u Badminton savezu Srbije, realizuje sve najvaznije dogadaije iz
kalendara za ovu godinu.

Medalje su osvaijili - Uzrast do 13 godina - Decaci pojedina¢no: 1. Danilo Jankovi¢ (BK Clear,
Beograd), 2. Aleksa Radovanovi¢ (BK Zmaijevi, Krusevac), 3. Danilo Stevanovi¢ (BK Zmajevi,
KrusSevac), Bosko Jakovljevi¢ (BK Dinamo, Beograd); DevojCice pojedinacno: 1. Teodora Latas
(BK Zmajevi, Krudevac), 2. Andrea Bogojevié (BK Zmajevi, Krusevac), 3. Bina Celar (BK Zmajevi,
Krusevac), Carna Mihajlovié¢ (BK Clear, Beograd); Uzrast do 15 godina - Deéaci pojedinaéno: 1.
Ugljesa Mihaijlovi¢ (BK Clear, Beograd), 2. Marko Mihajlovi¢ (BK Zmaijevi, Krusevac), 3. Vanja
Bokan (BK Dinamo, Pancevo); Devojcice pojedinacno: 1. Masa Aleksi¢ (BK Pancevo), 2. Miona
Filipovi¢ (BK Beograd), 3. Marija Samardzija (BK Dinamo, Pancevo); Muski parovi: 1. Marko
Mihajlovi¢ (BK Zmajevi, KruSevac) / Ugljesa Mihajlovi¢ (BK Clear, Beograd), 2. Vanja Bokan (BK
Dinamo, Pancevo) / Petar Smiljkovi¢ (BK Zmajevi, KruSevac), 3. Aleksa Radovanovi¢ / Danilo
Stevanovié (BK Zmajevi, Krusevac); Zenski parovi: 1. Maga Aleksié (BK Panéevo) / Marija
Samardzija (BK Dinamo, Pancevo), 2. Lana Drami¢anin (BK Ravens KG, Kragujevac) / Katarina
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Rakic¢ (Petrovacki sportki klub), 3. Miona Filipovic¢ / Vera Bordevi¢ (BK Beograd); Uzrast do 19
godina - Decaci pojedinacno: 1. Mihajlo Tomi¢ (BK Beograd), 2. Sergej Luki¢ (BK Zmaijevi,
KrusSevac), 3. Aleksandar Jovici¢ (BK Ravens KG, Kragujevac), Viktor Petrovi¢ (BK Zmaijevi,
KruSevac); DevojcCice pojedinacno: 1. Marija Sudimac (BK Zmajevi, KruSevac), 2. Sara Loncar (BK
Zmajevi, KruSevac), 3. Andela Vitman (BK Beograd), Sanja Peri¢ (BK Beograd); Muski parovi: 1.
Viktor Petrovi¢ (BK Zmaijevi, KruSevac) / Mihajlo Tomi¢ (BK Beograd), 2. Milo§ Dmitrovi¢ (BK
Clear, Beograd) / Sergej Luki¢ (BK Zmajevi, KruSevac), 3. Igor Jovanovic¢ / Aleksandar Jovici¢ (BK
Ravens KG, Kragujevac); Zenski parovi: 1. Sara Loné&ar / Marija Sudimac (BK Zmajevi, Kru$evac),
2. Sanja Peri¢ / Andela Vitman (BK Beograd), 3. Mila Lainovi¢ / Tamara Ugarak (BK Beograd);
MeSoviti parovi: 1. Mihajlo Tomi¢ / Andela Vitman (BK Beograd), 2. Sergej Luki¢ / Sara Lon¢ar (BK
Zmajevi, KruSevac), 3. Viktor Petrovi¢ / Nina Bogdanovi¢ (BK Zmajevi, KruSevac), Aleksandar
JoviCi¢ (BK Ravens KG, Kragujevac) / Marija Sudimac (BK Zmajevi, KruSevac).

Badminton savez SrbijeBadminton savez SrbijeBadminton savez Srbije
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