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Spiker:
Za naše osveženje svako jutro brine se novosadska kompanija Minakva koja ima dugogodišnju
tardiciju  na nađem tržištu .Proizvidni asortiman Minakvu čine Minakva negaizrana voda,Minakva
gazirana voda,i dečiji sokovi sa ukusom jabuke i višnje.Budite odgovorni prema svom zdravlju
poručuje vam novosadska kompanija Minakva.

Datum: 08.01.2021
Medij: Novosadska TV

Emisija: Novosadsko jutro
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua

Naslov: Proizvodni asortiman Minaqua

Početak: Kraj: Trajanje: 
Emisija: 

Prilog: 
08.01.2021 06:30:00 08.01.2021 10:00:00 03:30:00
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Početna Promo Jod - u prom redu protiv virusa
Jod - u prom redu protiv virusa
Jan 11, 2021
WhatsApp
Sezona virusa je u toku a broj obolelih od kovid-19 svaki dan raste. Upravo je zato važno sprečiti
gripu i naročito voditi računa o zdrvalju, zdravo se hraniti i poštovati preporučene mere.
Kako kaže Dr Geri Voren, u ovom momentu ključno je povećati unos joda koji je odgovoran za
funkcionisanje našeg organizma u celosti. Pošto ga organizam ne proizvodi, jod moramo
svakodnevno unositi . Na ovaj način možemo da zaštitimo sebe i to mora biti osnovna aktivnost.
To je vrlo lako, treba povećati dnevni unos joda na 30mcg / kg - sigurna gornja granica koju je
odredila Svetska zdravstvena organizacija - WHO.
Joda omogućava našem organizmu da vrši tri važne funkcije u borbi protiv kovida i ostalih virusa
koji vladaju: deaktivaciju koronavirusa u nosu prisustvom dovoljno joda u nosnoj sluzi,
deaktiviranje koronavirusa još na koži jodom iz znoja i ono što je možda i najvažnije, jod učestvuje
u apoptozi -smrti ćelija zaraženih covidom.
Jod je, posebno, od velikog značaja trudnicama i deci. U trudnoći utiče na razvoj neuronske
mreže, koja je presudna za razvoj inteligencije pa se njegov uticaj nastavlja i u detinjstvu.
Neodstak joda se reflektuje i na naš spoljašnji izgled. Jedan od pokazatelja je suva, gruba i
iritirana koža.
Unosom od 1,5 do 2,4 miligrama joda dnevno (zavisno od telesne težine) ojačavamo naš imuni
sistem, u borbi protiv gripe. Takođe, smanjujemo mogućnost prenosa Covida-19, a samim tim i
smrtnosti. Najbolji izvori joda su alge, morska riba i jodirana so. Namirnice bogate jodom umanjuju
rizik od obolevanja, dok ga stres povećava.
Imunološki sistem zavisi od pravilnog funkcionisanja metabolizma. Upravo je JOD neophodna
PODRŠKA imunološkom sistemu, i mame i bebe.

Datum: 11.01.2021
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Jod – snažno oružje protiv virusa
23 dec 2020/Radio Sirena/0 Komentara
Life style
Počinje sezona slava i praznika, svi volimo da se opustimo u hrani i piću sa porodicom i
prijateljima. Na žalost, druženje će ove godine izostati. Grip i respiratorne infekcije su tu a broj
obolelih od Covid-19 svaki dan raste . Sve to upućuje na još jednu, novu brigu.
photo: schutterstock
photo: schutterstock
COVID-19 i grip jesu različite zarazne bolesti ali mogu imati slične simptome (groznica, kašalj,
otežano disanje).
Grip možemo sprečiti vakcinom ali ono što je neophodno jeste voditi računa o svom imunitetu,
zdravo se hraniti i poštovati preporučene mere .
Povećati unos joda je ključno u ovom momentu, kaže Dr Geri Voren, glavni istraživač prestižne
američke kompanije SAIC. Zaštititi sebe mora nam biti osnovna aktivnost u ovom momentu –
dnevni unos joda moramo podići na 30mcg / kg – sigurna gornja granica koju je odredila Svetska
zdravstvena organizacija – WHO.
Na ovaj način omogućavamo našem organizmu da vrši tri osnovne funkcije u borbi protiv kovida i
drugih virusa: deaktivaciju koronavirusa u nosu, deaktiviranje koronavirusa još na koži i ono što je
možda i najvažnije, jod omogućuje apoptozu c´elija zaraženih covidom.
Kako bi ojačali naš imuni sistem potrebno je uneti od 1,5 do 2,4 miligrama joda dnevno (zavisno
od telesne težine). Pošto organizam ne proizvodi jod, moramo ga  svakodnevno unositi. Načina za
to ima i više nego dovoljno. Najbolji su morski plodovi i alge ali i razno povrće. Unosom joda kroz
hranu i vodu, smanjuje se mogućnost prenosa Covida-19, a samim tim i smrtnost.
autor: Goran Jovanović
PODELIfacebook-share google-share twitter-share
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Jod - moćni element za zdrav i jak imunitet
JOD - MOĆNI ELEMENT ZA ZDRAV I JAK IMUNITET
23.01.2021.
Japanci imaju najmanju smrtnost od Covid-19, a sve zbog jednog moćnog elementa.
Pandemija koronavirusa ne jenjava, ali smrtnost u velikoj meri varira od zemlje do zemlje, u čemu
apsolutno najbolje rezultate pokazuje Japan. Najnovija statistika govori da je u zemlji izlazećeg
sunca svega 18 mrtvih na million stanovnika, a mnogi smatraju da je tajna upravo u jednom
moćnom jedinjenju - jodu.
Ovakvi rezultati u skladu su i sa istraživanjem Nacionalnog reuma centra u Holandiji na čelu sa dr
R. H. Verheesen koje je pokazalo da unošenje optimalnih količina joda ima bitan uticaj na
procenat smrtnosti kod najstarije populacije, obolelih od Kovida - 19.
Istovremeno, Dr. Gary Warren, glavni istraživač kompanije SAIC, u svom radu "Unos joda za
smanjenje prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-19" objavljenom u publikaciji Reserch Gate,
iznosi da dnevni unos maksimalno preporučenih količina joda dovodi do apoptoze - ćelijske smrti
ćelija zaraženih Corona virusom, sprečavajući njegovo dalje širenje. A pošto Japanci spadaju u
narode sa najvećim unosom joda, što je I tajna njihove dugovečnosti, zaključak je jasan.
Dnevnim unosom od 1,5 do 2,4 miligrama po osobi (u zavisnosti od telesne težine) pojačava se
spremnost organizma za borbu protiv Covida -19 a samim tim značajno se smanjuje mogućnost
prenos Covida-19 i smrtnost.
Joda najviše ima u algama, morskoj ribi i kuhinjskoj soli.
Dakle, umesto da paničimo, treba da budemo odgovorni i da poradimo na preventivi i jačanju
imuniteta.
Tekst: Goran Jovanović
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Fiziološki značaj preparata bogatih jodom je poznat još od antike, pa je tako 1500. godine p.n.e.
bolesnicima koji su bolovali od strume savetovano da jedu štitne žlezde ovaca (koje sadrže jod) ili
pepeo morskih sunđera.
Otkrio ga je pariski proizvođač šalitre Bernard Kurtoa 1811. godine, a to su kasnije potvrdili
hemičari Šarl Dezom i Nikolas Kelman. Ipak, ime koje danas nosi dao mu je francuski hemičar
Žozef Luj Ge-Lisak, koji ga je bolje ispitao 1813. godine.
Jod je mikroelement koji je neophodan za naše zdravlje. Unosi se putem ishrane i vode. Budući da
pečenje, prženje hrane uzrokuje gubitak od oko 20% joda iz namirnica, a kuvanje čak 58%, lakše
je uneti određenu količinu joda ispijanjem vode.
Stoga, bilo da je gazirana ili ne, otkrijte svoju vodu koja će čuvati Vaše zdravlje, a pogotovo vodu
bogatu jodom.
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