Datum: 06.01.2021 Napomena:
Medij: Dnevnik Povrsina: 1609
Rubrika: Novosadska hronika Tiraz: 10000
Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA
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Datum: 08.01.2021 Napomena:
Medij: VIPS t Povréina' 1323
Ru b k B Tiraz: 56034
na objava
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Naslov: MINAQUA
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Datum: 08.01.2021 Napomena:

Medij: VIP Svet Povrsina: 1323
" Rubrika: Bez naslova Tiraz: 56034

Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua

Naslov: MINAQUA
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Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Proizvodni asortiman Minaqua

Datum: 08.01.2021 Pocetak: Kraj: Trajanje:
Medij: Novosadska TV Emisija: 08.01.2021 06:30:00 08.01.2021 10:00:00 03:30:00
‘ Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 08.01.2021 09:30:00 08.01.2021 09:30:31 00:00:18

Spiker:

Za nase osvezenje svako jutro brine se novosadska kompanija Minakva koja ima dugogodisnju
tardiciju na nadem trzistu .Proizvidni asortiman Minakvu €ine Minakva negaizrana voda,Minakva
gazirana voda,i deciji sokovi sa ukusom jabuke i viSnje.Budite odgovorni prema svom zdravlju
poruCuje vam novosadska kompanija Minakva.
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Datum: 11.01.2021 Napomena:
Medij: mamaibeba.com
Link: https://www.mamaibeba.com/promo/jod-u-prom-redu-protiv-virusa-2/
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod - u prom redu protiv virusa - Mama&beba

Pocetna Promo Jod - u prom redu protiv virusa

Jod - u prom redu protiv virusa

Jan 11, 2021

WhatsApp

Sezona virusa je u toku a broj obolelih od kovid-19 svaki dan raste. Upravo je zato vazno spreciti
gripu i narocito voditi racuna o zdrvalju, zdravo se hraniti i poStovati preporu¢ene mere.

Kako kaze Dr Geri Voren, u ovom momentu klju¢no je povecati unos joda koji je odgovoran za
funkcionisanje naseg organizma u celosti. PoSto ga organizam ne proizvodi, jod moramo
svakodnevno unositi . Na ovaj na¢in mozemo da zastitimo sebe i to mora biti osnovna aktivnost.
To je vrlo lako, treba povecati dnevni unos joda na 30mcg / kg - sigurna gornja granica koju je
odredila Svetska zdravstvena organizacija - WHO.

Joda omoguc¢ava nasem organizmu da vrsi tri vazne funkcije u borbi protiv kovida i ostalih virusa
koji vladaju: deaktivaciju koronavirusa u nosu prisustvom dovoljno joda u nosnoj sluzi,
deaktiviranje koronavirusa josS na kozi jodom iz znoja i ono $to je mozda i najvaznije, jod u€estvuje
u apoptozi -smrti Celija zarazenih covidom.

Jod je, posebno, od velikog znacaja trudnicama i deci. U trudnodi utiCe na razvoj neuronske
mreze, koja je presudna za razvoj inteligencije pa se njegov uticaj nastavlja i u detinjstvu.
Neodstak joda se reflektuje i na nas spoljasnji izgled. Jedan od pokazatelja je suva, gruba i
iritirana koza.

Unosom od 1,5 do 2,4 miligrama joda dnevno (zavisno od telesne tezine) ojacavamo nas imuni
sistem, u borbi protiv gripe. Takode, smanjujemo moguénost prenosa Covida-19, a samim tim i
smrtnosti. Najbolji izvori joda su alge, morska riba i jodirana so. Namirnice bogate jodom umanjuju
rizik od obolevanja, dok ga stres povecava.

Imunoloski sistem zavisi od pravilnog funkcionisanja metabolizma. Upravo je JOD neophodna
PODRSKA imunolo$kom sistemu, i mame i bebe.
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Datum: 11.01.2021 Napomena:
Medij: mamaibeba.com
Link: https://www.mamaibeba.com/promo/jod-u-prom-redu-protiv-virusa-2/
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod - u prom redu protiv virusa - Mama&beba
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Datum: 14.01.2021 Napomena:
Medij: portal.radio-sirena.com
Link: https:/portal.radio-sirena.com/jod-snazno-oruzje-protiv-virusa/
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod — snazno oruzje protiv virusa

Jod - snazno oruzje protiv virusa

23 dec 2020/Radio Sirena/0 Komentara

Life style

Pocinje sezona slava i praznika, svi volimo da se opustimo u hrani i picu sa porodicom i
prijateljima. Na zalost, druzenje ¢e ove godine izostati. Grip i respiratorne infekcije su tu a broj
obolelih od Covid-19 svaki dan raste . Sve to upucuje na jos jednu, novu brigu.

photo: schutterstock

photo: schutterstock

COVID-19 i grip jesu razliCite zarazne bolesti ali mogu imati slicne simptome (groznica, kasalj,
otezano disanje).

Grip mozemo spreciti vakcinom ali ono $to je neophodno jeste voditi racuna o svom imunitetu,
zdravo se hraniti i poStovati preporu¢ene mere .

Povecati unos joda je kljuéno u ovom momentu, kaze Dr Geri Voren, glavni istrazivac prestizne
ameriCke kompanije SAIC. Zastititi sebe mora nam biti osnovna aktivnost u ovom momentu —
dnevni unos joda moramo podi¢i na 30mcg / kg — sigurna gornja granica koju je odredila Svetska
zdravstvena organizacija — WHO.

Na ovaj na¢in omoguc¢avamo nasem organizmu da vrsi tri osnovne funkcije u borbi protiv kovida i
drugih virusa: deaktivaciju koronavirusa u nosu, deaktiviranje koronavirusa jo$ na kozi i ono sto je
mozda i najvaznije, jod omogucuje apoptozu c’elija zarazenih covidom.

Kako bi ojacali nas imuni sistem potrebno je uneti od 1,5 do 2,4 miligrama joda dnevno (zavisno
od telesne tezine). Posto organizam ne proizvodi jod, moramo ga svakodnevno unositi. Nacina za
to ima i viSe nego dovoljno. Najbolji su morski plodovi i alge ali i razno povrée. Unosom joda kroz
hranu i vodu, smanjuje se mogucénost prenosa Covida-19, a samim tim i smrtnost.

autor: Goran Jovanovi¢

PODELIfacebook-share google-share twitter-share

i klipi tar Srbij
Minaqua 11 iping centar Srbije ‘.

www.ninamedia.rs


https://portal.radio-sirena.com/jod-snazno-oruzje-protiv-virusa/

Datum: 15.01. 2021 Napomena:
Medij: VIPS Povréina' 1301
W r uorka: Eez Tiraz: 56034

Teme' Mlnaqua
Naslov: MINAQUA
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Datum: 15.01.2021 Napomena:
Medij: Mali Politikin Zabavnik PovrSina: 1146
" Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA Strana: 1,69

151, 2020, » Bpop 249 * Fampdria X1+ L 100 aumapa = Manaii asd AYTE weceum
S OH Greedre 390 %

Wi 240 Kv, Lipea Topa 1 30 € Cemepan Manrsomsja 5 Lirpede

NQRLTHH :
¥ ﬁ-lr:b
HK -

B www.malizabavnilurs

,HMHW

Minaqua 1/2
www.ninamedia.rs S




Datum: 15.01.2021 Napomena:

Medij: Mali Politikin Zabavnik Povrsina: 1146
" Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0

Autori: naruc¢ena objava

Teme: Minaqua
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Datum: 22.01. 2021 Napomena:

Medij: VIPS Povréina' 1295
W r b k B TiraZ: 56034
na objava
Teme' Mlnaqua
Naslov: MINAQUA
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Datum: 22.01.2021 Napomena:
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‘ Rubrika: Bez naslova Tiraz: 56034
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Datum: 23.01.2021 Napomena:
Medij: focus-radio.com

‘ Link: https://www.focus-radio.com/jod-mocni-element-za-zdrav-i-jak-imunitet/
Autori: Redakcija

Teme: Jod
Naslov: Jod - moéni element za zdrav i jak imunitet
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Jod - moéni element za zdrav i jak imunitet

JOD - MOCNI ELEMENT ZA ZDRAV | JAK IMUNITET

23.01.2021.

Japanci imaju najmanju smrtnost od Covid-19, a sve zbog jednog mo¢nog elementa.

Pandemija koronavirusa ne jenjava, ali smrtnost u velikoj meri varira od zemlje do zemlje, u ¢emu
apsolutno najbolje rezultate pokazuje Japan. Najnovija statistika govori da je u zemlji izlazecCeg
sunca svega 18 mrtvih na million stanovnika, a mnogi smatraju da je tajna upravo u jednom
mocnom jedinjenju - jodu.

Ovakvi rezultati u skladu su i sa istrazivanjem Nacionalnog reuma centra u Holandiji na ¢elu sa dr
R. H. Verheesen koje je pokazalo da unoSenje optimalnih koli¢ina joda ima bitan uticaj na
procenat smrtnosti kod najstarije populacije, obolelih od Kovida - 19.

Istovremeno, Dr. Gary Warren, glavni istraziva¢ kompanije SAIC, u svom radu "Unos joda za
smanjenje prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-19" objavljenom u publikaciji Reserch Gate,
iznosi da dnevni unos maksimalno preporucenih koli¢ina joda dovodi do apoptoze - Celijske smrti
Celija zarazenih Corona virusom, spreCavajuci njegovo dalje Sirenje. A posto Japanci spadaju u
narode sa najvecim unosom joda, $to je | tajna njihove dugovec€nosti, zakljucak je jasan.
Dnevnim unosom od 1,5 do 2,4 miligrama po osobi (u zavisnosti od telesne tezine) pojaCava se
spremnost organizma za borbu protiv Covida -19 a samim tim znacajno se smanjuje mogucnost
prenos Covida-19 i smrtnost.

Joda najviSe ima u algama, morskoj ribi i kuhinjskoj soli.

Dakle, umesto da pani¢imo, treba da budemo odgovorni i da poradimo na preventivi i jacanju
imuniteta.

Tekst: Goran Jovanovi¢
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Datum: 25.01.2021 Napomena:
Medij: ahamagazin.rs
Link: http://ahamagazin.rs/2021/01/25/jod-jak-imuntet/
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: JOD = JAK IMUNTET
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FizioloSki znacaj preparata bogatih jodom je poznat jo$ od antike, pa je tako 1500. godine p.n.e.
bolesnicima koji su bolovali od strume savetovano da jedu $titne Zlezde ovaca (koje sadrze jod) ili
pepeo morskih sundera.

Otkrio ga je pariski proizvodac Salitre Bernard Kurtoa 1811. godine, a to su kasnije potvrdili
hemicari Sarl Dezom i Nikolas Kelman. Ipak, ime koje danas nosi dao mu je francuski hemigar
Zozef Luj Ge-Lisak, koji ga je bolje ispitao 1813. godine.

Jod je mikroelement koji je neophodan za naSe zdravlje. Unosi se putem ishrane i vode. Buduci da
pecenje, przenje hrane uzrokuje gubitak od oko 20% joda iz namirnica, a kuvanje ¢ak 58%, lakse
je uneti odredenu koli¢inu joda ispijanjem vode.

Stoga, bilo da je gazirana ili ne, otkrijte svoju vodu koja ¢e Cuvati Vase zdravlje, a pogotovo vodu
bogatu jodom.

Minaqua 11 kliping centar Srbije c'
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Datum: 29.01.2021 Napomena:

Medij: VIP Svet PovrSina: 1321
‘ Rubrika: Bez naslova Tiraz: 56034
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: JOD - U PRVOM REDU PROTIV VIRUSA Strana: 1,2

JOD - U PRVOM REDU
PROTIV VIRUSA

Svi volimo da se opustamo uz dobru hranu i pice, tokom cele godine a posebno u vreme slava i
praznika. NaZalost, sezona gripa je u toku a broj obolelih od kovid-19 svaki dan raste. Svetska
zdravstvena organizacija (WHO) upozorava na opasnost epidemije korona virusa i gripa,
istovremeno. Upravo je zato vaZno spreciti gripu vakcinom i narotito voditi rauna o zdravlju,
zdravo se hraniti i poStovati preporuene mere.

Kako kaZe Dr Geri Voren, u ovom momentu kljucno je povecati unos joda koji je odgovoran za
funkcionisanje nasSeg organizma u celosti. Poito ga organizam ne proizvodi, jod moramo
svakodnevno unositi. Na ovaj nacin moZemo da zastitimo sebe i to mora biti osnovna aktivnost.
To je vrlo lako, treba povecati dnevni unos joda na 30mcg / kg - sigurna gornja granica koju je
odredila Svetska zdravstvena organizacija - WHO.

Jod omoguéava nadem organ :
tri vazne funkcije u borbi protiv ko
ostalih virusa koji viadaju: deaktivaciju
koronavirusa u nosu prisustvom dovoljno
joda u nosnoj sluzi, deaktiviranje
koronavirusa jo3 na koZi jodom iz znoja i
ono $to je moida i najvainije, jod
ufestvuje u apoptozi - smrti Celija
zarazenih covidom.

W

Unosom od 1,5 do 2,4 miligrama joda
dnevno (zavisno od telesne teZine)
ojatavamo na$ imuni sistem, u borbi
protiv gripe. Takode, smanjujemo
mogucénost prenosa Covida-19, a samim
tim i smrtnosti. Najbolji izvori joda su
alge, morska riba i jodirana so. Namirnice
bogate jodom wumanjuju rizik od
obolevanja, dok ga stres povecava.

ImunoloZki sistem zavisi od pravilnog
funkcionisanja metabolizma. Upravo je
JOD neophodna PODRSKA imunolodkom
sistemu.
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Datum: 31.01.2021

ij: Dnevnik

: Bez naslova
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: Odbrana zdravlja uz unos joda

Napomena:
Povrsina: 302
Tiraz: 10000

Strana: 10

OPFrAHHU3AM CMNPEMHWUJMN 3A BOPEY MPOTHUE BONECTH

Oa6paHa 34paBmba

Y3 YHOC joAa

MNannemuja KOpoHABUpYCa He |erbaba.
YMecTo JAa naHWuMmo, TpeGa jaa
DyAEMO OArOBOPHK ¥ Aa MOPaAMMO Ha
NPEEEHTHEN W jadary HMyHHTEeTa.
WcTpaxueawe HaunoHansor peyma
ueHTpa y XonawAujy Ha yeny ca
dr R. H. Verhesen nokasano e aa
YHOIWEHE ONTUMENHWK KONHYWHE joaa
MOME A8 HMa BUTaH yTHUa| Ha npoLe-
Hart CMPTHOCTU KO& HajcTapwuje nony-
naumje, cGonennx o4 Koeus-19,
Wetoepemeno, dr Geri Voren, rnagxu
MCTpaxuead komnaduje SAIC, v ceom
pasny .¥YHOC joAa 38 CMarmete NpeHoca
KoBMda-19 W CMPTHOCTH 04 KoBiaa-19"
objaBmaHom y nytnukauuiy Reserch
Gate”, U3HOCH [1a AHBBHH YHOC MaKCH-
MENHO NPENORYYEHUY KOMUYUHA joaa
ACBOAW A0 anonTo3e — HenujcKke CMPTH
henuja 3apameaHux KOPOHa BUPYCOM,
crpevasajyhu Hherosn Jame LKperke,
Ennpemuonowks nogaun Moxasyjy na
Janauuu, Koju Cy NosHaTH 10 BUCOKOM
YHOCY joaa, umajy HHY CTony cMpT-
HOCTH OA KOBWAA-19 v nopefieky ca
APYruM 3eMmana.

1.5 a0 24
MUNUrpamMa no ocofK, y 3aBMCHOCTH
DA TenecHe TewuHe, nojayasa ce
CnpemHOoCT opranvama 3a Gopfy npo-
THB KOBHLE-19 @ camum THM MOME W

LHeaHwm yHocom oa

4a ce cmarmk moryhHocT npedoca
koBuaa-19, a Moryhe W cMpTHOCT.
Joaa Hajpuile WMa y anrama, MOpPCKo|
PHEM M KYXMHCKO] COMM,
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