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Svetosavska 24, 23200 Stara Pazova, Srbija
Jod - Recept za dugovečnost
05.05.2021.
Rezultati studije Randers-Skagen objavljene na sajtu - The National Center for Biotechnology
Information.
Rezultati studije Randers-Skagen objavljene na sajtu The National Center for Biotechnology
Information, dokazuju da je ishrana bogata jodom direktno povezana sa dugovečnošću kod starijih
ljudi. Ispitanici su praćeni 20 godina. Sadržaj joda u vodi u Skagenu je 70 puta veći nego u
Randersu (139 mikrograma naspram 2 mikrograma). Smrtnost je praćena do 2017. godine. Život u
Skagenu prepunom joda upućuje na duži životni vek svojih stanovnika. Život u sredini bogatoj
jodom može biti ključ za dugovečnost.
Odavno je poznato da jod ubija viruse I bakterije. Ono što mnogi ne znaju jeste da je JOD
esencijalni mineral koji naše telo ne može proizvesti. Jod mora biti obavezan u svakodnevnoj
ishrani. Najviše ga ima u algama, morskoj ribi i kuhinjskoj soli. On smanjuje oksidativni stres
(slobodne radikale) koji nastaju u imunološkoj borbi organizma a imunološki sistem zavisi od
pravilnog metabolizma. Za metabolizam je odgovorna stitasta zlezda a upravo je JOD njeno
gorivo.
Posledice nedostatka joda mogu biti umor, depresija, slaba koncentracija. Ovo su pokazatelji da
imate problem s nedostatkom joda: osećate se umorno, počeli ste zaboravljati, depresivni ste i
anksiozni, srce sporije kuca. Problemi sa štitnjačom mogu imitirati brojne psihijatrijske poremećaje
koji se kreću od depresije, anksioznosti, pa čak i psihoze.
Jedina efikasna prevencija je dovoljan unos joda. Povećajte unos joda. Japanci dnevno unose 1-3
mg.

Datum: 04.05.2021
Medij: focus-radio.com

Link: https://www.focus-radio.com/jod-recept-za-dugovecnost/
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: Jod - Recept za dugovečnost
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Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali on ubija i
glavne uzročnike upale pluća.
Upala pluća je jedna od najtežih posledica koronavirusa. Može biti inficirano jedno ili oba plućna
krila, što otežava pravilno funkcionisanje pluća. Sve ovo neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u
celom telu budu lišene kiseonika. Koronavirus i upala pluća
Posledice upale pluća mogu biti bezopasne ali i teške, pa čak i smrtonosne. Bolest kreće
simptomima karakterističnim za prehladu i grip a to su kašalj, osećaj iscrpljenosti, kasnije visoka
temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo teži kod starijih osoba ili osoba sa već oslabljenim
imunološkim sistemom. Upala pluća uglavnom je uzrokovana virusnom ili bakterijskom infekcijom.
Kako jod sprečava upalu pluća?
Ovde na scenu stupa jod. Njega je 1811. godine otkrio francuski naučnik Barnard Courtois.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale
pluća. Hrana kao što su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom,
odličan su izvor joda.
Prof. T. F. Allen, tvrdio je da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća "zaustavilo proces
hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u roku od
dvadeset i četiri sata" .
Imati upalu pluća može biti iscrpljujuće a u najtežem slučaju potencijalno opasno po život.
Preduzimanje koraka za brigu o našem telu i svom imunološkom sistemu kako bismo imali šansu
u borbi protiv infekcija, treba da je prioritet u ovom momentu.
Najbolja odbrana je dobar napad - način da pobedite infekcije i ojačate imunološki sistem jeste da
svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Vreme je da se jodu posveti
pažnja koju zaslužuje. Lepota & zdravljePromo

Datum: 05.05.2021
Medij: lepotaizdravlje.rs

Link: https://www.lepotaizdravlje.rs/natural-health/borba-protiv-koronavirusa-jod-je-mocan-mineral-protiv-upale-p...
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: Borba protiv koronavirusa: Jod je moćan mineral protiv upale pluća!
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Kompanije BB Minaqua potpisala je ugovor o izvozu gazirane vode Minaqua u dva Švajcarska
lanca apoteka: TopPharm Apotheken i Amavita Apotheken.<br>
<br>
Gazirana voda Minaqua  u pakovanju od 0,33l, prepoznata je od strane farmaceuta kao odličan
suplement za JOD što je trenutno, u vreme pandemije Korona virusom, zaista neophodno za
jačanje imuniteta. Sa samo 2 čaše Minakve dnevno, zadovoljavaju se potrebe organizma za
jodom, ističu u kompaniji Minaqua.<br>
<br>
<img alt="" src="https://i.postimg.cc/fR3KSJDP/Image2.jpg"><br>
<br>
Ovaj posao je značajan jer je jedna voda iz Srbije,  gazirana mineralna voda Minaqua, našla svoje
mesto na velikom i zahtevnom tržištu kao što je švajcarsko - ističe Sanja Bjelica iz kompanije
Minaqua.
Kompanije BB Minaqua potpisala je ugovor o izvozu gazirane vode Minaqua u dva Švajcarska
lanca apoteka: TopPharm Apotheken i Amavita Apotheken. Gazirana voda Minaqua u pakovanju
od 0,33l, prepoznata je od strane farmaceuta kao odličan suplement za JOD što je trenutno, u
vreme pandemije Korona virusom, zaista neophodno za jačanje imuniteta. Sa samo 2 čaše
Minakve dnevno, zadovoljavaju se potrebe organizma za jodom, ističu u kompaniji Minaqua. Ovaj
posao je značajan jer je jedna voda iz Srbije, gazirana mineralna voda Minaqua, našla svoje
mesto na velikom i zahtevnom tržištu kao što je švajcarsko - ističe Sanja Bjelica iz kompanije
Minaqua.

Datum: 13.05.2021
Medij: sattelevizija.com

Link: http://www.sattelevizija.com/vesti/jedna_vest/jedna_voda_iz_srbije_u_svajcarskim_apotekama_21513124457
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua, Jod
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Napomena: 

Minaqua kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs

1/1

http://www.sattelevizija.com/vesti/jedna_vest/jedna_voda_iz_srbije_u_svajcarskim_apotekama_21513124457


Datum: 14.05.2021
Medij: VIP Svet

Rubrika: Bez naslova
Autori: naručena objava
Teme: Minaqua

Naslov: Kompanija BB Minaqua

Napomena: 
Površina: 1287

Tiraž: 56034

Strana: 1,2

Minaqua kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs

1/2



Datum: 14.05.2021
Medij: VIP Svet

Rubrika: Bez naslova
Autori: naručena objava
Teme: Minaqua

Naslov: Kompanija BB Minaqua

Napomena: 
Površina: 1287

Tiraž: 56034

Strana: 1,2

Minaqua kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs

2/2



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kompanije BB Minaqua potpisala je ugovor o izvozu gazirane vode Minaqua u dva Švajcarska
lanca apoteka: TopPharm …
Zdravstvo Redakcija TV Bačka | 14. maj 2021. | 06:11 | Zdravstvo Kompanije BB Minaqua
potpisala je ugovor o izvozu gazirane vode Minaqua u dva Švajcarska lanca apoteka: TopPharm
Apotheken i Amavita Apotheken. Gazirana voda Minaqua u pakovanju od 0,33l, prepoznata je od
strane farmaceuta kao odličan suplement za JOD što je trenutno, u vreme pandemije Korona
virusom, zaista neophodno za jačanje imuniteta. Sa samo 2 čaše Minakve dnevno, zadovoljavaju
se potrebe organizma za jodom, ističu u kompaniji Minaqua. Ovaj posao je značajan jer je jedna
voda iz Srbije, gazirana mineralna voda Minaqua, našla svoje mesto na velikom i zahtevnom
tržištu kao što je švajcarsko - ističe Sanja Bjelica iz kompanije Minaqua.

Datum: 14.05.2021
Medij: tvbackavrbas.rs

Link: http://tvbackavrbas.rs/index.php?c=vest&vestid=2607&slider=off&lg=sr
Autori: TV Bačka Vrbas
Teme: Minaqua, Jod

Naslov: JEDNA VODA IZ SRBIJE U ŠVAJCARSKIM APOTEKAMA
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RADIO TELEVIZIJA SUBOTICA
Društvo Redakcija TV Subotica | 14. maj 2021. | 07:55 | Društvo Kompanije BB Minaqua potpisala
je ugovor o izvozu gazirane vode Minaqua u dva Švajcarska lanca apoteka: TopPharm Apotheken
i Amavita Apotheken. Gazirana voda Minaqua u pakovanju od 0,33l, prepoznata je od strane
farmaceuta kao odličan suplement za JOD što je trenutno, u vreme pandemije koronavirusa,
zaista neophodno za jačanje imuniteta. Sa samo dve čaše Minakve dnevno, zadovoljavaju se
potrebe organizma za jodom, ističu u kompaniji Minaqua. "Ovaj posao je značajan jer je jedna
voda iz Srbije, gazirana mineralna voda Minaqua, našla svoje mesto na velikom i zahtevnom
tržištu kao što je švajcarsko" - ističe Sanja Bjelica iz kompanije Minaqua. Tweet

Datum: 14.05.2021
Medij: tvsubotica.com

Link: http://tvsubotica.com/index.php?c=vest&vestid=10988&slider=off&lg=sr
Autori: TV Subotica
Teme: Jod, Minaqua

Naslov: Jedna voda iz Srbije u švajcarskim apotekama
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Zdravstvo Redakcija TV Bečej | 14. maj. 2021. | 6:18 | Zdravstvo Kompanije BB Minaqua potpisala
je ugovor o izvozu gazirane vode Minaqua u dva Švajcarska lanca apoteka: TopPharm Apotheken
i Amavita Apotheken. Gazirana voda Minaqua u pakovanju od 0,33l, prepoznata je od strane
farmaceuta kao odličan suplement za JOD što je trenutno, u vreme pandemije Korona virusom,
zaista neophodno za jačanje imuniteta. Sa samo 2 čaše Minakve dnevno, zadovoljavaju se
potrebe organizma za jodom, ističu u kompaniji Minaqua. Ovaj posao je značajan jer je jedna voda
iz Srbije, gazirana mineralna voda Minaqua, našla svoje mesto na velikom i zahtevnom tržištu kao
što je švajcarsko - ističe Sanja Bjelica iz kompanije Minaqua.

Datum: 14.05.2021
Medij: tvbecej.rs

Link: http://tvbecej.rs/index.php?c=vest&lg=sr&vestid=6527&slider=off
Autori: TV Bečej - Comnet
Teme: Minaqua, Jod

Naslov: JEDNA VODA IZ SRBIJE U ŠVAJCARSKIM APOTEKAMA
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Gazirana voda Minaqua u pakovanju od 0,33l, prepoznata je od strane farmaceuta kao odličan
suplement za JOD što je trenutno, u vreme pandemije Korona virusom, zaista neophodno za
jačanje imuniteta.Sa samo 2 čaše Minakve dnevno, zadovoljavaju se potrebe organizma za
jodom, ističu u kompaniji Minaqua."Ovaj posao je značajan jer je jedna voda iz Srbije, gazirana
mineralna voda Minaqua, našla svoje mesto na velikom i zahtevnom tržištu kao što je švajcarsko",
ističe Sanja Bjelica iz kompanije Minaqua.

Datum: 14.05.2021
Medij: kanal9tv.com

Link: https://www.kanal9tv.com/jedna-voda-iz-srbije-u-svajcarskim-apotekama/
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua, Jod

Naslov: Jedna voda iz Srbije u švajcarskim apotekama! - TV KANAL 9 NOVI SAD

Napomena: 
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Jedna voda iz Srbije u Švajcarskim apotekama
Petak, 14. maj 2021, 10:48h izvor:Novosadska TV
Kompanije BB Minakva potpisala je ugovor o izvozu gazirane vode Minakva u dva Švajcarska
lanca apoteka: TopPharm Apotheken i Amavita Apotheken.
Gazirana voda Minakva u pakovanju od 0,33l, prepoznata je od strane farmaceuta kao odličan
suplement za JOD što je trenutno, u vreme pandemije Korona virusom, zaista neophodno za
jačanje imuniteta. Sa samo 2 čaše Minakve dnevno, zadovoljavaju se potrebe organizma za
jodom, ističu u kompaniji Minakva.
Ovaj posao je značajan jer je jedna voda iz Srbije,  gazirana mineralna voda Minakva, našla svoje
mesto na velikom i zahtevnom tržištu kao što je švajcarsko – ističe Sanja Bjelica iz kompanije
Minakva.

Datum: 14.05.2021
Medij: novosadska.tv

Link: https://novosadska.tv/vest.php?id=66075
Autori: Redakcija
Teme: Jod, Minaqua

Naslov: Jedna voda iz Srbije u Švajcarskim apotekama
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Kompanija BB Minaqua potpisala je ugovor o izvozu gazirane vode Minaqua u dva švajcarska
lanca apoteka: TopPharm Apotheken i Amavita Apotheken.
Gazirana voda Minaqua u pakovanju od 0,33l, prepoznata je od strane farmaceuta kao odličan
suplement za jod što je trenutno, u vreme pandemije Korona virusom, zaista neophodno za
jačanje imuniteta. Sa samo dve čaše Minaqua-e dnevno, zadovoljavaju se potrebe organizma za
jodom, ističu u kompaniji Minaqua.   "Ovaj posao je značajan jer je jedna voda iz Srbije,  gazirana
mineralna voda Minaqua, našla svoje mesto na velikom i zahtevnom tržištu kao što je švajcarsko",
ističe Sanja Bjelica iz kompanije Minaqua.

Datum: 17.05.2021
Medij: 021.rs

Link: https://www.021.rs/story/Novi-Sad/Vesti/274204/Jedna-voda-iz-Srbije-u-svajcarskim-apotekama.html
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua

Naslov: Jedna voda iz Srbije u švajcarskim apotekama
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Kompanija BB Minaqua potpisala je ugovor o izvozu gazirane vode Minaqua u dva švajcarska
lanca apoteka: TopPharm Apotheken i Amavita Apotheken.
Gazirana voda Minaqua u pakovanju od 0,33l, prepoznata je od strane farmaceuta kao odličan
suplement za jod što je trenutno, u vreme pandemije Korona virusom, zaista neophodno za
jačanje imuniteta. Sa samo dve čaše Minaqua-e dnevno, zadovoljavaju se potrebe organizma za
jodom, ističu u kompaniji Minaqua.   "Ovaj posao je značajan jer je jedna voda iz Srbije,  gazirana
mineralna voda Minaqua, našla svoje mesto na velikom i zahtevnom tržištu kao što je švajcarsko",
ističe Sanja Bjelica iz kompanije Minaqua.

Datum: 17.05.2021
Medij: 021.rs

Link: https://www.021.rs/story/Novi-Sad/Vesti/274204/Minakva-ide-u-svajcarske-apoteke.html
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua, Jod

Naslov: Minakva ide u švajcarske apoteke
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Jedna voda iz Srbije prodaje se u švajcarskim apotekama kao lek
Izvor: Niški portal | 18-May-2021 | 00:06
Jedna voda iz Srbije prodaje se u švajcarskim apotekama kao lek
Kompanija BB Minaqua potpisala je ugovor o izvozu gazirane vode Minaqua u dva švajcarska
lanca apoteka: TopPharm Apotheken i Amavita Apotheken.
Gazirana voda Minaqua u pakovanju od 0,33l, prepoznata je od strane farmaceuta kao odličan
suplement za jod što je trenutno, u vreme pandemije Korona virusom, zaista neophodno za
jačanje imuniteta. Sa samo dve čaše Minaqua-e dnevno, zadovoljavaju se potrebe organizma za
jodom, ističu u kompaniji Minaqua.
 
 
"Ovaj posao je značajan jer je jedna voda iz Srbije, gazirana mineralna voda Minaqua, našla svoje
mesto na velikom i zahtevnom tržištu kao što je švajcarsko", ističe Sanja Bjelica iz kompanije
Minaqua.

Datum: 18.05.2021
Medij: niskiportal.rs

Link: https://niskiportal.rs/vest/Jedna-voda-iz-Srbije-prodaje-se-u-svajcarskim-apotekama-kao-lek
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua

Naslov: Jedna voda iz Srbije prodaje se u švajcarskim apotekama kao lek
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Upala pluća je jedna od najtežih posledica korona virusa
Može biti inficirano jedno ili oba plućna krila, što otežava pravilno funkcionisanje pluća. Sve ovo
neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u celom telu budu lišene kiseonika. Posledice upale pluća
mogu biti bezopasne ali i teške, pa čak i smrtonosne. Bolest kreće simptomima karakterističnim za
prehladu i grip a to su kašalj, osećaj iscrpljenosti, kasnije visoka temperatura. Simptomi su
uglavnom mnogo teži kod starijih osoba ili osoba sa već oslabljenim imunološkim sistemom. Upala
pluća uglavnom je uzrokovana virusnom ili bakterijskom infekcijom. Ovde na scenu stupa JOD.
1811. godine otkrio ga je francuski naučnik Barnard Courtois. Odavno je poznato da je jod
neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što ne znaju svi, jeste da je jod
mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale pluća. Hrana kao što su morski
alge i morski plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor joda. Prof. T. F.
Allen, tvrdio je da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća "zaustavilo proces hepatizacije
(pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u roku od dvadeset i
četiri sata" . Imati upalu pluća može biti iscrpljujuće a u najtežem slučaju potencijalno opasno po
život. Preduzimanje koraka za brigu o našem telu i svom imunološkom sistemu kako bismo imali
šansu u borbi protiv infekcija, treba da je prioritet u ovom momentu. Najbolja odbrana je dobar
napad - način da pobedite infekcije i ojačate imunološki sistem jeste da svakodnevno konzumirate
dovoljno ovog dragocenog minerala. Vreme je da se jodu posveti pažnja koju zaslužuje.

Datum: 25.05.2021
Medij: alo.rs

Link: https://www.alo.rs/vesti/drustvo/507109/upala-pluca-je-posledica-korone-u-jodu-je-spas/vest
Autori: Alo.rs
Teme: Jod

Naslov: Upala pluća je posledica korone, u jodu je spas

Napomena: 
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Upala pluća je jedna od najtežih posledica korona virusa Može biti inficirano jedno ili oba plućna
krila, što otežava pravilno funkcionisanje pluća. Sve ovo neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u
celom telu budu lišene kiseonika. Posledice upale pluća mogu biti bezopasne ali i teške, pa čak i
smrtonosne. Bolest kreće simptomima karakterističnim za prehladu i grip a to su kašalj, osećaj
iscrpljenosti, kasnije visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo teži kod starijih osoba ili
osoba sa već oslabljenim imunološkim sistemom. Upala pluća uglavnom je uzrokovana virusnom
ili bakterijskom infekcijom. Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik
Barnard Courtois. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg
organizma ali ono što ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice,
glavne uzročnike upale pluća. Hrana kao što su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrće
gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor joda. Prof. T. F. Allen, tvrdio je da bi lečenje jodom
kod obolelih od upale pluća "zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u
zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u roku od dvadeset i četiri sata" . Imati upalu pluća može biti
iscrpljujuće a u najtežem slučaju potencijalno opasno po život. Preduzimanje koraka za brigu o
našem telu i svom imunološkom sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv infekcija, treba da
je prioritet u ovom momentu. Najbolja odbrana je dobar napad - način da pobedite infekcije i
ojačate imunološki sistem jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala.
Vreme je da se jodu posveti pažnja koju zaslužuje. Happy BSC je spremio za vas najmoderniju
mobilnu aplikaciju da biste nas lakše pratili i bili u toku sa svim vestima. Našu aplikaciju možete
preuzeti za ANDROID i iPHONE.

Datum: 25.05.2021
Medij: happytv.rs

Link: http://happytv.rs/zdravlje-i-%C5%BEivot/medicina/294006/u-jodu-je-spas-upala-plu%C4%87a-je-posledica-korone...
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: U JODU JE SPAS! Upala pluća je posledica korone, a evo kako je možete sprečiti!

Napomena: 
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Upala pluća je jedna od najtežih posledica korona virusa. Može biti inficirano jedno ili oba plućna
krila, što otežava pravilno funkcionisanje pluća. Sve ovo neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u
celom telu budu lišene kiseonika
Posledice upale pluća mogu biti bezopasne ali i teške, pa čak i smrtonosne. Bolest kreće
simptomima karakterističnim za prehladu i grip a to su kašalj, osećaj iscrpljenosti, kasnije visoka
temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo teži kod starijih osoba ili osoba sa već oslabljenim
imunološkim sistemom. Upala pluća uglavnom je uzrokovana virusnom ili bakterijskom infekcijom.
Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik Barnard Courtois. Odavno
je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što ne znaju
svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale pluća. Hrana
kao što su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan su
izvor joda. Prof. T. F. Allen, tvrdio je da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća "zaustavilo
proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u
roku od dvadeset i četiri sata" . Imati upalu pluća može biti iscrpljujuće a u najtežem slučaju
potencijalno opasno po život. Preduzimanje koraka za brigu o našem telu i svom imunološkom
sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv infekcija, treba da je prioritet u ovom momentu.
Najbolja odbrana je dobar napad - način da pobedite infekcije i ojačate imunološki sistem jeste da
svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala.  Vreme je da se jodu posveti
pažnja koju zaslužuje.

Datum: 25.05.2021
Medij: informer.rs

Link: https://informer.rs/zena/ljubav-i-zdravlje/610535/jod-najbolji-saveznik-borbi-protiv-upale-pluca
Autori: Promo
Teme: Jod

Naslov: Jod - najbolji saveznik u borbi protiv upale pluća

Napomena: 
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Upala pluća je jedna od najtežih posledica korona virusa. Može biti inficirano jedno ili oba plućna
krila, što otežava pravilno funkcionisanje pluća. Sve ovo neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u
celom telu budu lišene kiseonika. Posledice upale pluća mogu biti bezopasne ali i teške, pa čak i
smrtonosne. Bolest kreće simptomima karakterističnim za prehladu i grip a to su kašalj, osećaj
iscrpljenosti, kasnije visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo teži kod starijih osoba ili
osoba sa već oslabljenim imunološkim sistemom. Upala pluća uglavnom je uzrokovana virusnom
ili bakterijskom infekcijom. Ovde na scenu stupa jod. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik
Barnard Courtois. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg
organizma ali ono što ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice,
glavne uzročnike upale pluća. Hrana kao što su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrće
gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor joda. Prof. T. F. Allen, tvrdio je da bi lečenje jodom
kod obolelih od upale pluća "zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u
zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u roku od dvadeset i četiri sata" . Imati upalu pluća može biti
iscrpljujuće a u najtežem slučaju potencijalno opasno po život. Preduzimanje koraka za brigu o
našem telu i svom imunološkom sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv infekcija, treba da
je prioritet u ovom momentu. Najbolja odbrana je dobar napad - način da pobedite infekcije i
ojačate imunološki sistem jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala.
Vreme je da se jodu posveti pažnja koju zaslužuje. Izvor: Objektiv.rs

Datum: 25.05.2021
Medij: objektiv.rs

Link: https://objektiv.rs/vest/657080/jod-najbolji-saveznik-u-borbi-protiv-upale-pluca/
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: Jod - najbolji saveznik u borbi protiv upale pluća

Napomena: 
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Upala pluća je jedna od najtežih posledica korona virusa. Može biti inficirano jedno ili oba plućna
krila, što otežava pravilno funkcionisanje pluća. Sve ovo neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u
celom telu budu lišene kiseonika. Posledice upale pluća mogu biti bezopasne ali i teške, pa čak i
smrtonosne. Bolest kreće simptomima karakterističnim …
Upala pluća je jedna od najtežih posledica korona virusa. Može biti inficirano jedno ili oba plućna
krila, što otežava pravilno funkcionisanje pluća. Sve ovo neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u
celom telu budu lišene kiseonika. Posledice upale pluća mogu biti bezopasne ali i teške, pa čak i
smrtonosne. Bolest kreće simptomima karakterističnim za prehladu i grip a to su kašalj, osećaj
iscrpljenosti, kasnije visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo teži kod starijih osoba ili
osoba sa već oslabljenim imunološkim sistemom. Upala pluća uglavnom je uzrokovana virusnom
ili bakterijskom infekcijom. Ovde na scenu stupa jod. Godine 1811. otkrio ga je francuski naučnik
Barnard Courtois. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg
organizma ali ono što ne znaju svi, jeste da je to mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne
uzročnike upale pluća. Hrana kao što su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu
bogato jodom, odličan su izvor joda. Prof. T. F. Allen, tvrdio je da bi lečenje jodom kod obolelih od
upale pluća "zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski
infiltrat u pneumoniji) u roku od dvadeset i četiri sata". Imati upalu pluća može biti iscrpljujuće a u
najtežem slučaju potencijalno opasno po život. Preduzimanje koraka za brigu o našem telu i svom
imunološkom sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv infekcija, treba da je prioritet u ovom
momentu. Najbolja odbrana je dobar napad - način da pobedite infekcije i ojačate imunološki
sistem jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Vreme je da se
jodu posveti pažnja koju zaslužuje. Izvor: Lepota & Zdravlje Foto: Ilustracija/Pexels.com

Datum: 25.05.2021
Medij: nadlanu.com

Link: https://nadlanu.com/610276/dragoceni-mineral-jod-najbolji-saveznik-u-borbi-protiv-upale-pluca/
Autori: @nadlanu
Teme: Jod

Naslov: DRAGOCENI MINERAL: Jod - najbolji saveznik u borbi protiv upale pluća

Napomena: 
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Upala pluća je jedna od najtežih posledica korona virusa. Može biti inficirano jedno ili oba plućna
krila, što otežava pravilno funkcionisanje pluća.
Posledice upale pluća mogu biti bezopasne ali i teške, pa čak i smrtonosne. Bolest kreće
simptomima karakterističnim za prehladu i grip a to su kašalj, osećaj iscrpljenosti, kasnije visoka
temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo teži kod starijih osoba ili osoba sa već oslabljenim
imunološkim sistemom. Upala pluća uglavnom je uzrokovana virusnom ili bakterijskom infekcijom.
Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik Barnard Courtois. Odavno
je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što ne znaju
svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale pluća. Hrana
kao što su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan su
izvor joda. Prof. T. F. Allen, tvrdio je da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća "zaustavilo
proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u
roku od dvadeset i četiri sata" . Imati upalu pluća može biti iscrpljujuće a u najtežem slučaju
potencijalno opasno po život. Preduzimanje koraka za brigu o našem telu i svom imunološkom
sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv infekcija, treba da je prioritet u ovom momentu.
Najbolja odbrana je dobar napad - način da pobedite infekcije i ojačate imunološki sistem jeste da
svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Vreme je da se jodu posveti
pažnja koju zaslužuje.

Datum: 25.05.2021
Medij: vesti-online.com

Link: https://www.vesti-online.com/jod-najbolji-saveznik-u-borbi-protiv-upale-pluca/
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: Jod - najbolji saveznik u borbi protiv upale pluća

Napomena: 
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25/05/21 |  14:32
Foto: Shutterstock
Upala pluća je jedna od najtežih posledica korona virusa. Može biti inficirano jedno ili oba plućna
krila, što otežava pravilno funkcionisanje pluća. Sve ovo neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u
celom telu budu lišene kiseonika.
Posledice upale pluća mogu biti bezopasne ali i teške, pa čak i smrtonosne. Bolest kreće
simptomima karakterističnim za prehladu i grip a to su kašalj, osećaj iscrpljenosti, kasnije visoka
temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo teži kod starijih osoba ili osoba sa već oslabljenim
imunološkim sistemom.
Upala pluća uglavnom je uzrokovana virusnom ili bakterijskom infekcijom.
Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik Barnard Courtois. Odavno
je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što ne znaju
svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale pluća.
Hrana kao što su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan
su izvor joda.
Prof. T. F. Allen, tvrdio je da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća "zaustavilo proces
hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u roku od
dvadeset i četiri sata" .
Imati upalu pluća može biti iscrpljujuće a u najtežem slučaju potencijalno opasno po život.
Preduzimanje koraka za brigu o našem telu i svom imunološkom sistemu kako bismo imali šansu
u borbi protiv infekcija, treba da je prioritet u ovom momentu.
Najbolja odbrana je dobar napad - način da pobedite infekcije i ojačate imunološki sistem jeste da
svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala.  Vreme je da se jodu posveti
pažnja koju zaslužuje.
(Telegraf.rs/PR)

Datum: 25.05.2021
Medij: telegraf.rs

Link: https://www.telegraf.rs/zivot-i-stil/zdravlje/3342990-korona-uzrokuje-upalu-pluca-jod-je-sprecava
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: Korona uzrokuje upalu pluća, jod je sprečava

Napomena: 

Minaqua kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs

1/2

https://www.telegraf.rs/zivot-i-stil/zdravlje/3342990-korona-uzrokuje-upalu-pluca-jod-je-sprecava


Telegraf.rs zadržava sva prava nad sadržajem. Za preuzimanje sadržaja pogledajte uputstva na
stranici Uslovi korišćenja.

Datum: 25.05.2021
Medij: telegraf.rs

Link: https://www.telegraf.rs/zivot-i-stil/zdravlje/3342990-korona-uzrokuje-upalu-pluca-jod-je-sprecava
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: Korona uzrokuje upalu pluća, jod je sprečava

Napomena: 
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Upala pluća je jedna od najtežih posledica korona virusa. Može biti inficirano jedno ili oba plućna
krila, što otežava pravilno funkcionisanje pluća. Sve ovo neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u
celom telu budu lišene kiseonika.
Posledice upale pluća mogu biti bezopasne ali i teške, pa čak i smrtonosne. Bolest kreće
simptomima karakterističnim za prehladu i grip a to su kašalj, osećaj iscrpljenosti, kasnije visoka
temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo teži kod starijih osoba ili osoba sa već oslabljenim
imunološkim sistemom. Upala pluća uglavnom je uzrokovana virusnom ili bakterijskom infekcijom.
Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik Barnard Courtois.  Odavno
je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što ne znaju
svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale pluća. Hrana
kao što su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan su
izvor joda. Prof. T. F. Alen, tvrdio je da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća "zaustavilo
proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u
roku od dvadeset i četiri sata" . Dnevne potrebe za jodom su od 150 do 200 mg dnevno, uz
napomenu da trudnice i dojilje treba da uzimaju više - najbolje je da se konsultuju sa svojim
lekarom. Imati upalu pluća može biti iscrpljujuće a u najtežem slučaju potencijalno opasno po
život. Preduzimanje koraka za brigu o našem telu i svom imunološkom sistemu kako bismo imali
šansu u borbi protiv infekcija, treba da je prioritet u ovom momentu. Najbolja odbrana je dobar
napad - način da pobedite infekcije i ojačate imunološki sistem jeste da svakodnevno konzumirate
dovoljno ovog dragocenog minerala.

Datum: 26.05.2021
Medij: informer.rs

Link: https://informer.rs/zena/ljubav-i-zdravlje/610547/jod-upala-pluca
Autori: magazin.novosti/informer.rs
Teme: Jod

Naslov: JOD ubija glavne uzročnike UPALE PLUĆA! Evo koliko nam je potrebno ovog MINERALA NA DNEVNOM NIVOU!
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Upala pluća jedna je od najtežih posledica korona virusa. Može biti inficirano jedno ili oba plućna
krila, što otežava pravilno funkcionisanje pluća. Sve ovo neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u
celom telu budu lišene kiseonika. Posledice upale pluća mogu biti bezopasne ali i teške, pa čak i
smrtonosne. Bolest kreće simptomima karakterističnim za prehladu i grip a to su kašalj, osećaj
iscrpljenosti, kasnije visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo teži kod starijih osoba ili
osoba sa već oslabljenim imunološkim sistemom. Upala pluća uglavnom je uzrokovana virusnom
ili bakterijskom infekcijom. Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik
Barnard Courtois. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg
organizma ali ono što ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice,
glavne uzročnike upale pluća. Hrana kao što su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrće
gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor joda. Prof. T. F. Allen, tvrdio je da bi lečenje jodom
kod obolelih od upale pluća "zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u
zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u roku od dvadeset i četiri sata" . Imati upalu pluća može biti
iscrpljujuće a u najtežem slučaju potencijalno opasno po život. Preduzimanje koraka za brigu o
našem telu i svom imunološkom sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv infekcija, treba da
je prioritet u ovom momentu. Najbolja odbrana je dobar napad - način da pobedite infekcije i
ojačate imunološki sistem jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala.
Vreme je da se jodu posveti pažnja koju zaslužuje. Instalirajte našu IOS ili Android aplikaciju -
24sedam.rs
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