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Datum: 05.03.2021 Napomena:
Medij: VIP Svet Povrsina: 1257
‘ Rubrika: Bez naslova Tiraz: 56034
Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA Strana: 1,2
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JOD je jedan od esencijalnih minerala za na$ organizam.
Prirodni jod dragoceno pridonosi oCuvanju zdravlja jer:

o jaca imunitet,

o neophodan je za sintezu hormona
Stitne Zlezde,

potreban je za normalno odvijanje
0 metabolizma

Minaqua 212
www.ninamedia.rs S



Datum: 05.03.2021 Napomena:
Medij: savremenisport.com

‘ Link: http://savremenisport.com/sportske-vesti/7697/skolarci-prvi-na-sceni-u-2021
Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Skolarci prvi na sceni u 2021. - Sportske vesti

S ANV RCAACANST

SIPORT.COM

S obzirom na aktuelnu pandemiju virusa Covid 19 start badminton takmicenja u 2021. usledice
nesto kasnije nego ranijih godina...

S obzirom na aktuelnu pandemiju virusa Covid 19 start badminton takmicenja u 2021. usledice
nesto kasnije nego ranijih godina. Cast da se prvi nadu na sceni u ovoj godini imaée $kolarci koji
se u subotu, 6. marta, u Nacionalnom badminton centru na Adi Ciganliji ogledati na
Meduskolskom badminton turniru - Beograd 2021. U trku za odli¢jima krece 50-tak takmicara iz 49
osnovnih Skola iz Beograda, Novog Sada, KruSevca i Petrovca na Mlavi.

Pocetak turnira zakazan je za 10 ¢asova, a na "meniju" ¢e se nac¢i muski i zenski singlovi u Cetiri
takmiCarske kategorije - de€aci i devojcice | i |l razreda osnovnih Skola, decaci i devojcice Il i IV
razreda osnovnih Skola, de€aci i devojcice V i VI razreda osnovnih Skola i de€aci i devojcice VIl i
VIl razreda osnovnih Skola. Turnir organizuje Badminton klub Beograd, pod pokroviteljstvom
Ministarstva omladine i sporta Republike Srbije, Sekretarijata za sport i omladinu grada Beograda,
Badminton saveza Srbije i Badminton savez Beograda, a uz pomo¢ prijateljia BASS, kompanija
"Tin Sped", "Minaqua", "Ledeni Kvas", "Integraltechnic", "Siboasi" i "Koka Plus". Datum:
05.03.2021. Autor: Badminton savez Srbije PROCITAJTE JOS... LISTA KOMENTARA Trenutno
nema komentara u sistemu OSTAVITE VAS KOMENTAR

www.ninamedia.rs
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Datum: 10.03.2021 Napomena:
Medij: alo.rs
Link: https://www.alo.rs/zenske-price/nazdravlje/pet-simptoma-ukazuju-da-nam-nedostaje-jod-ignorisanje-moze-telu-...
Autori: Alo!
Teme: Jod
Naslov: Pet simptoma ukazuju da nam nedostaje jod, ignorisanje moze telu napraviti nepopravljivu Stetu

Mozemo ga nazvati i klju¢nim elementom, s obzirom da od njega zavisi rad Stitne Zlezde, ali i
mnogih drugih procesa u organizmu

Ovo su osnovni simptomi koji mogu da ukazuju da u telu nedostaje jod: Osecate umor
Istrazivanjem je dokazano da osobe koje imaju deficit joda, oseéaju konstantan umor i iscrpljenost.
Imate problem sa kilazom Ukoliko dobijate na kilazi, a da pritom niste zna€ajno promenili ishranu,
razlog moze biti manjak joda u telu. Koza postaje suva, a kosa opada Jod kontrolise i to koliko je
nasa koza hidrirana, pa suvoca koze je najceSce prvi simptom koji ukazuje na deficit joda. Osim
toga, regulise i kvalitet folikula kose, a usled manjaka joda, ona pocinje da opada. Osetljivi ste na
hladnoc¢u Ovaj simptom takode moze biti povezan sa nedostatkom joda. Naime, manjak joda utice
na sporiji metabolizam, $to znaci da na$ organizam proizvodi manje energije, te samim tim iste
nema dovoljno da nas greje. Slabije pamtite Moze doci do slabijeg pamcenja, zaboravnosti i
poteskoca sa u€enjem. Jod ima Cetiri glavne funkcije u telu i to: 1. Stabilizacija metabolizma i
telesne tezine 2. Razvoj mozga kod dece 3. Plodnost 4. Optimizacija imunoloSkog sistema (jod je
moc¢no antibakterijsko, antiparazitno, antivirusno i antikancerogeno sredstvo) Istrazivanjima je
utvrdeno da gotovo 17 posto populacije pati od manjka joda u telu. Faktori koji doprinose
smanjenju nivoa joda mogu biti: Ishrana koja ne uklju€uje dovoljan unos morskih

plodova, veganska i vegetarijanska dijeta, smanjivanje unosa jodirane soli Smanjivanje unosa
jodirane soli Pre viSe od 100 godina, jod je pokazao da uklanja i spreCava strumu (oticanje stitne
Zlezde) i pomaze kod hipotireoze. Ali sada shvatamo da je uticaj joda mnogo §iri, zato je
neophodno telu ga obezbediti u dovoljnoj koli€ini. Slicne tekstove nadite OVDE!

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije c'
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Datum: 12.03.2021 Napomena:

Medij: VIP Svet Povrsina: 1250
‘ Rubrika: Bez naslova Tiraz: 56034

Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA
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Datum: 12.03.2021 Napomena:
Medij: VIP Svet Povrsina: 1250
‘ Rubrika: Bez naslova Tiraz: 56034
Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA
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GAZIRANA VODA
VAS PrAVI 12B0R)

JOD je jedan od esencijalnih minerala za na$ organizam.
Prirodni jod dragoceno pridonosi ouvanju zdravlja jer:

o jaca imunitet,

o neophodan je za sintezu hormona
Stitne Zlezde,

potreban je za normalno odvijanje
o metabolizma

Minaqua 2/2
q www.ninamedia.rs S



Datum: 14.03.2021

ij: Dnevnik

: Ekonomija
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: Jod je koristan i protiv upale pluéa

Napomena:
Povrsina: 301
Tiraz: 10000

Strana: 5

MORAH MUHEPAJT BAXAH 3A O IP>KABAHE 3PABJBA

JoJ je kopucTtaH
W NpoTuB ynane niayha

Ynana nnyha je uncbexumja jearor unu oba
nnyhya kpuna. Kecactu mexypuhi, ogHocHo an-
BEONe, Koje ancopOyjy KUCEOHWK, NOCTajy ynare-
He, NyHe ce rHojeM, OYBPCHY, LITO OTeXaBa
npaBsunHo hyHKUMoHKUCare nnyha, Cee 0BO He-
u30exHO A0BOAM A0 TOra Aa Kps u henuje y ue-
nom Teny Gyay NILEHE KUCEOHUKA,

CumnTomu ynane nnyha ce pasnukyjy oa pe-
NaTMBHO GE30NACHUX A0 TELUKWUX, Na YaK W Ku-
BOTHO yrpoxaeajyhux. Ynana nnyha aanoudise
Y3 CUMNTOME KAPaKTEPUCTHYHE KA0 3a npexna-
Ay ¥ rpun, Kawam, ocehaj UCUPr/LEHOCTH, a Ka-
CHWje ce jaBba W BMCOKA Temnepartypa.
CHMITOMM Cy YTNABHOM MHOTO TEXW KOA CTapH-
jux ocoba unu ocoba ca eeh ocnabbeHum Uny-
HOMOLIKHM CUCTEMOM.

Ynana nnyha yrnaeHom je y3pokoBaHa Hchek-
uMjom Kojy cy wsaasane GaKTepuje, BUPYCH MM
TbUBULE.

DpaHuyckl HayyHuk bepHapa KypToa oTkpHo
je 1811. roauHe joa, KO je HEONXOAaH XpaH bu-
BU CACTOjaK, a He MOXe Aa Ce CTBOpH Y Teny.
XpaHa Kao WTOo Cy MOPCKe anre U MOPCKM Nnno-
JOBM, pakosu, nosphe rajedo Ha Tny Gorato jo-
JOM, OANKYaH Cy U3BOP joaa.

OaaBHo je NO3HATO Aa je joA HeomxoaaH 3a
NpaBUNHO CDYHKUMOHMCAtE Haller opraHuama
any OHO LUTO HE 3Hajy CBM, jecTe aa je joa je Mu-
HEpan Koju MOXe Aa NOMOTHE M KOJi yHWLLITaBa-
ta GakTepuja, BUPYCa M IbMBMUA, Y3POUHHKE
ynane nnyha.

Jow naewo je npoch. T. @. AneH, Tepauo Aa Gu
nederse joomM koa obonenux oa ynane nnyha
,3ayCTaBUNo NPOLIEC XenaTusauuje (NpeTeapare

HOpManHor nyhHOr TKUBA Y 3anarkeHcKU HHCKN-
Tpat y NHeyMOHU|H) Y POKY OA ABAAIBCET U YBTH-
pucarta” .

Wnmatu ynany nnyha y Hajdorsem cnydajy mo-
e na Gyae ucupnmyjyhe, a y HajTexken cnyqajy
mMoxe Aa Byae Bpno GOAHO U NOTEHUWjaNHo ona-
CHO o #ueoT. CTora je BaxkHO NpeayaumMarse Ko-
paka 3a 6pury 0 CBOM Teny M WMyHONOLIKOM
CHCTEMY KaKO BUCMO Umani Lwawcy y Gopbu npo-
THB MHCDEKUM|A, KaKO BHCMO CMakUIK WaHce 3a

Hactadak ynane nnyha, kao W ga nomorHemo y
nederby cUMNTOMa ynane nnyha.

Hajboma oabpana je acbap Hanaa. Oanuyan
HauuH Aa ce nobesie MHdbekuMje U ojava UMyHO-
NOLUKK CHCTEM ]ECTB Aa Ce CBaKOAHEBHO KOHay-
MUpajy HAMMDHULE KOjé MMajy NOBOILHO OBOT
AparoueHor MuHepana. BaHo je Aa ce ykmyum
PasHOBPCHa XpaHa BoraTa joioM, Te e Bpeme aa
ce joAy NOCBETH NaXKa Kojy 3acnyxyje.

45810
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Datum: 14.03.2021 Napomena:
Medij: ilustrovana.com
Link: https://www.ilustrovana.com/jod-mocan-mineral-protiv-upale-pluca/
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: JOD MOCAN MINERAL PROTIV UPALE PLUCA - llustrovana politika

Vas pregledac ne ispunjava ovu veb stranicu. Azurirajte ili nadogradite svoj pregledac. Upala
pluca je infekcija jednog ili oba pluéna krila. Kesasti mehuriéi tj alveole, koje inace apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, o€vrsnu, S§to otezava pravilno funkcionisanje pluca.
Sve ovo neizbezno dovodi do toga da krv i Celije u celom telu budu liSene kiseonika.

Simptomi upale pluca se razlikuju od relativho bezopasnih do teSkih pa ¢ak i smrtonosnih. Upala
plu¢a zapoc€inje uz simptome karakteristicne za kao prehladu i grip, kasalj, osecaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa ve¢
oslabljenim imunoloski sistem.

Upala plu¢a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.

Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski nau¢nik Barnard Courtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne moze stvoriti u telu. Hrana kao $to su morski alge i morski
plodovi, rakovi, povrée gajeno na tlu bogato jodom, odli¢an su izvor joda.

Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma ali ono sto
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzrocnike upale
pluca.

Jos davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi leCenje jodom kod obolelih od upale plu¢a "zaustavilo
proces hepatizacije (pretvaranje normalnog pluénog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u
roku od dvadeset i Cetiri sata" .

Imati upalu plu¢a u najboljem slu¢aju moze biti iscrpljuju¢e a u najtezem slu¢aju moze biti vrlo
bolno i potencijalno opasno po zivot. Preduzimanje koraka za brigu o nasem telu i svom
imunoloskom sistemu kako bismo imali Sansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanijili Sanse
za upalom pluca, kao i da pomognemo u le€enju simptoma upale pluca.

Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji nac¢in da pobedite infekcije i ojaCate imunoloski sistem
jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Vazna stvar je
ukljucivanje raznovrsne hrane bogate jodom.

i klipi tar Srbij
Minaqua 1/2 iping centar Srbije "
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Datum: 14.03.2021 Napomena:
Medij: ilustrovana.com
Link: https://www.ilustrovana.com/jod-mocan-mineral-protiv-upale-pluca/
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: JOD MOCAN MINERAL PROTIV UPALE PLUCA - llustrovana politika

Vreme je da se jodu posveti paznja koju zasluzuje.

Minaqua 212 kliping centar Srbije c'
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Datum: 19.03.2021 Napomena:
Medij: VIP Svet Povrsina: 1285
‘ Rubrika: Naslovna Tiraz: 56034
Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua e
Naslov: MINAQUA Strana: 1,2

GAZIRANA VODA
vas pravl 1zgor! !

JOD je jedan od esencijalnih minerala za nas organizam.
Prirodni jod dragoceno pridonosi oCuvanju zdravlja jer:

o jaca imunitet,

o neophodan je za sintezu hormona
Stitne Zlezde,

potreban je za normalno odvijanje
o metabolizma

Minaqua 212 )
www.ninamedia.rs



Datum: 20.03.2021 Napomena:
Medij: rtv.rs

‘ Link: http://www.rtv.rs/sr_lat/zivot/zdravlje/jod-mocan-mineral-protiv-upale-pluca_1220185.html
Autori: Redakcija

Teme: Jod
Naslov: Jod moéan mineral protiv upale plué¢a

Upala pluca je infekcija jednog ili oba pluéna krila. Kesasti mehurici tj alveole, koje inace apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, o€vrsnu, $to otezava pravilno funkcionisanje pluca.
Sve ovo...

Simptomi upale pluc¢a se razlikuju od relativno bezopasnih do teskih pa ¢ak i smrtonosnih. Upala
plu¢a zapoc€inje uz simptome karakteristicne za kao prehladu i grip, kasalj, osecaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavhom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa veé
oslabljenim imunoloski sistem. Upala plu¢a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale
bakterije, virusi ili gljivice. Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski nauénik
Barnard Courtois. Jod je neophodan hranljivi sastojak koji se ne moze stvoriti u telu. Hrana kao sto
su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrée gajeno na tlu bogato jodom, odli¢an su izvor joda.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma ali ono $to
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzro¢nike upale
pluca. Jos davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi leCenje jodom kod obolelih od upale plu¢a
"zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plu¢nog tkiva u zapaljenski infiltrat u
pneumoniji) u roku od dvadeset i Cetiri sata" . Imati upalu plu¢a u najboljem slu€aju moze biti
iscrpljuju¢e a u najtezem slu¢aju moze biti vrlo bolno i potencijalno opasno po Zivot. Preduzimanje
koraka za brigu o nasem telu i svom imunoloSkom sistemu kako bismo imali Sansu u borbi protiv
infekcija, kako bismo smanijili Sanse za upalom pluc¢a, kao i da pomognemo u le€enju simptoma
upale pluca. Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji nac¢in da pobedite infekcije i ojaCate
imunoloski sistem jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Vazna
stvar je uklju€ivanje raznovrsne hrane bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti paznja koju
zasluzuje.

www.ninamedia.rs
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Datum: 22.03.2021 Napomena:
Medij: tvbecej.rs

‘ Link: http://tvbecej.rs/index.php?c=vest&lg=sr&vestid=6366&slider=off
Autori; TV Becej - Comnet

Teme: Jod
Naslov: Jod - moéan mineral protiv upale plu¢a

Zdravstvo Redakcija TV Becej | 22. mart. 2021. | 7:52 | Zdravstvo Upala pluca je infekcija jednog
ili oba pluc¢na krila. Kesasti mehuriéi tj alveole, koje inaCe apsorbuju kiseonik, postaju upaljene,
pune se gnojem, o¢vrsnu, Sto otezava pravilno funkcionisanje plu¢a. Sve ovo neizbezno dovodi do
toga da krv i ¢elije u celom telu budu liSene kiseonika. Simptomi upale plu¢a se razlikuju od
relativno bezopasnih do teskih pa ¢ak i smrtonosnih. Upala plu¢a zapocinje uz simptome
karakteristiCne za kao prehladu i grip, kasalj, osecaj iscrpljenosti, a kasnije i visoka temperatura.
Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa vec¢ oslabljenim imunoloski
sistem. Upala plu¢a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.
Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski nau¢nik Barnard Courtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne moze stvoriti u telu. Hrana kao $to su morski alge i morski
plodovi, rakovi, povrée gajeno na tlu bogato jodom, odli¢an su izvor joda. Odavno je poznato da je
jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma ali ono Sto ne znaju svi, jeste da je jod
je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzro¢nike upale plu¢a. Jos davno je prof. T.
F. Allen, tvrdio da bi leCenje jodom kod obolelih od upale plu¢a "zaustavilo proces hepatizacije
(pretvaranje normalnog plu¢nog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u roku od dvadeset i
Cetiri sata" . Imati upalu plu¢a u najboljem slu¢aju moze biti iscrpljujuce a u najtezem slu¢aju moze
biti vrlo bolno i potencijalno opasno po zivot. Preduzimanje koraka za brigu o naSem telu i svom
imunoloskom sistemu kako bismo imali Sansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanijili Sanse
za upalom pluca, kao i da pomognemo u le€enju simptoma upale pluc¢a. Najbolja odbrana je dobar
napad. Najbolji nacin da pobedite infekcije i ojacate imunoloski sistem jeste da svakodnevno
konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Vazna stvar je uklju€ivanje raznovrsne hrane
bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti paznja koju zasluzuje. Fotografija: shutterstock
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http://tvbecej.rs/index.php?c=vest&lg=sr&vestid=6366&slider=off

Datum: 22.03.2021 Napomena:
Medij: tvbackavrbas.rs

‘ Link: http://tvbackavrbas.rs/index.php?c=vest&vestid=2479&slider=off&lg=sr
Autori: TV Backa Vrbas

Teme: Jod
Naslov: JOD MOCAN MINERAL PROTIV UPALE PLUCA

Upala pluc¢a je infekcija jednog ili oba pluc¢na krila. Kesasti ...

Zdravstvo Redakcija TV Backa | 22. mart 2021. | 07:48 | Zdravstvo Upala pluca je infekcija jednog
ili oba pluc¢na krila. Kesasti mehuriéi tj alveole, koje inaCe apsorbuju kiseonik, postaju upaljene,
pune se gnojem, o¢vrsnu, Sto otezava pravilno funkcionisanje plu¢a. Sve ovo neizbezno dovodi do
toga da krv i ¢elije u celom telu budu liSene kiseonika. Simptomi upale plu¢a se razlikuju od
relativno bezopasnih do teskih pa ¢ak i smrtonosnih. Upala plu¢a zapocinje uz simptome
karakteristiCne za kao prehladu i grip, kasalj, osecaj iscrpljenosti, a kasnije i visoka temperatura.
Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa vec¢ oslabljenim imunoloski
sistem. Upala plu¢a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.
Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski nau¢nik Barnard Kourtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne moze stvoriti u telu. Hrana kao $to su morski alge i morski
plodovi, rakovi, povrée gajeno na tlu bogato jodom, odli¢an su izvor joda. Odavno je poznato da je
jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma ali ono Sto ne znaju svi, jeste da je jod
je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzro¢nike upale plu¢a. Jos davno je prof. T.
F. Alen, tvrdio da bi leCenje jodom kod obolelih od upale plué¢a "zaustavilo proces hepatizacije
(pretvaranje normalnog plu¢nog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u roku od dvadeset i
Cetiri sata" . Imati upalu plu¢a u najboljem slu¢aju moze biti iscrpljujuce a u najtezem slu¢aju moze
biti vrlo bolno i potencijalno opasno po zivot. Preduzimanje koraka za brigu o naSem telu i svom
imunoloskom sistemu kako bismo imali Sansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanijili Sanse
za upalom pluca, kao i da pomognemo u le€enju simptoma upale pluc¢a. Najbolja odbrana je dobar
napad. Najbolji nacin da pobedite infekcije i ojacate imunoloski sistem jeste da svakodnevno
konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Vazna stvar je uklju€ivanje raznovrsne hrane
bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti paznja koju zasluzuje.
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Simptomi upale pluca se razlikuju od relativho bezopasnih do teSkih pa ¢ak i smrtonosnih. Upala
plu¢a zapoc€inje uz simptome karakteristicne za kao prehladu i grip, kasalj, osecaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa ve¢
oslabljenim imunoloski sistem.Upala plu¢a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale
bakterije, virusi ili gljivice. Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naucnik
Barnard Courtois.Jod je neophodan hranljivi sastojak koji se ne moze stvoriti u telu. Hrana kao sto
su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrce gajeno na tlu bogato jodom, odli¢an su izvor
joda.Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma ali ono
Sto ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzro¢nike
upale pluc¢a.Jos davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi leCenje jodom kod obolelih od upale plu¢a
"zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plu¢nog tkiva u zapaljenski infiltrat u
pneumoniji) u roku od dvadeset i Cetiri sata" .Imati upalu pluca u najboljem slu€aju moze biti
iscrpljujuce a u najtezem slu€aju moze biti vrlo bolno i potencijalno opasno po zivot. Preduzimanje
koraka za brigu o nasem telu i svom imunoloSkom sistemu kako bismo imali Sansu u borbi protiv
infekcija, kako bismo smanijili Sanse za upalom pluca, kao i da pomognemo u le€enju simptoma
upale pluca.Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji nacin da pobedite infekcije i ojaCate
imunoloski sistem jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Vazna
stvar je uklju€ivanje raznovrsne hrane bogate jodom.

Vreme je da se jodu posveti paznja koju zasluzuje.(Zakupljen prostor)
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Upala pluc¢a je infekcija jednog ili oba plucna krila. Kesasti mehurici tj alveole, koje inaCe apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, o€vrsnu, S§to otezava pravilno funkcionisanje pluca.
Sve ovo neizbezno dovodi do toga da krv i Celije u celom telu budu liSene kiseonika.<br>
Simptomi upale pluca se razlikuju od relativho bezopasnih do teSkih pa ¢ak i smrtonosnih. Upala
plu¢a zapocCinje uz simptome karakteristicne za kao prehladu i grip, kasalj, osecaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa ve¢
oslabljenim imunoloski sistem.<br>

<br>

Upala plu¢a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.<br>
Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski nau¢nik Barnard Courtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne moze stvoriti u telu. Hrana kao $to su morski alge i morski
plodovi, rakovi, povrée gajeno na tlu bogato jodom, odli¢an su izvor joda.<br>

<br>

Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma ali ono sto
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzrocnike upale
plu¢a.<br>

Jos davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi leCenje jodom kod obolelih od upale plu¢a "zaustavilo
proces hepatizacije (pretvaranje normalnog pluénog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u
roku od dvadeset i Cetiri sata" .<br>

<br>
<img alt=
<br>
Imati upalu plu¢a u najboljem slu¢aju moze biti iscrpljuju¢e a u najtezem slu¢aju moze biti vrlo

src="https://i.postimg.cc/ry9ftdsF/jod-u-kocki.jpg" xss="removed"><br>

bolno i potencijalno opasno po zivot. Preduzimanje koraka za brigu o nasem telu i svom
imunoloskom sistemu kako bismo imali Sansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanijili Sanse
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za upalom pluca, kao i da pomognemo u le€enju simptoma upale pluc¢a.<br>

<br>

Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji nac¢in da pobedite infekcije i ojaCate imunoloski sistem
jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Vazna stvar je
ukljucivanje raznovrsne hrane bogate jodom.<br>

Vreme je da se jodu posveti paznja koju zasluzuje.

Upala pluc¢a je infekcija jednog ili oba plucna krila. Kesasti mehurici tj alveole, koje inaCe apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, o€vrsnu, S§to otezava pravilno funkcionisanje pluca.
Sve ovo neizbezno dovodi do toga da krv i Celije u celom telu budu liSene kiseonika. Simptomi
upale pluca se razlikuju od relativno bezopasnih do teskih pa ¢ak i smrtonosnih. Upala pluc¢a
zapocinje uz simptome karakteristicne za kao prehladu i grip, kasalj, osecaj iscrpljenosti, a kasnije
i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa vec
oslabljenim imunoloski sistem. Upala plu¢a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale
bakterije, virusi ili gljivice. Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naucnik
Barnard Courtois. Jod je neophodan hranljivi sastojak koji se ne moze stvoriti u telu. Hrana kao sto
su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrce gajeno na tlu bogato jodom, odli¢an su izvor joda.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma ali ono sto
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzrocnike upale
pluca. JoS davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi leCenje jodom kod obolelih od upale pluca
"zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plu¢nog tkiva u zapaljenski infiltrat u
pneumoniji) u roku od dvadeset i Cetiri sata" . Imati upalu pluca u najboljem slu€aju moze biti
iscrpljujuce a u najtezem slu€aju moze biti vrlo bolno i potencijalno opasno po zivot. Preduzimanje
koraka za brigu 0 nasem telu i svom imunoloSkom sistemu kako bismo imali Sansu u borbi protiv
infekcija, kako bismo smanijili Sanse za upalom pluca, kao i da pomognemo u le€enju simptoma
upale pluca. Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji nac¢in da pobedite infekcije i ojaCate
imunoloski sistem jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Vazna
stvar je uklju€ivanje raznovrsne hrane bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti paznja koju
zasluzuje.
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RADIO TELEVIZIJA SUBOTICA

Jod - moc¢an mineral protiv upale pluca

Redakcija TV Subotica | 22. mart 2021. | 08:18 | Zdravstvo

Upala pluc¢a je infekcija jednog ili oba plucna krila. Kesasti mehurici tj alveole, koje inaCe apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, o€vrsnu, S§to otezava pravilno funkcionisanje pluca.
Sve ovo neizbezno dovodi do toga da krv i Celije u celom telu budu liSene kiseonika.

Simptomi upale pluca se razlikuju od relativho bezopasnih do teSkih pa ¢ak i smrtonosnih. Upala
plu¢a zapoc€inje uz simptome karakteristicne za kao prehladu i grip, kasalj, osecaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa ve¢
oslabljenim imunoloski sistem.

Upala plu¢a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.

Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski nau¢nik Barnard Courtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne moze stvoriti u telu. Hrana kao $to su morski alge i morski
plodovi, rakovi, povrée gajeno na tlu bogato jodom, odli¢an su izvor joda.

Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma ali ono sto
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzrocnike upale
pluca.

Jos davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi leCenje jodom kod obolelih od upale plu¢a "zaustavilo
proces hepatizacije (pretvaranje normalnog pluénog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u
roku od dvadeset i Cetiri sata" .

Imati upalu plu¢a u najboljem slu¢aju moze biti iscrpljuju¢e a u najtezem slu¢aju moze biti vrlo
bolno i potencijalno opasno po zivot. Preduzimanje koraka za brigu o nasem telu i svom
imunoloskom sistemu kako bismo imali Sansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanijili Sanse
za upalom pluca, kao i da pomognemo u le€enju simptoma upale pluca.

Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji nac¢in da pobedite infekcije i ojaCate imunoloski sistem
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jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Vazna stvar je
uklju€ivanje raznovrsne hrane bogate jodom.

Vreme je da se jodu posveti paznja koju zasluzuje.

Fotografija: shutterstock
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Upala pluc¢a je infekcija jednog ili oba plucna krila. Kesasti mehurici tj alveole, koje inaCe apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, o€vrsnu, S§to otezava pravilno funkcionisanje pluca.
Sve ovo neizbezno dovodi do toga da krv i ¢elije u celom telu budu liSene kiseonika.

Simptomi upale pluca se razlikuju od relativho bezopasnih do teSkih pa ¢ak i smrtonosnih. Upala
plu¢a zapocCinje uz simptome karakteristicne za kao prehladu i grip, kasalj, osecaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa ve¢
oslabljenim imunoloski sistem.

Upala plu¢a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.

Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski nau¢nik Barnard Courtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne moze stvoriti u telu. Hrana kao $to su morski alge i morski
plodovi, rakovi, povrée gajeno na tlu bogato jodom, odli¢an su izvor joda.

Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma ali ono sto
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzrocnike upale
pluca.

Jos davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi leCenje jodom kod obolelih od upale plu¢a "zaustavilo
proces hepatizacije (pretvaranje normalnog pluénog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u
roku od dvadeset i Cetiri sata" .

Imati upalu plu¢a u najboljem slu¢aju moze biti iscrpljuju¢e a u najtezem slu¢aju moze biti vrlo
bolno i potencijalno opasno po zivot. Preduzimanje koraka za brigu o nasem telu i svom
imunoloskom sistemu kako bismo imali Sansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanijili Sanse
za upalom pluca, kao i da pomognemo u le€enju simptoma upale pluc¢a. Najbolja odbrana je dobar
napad. Najbolji nacin da pobedite infekcije i ojacate imunoloski sistem jeste da svakodnevno
konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Vazna stvar je uklju€ivanje raznovrsne hrane
bogate jodom.

Vreme je da se jodu posveti paznja koju zasluzuje.
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subotu i nedelju, 20. i 21.marta 2021, u Nacionalnom badminton centru na Adi Ciganliji odrzani su
A, B C i D turnir - Beograd 2021.Uz punu primenu mera i preporuka Kriznog Staba za spre€avanje
Sirenja zarazne bolesti Cov

Autor: Goran Mihajlov Napisano u kategoriji Ostali sportovi, 22 marta, 2021 Uz punu primenu
mera i preporuka Kriznog Staba za spreCavanje Sirenja zarazne bolesti Covid 19 u subotu i
nedelju, 20. i 21.marta 2021, u Nacionalnom badminton centru na Adi Ciganliji odrzani su A, B C i
D turnir - Beograd 2021. Ucestovalo je preko 60 takmic¢ara iz osam klubova. Na A turniru, koji je
okupio nase najbolje seniore, zlato u muskom singlu, najjacoj i najneizvesnijoj konkurenciji, osvojio
je Luka Mili¢ iz BK Novi Sad. Glavni favorit za trofej u finalu u tri seta bio je bolji od Dragoslava
Petrovica iz kruSevackih Zmajeva koji je izdanjem na turniru pokazao da se polako ali sigurno
vraca u staru formu. Bronze u ovoj konkurenciji pripale su dvojcu BK Beograda, Andriji Doderu i
Mihajlu Tomicu. Marija Sudimac iz BK Zmaijevi bila je ubedljiva u zenskom singlu A turnira. U
okrSaju za zlato bila je ubedljiva protiv svoje klupske saigracice Sare Loncar. Bronzanim
medaljama okitile su Sanja Peri¢ iz BK Beograd i Marija Samadrzija iz BK Dinamo. Na meniju B
turnira bili su okrsaji u parskim konkurencijama, a dva zlata osvojio je Vanja RasSeta iz BK Clear.
On je trijumfovao u muskom dublu u paru sa svojim klupskim saigratem MiloSem Dmitrovicem,
kao i u mesSovitom dublu gde mu je partnerka bila Sofija Dmitrovi¢, takode ¢lanica BK Clear. U
zenskom dublu najviSe pocasti B turnira pripale su Masi Aleksi¢ iz BK Dinamo i Mioni Filipovi¢ iz
BK Beograd. Poput RasSete sa dva zlata oko vrata turnir na Adi Ciganliji zavrSio je i lvan
Kosanovi€. Igra¢ pan¢evackog Dinama pobedio je u dve konkurencije C turnira. Pored zlata u
muskom singlu, slavio je i u muskom dublu gde mu je partner bio, takode Pancevac, Predrag
Stanimirovic¢. U Zenskom dublu C turnira najbolje su bile Teodora lli¢ iz BK Dinamo i Ana
Todorovié iz BK Beograd, dok su u me$ovitom dublu bez premca bili David Danilovié¢ iz BK Cagak
i Marija Hini¢ iz BK Beograd. U mugkom singlu D turnira trofej je osvojio Andreja Seremetovi¢ iz
BK Dinamo. A, B C i D turnire - Beograd 2021 organizovao je Badminton klub Beograd, pod
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pokroviteljstvom Ministarstva omladine i sporta Republike Srbije, Sekretarijata za sport i omladinu
grada Beograda, Badminton saveza Srbije i Badminton savez Beograda, a uz pomoc¢ prijateljia
BASS, kompanija "Tin Sped", "Minaqua", "Ledeni Kvas", "Integraltechnic", "Siboasi" i "Koka Plus".
Medalje su osvajili - A turnir - Muskarci pojedinacno: 1. Luka Mili¢ (BK Novi Sad), 2. Dragoslav
Petrovi¢ (BK Zmajevi, KruSevac), 3. Andrija Doder (BK Beograd; Mihajlo Tomi¢ (BK Beograd);
Zene pojediaéno: 1. Marija Sudimac (BK Zmajevi, Krusevac), 2. Sara Lonéar (BK Zmajevi,
KruSevac), 3. Sanja Peri¢ (BK Beograd), Marija Samadrzija (BK Dinamo, Pancevo); B turnir -
Muski parovi: 1. Milo§ Dmitrovi¢ / Vanja RaSeta (BK Clear, Beograd), 2. Jovan Babaji¢ (BK
Zmaijevi, KruSevac) / Nikola Mijaci¢ (BK Beograd), 3. Sava Stepanovic¢ / Zoran Stepanovi¢ (BK
Beograd), Igor Jovanovié / Luka Mili¢ (BK Ravens KG, Kregujevac); Zenski parovi: Masa Aleksié
(BK Dinamo, Panc¢evo) / Miona Filipovi¢ (BK Beograd), 2. Marija Bulatovi¢ / Sofija Dmitrovi¢ (BK
Clear, Beograd), 3. Mila Lainovi¢ / Tamara Ugarak (BK Beograd); MeSoviti parovi: Vanja Raseta /
Sofija Dmitrovic¢ (BK Clear, Beograd), 2. Igor Jovanovi¢ (BK Ravens KG, Kragujevac) / Marija
Samardzija (BK Dinamo, Beograd), 3. Andreja Todorovi¢ (BK Ravens KG, Kragujevac) / Marija
Bulatovi¢ (BK Clear, Beograd), Vukasin Hini¢ / Mila Lainovi¢ (BK Beograd); C turnir - Muskarci
pojedinacno: 1. lvan Kosanovi¢ (BK Dinamo, Pancevo), 2. Luka Vukelja (BK Beograd), 3. Pavle
Kopilovi¢ (BK Beograd), Mrdan Todorovi¢ (BK Clear, Beograd); Muski parovi: 1. lvan Kosanovic /
Predrag Stanimirovi¢ (BK Dinamo, Pancevo), 2. Pavle Kopilovic¢ / Luka Vukelja (BK Beograd), 3.
Du$an Acegan / Andreja Seremetovié (BK Dinamo, Pan&evo); Zenski parovi: 1. Teodora llié (BK
Dinamo, Panc¢evo) / Ana Todorovi¢ (BK Beograd), 2. Isidora Dimi¢ / Ana Milosavljevi¢ (BK
Beograd), 3. Tatjana Acegan (BK Dinamo, Pancevo) / Dragana Bogdanovi¢ (BK Beograd);
Mesoviti parovi: David Danilovi¢ (BK Ca&ak) / Marija Hinié (BK Beograd), 2. lvan Kosanovié /
Teodora lli¢ (BK Dinamo, Pancevo), 3. Aleksandar Vitman / Tatjana Acegan (BK Dinamo,
Beograd); D turnir - Muskarci pojedinaéno: 1. Andreja Seremetovié (BK Dinamo, Pané&evo), 2.
Aleksandar Stojanovi¢ (BK Dinamo, Pancevo), 3. Marko Pordevi¢ (BK Beograd). Posaljite na:
Facebook Twitter
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U Nacionalnom badminton centru na Adi Ciganlji u subotu i nedelju, 20. i 21. marta 2021, odrzani
A, B, Ci D turnir - Beograd 2021.

Uz punu primenu mera i preporuka Kriznog Staba za spre€avanje Sirenja zarazne bolesti Covid 19
u subotu i nedelju, 20. i 21. marta 2021, u Nacionalnom badminton centru na Adi Ciganliji odrzani
su A, B C i D turnir - Beograd 2021, koji su okupili preko 60 takmiCara iz osam klubova. Na A
turniru, koji je okupio nase najbolje seniore, zlato u muskom singlu, najjacoj i najneizvesnijoj
konkurenciji, osvojio je Luka Mili¢ iz BK Novi Sad. Glavni favorit za trofej u finalu u tri seta bio je
bolji od Dragoslava Petrovic¢a iz kruSevackih Zmajeva koji je izdanjem na turniru pokazao da se
polako ali sigurno vraca u staru formu. Bronze u ovoj konkurenciji pripale su dvojcu BK Beograda,
Andriji Doderu i Mihajlu Tomicu.

"Ovaj turnir mi je bio dobra priprema za mnogo veci izazov koji sleduje za nedelju dana, a to je
Polish Open 2021 za koji sam se naporno spremao. Uvek mi je drago kada igram u Srbiji i svaka
titula mi mnogo znaci", bio je kratak Luka Mili¢.

Marija Sudimac iz BK Zmajevi bila je ubedljiva u Zenskom singlu A turnira. U okrSaju za zlato bila
je ubedljiva protiv svoje klupske saigraCice Sare Lonc¢ar. Bronzanim medaljama okitile su Sanja
Peri¢ iz BK Beograd i Marija Samadrzija iz BK Dinamo.

"A turnir u Beogradu je predstavljao generalnu probu za internacionalni turnir u Poljskoj. Trudila
sam se da radim samo ono $to sam radila u prethodnom periodu i da Sto viSe uzivam. Uspela sam
u tome. Zadovoljna sam svojom igrom i spremna sam za prvi medunarodni izazov u ovoj godini -
Polish Open 2021", istakla je Marija Sudimac.

Na meniju B turnira bili su okrSaji u parskim konkurencijama, a dva zlata osvojio je Vanja RaSeta iz
BK Clear. On je trijumfovao u muskom dublu u paru sa svojim klupskim saigratem MiloSem
Dmitrovicem, kao i u meSovitom dublu gde mu je partnerka bila Sofija Dmitrovi¢, takode Clanica
BK Clear. U Zenskom dublu najviSe pocasti B turnira pripale su Masi Aleksi¢ iz BK Dinamo i Mioni
Filipovi¢ iz BK Beograd. Poput Rasete sa dva zlata oko vrata turnir na Adi Ciganliji zavrsio je i lvan
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Kosanovié. Igra¢ pancevackog Dinama pobedio je u dve konkurencije C turnira. Pored zlata u
muskom singlu, slavio je i u muskom dublu gde mu je partner bio, takode Pancevac, Predrag
Stanimirovic¢. U zenskom dublu C turnira najbolje su bile Teodora lli¢ iz BK Dinamo i Ana
Todorovié iz BK Beograd, dok su u mesovitom dublu bez premca bili David Danilovié iz BK Cagak
i Marija Hini¢ iz BK Beograd. U mugkom singlu D turnira trofej je osvojio Andreja Seremetovi¢ iz
BK Dinamo.

A, B Ci D turnire - Beograd 2021 organizovao je Badminton klub Beograd, pod pokroviteljstvom
Ministarstva omladine i sporta Republike Srbije, Sekretarijata za sport i omladinu grada Beograda,
Badminton saveza Srbije i Badminton savez Beograda, a uz pomo¢ prijateljia BASS, kompanija
"Tin Sped", "Minaqua", "Ledeni Kvas", "Integraltechnic", "Siboasi" i "Koka Plus".

Medalje su osvajili - A turnir - Muskarci pojedinacno:

1. Luka Mili¢ (BK Novi Sad), 2. Dragoslav Petrovi¢ (BK Zmaijevi, Krusevac), 3. Andrija Doder (BK
Beograd; Mihajlo Tomi¢ (BK Beograd);

Zene pojediaéno:

1. Marija Sudimac (BK Zmaijevi, KruSevac), 2. Sara Loncar (BK Zmaijevi, KruSevac), 3. Sanja Peri¢
(BK Beograd), Marija Samadrzija (BK Dinamo, Panc¢evo);

B turnir - Muski parovi:

1. Milo§ Dmitrovi¢ / Vanja RasSeta (BK Clear, Beograd), 2. Jovan Babaiji¢ (BK Zmajevi, KruSevac) /
Nikola Mijaci¢ (BK Beograd), 3. Sava Stepanovi¢ / Zoran Stepanovi¢ (BK Beograd), Igor
Jovanovi¢ / Luka Mili¢ (BK Ravens KG, Kregujevac);

Zenski parovi:

1. Masa Aleksi¢ (BK Dinamo, Pancevo) / Miona Filipovi¢ (BK Beograd), 2. Marija Bulatovi¢ / Sofija
Dmitrovi¢ (BK Clear, Beograd), 3. Mila Lainovi¢ / Tamara Ugarak (BK Beograd);

Mesoviti parovi:

1. Vanja RasSeta / Sofija Dmitrovi¢ (BK Clear, Beograd), 2. Igor Jovanovi¢ (BK Ravens KG,
Kragujevac) / Marija Samardzija (BK Dinamo, Beograd), 3. Andreja Todorovi¢ (BK Ravens KG,
Kragujevac) / Marija Bulatovi¢ (BK Clear, Beograd), Vukasin Hini¢ / Mila Lainovi¢ (BK Beograd);
C turnir - Muskarci pojedinacno:

1. lvan Kosanovi¢ (BK Dinamo, Pancevo), 2. Luka Vukelja (BK Beograd), 3. Pavle Kopilovi¢ (BK
Beograd), Mrdan Todorovi¢ (BK Clear, Beograd);

Muski parovi:

1. Ilvan Kosanovi¢ / Predrag Stanimirovi¢ (BK Dinamo, Pancevo), 2. Pavle Kopilovic¢ / Luka Vukelja
(BK Beograd), 3. Dusan Acegan / Andreja Seremetovi¢ (BK Dinamo, Pand&evo); Zenski parovi:

1. Teodora lli¢ (BK Dinamo, Pancevo) / Ana Todorovi¢ (BK Beograd), 2. Isidora Dimi¢ / Ana
Milosavljevi¢ (BK Beograd), 3. Tatjana Acegan (BK Dinamo, Pancevo) / Dragana Bogdanovi¢ (BK
Beograd);

Mesoviti parovi:

1. David Danilovi¢ (BK Cagak) / Marija Hini¢ (BK Beograd), 2. lvan Kosanovié / Teodora lli¢ (BK
Dinamo, Panc¢evo), 3. Aleksandar Vitman / Tatjana Acegan (BK Dinamo, Beograd);
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D turnir - Muskarci pojedinacno:
1. Andreja Seremetovié (BK Dinamo, Panéevo), 2. Aleksandar Stojanovié (BK Dinamo, Pan&evo),
3. Marko Dordevi¢ (BK Beograd).
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Upala pluc¢a je infekcija jednog ili oba plucna krila. Kesasti mehurici tj alveole, koje inaCe apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, o€vrsnu, S§to otezava pravilno funkcionisanje pluca.
Sve ovo neizbezno dovodi do toga da krv i Celije u celom telu budu liSene kiseonika

Simptomi upale pluca se razlikuju od relativho bezopasnih do teSkih pa ¢ak i smrtonosnih. Upala
plu¢a zapocCinje uz simptome karakteristicne za kao prehladu i grip, kasalj, osecaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa ve¢
oslabljenim imunoloski sistem. Upala plu¢a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale
bakterije, virusi ili gljivice. Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naucnik
Barnard Courtois. Jod je neophodan hranljivi sastojak koji se ne moze stvoriti u telu. Hrana kao sto
su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrce gajeno na tlu bogato jodom, odli¢an su izvor joda.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma ali ono sto
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzrocnike upale
pluca. JoS davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi leCenje jodom kod obolelih od upale

plu¢a "zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plu¢nog tkiva u zapaljenski infiltrat u

pneumoniji) u roku od dvadeset i Cetiri sata" . Imati upalu pluca u najboljem slu€aju moze biti
iscrpljujuce a u najtezem slu€aju moze biti vrlo bolno i potencijalno opasno po zivot. Preduzimanje
koraka za brigu o naSem telu i svom imunoloSkom sistemu kako bismo imali Sansu u borbi protiv
infekcija, kako bismo smanijili Sanse za upalom pluca, kao i da pomognemo u le€enju simptoma
upale pluca. Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji nac¢in da pobedite infekcije i ojaCate
imunoloski sistem jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Vazna
stvar je uklju€ivanje raznovrsne hrane bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti paznja koju
zasluzuje.
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Simptomi upale pluc’a se razlikuju od relativnho bezopasnih do teskih pa ¢ak i smrtonosnih. Upala
pluc’a zapocinje uz simptome karakteristiCne za kao prehladu i grip, kasalj, osec’aj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa
vec’ oslabljenim imunoloski sistem.

Upala pluc’a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.
Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski nau¢nik Barnard Courtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne moze stvoriti u telu. Hrana kao $to su morski alge i morski
plodovi, rakovi, povrc’e gajeno na tlu bogato jodom, odli¢an su izvor joda.

Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma ali ono sto
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzrocnike upale
pluca.

Jos davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi leCenje jodom kod obolelih od upale pluc’a ,zaustavilo
proces hepatizacije (pretvaranje normalnog pluénog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u
roku od dvadeset i Cetiri sata“ .

Imati upalu pluc’a u najboljem slu€aju moze biti iscrpljujuc’e a u najtezem slu¢aju moze biti vrlo
bolno i potencijalno opasno po zivot. Preduzimanje koraka za brigu o nasem telu i svom
imunoloskom sistemu kako bismo imali Sansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanijili Sanse
za upalom pluc’a, kao i da pomognemo u le¢enju simptoma upale pluc’a.

Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji nac¢in da pobedite infekcije i ojaCate imunoloski sistem
jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Vazna stvar je
ukljucivanje raznovrsne hrane bogate jodom.

Vreme je da se jodu posveti paznja koju zasluzuje.
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Upala pluca je infekcija jednog ili oba pluéna krila. Kesasti mehurici tj alveole, koje inace apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, o€vrsnu, $to otezava pravilno funkcionisanje pluca.
Sve ovo neizbezno dovodi do toga da krv i ¢elije u celom telu budu lisene kiseonika.

Simptomi upale pluc¢a se razlikuju od relativno bezopasnih do teskih pa ¢ak i smrtonosnih. Upala
plu¢a zapoc€inje uz simptome karakteristicne za kao prehladu i grip, kasalj, osecaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavhom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa veé
oslabljenim imunoloski sistem. Upala plu¢a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale
bakterije, virusi ili gljivice. Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski nauénik
Barnard Courtois. Jod je neophodan hranljivi sastojak koji se ne moze stvoriti u telu. Hrana kao sto
su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrée gajeno na tlu bogato jodom, odli¢an su izvor joda.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma ali ono $to
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzro¢nike upale
pluca. Jos davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi leCenje jodom kod obolelih od upale plu¢a
"zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plu¢nog tkiva u zapaljenski infiltrat u
pneumoniji) u roku od dvadeset i Cetiri sata" . Imati upalu plu¢a u najboljem slu€aju moze biti
iscrpljuju¢e a u najtezem slu¢aju moze biti vrlo bolno i potencijalno opasno po Zivot. Preduzimanje
koraka za brigu o nasem telu i svom imunoloSkom sistemu kako bismo imali Sansu u borbi protiv
infekcija, kako bismo smanijili Sanse za upalom pluc¢a, kao i da pomognemo u le€enju simptoma
upale pluca. Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji nac¢in da pobedite infekcije i ojaCate
imunoloski sistem jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Vazna
stvar je uklju€ivanje raznovrsne hrane bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti paznja koju
zasluzuje.
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Upala pluca je infekcija jednog ili oba pluéna krila. Kesasti mehurici tj. alveole, koje inace
apsorbuju kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem,

Simptomi upale pluca se razlikuju od relativno bezopasnih do teskih pa ¢ak i smrtonosnih. Upala
plu¢a zapoc€inje uz simptome karakteristiCne za prehladu i grip - kasalj, osecéaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavhom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa veé
oslabljenim imunoloski sistem. Upala plu¢a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale
bakterije, virusi ili gljivice. Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski nauénik
Barnard Courtois. Jod je neophodan hranljivi sastojak koji se ne moze stvoriti u telu. Hrana kao sto
su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrée gajeno na tlu bogato jodom, odli¢an su izvor joda.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma ali ono $to
ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzro¢nike upale
pluca. Jos davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi leCenje jodom kod obolelih od upale plu¢a
"zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plu¢nog tkiva u zapaljenski infiltrat u
pneumoniji) u roku od dvadeset i Cetiri sata". Imati upalu plu¢a u najboljem slu€aju moze biti
iscrpljuju¢e a u najtezem slu¢aju moze biti vrlo bolno i potencijalno opasno po Zivot. Preduzimanje
koraka za brigu o nasem telu i imunoloskom sistemu neophodno je kako bismo imali Sansu u borbi
protiv infekcija, kako bismo smanijili Sanse za upalom pluéa, kao i da pomognemo u le€enju
simptoma upale pluc¢a. Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji nacin da pobedite infekcije i
ojaCate imunoloski sistem jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala.
Vazna stvar je ukljucivanje raznovrsne hrane bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti paznja
koju zasluzuje.
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Upala pluc¢a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice!

Upala pluca je infekcija jednog ili oba pluéna krila. Kesasti mehurici tj alveole, koje inace apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, o€vrsnu, $to otezava pravilno funkcionisanje pluca.
Sve ovo neizbezno dovodi do toga da krv i Celije u celom telu budu liSene kiseonika. Simptomi
upale pluc¢a se razlikuju od relativno bezopasnih do teskih pa ¢ak i smrtonosnih. Upala plu¢a
zapocinje uz simptome karakteristicne za kao prehladu i grip, kasalj, osecaj iscrpljenosti, a kasnije
i visoka temperatura. Simptomi su uglavhom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa ve¢
oslabljenim imunoloski sistem. Upala plu¢a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale
bakterije, virusi ili gljivice. Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski nauénik
Barnard Courtois. Jod je neophodan hranljivi sastojak koji se ne moze stvoriti u telu. Hrana kao sto
su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrée gajeno na tlu bogato jodom, odli¢an su izvor joda.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma ali ono $to
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzro¢nike upale
pluca. Jos davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi leCenje jodom kod obolelih od upale plu¢a
"zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plu¢nog tkiva u zapaljenski infiltrat u
pneumoniji) u roku od dvadeset i Cetiri sata" . Imati upalu plu¢a u najboljem slu€aju moze biti
iscrpljuju¢e a u najtezem slu¢aju moze biti vrlo bolno i potencijalno opasno po Zivot. Preduzimanje
koraka za brigu o nasem telu i svom imunoloSkom sistemu kako bismo imali Sansu u borbi protiv
infekcija, kako bismo smanijili Sanse za upalom pluc¢a, kao i da pomognemo u le€enju simptoma
upale pluca.
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Obavezno ga koristite!

Obavezno ga koristite!

Upala pluc¢a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice!

Upala pluc¢a je infekcija jednog ili oba plucna krila. Kesasti mehurici tj alveole, koje inaCe apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, o€vrsnu, S§to otezava pravilno funkcionisanje pluca.
Sve ovo neizbezno dovodi do toga da krv i Celije u celom telu budu liSene kiseonika.

Simptomi upale pluca se razlikuju od relativno bezopasnih do teskih pa ¢ak i smrtonosnih. Upala
plu¢a zapoc€inje uz simptome karakteristicne za kao prehladu i grip, kasalj, osecaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa ve¢
oslabljenim imunoloski sistem.

Upala pluc¢a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.

Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski nau¢nik Barnard Courtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne moze stvoriti u telu. Hrana kao $to su morski alge i morski
plodovi, rakovi, povrée gajeno na tlu bogato jodom, odli¢an su izvor joda.

Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma ali ono sto
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzrocnike upale
pluca.

Jos davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi leCenje jodom kod obolelih od upale plu¢a "zaustavilo
proces hepatizacije (pretvaranje normalnog pluénog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u
roku od dvadeset i Cetiri sata" .

Imati upalu plu¢a u najboljem slu¢aju moze biti iscrpljujuce a u najtezem slu¢aju moze biti vrlo
bolno i potencijalno opasno po zivot. Preduzimanje koraka za brigu o nasem telu i svom
imunoloskom sistemu kako bismo imali Sansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanijili Sanse
za upalom pluca, kao i da pomognemo u le€enju simptoma upale pluca.

Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji nac¢in da pobedite infekcije i ojaCate imunoloski sistem

www.ninamedia.rs
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jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Vazna stvar je
uklju€ivanje raznovrsne hrane bogate jodom.
Vreme je da se jodu posveti paznja koju zasluzuje.
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Datum: 23.03.2021 Napomena:
Medij: pink.rs
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Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: U doba pandemije, ovo morate znati: JOD JE MOCAN MINERAL PROTIV UPALE PLUCA

Upala pluc¢a je infekcija jednog ili oba plucna krila. Kesasti mehurici tj alveole, koje inaCe apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, o€vrsnu, S§to otezava pravilno funkcionisanje pluca.
Sve ovo neizbezno dovodi do toga da krv i Celije u celom telu budu liSene kiseonika. Simptomi
upale pluca se razlikuju od relativno bezopasnih do teskih pa ¢ak i smrtonosnih. Upala pluc¢a
zapocinje uz simptome karakteristicne za kao prehladu i grip, kasalj, osecaj iscrpljenosti, a kasnije
i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa vec
oslabljenim imunoloski sistem. Upala plu¢a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale
bakterije, virusi ili gljivice. Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naucnik
Barnard Courtois. Jod je neophodan hranljivi sastojak koji se ne moze stvoriti u telu. Hrana kao sto
su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrce gajeno na tlu bogato jodom, odli¢an su izvor joda.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma ali ono sto
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzrocnike upale
pluca. JoS davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi leCenje jodom kod obolelih od upale pluca
"zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plu¢nog tkiva u zapaljenski infiltrat u
pneumoniji) u roku od dvadeset i Cetiri sata" . Imati upalu pluca u najboljem slu€aju moze biti
iscrpljujuce a u najtezem slu€aju moze biti vrlo bolno i potencijalno opasno po zivot. Preduzimanje
koraka za brigu o naSem telu i svom imunoloSkom sistemu kako bismo imali Sansu u borbi protiv
infekcija, kako bismo smanijili Sanse za upalom pluca, kao i da pomognemo u le€enju simptoma
upale pluca. Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji nac¢in da pobedite infekcije i ojaCate
imunoloski sistem jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Vazna
stvar je uklju€ivanje raznovrsne hrane bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti paznja koju
zasluzuje. Autor: Pink.rs
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Datum: 24.03.2021 Napomena:
Medij: dnevno.rs
Link: https://www.dnevno.rs/zdravlje/prevencija-je-kljuc-evo-kako-da-sacuvate-pluca-i-izbegnete-upalu/
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: PREVENCIJA JE KLJUC: Evo kako da saduvate pluéa i izbegnete UPALU

Upala pluc¢a je infekcija jednog ili oba plucna krila. Kesasti mehurici tj alveole, koje inaCe apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, ocvrsnu...

Upala pluc¢a je infekcija jednog ili oba plucna krila. Kesasti mehurici tj alveole, koje inaCe apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, o€vrsnu, $to otezava pravilno funkcionisanje pluca.
Sve ovo neizbezno dovodi do toga da krv i ¢elije u celom telu budu liSene kiseonika.

Simptomi upale pluca se razlikuju od relativho bezopasnih do teskih pa ¢ak i smrtonosnih.

Upala plu¢a zapocinje uz simptome karakteristicne za kao prehladu i grip, kasalj, osecaj
iscrpljenosti, a kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba
ili osoba sa vec oslabljenim imunoloski sistem.

Upala pluc¢a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.

Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski nau¢nik Barnard Courtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne moze stvoriti u telu. Hrana kao $to su morski alge i morski
plodovi, rakovi, povrée gajeno na tlu bogato jodom, odli¢an su izvor joda.

Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma ali ono sto
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzrocnike upale
pluca.

Jos davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi leCenje jodom kod obolelih od upale plu¢a "zaustavilo
proces hepatizacije (pretvaranje normalnog pluénog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u
roku od dvadeset i Cetiri sata" .

Imati upalu plu¢a u najboljem slu¢aju moze biti iscrpljujuce a u najtezem slu¢aju moze biti vrlo
bolno i potencijalno opasno po zivot. Preduzimanje koraka za brigu o nasem telu i svom
imunoloskom sistemu kako bismo imali Sansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanijili Sanse
za upalom pluca, kao i da pomognemo u le€enju simptoma upale pluca.

Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji nac¢in da pobedite infekcije i ojaCate imunoloski sistem
jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Vazna stvar je
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Teme: Jod
Naslov: PREVENCIJA JE KLJUC: Evo kako da saduvate pluéa i izbegnete UPALU

uklju€ivanje raznovrsne hrane bogate jodom.
Vreme je da se jodu posveti paznja koju zasluzuje.

Minaqua 212

kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs

&


https://www.dnevno.rs/zdravlje/prevencija-je-kljuc-evo-kako-da-sacuvate-pluca-i-izbegnete-upalu/

Datum: 24.03.2021 Napomena:
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Autori: Redakcija

Teme: Jod
Naslov: Jod moéan mineral protiv upale plué¢a

24/03/21 | 16:43

Simptomi upale pluca se razlikuju od relativno bezopasnih do teskih pa ¢ak i smrtonosnih. Upala
plu¢a zapoc€inje uz simptome karakteristicne za kao prehladu i grip, kasalj, osecaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavhom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa veé
oslabljenim imunoloski sistem.

Upala pluc¢a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.

Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski nau¢nik Barnard Courtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne moze stvoriti u telu. Hrana kao Sto su morski alge i morski
plodovi, rakovi, povrce gajeno na tlu bogato jodom, odli¢an su izvor joda.

Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma ali ono $to
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzro¢nike upale
pluca.

Jos davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi leCenje jodom kod obolelih od upale plu¢a "zaustavilo
proces hepatizacije (pretvaranje normalnog pluénog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u
roku od dvadeset i Cetiri sata" .

Imati upalu pluca u najboljem slu¢aju moze biti iscrpljujuce a u najtezem slu€aju moze biti vrlo
bolno i potencijalno opasno po zZivot. Preduzimanje koraka za brigu o nasem telu i svom
imunoloSkom sistemu kako bismo imali Sansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanijili Sanse
za upalom pluca, kao i da pomognemo u leCenju simptoma upale pluca.

Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji nac¢in da pobedite infekcije i ojaCate imunoloski sistem
jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Vazna stvar je
uklju€ivanje raznovrsne hrane bogate jodom.

Vreme je da se jodu posveti paznja koju zasluzuje.

(Telegraf.rs)

Telegraf.rs zadrzava sva prava nad sadrzajem. Za preuzimanje sadrzaja pogledajte uputstva na

www.ninamedia.rs
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Datum: 07.09.2008 Napomena:
Medij: Gradanski list PovrSina: 220
‘ Rubrika: Porodica Tiraz: 0
Autori: Nepoznat
Teme: Jod
Naslov: Manjak joda vodi u zaboravnost Strana: 26

MANJAK JODA VODI U ZABORAVNOST

Usled nedostatka joda u organizmu usporava se razvoj
dece, a koeficijent Inteligencije moge se shiziti i do 15 odsto

Kada izade iz kue, svaka peta 2enane njih, a lSodsto !Judi svaki dan se vra- trebom jodirane soli. Lekari isti¢u da
znz je li iskijutila peglu, a svaka osma ti da proverl jesu li-zakljuéana vrata, - jod nije vaZan samo za predivijavanie,
se zapita je li to udinila s ringlom. Oke U svakom momentu 26 odsto vozada wet | za dobar Zivot. ,Dnevne potrebe
zaboravi gde je parkiralo automobil,
rama nekim podauma, manjak; joday
rganizmy krivac jeza pad paZnje kod'
mnogih ljudi, a na taj probiem upo-
zoritl-su struénjaci Svetske zdravstve-
e organizacije, Unicefa i Mense na 1.
medunaradnej konvenciji o znataju
oda, kaju je u turskom .gradu Alan
rganizovalo novosadsko Udruien;e
a borbu protiv. nedostatka joda. u
saradnjt s Mensom: Srbue i tursklm
trudnjacima.
Da bi se zadovoljile pot;ebe orgamzv'
ma za jodom dovoljno je dvaput ne-
eljno na trpezu izneti morsket ribu ili u- R
35 odsto mulkaraca oslovi devojku  toku dana uzeti deset grama kuhinjske za jodom vrlo su male, svega 150 do
imenom bivie. Svakoga dana Zest soli. Joda ima u morskim plodovima, 200 mikrograma’, poruéuje doktorka
odsto dece ostane dufe u obdaniStu koStunjavom vocu i Zitaricama, 2 nje- Slavica Dautovi¢ iz Udruzenja za borbu
Jer su roditelji zaboravili da dodu po gov nedostatak nadoknaduje se i upo- protiv nedostatka joda.
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Datum:

Autori:
Teme:

09.09.2008
ij: 24 Sata
: Zdrav Zivot
Nepoznat

Jod

Napomena:

Naslov: Unosite viSe joda za bolje paméenje

Povrsina: 600
Tiraz: 0

Strana: 10

Unosite vise joda
za bolje pamcéenje

€esto nam se dogodi da pogreiimo prilikom obavljanja
nekih poslova koje, inace, radlmo automatskl. Ili,
zaboravljamo stvari, na primer kicbran ili kljuéeve.
Jedan od uzroka tih sitnih zaboravnosti ili nedostatka
koncentracije mo2e biti nedoveljno unodenje joda -
jednog od najbitnijih elemenata za Zovekov zivot.

tunjevina

belo vino

crno ving

sokovi od voca | pavréa
milcko

beli sir

jaje

sargarepa

bebe umractade1godine 50mag

MEMORIJA - Jod je necphodan
za nastanak | pravilan
rast | razvaj svih orga-
na | tkiva, a narodito
mozga, jer je osnowni
gradivnl element hor-
mona Stitaste Flezde.
Na nivou cele populacije
nedostatak joda sniZava 7
ukupan keoeficijent inte-
ligencije {IKQ) za 13,5 do
15 |Q bodova. Na Medu-
narednoj konvenci]i o zna-
¢aju Joda za paméenje | po-
sledice nedostatka joda za
decu, trudnice i starije osobe,
koja je nedavno odriana u tur-
skom gradu Alanji, govorilo se
o ovom problemu, kac i o tome
kako ga retitl.

Deficit joda uzrokuje
poremeéa] rada §titaste
Zlezde, izaziva guSavost,
smanjenje radne sposob-
nostl, malokrvnost, poremedaj
rada srca, probleme u repro-
dukciji potomstva, prevremene
porodaje, pad koncentracije 1
sposcbnost] ufenja.

- NajvaZnije je uzimanje do-
voljne kolitine joda u trudnodi,
tokom dojenja 1 do druge go-
dine Zivota, a posledice nedo-
statka joda u ovorn periodu su
trajne, nenadoknadive 1 nelzle-
give.

Potreba za jodom odraslog
zdravog Coveka je oko 150 mi-
krograma dnevno, a najviie ga
ima u hranl morskog porekla,
Zumancu, mesu | mleku, jo-

Slucajno otkriven u XIX veku u Francuskoj

HEMIJA Jed je otkriven sasvim sluéajha Otkrio ga e 181, Fancuz Bemar
Kurtoa, &ji ctac je bio proizvodaé i trgova ¢ solju, to jest kalijum nitrata
kol ja tada ¢lnic esnovu pulaneg punjenja. Kalljum nitrat se dobilac
nacbealama Normandije i Britanije sagorevanjem i [spiranjem pepala
morskih alg), a ostad su uniftavani dodavanjem sulfame kiseline. Kurtoa
jejednom dedac previde sulfame kiseline dobio ubiZasto-nudifaste
pare od kojih su se na naknadnej powsini formirali tamnaljubigasti
kristall.

QOcene i jod su povezani

KMMIZICA U julu ove godine objavijeni su rezultati istrafivanja

o unosu joda i Skolskom uspehu dece u 88 australijskib skcla.
Australijski farmeri su sezdesetih godina proslog veka koristili jod
dezinfakelju posuda za mieko i na taj nadin, nenamerno, ebhogadivali

decaod1do3godina  70meg diranoj soli i vodi koja sadrzi  dnevniunes stanovnistva jodom. Modernizzcija poljoprivrede je
deca do 6godina FMA  pyrodno rastvoren Jod - kaze ©va sredstva zamenila hlornimi baznim preparatima; zbog trenda
od &clo 10 godina 120Meg 4 Slavica Dautovié, pedijatar-  NEsoljenja hrane paraleino je smanjen unos jodirane sall. Na ta)
mladi 150 meg endokrinolog i izvréni direktor N3%inje ukupan dnevni unos joda znaéajno cpao. IstraZivanje je
odrasli oko 200Mey 14, %enia aradana Jod® 2a otkrilo da vedina australijske dece, posebno u Novom Junorm Velsu
trudne 3ere 230 meg ja g i Vikteriji, ne uncsi dovaljnu dnevnu koliginu joda. Ukupan skolski
sene koie doje 260 mc borbu protlv nedostatka Joda  yspah ove dece upadijivo je nid od tkolskog uspeha dece koja
1 dof g iz Novog Sada. Il unose dovaling iada.
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Hrana za novi Zivot Dodaciishrani

Nikako nemojte da zaboravite da pijete dovoline vode, UlaZite u Dok ste trudni, potrebe za odredenirn vitaminima i mineralima se

dobar filter za vodu kako biste uklonili sve ne¢istoce. povecavaju pa su dodaci vitamina | minerala od velike pomod.

Vade je odlitan izvor vitamina, mineraia, anticksidanasa i viakana koji Folna kiselina Dokazano je da uzimanje folne kiseline pre i tokom trud-
doprinose zdravlju | vitalnosti budu¢e majke a svakako | dobrobiti noce smanjuje moguenost pojave defekta neuralne cevi za 70 odsto.
deteta.

Esencifalne masne kiseline omega-3 i omega-6 vrlo su vazne za zdrave
Povrée ima visok procenat minerala, vitamina i viakana. Birajte povrce strukture celijskih membrana. Preporuéuje se drevni unos 10 g omega-6
jarkih boja buduci da su uprave boje izvor razligitih nutrijenata poput i1 gomega-3 masnoda.
falne kiseline, hlorofila, beta-karotena i bioflavonaida.

Manjak gvedda tokom trudnode vrlo je Eest. Gvoide je osnovni

Koftunjava vode | semenke odlilni su izvori omega-3, 6 | 9 masnih sastojak za stvaranje hemoeglobina koji je vaZan deo crvenih krvnih
kiselina, proteina, viakana i drugih nutrijenata. Bademi imaju visak zrnaca. U trudnodi se preporutuje unos 27 mg gvozda na dan.
udeo kalcifuma, orasi omega-3 rmasnih kisefina a semenke bundeve
obiluju cinkom. Raznalikost je i ovde kljué. Cink je vaian za jatanje imunolotkog sistema, kontrolu upala
regulaciiu qustade kivi, Taj mineral u2estvuje i u zadtiti | popravljanju
Integraine ¥tarice i mahunarke su Zesto zapostavljene. Trudnoda je DNK. Preporucuje se 10 mg cinka na dan.
vreme kad u ishranu svakako treba uneti jela od nauta, pasulja,
sredeg pirinta 1 manje poznatih Zitarica poput kvinoje | amaranta, Jod je presudan 23 razvoj mozga, tatnije kognitivrit | motorickib
. sposohnaosti, kaa i sluha. Preporuéuje se unos 220 mg dnevno, osim
Zdrava ulja osigurace vam omeqga 3,6 | 9 masne kiseling a sadrée i Zenama s problemima stitne Zezde.
vitamine rastopive u masti A, D E i K. Zdrava ulja su sva dobijena iz
biljaka. | opet, raznalikost je kljus. Kalcifum je vaian i za majku i za dete. U tredem tromesedju trudnode
velika koliZina kalcijurma iz majke usmerava se prema fetusu bududi da
Krta meso je dobar izvor proteina, gvoida | vitamina B12. Ne se u tom razdablju najbrie razvijaju kesti. Tokern trudnoce preparuéuje
zaboravite na ribu, koja je najbolji izver omega-3 masnih kiselina i se oko 1.000 mg kalcijuma dnevno.
valitetnih proteina, joda i vitamina D. izbegavajte velike ribe kao
su mogski pas ili sabljarke jer njinove meso sadr#i vede kolicine Vireamin D takode je nuZan za pravilan razvo; i zdrave kosti deteta.
fge koj g da ére#vnp@ sistemu nerodenog deteta, Doveljna kolitina obi¢no se unesi ishranam,

%;,, f‘“rﬁ e
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ZANIMLJIVOSTI

Jod 7a zdravu (RSN

Sve trudnice i mame m ¢una u svakodnevnom unosu

joda, kako svoj » tako i njih samih, Dnevne porreb
su veoma male — svega 150 milionitih delova grama wa odeasly
veka | 200-300 mikeograma u periodu trudnode § doj
jvazniji perivd u kojem nedostarak joda uzrckuje dozivoenu
mentzlnu i fizicku zaostalost je fetalno doba i prve i gading Zive
JINtENZIVINeR razvoja organizim, narodite maozga.
e, UNICET 1 Sverska zdravsovena organiz:

tsku kampanju 7

Je INCETesantno
1e dnevni unos joda najved u wmski 1 drudeveno najrazvijend;
zemljama  Japanu 1 Skandinaviji. Tscovremen
ucestalost malignih bolesti k ih naroda, $ta se takode poviezue
: dgatijl prirodni izvor joda su morski
, rakovi 1 morska riba,

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije
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Dragoceni oligoelement

JOD — POKRETAC
STITNE ZLEZDE

Zdrav ¢ovek dnevno mora da unese

150 mikrograma joda, a ta kolic¢ina ponekad
se he moZe obezbediti ishranom i vodom,
Sto mozZe biti opasno po zdravije. Zbog toga
je veoma vazno da se nedostatak ovog
oligoetementa nadoknadi na drugi naéin

edostatek joda najéeddi je
Npojedinaéni_ Lzrok Uajne

raentalne zaostalosti dece
u celom svetu. Qvaj oligoelemeént
obezbeduje gradu za stvaranje
hormona Stitne 2lezde, tiroksina
i trlndtironrg kaji su kljuéni za
normalan ¥ razvoj celog or-
ganizma, narofito mozga. Stitna
Hezda, koja j¢ telka samo 15 gra-
ma, sadrzi 80% ukupne kolitine
juda u organizmu.

Nalazista joda

Joda ima u zemlji (odatle dospeva .

u poljoprivredne kulture koje se
vzgajajv na tom Hu, u mlcku i Zo-
mancety jaja Zivotinja koje se hra-
ne tim usevima) i uw morskoj vodi.
Delovanjem suncevih zraka jod iz
vodc oksidira u 1akozvani jodin
koji kasnije isparava, Koncentra-
cija joda najveda je u morima i
okcanima {50-60 mikrograma/l
ili 394-473 nmols1), a u vazdu-
hu samo 0.7 mikrograma/m3
(5,51 nmol). Mali deo joda vra-
¢a ve atmosferskim padavinama
v zemiju, a ostatak s¢ nepovratmo
gubi u stratosferi, zbop tega koli-
ina joda na nadoj plancti stalne
opada, §to dovodi do defiecita i
u ijudskoj ishrani. Atmosferska
voda koja sadrii jod zadrzava
se delom w povi3inskim vodama
i ponovo isparava, a delom pro-
lazi kroz slojeve zemlje i ostaje
na vedim dubinama, U jodom
deficitarnim predelitma koncen-
tracija joda u pijacoj vodi je ispod
2 mikrogramarl, dok je u oblastima
blizu mora 4-10 mikrograma/l.

Na mestu gde se danas nalazi V-

vodina nekada je bilo Panonsko
mote i zate je u zemljidtu dovolina
kolizina joda. Zdrav, odrastao %o~
vek, da bi odrZac svoj organizam
vitalnim, dnevno mora da unese
150 mikrograma joda. U ttudno-
¢i i tokom dojenja dncvna doza
ovog oligoelementa povetava se
na 220-300 mikrograma.

Nedostatak
ugroZava zcrm?e

Kada je dnevni unos joda manji
od 20 mikrograma, stitna Zlezda
ote2ano funkeionise, zbog &ega sc
uvecava, & njena funkcija poste-
peno slabi. Hormoni koje lugi ova
Zlezda neophodni su za Zivot, pa
organizam pojadano ludi “gonida™
#lezde — TSH (tircostimulifudi
hormon) koji podstiée stitnjadu
da sc vide aktivira, zbog Sega se
ona uvedava, te nastaje pudavost
ili struma.

Ako je unos joda smanjen u du-
Zom periodu, Mitna lezda vike ne
stvara dovoljno hormona i dolazi
<o hipolireoze. Simptomi ove bo-
Jesui su slabost, umor, nagemila-
vanje masnode u krvi, a mode se
Juviti i poremeéaj menstrualnpg
cikiusa, neplodnost, pobadaj,
oftecenje srca, smanjenje gustine
kostiju.. Ovaj poremedaj izaziva
i poveéanje tclesne mase, kao i
suvadu i krtost kose i noktiju.
Nedostatak ovog oligoelementa
kod deee uzrokujc smarnjenje inte-
lekmzlnih i motornih sposebnosti,
a narodito je opasan u trudnoéi jer
dovedi do trajnog oXtedenja bebi-
nog mozga i nastanka endemskog
kretenizma.

Idealan za mrSavijenje

lod je neophodan za proizvedniu hormona Hime Hezde koji reguliu
metobolizam Sedern, mosti i belancaving, temperatuny telo i nivo
vode, te podstie organizam da sogoreva vedu kolidinu masti | na
taj na¢in doprincsi mrguvlienilu. Da bi sa telu obezbedila dovoljna

koli¢ina jada, dve pute nedaling trebe jesti morsku ribu i svaked-
nevno konzumirati mieéne proizvode.
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Kollko je voian jod u
trudnodi | zbog tega?
- : - Mima

S .
Jod je neophodan 20 nor-

malan razvej dedieg moagn.
Nedovoalian unos jode v
frudnod | dojenju oltetuje
neurcimelekduclne sposob-
nosti jo¥ nerodens dece.
Cok i knda je nedostalok
joda mal, kolienik inteligen-
cije deteto sman-
jujs saza 1 20 intelekdu-
alnih bodova (IG: posni).
Posledios nisy odwclizle.
Najosetfiiviji period je do
druge godme Zivota. Ako
dete nema dovoline

pdu, ofledania omganioma
ne mogu se nikoda vide

do lest mesaci majtino
mieko je jedina i najodrav-
ifa hrona. Koliting joda v

ZDRAV ZIVOT
DR SLAYICA DAUTOVIC  pedijatar endolinolog

Jod i trudnoéa

maijcinom miaky zovisi od
kolicine joda v ishron maje.
Podito je jod vaZan za Eivot,
d0|ke 90 upuuu iz kewi i

osigurule
:uﬁ'uvo pofomsivo. Dnevne
kolitine joda potrebne u
mikrogroma. Nojupodiivij
znok nedostatka jodo je
uvetana Hitasta ezda -

joda tokom fetalnog razva-
ia i u prve fri godine Svota,
Najbolja prevencija bolesti
usled nadostatka joda je
vrgvnoteiena svakodney-
na isheom. U nalo] 2emiji
sva 30 za ljudsky ishrany
jodira, po kofena katika
na dan chezbeduje
jodo. 0

olhmuﬂva CTT
nopid sa prirod-

no rasfvorenim
jodom.
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Naslov: Jod za inteligenciju
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Da mozak bolje radi

Jod je neophodan za sazrevanje | razvo] mozga i nerava, narolito u ‘detinjs.tvu, a nedostatak
ovog elementa uzrek je brojnih bolesti. Jediranje soli - najefikasnija i najjeftinija metoda

Jod & hemijski element kaji se
U veoma malim kolidinama na-
lazi u ljudskem crganizmu i uno-
si 5 hranom i pidem. Nedosta-
tak joda u organizmu uzrokuje
bolesti jodnog deficita koje se
najéeice manifestuju endem-
skom strumam, smanienom fu-
nkeijom Stitaste Zlezde, teskom
mentalnom zaostalosdu, repro-
duktivnim problemima i pove-
canjern smrtnosti dece,
Medunarodna konvencija ¢
znadaju joda za pamdcenie i po-
sledice nedostatka joda za de-
cu, frudnice 1 statije osobe odr-
Zana je krajem proteklog mese-
ca u turskom gradu Alanji. Kako
nedostatak joda ozbiling naru-
dava éovekovo zdravlje i pred-
stavlja uzroénika ozblljnih bole-
sti, cilj konvencije koja je okupi-
la priznate turske endokrinolo-

ge | pedijatre i predstavnike

Udru2enja za bhorbu protiv ne-
dostatka joda ,Jod"” | Mense iz
Srbije bila je uprave edukacija o
znacaju joda.

Jod je neophodan za sazreva-
nje i razvoj mozga i nerava i,
ukoliko organizam ne dobije do-
volino joda, ne razvijalu s mo-
fdane strukture. Nedostatak jo-
da smanjuje ukupan koeficifent

inteligencije populacije za 15 1Q
poena, a keliko je prisustvo do-
voline koli¢ing joda u organizmu
neophodng, govori | padatak da
je nedostatak joda najeddi
spredivi pojedinaéni uzrok psi-
hitke zaostalosti dece u svetu.

GDEGAIMA

Namirnice bogate Jodom
su plodovl mora (morska
riba, dagnie, alge, Jastog,
morska trava..), riblje ulje,
jodirana so. Znatno manje
ga ima u mesy, jajima,
miek, belom luku, anana-
su, kruEkama, limumu.

Presudan u detinjstvu

Posledice nedostatka joda su
najizrazenije u teku ranib razvo-
jnih faza moaga, posebho u tru-
gnodi | do druge godine zivota.
lzvréni direktor UdruZenja , Jod"

dr Slavica Dautovid istakla je da -

su najtefe posledice nedostat-
ka joda endemski kretenizam
{trajna teika dusevna i telesna
zaostalost, koja sé made spradi-
ti adekvatnim unosom joda kod
trudnica, dojilia i male dece),
smanjene fertilnostl, ali | pove-
¢ana smrinost dece,

- Ishrana siromasna jodom je
glavni uzrok bolesti jodnog de-
ficita, a kako joda najvise ima u
soli koja se jodira, jodiranje je
ujedno univerzalno preperuce-
no kao najefikasnija | najieftinija
meteda nadoknade jodnog de-
ficita i u vedini zemalja predsta-
vlja zakonsku chavezu - obja-
Snjava dr Dautovic,

S ohzirom na to da se jod
kac hemijski element u veoma
malim koli¢inama nalazi u lju-
dskom organizmu, njegova va-
Zznost proisti¢e i iz toga 5to je
neophadan za stvaranje har-
mona titaste Zlezde (tiroide)
i, ukoliko ga nema u davoljnim

keli¢inama, dolazi do azkiljnih
komplikacija.

- U nedostatku joda, $titasta
zlezda se uvecava nastojedida
JShvati® §to vise joda, sto dovo-
di do razvitka guiavostiili stru-
me, odnosho uvecanja §titaste
Hezde. Ukoliko je uvedanje ve-
liko, ono dovedi de smetnji u di-
sanju, gutanju i govoru - kaZe dr
Cautovid,

Preporuéene doze

Zbog toga, dnevni unos joda,
kaiji preporucuju US Food and
Drug Administration | Svetska
zdravstvena organizacija, za
zdrave odrasle | adolescente
iznosi 150 miligrama, za trudni-
ce i dojilje 200, Za decu od 1do
11 godina 90 do 120 i za odojtad
od 50 do 30 miligrama.

Govoredi o problemima s de-
ficitom joda u Turskoj, dr Meh-
med Cam naveo je da je viada
ove zemlje tek nedavno pofela
da preuzima ozbiljne i sistemat-
ske korake da se ovaj problem
redi. Zbog toga, u maju ove go-
dine, vlada je u saradnji s Unice-
form zapodfela kampanju U prav-
cu promevisanja znacaja jodira-
ne soii 2a zdravije. (MA. 8.}
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Mentalni razvoj

JOD za histriji um

Nedostatak joda je jedan od najozbilinijih préflema javnog
zdravstva u svetu. Jod je hemijski element koji je neophodan za
pravilan rast i razvej svih tkiva i organa u erganizmu. Jod je esenci-
jalan iz dva razloga - nat drganizam ne mofe da ga stvori, veé ga
moramo uneti hranom ili piéem. Esencijalnost proistide iz ¢in-
jenice da bez joda nema Zivota, ili u najmanju ruku, nema
kvalitetnog Zivota. Jod je esnovni gradivni element hormona §ti-
taste Zlezde (trijod i tetrajod tironina) koji su pokretadi
metabolickeg toéka naseg organizma. Hormoni titaste Zlezde
uéestvju u svim procesima prometa i razmene materija i energije
u organizmu i neophodni su za rast, razvoj i pravilan rad svih tkiva
i organa ljudskog organizma. Posebna vaznost joda je u formiranju
nervnih strukiura, stvaranju. umnoZavanju i povezivanju nervnih
¢elija. njihovoj organizaciji i komunikaciji izmedu njih, kao i u
funkeiji prenosa signala (neuriotransmisija).

Uprave je nedostatak joda najéeséi pojedinaéni spredivi uzrok
nedovoljne umne i fizicke razvijenosti dece u svetu. Izragen
nedostatak joda nzroKuje tefku i trajnt umny zaostalost Goret-
enizam), a ako se javi kasnije u detinjstvu smanjuje i oftecuje dalje
formiranje mozdanih struktura tako da se poremeéaji ispoljavaju
smanjenjem intelekiualnib kapaciteta, niim akademskim
postignucéem, slabijim Skolskim uspehom, kao sindrom hiperak-
tivnog deteia i slitne. Na nivon cele nacije nedostatak joda snizava
IQ naroda za 15 1Q poena veé u prvoj generzeiji. Exonomist iz
Svetske banke su izracunali da je ukupno bogatstve nacije direkino
pevezano sa kolidinom dnevnog unosa joda u organizam i da jedan
delar uloien u spre¢avanje bolesti usled nedostatka joda stedi 28
dolara za letenje bolesti usled nedostatka joda. Oétecenja intelek-
tualnih sposobnosti nastala usled nedostatka joda pre zavrienog
formiranja mozga su trajna i neizleéiva.

Prema podacima Svetske zdravstvene organizacije oko 2 mili-
jarde ljudi, odnosno 30% svetskog stanovniftva fivi u riziku od
razvoja poremedaja koji nastaju kao posledica nedostatka joda, oke
700 miliona ljudi ima guiavost (struma), a preko 20 mitiona sn
0zbiljno mentalno zaestali Nedostatak joda u ishrani posebno je
opasan za razvgj | rast dece, mogu biti ugrofena éula govors i
sluha, motoini ragve; i fizicki rast. Zajedno grupisani, zastoj u fiz-
i¢kom i mentalnom rastu i razvoju uzrokovani nedostatkom joda u
ishrani — kretenizam i guiavost - sa poznati kao bolesti worokovane
nedostatkom joda (na engleskom skraéenica 1DD, koja je univerzal-
no prikvaéena u eelom svetw). Problem nedostatka ovog elementa
pusebno je ozbiljan i dovodi do tefkih poslediea kod trudnica i
male dece. Pomato je daikod minimalnog nedostatka joda u tokm
trudnode dolazi do ugroZenosti razvoja fetusa 3to kasnije moke
dovesti do fizitke § mentalne retardacije deteta.

Dnevno je potrebno uneti 150 mikrograma joda. Najbogatiji
prirodni jzvori joda su morska riba, skoljke, morski rekovi i alge.
Deset grama kuhinjske jodirane soli svakodnevno smatra se da
zadovoljava dnevne potrebe u jodu {pod uslovom da je so adekvat-
no skiadistena, ispravnog roka upotrebe i da se hrani dodaje tek po
zavrietku termitke obrade), Osobe koje ne Zele ili ne smejiz da
koriste so u ishrani potrebno je da jod unesu iz drugih izvora
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Svetsica praysivena Drganzacia | Unicet ved godinama vode globalnu kampanw
protiv nedostatka joda. Razog 2a ovako arwlino pnstupanie probiemu jeste tinenica
tta 30% svetsiog stanovniitva pati od bolest provzronovane nedostathom jada

Zadto je jod ovoiko vazan? Jod je neophodan 22 shvaranie hormona Stitaste
Hezde, koji su regulatort ukuprog prometa materija 1 energiie U nadem organzmu.
Hormoni $titaste Hezde su neophodni za pravilng stvaranie novih nervaih cellja, njlhe-
0 Sarrevan)e. raspomdivane | povezivange. NeDphoani Su Za Lkuan rast | razvo)
Naytongivip rast i razvoj e 60 zakeca 1y penoau o0oiieta | malog deteta. Zog toga
10 SraOdney T oS j0G3 U organkzam uovom periodu neophodan 2a zakade i radanje
umng i belesnd 20rivog deteta, Nedostatak joda L ovom periodu uzvokuje metvorode-
je, previnmana rvianje, ranu smmnost odojad i najied siapen mentaine zaostalost
- lowlnizms, icioae. Dvalos: tragitne posedice su neizietive, U periodu posle zaw-
Rt i gtk joda jo recanje dramatitan; premda 2necaino odiecuje dravile
i umanjuje radnu sposobnost ovo je rogude popraviti i iziedith nalavadnin dovolinim
LNOsOm.

Nedostatak joda izaziva teSke poremecaje

Drievne pobrebe L jody s 150 miknograma, u trudnodi 1 Tokom doena porebe .
su dvostrio vece — 300 mikrograma.

Jodirana kuhwiska 50, morska nba. rakow, Skolike | gstala hrana iz mora su -
naybol) rzvori joca. L velkam 2emigamna kao Sto e Kina, bolesh usled nedostatia joda
sprecavaju se dodavaniem 1oda u centralne vodre izvore, skonstivost |oda w orga
ni2ru j2 bolja i potpuniia iz vodersh rastvara.

Spomarge © vaimost joda pofelo je 1991, na godibnio} Shupétini Svetske

dravstvane Orgalzacye Na Koy je Kao utbmativii cii postavkenc skorenyvange be- -
lesti usied nedostataka joda. Prethodne su 1990. godine svetelc lideri na Svetskom
samity za decu u okving LN ow Sanajne usvolk kao jecan od osnovii cijeva, 3 po-
tom potvreili na nasednoj madunandng konfersncis o ishrani, Godine 1993, WHG

UNICEF pregiofil su univerzainy jodinacii 508 {250 hao glavnu strakegiu u borbi 72
iskarenjivanie bolsti jodnog delicia, U 2005, godini Svetska 2dnvatvena skupiiing
uesvoilie je rezniucii R nmnowy koje e svak brigoding revalLire stanje jodne ishig-
enoest i bolesti usied nedostatia jode u svetu
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CPEWA JE
Y PETHIM BE3
[0BO/bHO JOJA

MABAK JOIA

CMABYIE

WHTENHTEHLIWJY

HETOCTATAK jona, nayu-
HO j€ BOKE33HO, YMat:yje Koeti-
WHjeHT HHTeTHTeHUH)e 3a 10 a0
|3 noena Ha HHUBOY Uene nonyma-
usje 1t joun je najeehis coeTeRM Mo~
JENWHAYRH Y3pouHHK owTehersa
MOITa H MEHTaHe peTapaaimjc!

CxpuHnAr nporpamn {paHo
OTKPHBATEE) ¥ EMIBAMA 8 HE0-
CTaTKOM JoOd nokasyjy aa je 10
GACTO HOBOPOhCHYAAH ¥ TeopH)-
CKOM PHIHKY Ol TPajHOT OLTe-
hﬁlba MO3TA, & OKO MHITHCH TbY-
AH HHPOM CBETY JE ¥ CTAMTHOM
PH3HEY O fOCneanua JedHIMTa
Joza.

Kon wae ce peh noma sexa He-
TEMIHEHD COPORGIM Nporpas
TpesenIMje mopeMefiaja KojH Ha-
CTajy 00T HENOBO/BHOL YHOCA
joma. Ay, CTpyNEAL ynosopa-
Bajy Ja YBeK NOCTOJH PHIWK 3a
HacTanak nopesefiaja yeien He-
LOBOTBHOY YHOGE jOma, jep Cra-
noesvTeo Cpuje criama y rpy-
Ny 0l MHTHJAPAY M 1LECT CTOTH-
Ha MHTHCHA SBYIH ¥ CBETY KOJH
WHEE ¥ PeFHjaMa Koje Hemajy fo-
BOLHO joda. Ha obaj mpobGoes
jou jenrom je cKpeHyTa Nawina

Ha Mehyuaponto] kondeperLm:-
jH o 3HauAly jooa OXPMAHO) ¥
Typcko.

- Hajrexe nocnemmue neno-
CTATKA jONA Cy $HASMCKH KpeTe-
HH3AM 1 noechiaHa CMPTHOCT Ac-
U - ynosopaga ap Crasina Ha-
yrosHh, neaHjaTap eHOOKPHHO-
NOT ¥ AIBPHIHE AUpekTOp Y Ipy-
wewa 3a Dopby npoms Heno-
cratka jona, - Heaccrarak joaa

Hajpaiatie je y Toymiohn # v
npemkonckoM 100y, Hnak, mo-
CAZATITLA HCTPANMBAILA YRA3Y)Y
Za pehinra wena ¥ Esponn uma
H3MOTOIKH HENOCTATAK joja ¥
TpyOHONH, 2 Matbe 0 NONOBHAS
TPYOHHUA 02 AXTHEHO cHaaesa
Jjonom, IHro je peduusr joma se-
hn, Behe Je u owrehierse mosra, a
HAJTEXA [IOCIEMHLLE je SHISMCKH
KpetenHsam. Jox j¢ Heorxonau

[IABHH ¥ Y3pOK MEHTAMHE 3a0-
CTANOCTY JEle, a4 Heros Jed-
EHT j& HajiRpakeRHjH ¥ TOKY pa-
HHX pa3BOjHIX. (32 MOra Ko
Haymapex, y TpYAHORH # MPBHX
rofauHa Mo pobesy.

IIpaennuo chabnepaise jonom

33 CAIPEBAILE M PAYBO] MO2TA M7
uepana. Kapa ra oprammizam ne
IeDHe ¥ Z0BOBHO] MEPH, HE pa-
IBMJAJY OF MOMIAHE CTPYKTYpPE.
Oxa 38.000.000 nosopoliere ae-
Ue TOOHINEE je ,Hesaurmliero™
O TPAJHHX OOCHSAHUA Hedo-

BOBHOCTH JO0@ ¥ HCXDAHH.

Kyxnicka €0 Kac HAjMacoB-
HUtjE KOpHIHeH 2a4HH Hijje Cy-
uajHO W3abpaHa KAo HAMMpPHRUA
Kojof B cucTeMaTckn TpeGano
IogapatH jom,Parnje o8 cMatpa-
110 Aa ¢y OHeBne notpebe opra-
tizma 10-13 rpame, a 0o cagau-
MM CXBATARHMA OBA KOMUYH-
HA j¢ OPETEPEHA H CTRYHH-ALM
NPETopYIyjy Ba AHCEHH YHOC CO-
TH Gy2e TPM 10 NeT IpaMa.

- 30paBOM 40BEKY jé JHEBHO
notpebuo wamely 100w 200 mu-
THrpamMd joaa, & HeloCTaTak
OBOT eNleMEHTE ¥ TEXHM CITyuaje-
BHMZ JOBOIH JIO CMALeHe mpo-
AYKUKE TUPOMIHHX XOPMOHA 1
yechakba IITUTACTE KITe3e W Ty-
maBoCTy - kaxe ap KayToprh. -
Ipobrem je wro o ysex BHAE
CAMO HATENM 0ONHIH GorecTH,
a oforneba yonen HenocTatka
jona ce mijarHOCTHMKYjY Te
KOO, CBAKOT pyror MiH Tpeher
naujenta. TpyaHuue o JojHne
<y nocebHo yrpokeHa IpyTia, jep
HMajy nobehate moTpete 32 we-
TOBHM YHOOOM.

6.P.

Minaqua

1/1

kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs

&



Datum: 07.10.2008
Medij: U zdravom telu

Rubrika: bez naslova
Autori: Nepoznat
Teme: Jod

Naslov: Jod za bolje paméenje

Napomena:

Povrsina: 500
Tiraz: 0

Strana:

100

Dogodilo se...

G

Jod za holje paméenije

Ljubazno3éu turistike agencije Big Blue Travel, a u organi-
zaciji agencije My Brand Doctor, ekipa ¢asopisa «U zdravom
telu» je, zajedno sa jos tridesetak novinara, bila u prilici da
prisustvuje Medunarodnoj konveneiji o jodu i uticaju joda na
moZdane aktivnosti. Skup je odrZan u Alanji, u Turskoj, 26. i
27.avgusta, a prisustvovali su mu i gradona¢elnik Alanje, kao i
predsednik turistike organizacije alanjske regije.

Od uéesnika iz Srbije, predavaéi su bili: dr Slavica
Dautovié, pedijatar-endokrinolog i predsednik udruzenja
«Jod» iz Novog Sada i dr Ranko Rajovié, izvréni direktor i
oshivaé srpskog ogranka Mense (udruZenje natproseéno
inteligeninih). Br Dautovié je govorila o znadaju joda u
ishrani - kako odraslih, tako i dece, odnosno odejéadi, kao i o
uticaju ovog elementa na razvoj neuronske mrefe fetusa u
majéinom stomaku. Izlaganje dr Rajoviéa se odnosilo na uti-
caj joda na razvoj neuronske mreze u mozgy, intelektualnih
sposobnosti i kreativnost.

Od onog Sto smo &uli, izdvojidemo neke zanimljivosti... U
toku dana, nas nivo koncentracije opadza, §to moZe da dovede
do pravljenja niza gredaka U veéini sludajeva, koncentracija
nam zavisi od nivoa joda u organizmu. Zato je potreban njegov

povedan unes u toku radnog dana, kako bismo sa viSe koncen-
tracije i uspeha zavriavali dnevme obaveze. Posebno o koligini
Joda u ishrani treba da vode raduna trudnice i mlade majke -
$to se tiée njih samih, ali i njihove dece.

Dnevne potrebe joda su veoma male - svega 150 mikrogra-
ma kada su u pitanju odrasli, zdravi ljudi ili 200-300 mikrogra-
ma za trudnice i dojilje. Period u kojem nedostatak joda izazi-
va doivotnu mentalnu i fiziéku zaostalost je fetalno doba i
prve tri godine Zivota, jer je to period najintenzivnijeg razvoja
mozga.

Podto je zemlja, a samim tim i hrana naseg podneblja malo
siroma3nija jodom, potrebno je da u ishrani bude zastupljeno
$to viSe morske ribe i morskih plodova. Jodirana so, koja je
kod nas u upotrebi, ne sme dugo da stoji, ili dabude u
otvorenom pakovanju, jer se na taj nadin jod iz nje gubi.
Postoje i vode bogate jodom, koje mogu da nadomeste
nedostatak joda u ishrani.

Za kraj, moZemo redi da smo zaista uZivali u boravku n
Alanji - 5to zbog mora i prirodnih lepota, take i zbog prisustvo-
vanja ovoj konvenciji, na kojoj smo svi nauéili nesto novo o
jodu.
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Mineral bez kojeq se ne moze

Jod poboljsava

PAMGENJ

Ovaj mineral neophodan je za
normalan rast, razvoj i funkciju
svih tkiva i organa, posebno
mozga i kostano-misiénog
sistema, a veoma je vazan i za

polno sazrevanje

edunarodna konvencija
Zije su centralne teme
bile znadaj joda za pam-

¢enje i posledice nedostatka ovog
minerala, odr¥ana je 27. avgusta
2008, godine u wrskom gradu Ala-
nji. Na konvenciji su prezentovani
radovi o uticaju joda na pravilan
rast i razvoj dece i posledicama ne-
dostatka oveg minerala na zdravlje
ljudi. Poseban akcenat stavljen je
na borbit protiv mentalne zaostalo-
sti usled nedoveljnog uncsa joda.

Nedostatak joda izaziva
lmntalmd Zaostalost
ece

Udesnici konvencije potvrdili su
da je nedostatak joda vodedi uzrok
mentalne zaostalosti dece u ave-
tu. Uprkos svetskoj kampanji za
iskorenjivanje bolesti izazvanih
nedostatkom joda, &iji su lideri
UNICEF i Svetska zdravstvena
organizacija, ovo je i dalje zna-
Zajan zdravstveni problem,

Posledice nedostatka joda su naj-
izraZenije u toku ranih razvoinih

DNEVNE DOZE JODA

Preporugen dnevni uros joda
prema Svetskoj zdravstvenoj or-
ganizaciii je:

* daca do 6 mesec

40 mikrogroma/dan

* od 6 — 12 mesaci

50 mi dun

. deoao 1- odlnu

kﬂ? —ligz‘dmo

120 mlco%

+ odrosti 150 mikregramea/den
* rydnice i dojilie

200 mikrogroma/don

faza mozga, posebno u trudnodi
i prvih godina po rodenju. Cak i
blagi oblici manjka joda sniZavaju
ukupan 1Q populacije za proses-
no 13,5 1 bodova. Trideset osam
miliona novorodene dece godidinje
"nezabtiteno” je od trajnih posle-
dica nedovoljnosti joda u ishra-
ni. Adekvatna, pravovremena i
masovna edukacija stangvnidtva
vaZnan je segment borbe protiv
bolesti jodnog deficita. Udrmzenja
gradana mogu da daju veliki do-
prinos u ovoj oblasti, profimjuéi
i pomazuci efikasnost institucio-
nalnih programa.

Nicaj joda na Stitw
l!’IB!ﬂtl

Jod je neophodan za normalan
rast, razvoi i funkeiju svib thiva i
organa, posebno mozpa, koftano-
-mifi¢nog sistema a od velikog je
znadajaiza polno sazrevanje. Jod
je gradivni element u stvaranju
hormona Stitaste 2lezde koji "di-
riguju’ razvojemn nervnog sistema
(koncentracija, paméenje} i polnih
#lezda (polni razvaj i obavljanje
polnih funkcija). Hormoni tiroid-
ne flezde povedavaju iskori$éa-
vanje hranjivih materija, pojada-
vaju snagu udara sréanog misica,
stimuli¥u rast i izgradnju tkiva i
organa, sagorevaju masti, odrZa-
vaju stalnu telesnu temperaturu,
va¥ni su u odbrani od bakterijskih
infekeija, a o vitalnog su znalaja
i u prilagodavanju na stres.

Jod je neophadan u svakom Zivot-
nom ciklusn &oveka. Kada raste,
organizamu treba vide joda i zato
j& izuzetno vazno da unos ovog
minetala bude adekvatan do druge
godine Zivota, u trudnodéi i doje-

DNEVNE DOZE JODA
Kupus, karfiol i brokoll, po-

gotove cko se jedu. sirovi, -,

zodovoljide dnevne poirabe
za jodom, & jodaime i u soji,
posuljy, sirovom sermenuy lo-

na, kosavi {u tapioki), slatkom -
krormpiry, kukurizy, radi | pro- .

su. Tokode, sodrie go i plava

nju. Najuodljivi znak nedostatka
joda u organizmu je gugavost, Ali,
mnogo opasnije posledice jodnog
deficita nisu vidljive tako jasno i
odmah. Nedostatak joda u trud-
nodi i ranom detinjstvu uzrokuje
dubcku i trajnu telesnu i umnu
zaostalost — kretenizam. U odra-
slom debu manjak joda moze da
bude uzrok hipotireoze (smanjena
funkeija Etitaste Zlezde), obolje-
nja koje karakteriie usporavanje
Zivotnih procesa, KoZa je suva,
hrapava, perutava, otelena | iz-

orske ulga, rakovi i
:§kc>|[ke, gli I u sve¥e jobuke,
zelenu saleta, integradlni hiab-
#ymonce [ojgio,

Kliu& zdravljo je optimalan
“dnevni unos joda. Osim ra-”
znovishe hrune, treba uzlrncm-
i |od|rc:r|u so.

borana, Zutobleda, kosa je suva
i opada. Javljaju se bolovi u ko-
stima, zglobovima i mifi¢ima, sr-
¢ana slabost, malokrvoost, umor,
pospanost, letargija, zatvor, goja-
znost, poremedaji menstrualnog
ciklusa, pobaéaji i neplodnost.
Intelektualne sposobnosti drama-
tino cpadaju, povedan je holeste-
rol u krvi, &to povedava rizik od
sréanog | moZdanog udara.

Tekst napisan u saradnji sa
dr Slavicom Dautovié
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Datum: 25.03.2021 Napomena:
Medij: republika.rs
‘ Link: https://www.republika.rs/lifestyle/ishrana/267978/ovaj-mineral-najmocnije-prirodno-sredstvo-protiv-bakterij...

Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: OVAJ MINERAL JE NAJMOCNIJE PRIRODNO SREDSTVO PROTIV BAKTERIJA | VIRUSA! Bez njega éete teSko pobediti upalu pluéal

Odavno je poznato da je ovaj mineral neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma ali
ono $to ne znaju svi, jeste da on ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzrocnike upale pluca.

To je jod. Upala pluca je infekcija jednog ili oba pluéna krila. Kesasti mehuriéi tj alveole, koje inace
apsorbuju kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, o¢vrsnu, Sto otezava pravilno
funkcionisanje plu¢a. Sve ovo neizbezno dovodi do toga da krv i ¢elije u celom telu budu liSene
kiseonika. Simptomi upale pluca se razlikuju od relativho bezopasnih do teskih pa ¢ak i
smrtonosnih. Upala plu¢a zapocinje uz simptome karakteristicne za kao prehladu i grip, kasalj,
osecaj iscrpljenosti, a kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavhom mnogo gori kod starijih
osoba ili osoba sa vec¢ oslabljenim imunoloski sistem. Upala plu¢a uglavnom je uzrokovana
infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice. Ovde na scenu stupa jod. Godine 1811.
otkrio ga je francuski nau¢nik Barnard Courtois. Jod je neophodan hranljivi sastojak koji se ne
moze stvoriti u telu. Hrana kao $to su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrée gajeno na tlu
bogato jodom, odli¢an su izvor joda. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno
funkcionisanje naseg organizma ali ono $to ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija
bakterije, viruse i gljivice, glavne uzrocnike upale plu¢a. Jos davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi
leCenje jodom kod obolelih od upale pluc¢a "zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog
pluénog tkiva uzapaljenski infiltrat u pneumoniji) u roku od dvadeset i Cetiri sata". Imati upalu plu¢a
u najboljem slu¢aju moze biti iscrpljuju¢e, a u najtezem slu¢aju moze biti vrlo bolno i potencijalno
opasno po zivot. Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji na¢in da pobedite infekcije i ojacate
imunoloski sistem jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Vazna
stvar je uklju€ivanje raznovrsne hrane bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti paznja koju
zasluzuje.

i klipi tar Srbij
Minaqua 11 iping centar Srbije "

www.ninamedia.rs


https://www.republika.rs/lifestyle/ishrana/267978/ovaj-mineral-najmocnije-prirodno-sredstvo-protiv-bakterija-virusa-bez-njega-cete-tesko-pobediti-upalu-pluca

Datum: 26.03.2021 Napomena:
Medij: 24sedam.rs

‘ Link: https://24sedam.rs/stil-zivota/mocan-mineral-u-borbi-protiv-upale-pluca/
Autori: Redakcija

Teme: Jod
Naslov: Moéan mineral u borbi protiv upale pluc¢a

Upala pluc¢a je infekcija jednog ili oba plucna krila. Kesasti mehurici tj. alveole, koje inaCe
apsorbuju kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, Upala pluéa je infekcija jednog ili oba
pluéna krila. Kesasti mehurici tj. alveole, koje inace apsorbuju kiseonik, postaju upaljene, pune se
gnojem, ocvrsnu, $to otezava pravilno funkcionisanje plu¢a. Sve ovo neizbezno dovodi do toga da
krv i Celije u celom telu budu liSene kiseonika.

Simptomi upale pluca se razlikuju od relativho bezopasnih do teskih, pa ¢ak i smrtonosnih. Upala
plu¢a zapocCinje uz simptome karakteristicne kao za prehladu i grip, kasalj, osecaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa ve¢
oslabljenim imunoloski sistem.

Upala plu¢a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.

Ovde na scenu stupa - jod. Otkrio ga je 1811. godine francuski nau¢nik Barnard Courtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne moze stvoriti u telu. Hrana kao Sto su morske alge i morski
plodovi, rakovi, povrée gajeno na tlu bogato jodom, odli¢an su izvor joda.

Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma ali ono sto
ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzrocnike upale
pluca.

Jos davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi leCenje jodom kod obolelih od upale plu¢a "zaustavilo
proces hepatizacije (pretvaranje normalnog pluénog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u
roku od dvadeset i Cetiri sata".

Imati upalu plu¢a u najboljem slu¢aju moze biti iscrpljujuce, a u najtezem slu¢aju moze biti vrlo
bolno i potencijalno opasno po zivot.

Preduzimanje koraka za brigu o nasem telu i svom imunoloskom sistemu kako bismo imali Sansu
u borbi protiv infekcija i kako bismo smanijili Sanse za upalu pluc¢a, kao i da pomognemo u leCenju
simptoma upale pluca.

Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji nac¢in da pobedite infekcije i ojaCate imunoloski sistem
jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Vazna stvar je
ukljucivanje raznovrsne hrane bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti paznja koju zasluzuje.
Instalirajte nasu IOS ili Android aplikaciju - 24sedam.rs
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https://24sedam.rs/stil-zivota/mocan-mineral-u-borbi-protiv-upale-pluca/

Datum: 27.03.2021 Napomena:
Medij: pink.rs
Link: https:/pink.rs/zdravlje/287291/evo-zbog-cega-je-jod-izuzetno-vazan-u-trudnoci
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Evo zbog ¢ega je jod IZUZETNO vazan u trudnoéi

Misljenja stru€njaka se razlikuju oko pitanja koja je optimalna dnevna doza joda za ljudski
organizam.

Ipak, svi se slazu da je ovaj mineral neophodan za dobro funkcionisanje Stitne Zlezde, kao i dojke,
jajnika i prostate. Pored toga, jod Stiti i od otrova kao $to su flor i bromid i pomaze u eliminisaciji
olova i Zive iz organizma. Sa druge strane, posledice nedostatka joda u organizmu posebno su
ozbiljne za trudnice i decu. Iz tog razloga, endokrinolozi budu¢im mamama preporucuju da na
pocetku trudnoée obavezno urade analizu nivoa joda u krvi. | najmanji nedostatak ovog minerala
tokom tog perioda moze negativno da utiCe na normalan razvoj bebe. Na ovo ukazuju i rezultati
najnovijeg istrazivanja koje je sprovedeno na 1.000 Zena. Rezultati pokazuju da blag ili umeren
nedostatak joda tokom prvog tromesecja trudnoce, kada se razvija nervni sistem fetusa, moze na
duze staze da prouzrokuje nizi koeficijent inteligencije kod vaseg deteta. Dalje, najnovija nau¢na
studija koja je objavljena u Evropskom Zurnalu Endokrinologije otkriva jasnu vezu izmedu ishrane
bogate jodom u toku trudnoce i radanja maliSana sa boljim kognitivhim sposobnostima. Ba$ zato
trudnice, dojilje, novorodencad i deca treba $to ¢eSc¢e da jedu ribu, mle€ne proizvide i jaja, a
takode i da u ishrani koriste jodiranu so, prenose Novosti. Gornja granica je pet grama na dan za
odrasle, kao i dva do tri grama za decu, istiCu eksperti. Autor: Pink.rs
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https://pink.rs/zdravlje/287291/evo-zbog-cega-je-jod-izuzetno-vazan-u-trudnoci

Datum: 27.03.2021 Napomena:
Medij: alo.rs
Link: https://www.alo.rs/zenske-price/nazdravlje/evo-zbog-cega-je-jod-izuzetno-vazan-u-trudnoci/399546/vest
Autori: Alo!
Teme: Jod
Naslov: Evo zbog ¢ega je jod izuzetno vazan u trudnodi

1

Misljenja stru€njaka se razlikuju oko pitanja koja je optimalna dnevna doza joda za ljudski
organizam

Ipak, svi se slazu da je ovaj mineral neophodan za dobro funkcionisanje stitne zlezde, kao i dojke,
jajnika i prostate. Pored toga, jod stiti i od otrova kao Sto su flor i bromid i pomaze u eliminisaciji
olova i zive iz organizma. Sa druge strane, posledice nedostatka joda u organizmu posebno su
ozbiljne za trudnice i decu. 1z tog razloga, endokrinolozi budu¢im mamama preporucuju da na
pocetku trudnoée obavezno urade analizu nivoa joda u krvi. | najmanji nedostatak ovog minerala
tokom tog perioda moze negativno da utiCe na normalan razvoj bebe. Na ovo ukazuju i rezultati
najnovijeg istrazivanja koje je sprovedeno na 1.000 zena. Rezultati pokazuju da blag ili umeren
nedostatak joda tokom prvog tromesecja trudnoce, kada se razvija nervni sistem fetusa, moze na
duze staze da prouzrokuje nizi koeficijent inteligencije kod vaSeg deteta. Dalje, najnovija nau€na
studija koja je objavljena u Evropskom Zurnalu Endokrinologije otkriva jasnu vezu izmedu ishrane
bogate jodom u toku trudnoce i radanja maliSana sa boljim kognitivhim sposobnostima. Ba$ zato
trudnice, dojilije, novorodencad i deca treba Sto ¢eSce da jedu ribu, mle€ne proizvide i jaja, a
takode i da u ishrani koriste jodiranu so, prenose Novosti. Gornja granica je pet grama na dan za
odrasle, kao i dva do tri grama za decu, istiCu eksperti. Sli¢ne tekstove nadite OVDE!
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https://www.alo.rs/zenske-price/nazdravlje/evo-zbog-cega-je-jod-izuzetno-vazan-u-trudnoci/399546/vest

Datum: 28.03.2021 Napomena:

Medij: Dnevnik PovrSina: 298
‘ Rubrika: Ekonomija Tiraz: 10000
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod - moéan mineral za dugovecnost Strana: 5

TPEBA EUTU CINPEMAH 3A EOPBY NMPOTUB BUPYCA U EAKTEPUJA

Joa — mohaH MuHeparl
3a AYroBe4yHoCT

Peayntatu ctyauje Randers-Skagen ofja-  uw cy npahenu 20 roauka. Caapxaj jopa y Bo-  Aa ynyhyje Ha Ay»u }UBOTHU BEK CBOjUX CTa-

B/beHe Ha cajTy The National Center for Bio-  au y Ckaredy je 70 nyTa Behu Hero y Rander-  HoBHWka. TpajHo npefusaniiiTe y CpeavHn
technology Information, nokasyjy Aa je su v u3Hocu 139 MUKporpama Hacnpam agea  BoraToj joAoM moxe aa Syae Kmwyd 3a ayro-
ucxpaHa BoraTa joAOM AMPEKTHO NoBe3aHaca  MUkporpama. CMpTHOCT je npaheHa 1o 2017.  Be4HOCT.
AyropeyHolhy KOA cTapujux seyau. Mcnutaku-  roauHe. XXueoTt y CkareHy npenyHom jo- OpnaeHo je nosHaTo Aa joa Moxe aa byne
KopuCTaH y 6opbu NpoTUB BUpyca 1 Gak-
Tepuja, OHO WITO MHOTH He 3Hajy je-
CTe pa je joA eceHuujanHu
MUHEPAN KOj1 HaLe TeNno He MoXe
Jla NpousBefie, a OH je BaxaH y
CBaKO[HEBHO] ucxpaHu. Hajeuwe
ra uma y anrama, Mopckoj putu u
KYXUHCKO] conn. OH cmaryje OK-
CUAaTUBHU CTPEC, OAHOCHO Cno-
GoaHe pajukane, Koju HacTajy y
UMYyHONOLLKO] 6op6u opraHuama, a umy-
HOMOLLKK CUCTEM 3aBUCH OA NPaBUIHOr MeTa-
6onuama. 3a meTtabonusam je 0AroBOpHa
WTHTaCTa Mnesaa, a ynpaeo je joA heHo ,ro-
puBO”.

MocneaMue HepocTaTka joaa mory aa Gyay
yMmop, aenpecwja, cnaba koHueHTpauuja. Oso
cy NoKa3aTesku 4a HeKo Wva NPoGNeM C HeLo-
cTaTkom joaa: ocehate ce yMOPHO, noyenu
cTe Aa 3abopaBmare, JENPECUBHH CTE U aHK-
CHO3HM, cpue cropuje kyua. MNpoBnemu ca
WTUTHAYOM MOry Aa uMuTHpajy GpojHe ncu-
xujaTpujcke nopemehaje Koju ce kpehy oA fe-
npecuje, aHKCHO3HOCTH, Na YaK U NCHUXO3e.

JeauHa echvkacHa npeseHumMja HegocTaTka
jona je poBomaH yHoc jopa. 36or Tora je Ba-
*HO J1a ce noseha yHoe j0Aa, a JanaHuu AHeB-
HO YHOCE O/l jeAHOr A0 TPU M OBOT MUHepana.

45885
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Datum: 27.03.2021 Napomena:
Medij: rs.sputniknews.com
Link: https://rs.sputniknews.com/zivot/202103271124948224-jod--mocan-mineral-protiv-upale-pluca/
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod - moéan mineral protiv upale plu¢a

A

Jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzroénike upale pluca.

Upala pluc¢a je infekcija jednog ili oba plucna krila. Kesasti mehurici tj. alveole, koje inace
apsorbuju kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, o¢vrsnu, Sto otezava pravilno
funkcionisanje plu¢a. Sve ovo neizbezno dovodi do toga da krv i ¢elije u celom telu budu liSene
kiseonika. Simptomi upale pluca se razlikuju od relativho bezopasnih do teskih pa ¢ak i
smrtonosnih. Upala plu¢a zapocinje uz simptome karakteristicne za kao prehladu i grip, kasalj,
osecaj iscrpljenosti, a kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavhom mnogo gori kod starijih
osoba ili osoba sa vec oslabljenim imunoloskim sistemom. Upala plu¢a uglavnom je uzrokovana
infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice. Ovde na scenu stupa jod. 1811. godine
otkrio ga je francuski nau¢nik Barnar Kurtoa. Jod je neophodan hranljivi sastojak koji se ne moze
stvoriti u telu. Hrana kao Sto su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrée gajeno na tlu bogato
jodom, odli¢an su izvor joda. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje
naseg organizma ali ono Sto ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i
gljivice, glavne uzroc€nike upale pluca. Jos davno je profesor T. F. Alen, tvrdio da bi leCenje jodom
kod obolelih od upale pluéa "zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plu¢nog tkiva u
zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u roku od dvadeset i Cetiri sata". Imati upalu plué¢a u najboljem
slu¢aju moze biti iscrpljujuce a u najtezem slu¢aju moze biti vrlo bolno i potencijalno opasno po
zivot. Preduzimanje koraka za brigu o nasem telu i svom imunoloskom sistemu kako bismo imali
Sansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanijili Sanse za upalom pluc¢a, kao i da pomognemo u
leCenju simptoma upale pluca. Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji nacin da pobedite
infekcije i ojaCate imunoloski sistem jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog
minerala. Vazna stvar je ukljucivanje raznovrsne hrane bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti
paznja koju zasluzuje, prenosi portal "Dnevna doza lepog".
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https://rs.sputniknews.com/zivot/202103271124948224-jod--mocan-mineral-protiv-upale-pluca/

Datum: 29.03.2021 Napomena:
Medij: focus-radio.com

‘ Link: https://www.focus-radio.com/jod-mocan-mineral-protiv-upale-pluca/
Autori: Redakcija

Teme: Jod
Naslov: Jod - moéan mineral protiv upale plu¢a

JOD - MOCAN MINERAL PROTIV UPALE PLUCA

29.03.2021.

Vreme je da se jodu posveti paznja koju zasluzuje.

Upala pluca je infekcija jednog ili oba pluéna krila. Kesasti mehurici, tj alveole, koje inace
apsorbuju kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, o¢vrsnu, sto otezava pravilno
funkcionisanje plu¢a. Sve ovo neizbezno dovodi do toga da krv i Celije u celom telu budu liSene
kiseonika.

Simptomi upale pluc¢a se razlikuju od relativno bezopasnih do teskih pa ¢ak i smrtonosnih. Upala
plu¢a zapoc€inje uz simptome karakteristicne za kao prehladu i grip, kasalj, osecaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavhom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa veé
oslabljenim imunoloski sistem.

Upala pluc¢a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.

Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski nau¢nik Barnard Courtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne moze stvoriti u telu. Hrana kao Sto su morski alge i morski
plodovi, rakovi, povrée gajeno na tlu bogato jodom, odli¢an su izvor joda.

Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg organizma ali ono $to
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzro¢nike upale
pluca.

Jos davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi leCenje jodom kod obolelih od upale plu¢a "zaustavilo
proces hepatizacije (pretvaranje normalnog pluénog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u
roku od dvadeset i Cetiri sata" .

Imati upalu plu¢a u najboljem slu¢aju moze biti iscrpljujuce a u najtezem slu€aju moze biti vrlo
bolno i potencijalno opasno po zZivot. Preduzimanje koraka za brigu o nasem telu i svom
imunoloSkom sistemu kako bismo imali Sansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanijili Sanse
za upalom pluca, kao i da pomognemo u leCenju simptoma upale pluca.
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https://www.focus-radio.com/jod-mocan-mineral-protiv-upale-pluca/

Datum: 29.03.2021 Napomena:
Medij: focus-radio.com
Link: https://www.focus-radio.com/jod-mocan-mineral-protiv-upale-pluca/
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod - moéan mineral protiv upale plu¢a

Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji nac¢in da pobedite infekcije i ojacate imunoloski sistem
jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Vazna stvar je
uklju€ivanje raznovrsne hrane bogate jodom.

Vreme je da se jodu posveti paznja koju zasluzuje.

Tekst: Goran Jovanovi¢
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https://www.focus-radio.com/jod-mocan-mineral-protiv-upale-pluca/

Datum: 29.03.2021 Napomena:
Medij: 021.rs
Link: https://www.021.rs/story/Zivot/Zdravlje/269807/Jod-mocan-mineral-u-borbi-protiv-upale-pluca.html
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod mocéan mineral u borbi protiv upale pluc¢a

Upala pluca je infekcija jednog ili oba pluéna krila. Kesasti mehuri¢i odnosno alveole, koje inace
apsorbuju kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, o¢vrsnu, sto otezava pravilno
funkcionisanje pluca.

Sve ovo neizbezno dovodi do toga da krv i ¢elije u celom telu budu liSene kiseonika. Simptomi
upale pluc¢a se razlikuju od relativno bezopasnih do teskih pa ¢ak i smrtonosnih. Upala plu¢a
zapocinje uz simptome karakteristicne za prehladu i grip: kasalj, osecaj iscrpljenosti, a kasnije i
visoka temperatura. Simptomi su uglavhom mnogo tezi kod starijih osoba ili osoba sa ve¢
oslabljenim imunoloskim sistemom. Upala plu¢a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su
izazvale bakterije, virusi ili gljivice. Ovde na scenu stupa jod. Godine 1811. otkrio ga je francuski
naucnik Barnard Kurota. Jod je neophodan hranljivi sastojak koji ne moze da se stvori u telu.
Hrana kao $to su morske alge i morski plodovi, rakovi, povrée gajeno na tlu bogato jodom, odli¢an
su izvor joda. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje naseg
organizma ali ono $to ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice,
glavne uzroc¢nike upale pluc¢a. Jos davno je prof. T. F. Alen, tvrdio da bi leCenje jodom kod obolelih
od upale plu¢a "zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plu¢nog tkiva u zapaljenski
infiltrat u pneumoniji)". Imati upalu plu¢a u najboljem slu¢aju moze biti iscrpljuju¢e a u najtezem
slu¢aju moze biti vrlo bolno i potencijalno opasno po Zivot. Preduzimanje koraka za brigu o naSem
telu i svom imunoloskom sistemu kako bismo imali Sansu u borbi protiv infekcija, kako bismo
smanijili Sanse za upalom pluca, kao i da pomognemo u leCenju simptoma upale plu¢a. Najbolja
odbrana je dobar napad. Najbolji nacin da pobedite infekcije i ojacate imunoloski sistem jeste da
svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Vazna stvar je ukljuCivanje
raznovrsne hrane bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti paznja koju zasluzuje.
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