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S obzirom na aktuelnu pandemiju virusa Covid 19 start badminton takmičenja u 2021. uslediće
nešto kasnije nego ranijih godina...
S obzirom na aktuelnu pandemiju virusa Covid 19 start badminton takmičenja u 2021. uslediće
nešto kasnije nego ranijih godina. Čast da se prvi nađu na sceni u ovoj godini imaće školarci koji
se u subotu, 6. marta, u Nacionalnom badminton centru na Adi Ciganliji ogledati na
Međuškolskom badminton turniru - Beograd 2021. U trku za odličjima kreće 50-tak takmičara iz 49
osnovnih škola iz Beograda, Novog Sada, Kruševca i Petrovca na Mlavi.
Početak turnira zakazan je za 10 časova, a na "meniju" će se naći muški i ženski singlovi u četiri
takmičarske kategorije - dečaci i devojčice I i II razreda osnovnih škola, dečaci i devojčice III i IV
razreda osnovnih škola, dečaci i devojčice V i VI razreda osnovnih škola i dečaci i devojčice VII i
VIII razreda osnovnih škola. Turnir organizuje Badminton klub Beograd, pod pokroviteljstvom
Ministarstva omladine i sporta Republike Srbije, Sekretarijata za sport i omladinu grada Beograda,
Badminton saveza Srbije i Badminton savez Beograda, a uz pomoć prijateljia BASS, kompanija
"Tin šped", "Minaqua", "Ledeni Kvas", "Integraltechnic", "Siboasi" i "Koka Plus". Datum:
05.03.2021. Autor: Badminton savez Srbije PROČITAJTE JOŠ... LISTA KOMENTARA Trenutno
nema komentara u sistemu OSTAVITE VAŠ KOMENTAR

Datum: 05.03.2021
Medij: savremenisport.com

Link: http://savremenisport.com/sportske-vesti/7697/skolarci-prvi-na-sceni-u-2021
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
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Možemo ga nazvati i ključnim elementom, s obzirom da od njega zavisi rad štitne žlezde, ali i
mnogih drugih procesa u organizmu
Ovo su osnovni simptomi koji mogu da ukazuju da u telu nedostaje jod: Osećate umor
Istraživanjem je dokazano da osobe koje imaju deficit joda, osećaju konstantan umor i iscrpljenost.
Imate problem sa kilažom Ukoliko dobijate na kilaži, a da pritom niste značajno promenili ishranu,
razlog može biti manjak joda u telu. Koža postaje suva, a kosa opada Jod kontroliše i to koliko je
naša koža hidrirana, pa suvoća kože je najčešće prvi simptom koji ukazuje na deficit joda. Osim
toga, reguliše i kvalitet folikula kose, a usled manjaka joda, ona počinje da opada. Osetljivi ste na
hladnoću Ovaj simptom takođe može biti povezan sa nedostatkom joda. Naime, manjak joda utiče
na sporiji metabolizam, što znači da naš organizam proizvodi manje energije, te samim tim iste
nema dovoljno da nas greje.  Slabije pamtite Može doći do slabijeg pamćenja, zaboravnosti i
poteškoća sa učenjem. Jod ima četiri glavne funkcije u telu i to: 1. Stabilizacija metabolizma i
telesne težine 2. Razvoj mozga kod dece 3. Plodnost 4. Optimizacija imunološkog sistema (jod je
moćno antibakterijsko, antiparazitno, antivirusno i antikancerogeno sredstvo) Istraživanjima je
utvrđeno da gotovo 17 posto populacije pati od manjka joda u telu. Faktori koji doprinose
smanjenju nivoa joda mogu biti: Ishrana koja ne uključuje dovoljan unos morskih
plodova, veganska i vegetarijanska dijeta, smanjivanje unosa jodirane soli  Smanjivanje unosa
jodirane soli Pre više od 100 godina, jod je pokazao da uklanja i sprečava strumu (oticanje štitne
žlezde) i pomaže kod hipotireoze. Ali sada shvatamo da je uticaj joda mnogo širi, zato je
neophodno telu ga obezbediti u dovoljnoj količini. Slične tekstove nađite OVDE!

Datum: 10.03.2021
Medij: alo.rs

Link: https://www.alo.rs/zenske-price/nazdravlje/pet-simptoma-ukazuju-da-nam-nedostaje-jod-ignorisanje-moze-telu-...
Autori: Alo!
Teme: Jod

Naslov: Pet simptoma ukazuju da nam nedostaje jod, ignorisanje može telu napraviti nepopravljivu štetu
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Vaš pregledač ne ispunjava ovu veb stranicu. Ažurirajte ili nadogradite svoj pregledač. Upala
pluća je infekcija jednog ili oba plućna krila. Kesasti mehurići tj alveole, koje inače apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, očvrsnu, što otežava pravilno funkcionisanje pluća.
Sve ovo neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u celom telu budu lišene kiseonika.
Simptomi upale pluća se razlikuju od relativno bezopasnih do teških pa čak i smrtonosnih. Upala
pluća započinje uz simptome karakteristične za kao prehladu i grip, kašalj, osećaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa već
oslabljenim imunološki sistem.
Upala pluća uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.
Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik Barnard Courtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne može stvoriti u telu. Hrana kao što su morski alge i morski
plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor joda.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale
pluća.
Još davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća "zaustavilo
proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u
roku od dvadeset i četiri sata" .
Imati upalu pluća u najboljem slučaju može biti iscrpljujuće a u najtežem slučaju može biti vrlo
bolno i potencijalno opasno po život. Preduzimanje koraka za brigu o našem telu i svom
imunološkom sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanjili šanse
za upalom pluća, kao i da pomognemo u lečenju simptoma upale pluća.
Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji način da pobedite infekcije i ojačate imunološki sistem
jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Važna stvar je
uključivanje raznovrsne hrane bogate jodom.

Datum: 14.03.2021
Medij: ilustrovana.com

Link: https://www.ilustrovana.com/jod-mocan-mineral-protiv-upale-pluca/
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: JOD MOĆAN MINERAL PROTIV UPALE PLUĆA - Ilustrovana politika
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Vreme je da se jodu posveti pažnja koju zaslužuje.

Datum: 14.03.2021
Medij: ilustrovana.com

Link: https://www.ilustrovana.com/jod-mocan-mineral-protiv-upale-pluca/
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: JOD MOĆAN MINERAL PROTIV UPALE PLUĆA - Ilustrovana politika
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Upala pluća je infekcija jednog ili oba plućna krila. Kesasti mehurići tj alveole, koje inače apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, očvrsnu, što otežava pravilno funkcionisanje pluća.
Sve ovo...
Simptomi upale pluća se razlikuju od relativno bezopasnih do teških pa čak i smrtonosnih. Upala
pluća započinje uz simptome karakteristične za kao prehladu i grip, kašalj, osećaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa već
oslabljenim imunološki sistem. Upala pluća uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale
bakterije, virusi ili gljivice. Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik
Barnard Courtois. Jod je neophodan hranljivi sastojak koji se ne može stvoriti u telu. Hrana kao što
su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor joda.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale
pluća. Još davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća
"zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u
pneumoniji) u roku od dvadeset i četiri sata" . Imati upalu pluća u najboljem slučaju može biti
iscrpljujuće a u najtežem slučaju može biti vrlo bolno i potencijalno opasno po život. Preduzimanje
koraka za brigu o našem telu i svom imunološkom sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv
infekcija, kako bismo smanjili šanse za upalom pluća, kao i da pomognemo u lečenju simptoma
upale pluća. Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji način da pobedite infekcije i ojačate
imunološki sistem jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Važna
stvar je uključivanje raznovrsne hrane bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti pažnja koju
zaslužuje.

Datum: 20.03.2021
Medij: rtv.rs

Link: http://www.rtv.rs/sr_lat/zivot/zdravlje/jod-mocan-mineral-protiv-upale-pluca_1220185.html
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: Jod moćan mineral protiv upale pluća
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Zdravstvo Redakcija TV Bečej | 22. mart. 2021. | 7:52 | Zdravstvo Upala pluća je infekcija jednog
ili oba plućna krila. Kesasti mehurići tj alveole, koje inače apsorbuju kiseonik, postaju upaljene,
pune se gnojem, očvrsnu, što otežava pravilno funkcionisanje pluća. Sve ovo neizbežno dovodi do
toga da krv i ćelije u celom telu budu lišene kiseonika. Simptomi upale pluća se razlikuju od
relativno bezopasnih do teških pa čak i smrtonosnih. Upala pluća započinje uz simptome
karakteristične za kao prehladu i grip, kašalj, osećaj iscrpljenosti, a kasnije i visoka temperatura.
Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa već oslabljenim imunološki
sistem. Upala pluća uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.
Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik Barnard Courtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne može stvoriti u telu. Hrana kao što su morski alge i morski
plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor joda. Odavno je poznato da je
jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što ne znaju svi, jeste da je jod
je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale pluća. Još davno je prof. T.
F. Allen, tvrdio da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća "zaustavilo proces hepatizacije
(pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u roku od dvadeset i
četiri sata" . Imati upalu pluća u najboljem slučaju može biti iscrpljujuće a u najtežem slučaju može
biti vrlo bolno i potencijalno opasno po život. Preduzimanje koraka za brigu o našem telu i svom
imunološkom sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanjili šanse
za upalom pluća, kao i da pomognemo u lečenju simptoma upale pluća. Najbolja odbrana je dobar
napad. Najbolji način da pobedite infekcije i ojačate imunološki sistem jeste da svakodnevno
konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Važna stvar je uključivanje raznovrsne hrane
bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti pažnja koju zaslužuje. Fotografija: shutterstock

Datum: 22.03.2021
Medij: tvbecej.rs

Link: http://tvbecej.rs/index.php?c=vest&lg=sr&vestid=6366&slider=off
Autori: TV Bečej - Comnet
Teme: Jod

Naslov: Jod - moćan mineral protiv upale pluća
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Upala pluća je infekcija jednog ili oba plućna krila. Kesasti …
Zdravstvo Redakcija TV Bačka | 22. mart 2021. | 07:48 | Zdravstvo Upala pluća je infekcija jednog
ili oba plućna krila. Kesasti mehurići tj alveole, koje inače apsorbuju kiseonik, postaju upaljene,
pune se gnojem, očvrsnu, što otežava pravilno funkcionisanje pluća. Sve ovo neizbežno dovodi do
toga da krv i ćelije u celom telu budu lišene kiseonika. Simptomi upale pluća se razlikuju od
relativno bezopasnih do teških pa čak i smrtonosnih. Upala pluća započinje uz simptome
karakteristične za kao prehladu i grip, kašalj, osećaj iscrpljenosti, a kasnije i visoka temperatura.
Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa već oslabljenim imunološki
sistem. Upala pluća uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.
Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik Barnard Kourtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne može stvoriti u telu. Hrana kao što su morski alge i morski
plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor joda. Odavno je poznato da je
jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što ne znaju svi, jeste da je jod
je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale pluća. Još davno je prof. T.
F. Alen, tvrdio da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća "zaustavilo proces hepatizacije
(pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u roku od dvadeset i
četiri sata" . Imati upalu pluća u najboljem slučaju može biti iscrpljujuće a u najtežem slučaju može
biti vrlo bolno i potencijalno opasno po život. Preduzimanje koraka za brigu o našem telu i svom
imunološkom sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanjili šanse
za upalom pluća, kao i da pomognemo u lečenju simptoma upale pluća. Najbolja odbrana je dobar
napad. Najbolji način da pobedite infekcije i ojačate imunološki sistem jeste da svakodnevno
konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Važna stvar je uključivanje raznovrsne hrane
bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti pažnja koju zaslužuje.

Datum: 22.03.2021
Medij: tvbackavrbas.rs

Link: http://tvbackavrbas.rs/index.php?c=vest&vestid=2479&slider=off&lg=sr
Autori: TV Bačka Vrbas
Teme: Jod

Naslov: JOD MOĆAN MINERAL PROTIV UPALE PLUĆA

Napomena: 
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Simptomi upale pluća se razlikuju od relativno bezopasnih do teških pa čak i smrtonosnih. Upala
pluća započinje uz simptome karakteristične za kao prehladu i grip, kašalj, osećaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa već
oslabljenim imunološki sistem.Upala pluća uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale
bakterije, virusi ili gljivice. Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik
Barnard Courtois.Jod je neophodan hranljivi sastojak koji se ne može stvoriti u telu. Hrana kao što
su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor
joda.Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono
što ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike
upale pluća.Još davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća
"zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u
pneumoniji) u roku od dvadeset i četiri sata" .Imati upalu pluća u najboljem slučaju može biti
iscrpljujuće a u najtežem slučaju može biti vrlo bolno i potencijalno opasno po život. Preduzimanje
koraka za brigu o našem telu i svom imunološkom sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv
infekcija, kako bismo smanjili šanse za upalom pluća, kao i da pomognemo u lečenju simptoma
upale pluća.Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji način da pobedite infekcije i ojačate
imunološki sistem jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Važna
stvar je uključivanje raznovrsne hrane bogate jodom.
Vreme je da se jodu posveti pažnja koju zaslužuje.(Zakupljen prostor)

Datum: 22.03.2021
Medij: kanal9tv.com

Link: https://www.kanal9tv.com/jod-mocan-mineral-protiv-upale-pluca/
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: JOD - moćan mineral protiv upale pluća - TV KANAL 9 NOVI SAD

Napomena: 
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Upala pluća je infekcija jednog ili oba plućna krila. Kesasti mehurići tj alveole, koje inače apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, očvrsnu, što otežava pravilno funkcionisanje pluća.
Sve ovo  neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u celom telu budu lišene kiseonika.<br>
Simptomi upale pluća se razlikuju od relativno bezopasnih do teških pa čak i smrtonosnih. Upala
pluća započinje uz simptome karakteristične za kao prehladu i grip, kašalj, osećaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa već
oslabljenim imunološki sistem.<br>
<br>
Upala pluća uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.<br>
Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik Barnard Courtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne može stvoriti u telu. Hrana kao što su morski alge i morski
plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor joda.<br>
<br>
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale
pluća.<br>
Još davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća "zaustavilo
proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u
roku od dvadeset i četiri sata" .<br>
<br>
<img alt="" src="https://i.postimg.cc/ry9ft4sF/jod-u-kocki.jpg" xss="removed"><br>
<br>
Imati upalu pluća u najboljem slučaju može biti iscrpljujuće a u najtežem slučaju može biti vrlo
bolno i potencijalno opasno po život. Preduzimanje koraka za brigu o našem telu i svom
imunološkom sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanjili šanse
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za upalom pluća, kao i da pomognemo u lečenju simptoma upale pluća.<br>
<br>
Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji način da pobedite infekcije i ojačate imunološki sistem
jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Važna stvar je
uključivanje raznovrsne hrane bogate jodom.<br>
Vreme je da se jodu posveti pažnja koju zaslužuje.
Upala pluća je infekcija jednog ili oba plućna krila. Kesasti mehurići tj alveole, koje inače apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, očvrsnu, što otežava pravilno funkcionisanje pluća.
Sve ovo neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u celom telu budu lišene kiseonika. Simptomi
upale pluća se razlikuju od relativno bezopasnih do teških pa čak i smrtonosnih. Upala pluća
započinje uz simptome karakteristične za kao prehladu i grip, kašalj, osećaj iscrpljenosti, a kasnije
i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa već
oslabljenim imunološki sistem. Upala pluća uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale
bakterije, virusi ili gljivice. Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik
Barnard Courtois. Jod je neophodan hranljivi sastojak koji se ne može stvoriti u telu. Hrana kao što
su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor joda.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale
pluća. Još davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća
"zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u
pneumoniji) u roku od dvadeset i četiri sata" . Imati upalu pluća u najboljem slučaju može biti
iscrpljujuće a u najtežem slučaju može biti vrlo bolno i potencijalno opasno po život. Preduzimanje
koraka za brigu o našem telu i svom imunološkom sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv
infekcija, kako bismo smanjili šanse za upalom pluća, kao i da pomognemo u lečenju simptoma
upale pluća. Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji način da pobedite infekcije i ojačate
imunološki sistem jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Važna
stvar je uključivanje raznovrsne hrane bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti pažnja koju
zaslužuje.
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RADIO TELEVIZIJA SUBOTICA
Jod - moćan mineral protiv upale pluća
Redakcija TV Subotica | 22. mart 2021. | 08:18 | Zdravstvo
Upala pluća je infekcija jednog ili oba plućna krila. Kesasti mehurići tj alveole, koje inače apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, očvrsnu, što otežava pravilno funkcionisanje pluća.
Sve ovo  neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u celom telu budu lišene kiseonika.
Simptomi upale pluća se razlikuju od relativno bezopasnih do teških pa čak i smrtonosnih. Upala
pluća započinje uz simptome karakteristične za kao prehladu i grip, kašalj, osećaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa već
oslabljenim imunološki sistem.
Upala pluća uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.
Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik Barnard Courtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne može stvoriti u telu. Hrana kao što su morski alge i morski
plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor joda.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale
pluća.
Još davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća "zaustavilo
proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u
roku od dvadeset i četiri sata" .
Imati upalu pluća u najboljem slučaju može biti iscrpljujuće a u najtežem slučaju može biti vrlo
bolno i potencijalno opasno po život. Preduzimanje koraka za brigu o našem telu i svom
imunološkom sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanjili šanse
za upalom pluća, kao i da pomognemo u lečenju simptoma upale pluća.
Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji način da pobedite infekcije i ojačate imunološki sistem
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jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Važna stvar je
uključivanje raznovrsne hrane bogate jodom.
Vreme je da se jodu posveti pažnja koju zaslužuje.
Fotografija: shutterstock
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Upala pluća je infekcija jednog ili oba plućna krila. Kesasti mehurići tj alveole, koje inače apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, očvrsnu, što otežava pravilno funkcionisanje pluća.
Sve ovo neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u celom telu budu lišene kiseonika.
Simptomi upale pluća se razlikuju od relativno bezopasnih do teških pa čak i smrtonosnih. Upala
pluća započinje uz simptome karakteristične za kao prehladu i grip, kašalj, osećaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa već
oslabljenim imunološki sistem.
Upala pluća uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.
Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik Barnard Courtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne može stvoriti u telu. Hrana kao što su morski alge i morski
plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor joda.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale
pluća.
Još davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća "zaustavilo
proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u
roku od dvadeset i četiri sata" .
Imati upalu pluća u najboljem slučaju može biti iscrpljujuće a u najtežem slučaju može biti vrlo
bolno i potencijalno opasno po život. Preduzimanje koraka za brigu o našem telu i svom
imunološkom sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanjili šanse
za upalom pluća, kao i da pomognemo u lečenju simptoma upale pluća. Najbolja odbrana je dobar
napad. Najbolji način da pobedite infekcije i ojačate imunološki sistem jeste da svakodnevno
konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Važna stvar je uključivanje raznovrsne hrane
bogate jodom.
Vreme je da se jodu posveti pažnja koju zaslužuje.
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subotu i nedelju, 20. i 21.marta 2021, u Nacionalnom badminton centru na Adi Ciganliji održani su
A, B C i D turnir - Beograd 2021.Uz punu primenu mera i preporuka Kriznog štaba za sprečavanje
širenja zarazne bolesti Cov
Autor: Goran Mihajlov Napisano u kategoriji Ostali sportovi, 22 marta, 2021 Uz punu primenu
mera i preporuka Kriznog štaba za sprečavanje širenja zarazne bolesti Covid 19 u subotu i
nedelju, 20. i 21.marta 2021, u Nacionalnom badminton centru na Adi Ciganliji održani su A, B C i
D turnir - Beograd 2021. Učestovalo je preko 60 takmičara iz osam klubova. Na A turniru, koji je
okupio naše najbolje seniore, zlato u muškom singlu, najjačoj i najneizvesnijoj konkurenciji, osvojio
je Luka Milić iz BK Novi Sad. Glavni favorit za trofej u finalu u tri seta bio je bolji od Dragoslava
Petrovića iz kruševačkih Zmajeva koji je izdanjem na turniru pokazao da se polako ali sigurno
vraća u staru formu. Bronze u ovoj konkurenciji pripale su dvojcu BK Beograda, Andriji Doderu i
Mihajlu Tomiću. Marija Sudimac iz BK Zmajevi bila je ubedljiva u ženskom singlu A turnira. U
okršaju za zlato bila je ubedljiva protiv svoje klupske saigračice Sare Lončar. Bronzanim
medaljama okitile su Sanja Perić iz BK Beograd i Marija Samadržija iz BK Dinamo. Na meniju B
turnira bili su okršaji u parskim konkurencijama, a dva zlata osvojio je Vanja Rašeta iz BK Clear.
On je trijumfovao u muškom dublu u paru sa svojim klupskim saigračem Milošem Dmitrovićem,
kao i u mešovitom dublu gde mu je partnerka bila Sofija Dmitrović, takođe članica BK Clear. U
ženskom dublu najviše počasti B turnira pripale su Maši Aleksić iz BK Dinamo i Mioni Filipović iz
BK Beograd. Poput Rašete sa dva zlata oko vrata turnir na Adi Ciganliji završio je i Ivan
Kosanović. Igrač pančevačkog Dinama pobedio je u dve konkurencije C turnira. Pored zlata u
muškom singlu, slavio je i u muškom dublu gde mu je partner bio, takođe Pančevac, Predrag
Stanimirović. U ženskom dublu C turnira najbolje su bile Teodora Ilić iz BK Dinamo i Ana
Todorović iz BK Beograd, dok su u mešovitom dublu bez premca bili David Danilović iz BK Čačak
i Marija Hinić iz BK Beograd. U muškom singlu D turnira trofej je osvojio Andreja Šeremetović iz
BK Dinamo. A, B C i D turnire - Beograd 2021 organizovao je Badminton klub Beograd, pod
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pokroviteljstvom Ministarstva omladine i sporta Republike Srbije, Sekretarijata za sport i omladinu
grada Beograda, Badminton saveza Srbije i Badminton savez Beograda, a uz pomoć prijateljia
BASS, kompanija "Tin šped", "Minaqua", "Ledeni Kvas", "Integraltechnic", "Siboasi" i "Koka Plus".
Medalje su osvojili - A turnir - Muškarci pojedinačno: 1. Luka Milić (BK Novi Sad), 2. Dragoslav
Petrović (BK Zmajevi, Kruševac), 3. Andrija Doder (BK Beograd; Mihajlo Tomić (BK Beograd);
Žene pojediačno: 1. Marija Sudimac (BK Zmajevi, Kruševac), 2. Sara Lončar (BK Zmajevi,
Kruševac), 3. Sanja Perić (BK Beograd), Marija Samadržija (BK Dinamo, Pančevo); B turnir -
Muški parovi: 1. Miloš Dmitrović / Vanja Rašeta (BK Clear, Beograd), 2. Jovan Babajić (BK
Zmajevi, Kruševac) / Nikola Mijačić (BK Beograd), 3. Sava Stepanović / Zoran Stepanović (BK
Beograd), Igor Jovanović / Luka Milić (BK Ravens KG, Kregujevac); Ženski parovi: Maša Aleksić
(BK Dinamo, Pančevo) / Miona Filipović (BK Beograd), 2. Marija Bulatović / Sofija Dmitrović (BK
Clear, Beograd), 3. Mila Lainović / Tamara Ugarak (BK Beograd); Mešoviti parovi: Vanja Rašeta /
Sofija Dmitrović (BK Clear, Beograd), 2. Igor Jovanović (BK Ravens KG, Kragujevac) / Marija
Samardžija (BK Dinamo, Beograd), 3. Andreja Todorović (BK Ravens KG, Kragujevac) / Marija
Bulatović (BK Clear, Beograd), Vukašin Hinić / Mila Lainović (BK Beograd); C turnir - Muškarci
pojedinačno: 1. Ivan Kosanović (BK Dinamo, Pančevo), 2. Luka Vukelja (BK Beograd), 3. Pavle
Kopilović (BK Beograd), Mrđan Todorović (BK Clear, Beograd); Muški parovi: 1. Ivan Kosanović /
Predrag Stanimirović (BK Dinamo, Pančevo), 2. Pavle Kopilović / Luka Vukelja (BK Beograd), 3.
Dušan Acegan / Andreja Šeremetović (BK Dinamo, Pančevo); Ženski parovi: 1. Teodora Ilić (BK
Dinamo, Pančevo) / Ana Todorović (BK Beograd), 2. Isidora Dimić / Ana Milosavljević (BK
Beograd), 3. Tatjana Acegan (BK Dinamo, Pančevo) / Dragana Bogdanović (BK Beograd);
Mešoviti parovi: David Danilović (BK Čačak) / Marija Hinić (BK Beograd), 2. Ivan Kosanović /
Teodora Ilić (BK Dinamo, Pančevo), 3. Aleksandar Vitman / Tatjana Acegan (BK Dinamo,
Beograd); D turnir - Muškarci pojedinačno: 1. Andreja Šeremetović (BK Dinamo, Pančevo), 2.
Aleksandar Stojanović (BK Dinamo, Pančevo), 3. Marko Đorđević (BK Beograd). Pošaljite na:
Facebook Twitter
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U Nacionalnom badminton centru na Adi Ciganlji u subotu i nedelju, 20. i 21. marta 2021, održani
A, B, C i D turnir - Beograd 2021.
Uz punu primenu mera i preporuka Kriznog štaba za sprečavanje širenja zarazne bolesti Covid 19
u subotu i nedelju, 20. i 21. marta 2021, u Nacionalnom badminton centru na Adi Ciganliji održani
su A, B C i D turnir - Beograd 2021, koji su okupili preko 60 takmičara iz osam klubova. Na A
turniru, koji je okupio naše najbolje seniore, zlato u muškom singlu, najjačoj i najneizvesnijoj
konkurenciji, osvojio je Luka Milić iz BK Novi Sad. Glavni favorit za trofej u finalu u tri seta bio je
bolji od Dragoslava Petrovića iz kruševačkih Zmajeva koji je izdanjem na turniru pokazao da se
polako ali sigurno vraća u staru formu. Bronze u ovoj konkurenciji pripale su dvojcu BK Beograda,
Andriji Doderu i Mihajlu Tomiću.
"Ovaj turnir mi je bio dobra priprema za mnogo veći izazov koji sleduje za nedelju dana, a to je
Polish Open 2021 za koji sam se naporno spremao. Uvek mi je drago kada igram u Srbiji i svaka
titula mi mnogo znači", bio je kratak Luka Milić.
Marija Sudimac iz BK Zmajevi bila je ubedljiva u ženskom singlu A turnira. U okršaju za zlato bila
je ubedljiva protiv svoje klupske saigračice Sare Lončar. Bronzanim medaljama okitile su Sanja
Perić iz BK Beograd i Marija Samadržija iz BK Dinamo.
"A turnir u Beogradu je predstavljao generalnu probu za internacionalni turnir u Poljskoj. Trudila
sam se da radim samo ono što sam radila u prethodnom periodu i da što više uživam. Uspela sam
u tome. Zadovoljna sam svojom igrom i spremna sam za prvi međunarodni izazov u ovoj godini -
Polish Open 2021", istakla je Marija Sudimac.
Na meniju B turnira bili su okršaji u parskim konkurencijama, a dva zlata osvojio je Vanja Rašeta iz
BK Clear. On je trijumfovao u muškom dublu u paru sa svojim klupskim saigračem Milošem
Dmitrovićem, kao i u mešovitom dublu gde mu je partnerka bila Sofija Dmitrović, takođe članica
BK Clear. U ženskom dublu najviše počasti B turnira pripale su Maši Aleksić iz BK Dinamo i Mioni
Filipović iz BK Beograd. Poput Rašete sa dva zlata oko vrata turnir na Adi Ciganliji završio je i Ivan
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Kosanović. Igrač pančevačkog Dinama pobedio je u dve konkurencije C turnira. Pored zlata u
muškom singlu, slavio je i u muškom dublu gde mu je partner bio, takođe Pančevac, Predrag
Stanimirović. U ženskom dublu C turnira najbolje su bile Teodora Ilić iz BK Dinamo i Ana
Todorović iz BK Beograd, dok su u mešovitom dublu bez premca bili David Danilović iz BK Čačak
i Marija Hinić iz BK Beograd. U muškom singlu D turnira trofej je osvojio Andreja Šeremetović iz
BK Dinamo.
A, B C i D turnire - Beograd 2021 organizovao je Badminton klub Beograd, pod pokroviteljstvom
Ministarstva omladine i sporta Republike Srbije, Sekretarijata za sport i omladinu grada Beograda,
Badminton saveza Srbije i Badminton savez Beograda, a uz pomoć prijateljia BASS, kompanija
"Tin šped", "Minaqua", "Ledeni Kvas", "Integraltechnic", "Siboasi" i "Koka Plus".
Medalje su osvojili - A turnir - Muškarci pojedinačno:
1. Luka Milić (BK Novi Sad), 2. Dragoslav Petrović (BK Zmajevi, Kruševac), 3. Andrija Doder (BK
Beograd; Mihajlo Tomić (BK Beograd);
Žene pojediačno:
1. Marija Sudimac (BK Zmajevi, Kruševac), 2. Sara Lončar (BK Zmajevi, Kruševac), 3. Sanja Perić
(BK Beograd), Marija Samadržija (BK Dinamo, Pančevo);
B turnir - Muški parovi:
1. Miloš Dmitrović / Vanja Rašeta (BK Clear, Beograd), 2. Jovan Babajić (BK Zmajevi, Kruševac) /
Nikola Mijačić (BK Beograd), 3. Sava Stepanović / Zoran Stepanović (BK Beograd), Igor
Jovanović / Luka Milić (BK Ravens KG, Kregujevac);
Ženski parovi:
1. Maša Aleksić (BK Dinamo, Pančevo) / Miona Filipović (BK Beograd), 2. Marija Bulatović / Sofija
Dmitrović (BK Clear, Beograd), 3. Mila Lainović / Tamara Ugarak (BK Beograd);
Mešoviti parovi:
1. Vanja Rašeta / Sofija Dmitrović (BK Clear, Beograd), 2. Igor Jovanović (BK Ravens KG,
Kragujevac) / Marija Samardžija (BK Dinamo, Beograd), 3. Andreja Todorović (BK Ravens KG,
Kragujevac) / Marija Bulatović (BK Clear, Beograd), Vukašin Hinić / Mila Lainović (BK Beograd);
C turnir - Muškarci pojedinačno:
1. Ivan Kosanović (BK Dinamo, Pančevo), 2. Luka Vukelja (BK Beograd), 3. Pavle Kopilović (BK
Beograd), Mrđan Todorović (BK Clear, Beograd);
Muški parovi:
1. Ivan Kosanović / Predrag Stanimirović (BK Dinamo, Pančevo), 2. Pavle Kopilović / Luka Vukelja
(BK Beograd), 3. Dušan Acegan / Andreja Šeremetović (BK Dinamo, Pančevo); Ženski parovi:
1. Teodora Ilić (BK Dinamo, Pančevo) / Ana Todorović (BK Beograd), 2. Isidora Dimić / Ana
Milosavljević (BK Beograd), 3. Tatjana Acegan (BK Dinamo, Pančevo) / Dragana Bogdanović (BK
Beograd);
Mešoviti parovi:
1. David Danilović (BK Čačak) / Marija Hinić (BK Beograd), 2. Ivan Kosanović / Teodora Ilić (BK
Dinamo, Pančevo), 3. Aleksandar Vitman / Tatjana Acegan (BK Dinamo, Beograd);



D turnir - Muškarci pojedinačno:
1. Andreja Šeremetović (BK Dinamo, Pančevo), 2. Aleksandar Stojanović (BK Dinamo, Pančevo),
3. Marko Đorđević (BK Beograd).
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Upala pluća je infekcija jednog ili oba plućna krila. Kesasti mehurići tj alveole, koje inače apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, očvrsnu, što otežava pravilno funkcionisanje pluća.
Sve ovo neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u celom telu budu lišene kiseonika
Simptomi upale pluća se razlikuju od relativno bezopasnih do teških pa čak i smrtonosnih. Upala
pluća započinje uz simptome karakteristične za kao prehladu i grip, kašalj, osećaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa već
oslabljenim imunološki sistem. Upala pluća uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale
bakterije, virusi ili gljivice. Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik
Barnard Courtois. Jod je neophodan hranljivi sastojak koji se ne može stvoriti u telu. Hrana kao što
su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor joda.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale
pluća. Još davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi lečenje jodom kod obolelih od upale
pluća "zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u
pneumoniji) u roku od dvadeset i četiri sata" . Imati upalu pluća u najboljem slučaju može biti
iscrpljujuće a u najtežem slučaju može biti vrlo bolno i potencijalno opasno po život. Preduzimanje
koraka za brigu o našem telu i svom imunološkom sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv
infekcija, kako bismo smanjili šanse za upalom pluća, kao i da pomognemo u lečenju simptoma
upale pluća. Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji način da pobedite infekcije i ojačate
imunološki sistem jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Važna
stvar je uključivanje raznovrsne hrane bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti pažnja koju
zaslužuje.
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Simptomi upale pluc´a se razlikuju od relativno bezopasnih do teških pa čak i smrtonosnih. Upala
pluc´a započinje uz simptome karakteristične za kao prehladu i grip, kašalj, osec´aj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa
vec´ oslabljenim imunološki sistem.
Upala pluc´a uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.
Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik Barnard Courtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne može stvoriti u telu. Hrana kao što su morski alge i morski
plodovi, rakovi, povrc´e gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor joda.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale
pluc´a.
Još davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluc´a „zaustavilo
proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u
roku od dvadeset i četiri sata“ .
Imati upalu pluc´a u najboljem slučaju može biti iscrpljujuc´e a u najtežem slučaju može biti vrlo
bolno i potencijalno opasno po život. Preduzimanje koraka za brigu o našem telu i svom
imunološkom sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanjili šanse
za upalom pluc´a, kao i da pomognemo u lečenju simptoma upale pluc´a.
Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji način da pobedite infekcije i ojačate imunološki sistem
jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Važna stvar je
uključivanje raznovrsne hrane bogate jodom.
Vreme je da se jodu posveti pažnja koju zaslužuje.
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Upala pluća je infekcija jednog ili oba plućna krila. Kesasti mehurići tj alveole, koje inače apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, očvrsnu, što otežava pravilno funkcionisanje pluća.
Sve ovo neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u celom telu budu lišene kiseonika.
Simptomi upale pluća se razlikuju od relativno bezopasnih do teških pa čak i smrtonosnih. Upala
pluća započinje uz simptome karakteristične za kao prehladu i grip, kašalj, osećaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa već
oslabljenim imunološki sistem. Upala pluća uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale
bakterije, virusi ili gljivice. Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik
Barnard Courtois. Jod je neophodan hranljivi sastojak koji se ne može stvoriti u telu. Hrana kao što
su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor joda.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale
pluća. Još davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća
"zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u
pneumoniji) u roku od dvadeset i četiri sata" . Imati upalu pluća u najboljem slučaju može biti
iscrpljujuće a u najtežem slučaju može biti vrlo bolno i potencijalno opasno po život. Preduzimanje
koraka za brigu o našem telu i svom imunološkom sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv
infekcija, kako bismo smanjili šanse za upalom pluća, kao i da pomognemo u lečenju simptoma
upale pluća. Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji način da pobedite infekcije i ojačate
imunološki sistem jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Važna
stvar je uključivanje raznovrsne hrane bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti pažnja koju
zaslužuje.
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Upala pluća je infekcija jednog ili oba plućna krila. Kesasti mehurići tj. alveole, koje inače
apsorbuju kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem,
Simptomi upale pluća se razlikuju od relativno bezopasnih do teških pa čak i smrtonosnih. Upala
pluća započinje uz simptome karakteristične za prehladu i grip - kašalj, osećaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa već
oslabljenim imunološki sistem. Upala pluća uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale
bakterije, virusi ili gljivice. Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik
Barnard Courtois. Jod je neophodan hranljivi sastojak koji se ne može stvoriti u telu. Hrana kao što
su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor joda.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što
ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale
pluća. Još davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća
"zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u
pneumoniji) u roku od dvadeset i četiri sata". Imati upalu pluća u najboljem slučaju može biti
iscrpljujuće a u najtežem slučaju može biti vrlo bolno i potencijalno opasno po život. Preduzimanje
koraka za brigu o našem telu i imunološkom sistemu neophodno je kako bismo imali šansu u borbi
protiv infekcija, kako bismo smanjili šanse za upalom pluća, kao i da pomognemo u lečenju
simptoma upale pluća. Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji način da pobedite infekcije i
ojačate imunološki sistem jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala.
Važna stvar je uključivanje raznovrsne hrane bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti pažnja
koju zaslužuje.
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Upala pluća uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice!
Upala pluća je infekcija jednog ili oba plućna krila. Kesasti mehurići tj alveole, koje inače apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, očvrsnu, što otežava pravilno funkcionisanje pluća.
Sve ovo  neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u celom telu budu lišene kiseonika. Simptomi
upale pluća se razlikuju od relativno bezopasnih do teških pa čak i smrtonosnih. Upala pluća
započinje uz simptome karakteristične za kao prehladu i grip, kašalj, osećaj iscrpljenosti, a kasnije
i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa već
oslabljenim imunološki sistem. Upala pluća uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale
bakterije, virusi ili gljivice. Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik
Barnard Courtois. Jod je neophodan hranljivi sastojak koji se ne može stvoriti u telu. Hrana kao što
su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor joda.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale
pluća. Još davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća
"zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u
pneumoniji) u roku od dvadeset i četiri sata" . Imati upalu pluća u najboljem slučaju može biti
iscrpljujuće a u najtežem slučaju može biti vrlo bolno i potencijalno opasno po život. Preduzimanje
koraka za brigu o našem telu i svom imunološkom sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv
infekcija, kako bismo smanjili šanse za upalom pluća, kao i da pomognemo u lečenju simptoma
upale pluća.
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Obavezno ga koristite! 
Obavezno ga koristite!
Upala pluća uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice!
Upala pluća je infekcija jednog ili oba plućna krila. Kesasti mehurići tj alveole, koje inače apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, očvrsnu, što otežava pravilno funkcionisanje pluća.
Sve ovo  neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u celom telu budu lišene kiseonika.
Simptomi upale pluća se razlikuju od relativno bezopasnih do teških pa čak i smrtonosnih. Upala
pluća započinje uz simptome karakteristične za kao prehladu i grip, kašalj, osećaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa već
oslabljenim imunološki sistem.
Upala pluća uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.
Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik Barnard Courtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne može stvoriti u telu. Hrana kao što su morski alge i morski
plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor joda.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale
pluća.
Još davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća "zaustavilo
proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u
roku od dvadeset i četiri sata" .
Imati upalu pluća u najboljem slučaju može biti iscrpljujuće a u najtežem slučaju može biti vrlo
bolno i potencijalno opasno po život. Preduzimanje koraka za brigu o našem telu i svom
imunološkom sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanjili šanse
za upalom pluća, kao i da pomognemo u lečenju simptoma upale pluća.
Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji način da pobedite infekcije i ojačate imunološki sistem

Datum: 23.03.2021
Medij: krstarica.com

Link: https://www.krstarica.com/zdravlje/tegobe/ultra-mocan-mineral-protiv-upale-pluca/
Autori: @krstarica
Teme: Jod

Naslov: Ultra MOĆAN mineral protiv upale pluća!

Napomena: 

Minaqua kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs

1/2

https://www.krstarica.com/zdravlje/tegobe/ultra-mocan-mineral-protiv-upale-pluca/


jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Važna stvar je
uključivanje raznovrsne hrane bogate jodom.
Vreme je da se jodu posveti pažnja koju zaslužuje.

Datum: 23.03.2021
Medij: krstarica.com

Link: https://www.krstarica.com/zdravlje/tegobe/ultra-mocan-mineral-protiv-upale-pluca/
Autori: @krstarica
Teme: Jod

Naslov: Ultra MOĆAN mineral protiv upale pluća!
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Upala pluća je infekcija jednog ili oba plućna krila. Kesasti mehurići tj alveole, koje inače apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, očvrsnu, što otežava pravilno funkcionisanje pluća.
Sve ovo neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u celom telu budu lišene kiseonika. Simptomi
upale pluća se razlikuju od relativno bezopasnih do teških pa čak i smrtonosnih. Upala pluća
započinje uz simptome karakteristične za kao prehladu i grip, kašalj, osećaj iscrpljenosti, a kasnije
i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa već
oslabljenim imunološki sistem. Upala pluća uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale
bakterije, virusi ili gljivice. Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik
Barnard Courtois. Jod je neophodan hranljivi sastojak koji se ne može stvoriti u telu. Hrana kao što
su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor joda.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale
pluća. Još davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća
"zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u
pneumoniji) u roku od dvadeset i četiri sata" . Imati upalu pluća u najboljem slučaju može biti
iscrpljujuće a u najtežem slučaju može biti vrlo bolno i potencijalno opasno po život. Preduzimanje
koraka za brigu o našem telu i svom imunološkom sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv
infekcija, kako bismo smanjili šanse za upalom pluća, kao i da pomognemo u lečenju simptoma
upale pluća. Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji način da pobedite infekcije i ojačate
imunološki sistem jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Važna
stvar je uključivanje raznovrsne hrane bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti pažnja koju
zaslužuje. Autor: Pink.rs
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Medij: pink.rs

Link: https://pink.rs/lifestyle/286377/u-doba-pandemije-ovo-morate-znati-jod-je-mocan-mineral-protiv-upale-pluca
Autori: Redakcija
Teme: Jod
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Upala pluća je infekcija jednog ili oba plućna krila. Kesasti mehurići tj alveole, koje inače apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, očvrsnu…
Upala pluća je infekcija jednog ili oba plućna krila. Kesasti mehurići tj alveole, koje inače apsorbuju
kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, očvrsnu, što otežava pravilno funkcionisanje pluća.
Sve ovo neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u celom telu budu lišene kiseonika.
Simptomi upale pluća se razlikuju od relativno bezopasnih do teških pa čak i smrtonosnih.
Upala pluća započinje uz simptome karakteristične za kao prehladu i grip, kašalj, osećaj
iscrpljenosti, a kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba
ili osoba sa već oslabljenim imunološki sistem.
Upala pluća uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.
Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik Barnard Courtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne može stvoriti u telu. Hrana kao što su morski alge i morski
plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor joda.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale
pluća.
Još davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća "zaustavilo
proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u
roku od dvadeset i četiri sata" .
Imati upalu pluća u najboljem slučaju može biti iscrpljujuće a u najtežem slučaju može biti vrlo
bolno i potencijalno opasno po život. Preduzimanje koraka za brigu o našem telu i svom
imunološkom sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanjili šanse
za upalom pluća, kao i da pomognemo u lečenju simptoma upale pluća.
Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji način da pobedite infekcije i ojačate imunološki sistem
jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Važna stvar je
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Teme: Jod
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uključivanje raznovrsne hrane bogate jodom.
Vreme je da se jodu posveti pažnja koju zaslužuje.
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24/03/21 |  16:43
Simptomi upale pluća se razlikuju od relativno bezopasnih do teških pa čak i smrtonosnih. Upala
pluća započinje uz simptome karakteristične za kao prehladu i grip, kašalj, osećaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa već
oslabljenim imunološki sistem.
Upala pluća uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.
Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik Barnard Courtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne može stvoriti u telu. Hrana kao što su morski alge i morski
plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor joda.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale
pluća.
Još davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća "zaustavilo
proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u
roku od dvadeset i četiri sata" .
Imati upalu pluća u najboljem slučaju može biti iscrpljujuće a u najtežem slučaju može biti vrlo
bolno i potencijalno opasno po život. Preduzimanje koraka za brigu o našem telu i svom
imunološkom sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanjili šanse
za upalom pluća, kao i da pomognemo u lečenju simptoma upale pluća.
Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji način da pobedite infekcije i ojačate imunološki sistem
jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Važna stvar je
uključivanje raznovrsne hrane bogate jodom.
Vreme je da se jodu posveti pažnja koju zaslužuje.
(Telegraf.rs)
Telegraf.rs zadržava sva prava nad sadržajem. Za preuzimanje sadržaja pogledajte uputstva na
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Odavno je poznato da je ovaj mineral neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali
ono što ne znaju svi, jeste da on ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale pluća.
To je jod. Upala pluća je infekcija jednog ili oba plućna krila. Kesasti mehurići tj alveole, koje inače
apsorbuju kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, očvrsnu, što otežava pravilno
funkcionisanje pluća. Sve ovo neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u celom telu budu lišene
kiseonika. Simptomi upale pluća se razlikuju od relativno bezopasnih do teških pa čak i
smrtonosnih. Upala pluća započinje uz simptome karakteristične za kao prehladu i grip, kašalj,
osećaj iscrpljenosti, a kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih
osoba ili osoba sa već oslabljenim imunološki sistem. Upala pluća uglavnom je uzrokovana
infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice. Ovde na scenu stupa jod. Godine 1811.
otkrio ga je francuski naučnik Barnard Courtois. Jod je neophodan hranljivi sastojak koji se ne
može stvoriti u telu. Hrana kao što su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu
bogato jodom, odličan su izvor joda. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno
funkcionisanje našeg organizma ali ono što ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija
bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale pluća. Još davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi
lečenje jodom kod obolelih od upale pluća "zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog
plućnog tkiva uzapaljenski infiltrat u pneumoniji) u roku od dvadeset i četiri sata". Imati upalu pluća
u najboljem slučaju može biti iscrpljujuće, a u najtežem slučaju može biti vrlo bolno i potencijalno
opasno po život. Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji način da pobedite infekcije i ojačate
imunološki sistem jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Važna
stvar je uključivanje raznovrsne hrane bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti pažnja koju
zaslužuje.
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Upala pluća je infekcija jednog ili oba plućna krila. Kesasti mehurići tj. alveole, koje inače
apsorbuju kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, Upala pluća je infekcija jednog ili oba
plućna krila. Kesasti mehurići tj. alveole, koje inače apsorbuju kiseonik, postaju upaljene, pune se
gnojem, očvrsnu, što otežava pravilno funkcionisanje pluća. Sve ovo neizbežno dovodi do toga da
krv i ćelije u celom telu budu lišene kiseonika.
Simptomi upale pluća se razlikuju od relativno bezopasnih do teških, pa čak i smrtonosnih. Upala
pluća započinje uz simptome karakteristične kao za prehladu i grip, kašalj, osećaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa već
oslabljenim imunološki sistem.
Upala pluća uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.
Ovde na scenu stupa - jod. Otkrio ga je 1811. godine francuski naučnik Barnard Courtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne može stvoriti u telu. Hrana kao što su morske alge i morski
plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor joda.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što
ne znaju svi, jeste da je jod mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale
pluća.
Još davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća "zaustavilo
proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u
roku od dvadeset i četiri sata".
Imati upalu pluća u najboljem slučaju može biti iscrpljujuće, a u najtežem slučaju može biti vrlo
bolno i potencijalno opasno po život.
Preduzimanje koraka za brigu o našem telu i svom imunološkom sistemu kako bismo imali šansu
u borbi protiv infekcija i kako bismo smanjili šanse za upalu pluća, kao i da pomognemo u lečenju
simptoma upale pluća.
Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji način da pobedite infekcije i ojačate imunološki sistem
jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Važna stvar je
uključivanje raznovrsne hrane bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti pažnja koju zaslužuje.
Instalirajte našu IOS ili Android aplikaciju - 24sedam.rs
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Mišljenja stručnjaka se razlikuju oko pitanja koja je optimalna dnevna doza joda za ljudski
organizam.
Ipak, svi se slažu da je ovaj mineral neophodan za dobro funkcionisanje štitne žlezde, kao i dojke,
jajnika i prostate. Pored toga, jod štiti i od otrova kao što su flor i bromid i pomaže u eliminisaciji
olova i žive iz organizma. Sa druge strane, posledice nedostatka joda u organizmu posebno su
ozbiljne za trudnice i decu. Iz tog razloga, endokrinolozi budućim mamama preporučuju da na
početku trudnoće obavezno urade analizu nivoa joda u krvi. I najmanji nedostatak ovog minerala
tokom tog perioda može negativno da utiče na normalan razvoj bebe. Na ovo ukazuju i rezultati
najnovijeg istraživanja koje je sprovedeno na 1.000 žena. Rezultati pokazuju da blag ili umeren
nedostatak joda tokom prvog tromesečja trudnoće, kada se razvija nervni sistem fetusa, može na
duže staze da prouzrokuje niži koeficijent inteligencije kod vašeg deteta. Dalje, najnovija naučna
studija koja je objavljena u Evropskom Žurnalu Endokrinologije otkriva jasnu vezu između ishrane
bogate jodom u toku trudnoće i rađanja mališana sa boljim kognitivnim sposobnostima. Baš zato
trudnice, dojilje, novorođenčad i deca treba što češće da jedu ribu, mlečne proizvide i jaja, a
takođe i da u ishrani koriste jodiranu so, prenose Novosti. Gornja granica je pet grama na dan za
odrasle, kao i dva do tri grama za decu, ističu eksperti. Autor: Pink.rs
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Mišljenja stručnjaka se razlikuju oko pitanja koja je optimalna dnevna doza joda za ljudski
organizam
Ipak, svi se slažu da je ovaj mineral neophodan za dobro funkcionisanje štitne žlezde, kao i dojke,
jajnika i prostate. Pored toga, jod štiti i od otrova kao što su flor i bromid i pomaže u eliminisaciji
olova i žive iz organizma. Sa druge strane, posledice nedostatka joda u organizmu posebno su
ozbiljne za trudnice i decu. Iz tog razloga, endokrinolozi budućim mamama preporučuju da na
početku trudnoće obavezno urade analizu nivoa joda u krvi. I najmanji nedostatak ovog minerala
tokom tog perioda može negativno da utiče na normalan razvoj bebe. Na ovo ukazuju i rezultati
najnovijeg istraživanja koje je sprovedeno na 1.000 žena. Rezultati pokazuju da blag ili umeren
nedostatak joda tokom prvog tromesečja trudnoće, kada se razvija nervni sistem fetusa, može na
duže staze da prouzrokuje niži koeficijent inteligencije kod vašeg deteta. Dalje, najnovija naučna
studija koja je objavljena u Evropskom Žurnalu Endokrinologije otkriva jasnu vezu između ishrane
bogate jodom u toku trudnoće i rađanja mališana sa boljim kognitivnim sposobnostima. Baš zato
trudnice, dojilje, novorođenčad i deca treba što češće da jedu ribu, mlečne proizvide i jaja, a
takođe i da u ishrani koriste jodiranu so, prenose Novosti. Gornja granica je pet grama na dan za
odrasle, kao i dva do tri grama za decu, ističu eksperti. Slične tekstove nađite OVDE!
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Jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale pluća.
Upala pluća je infekcija jednog ili oba plućna krila. Kesasti mehurići tj. alveole, koje inače
apsorbuju kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, očvrsnu, što otežava pravilno
funkcionisanje pluća. Sve ovo  neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u celom telu budu lišene
kiseonika. Simptomi upale pluća se razlikuju od relativno bezopasnih do teških pa čak i
smrtonosnih. Upala pluća započinje uz simptome karakteristične za kao prehladu i grip, kašalj,
osećaj iscrpljenosti, a kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih
osoba ili osoba sa već oslabljenim imunološkim sistemom. Upala pluća uglavnom je uzrokovana
infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice. Ovde na scenu stupa jod. 1811. godine
otkrio ga je francuski naučnik Barnar Kurtoa. Jod je neophodan hranljivi sastojak koji se ne može
stvoriti u telu. Hrana kao što su morski alge i morski plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato
jodom, odličan su izvor joda. Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje
našeg organizma ali ono što ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i
gljivice, glavne uzročnike upale pluća. Još davno je profesor T. F. Alen, tvrdio da bi lečenje jodom
kod obolelih od upale pluća "zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u
zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u roku od dvadeset i četiri sata". Imati upalu pluća u najboljem
slučaju može biti iscrpljujuće a u najtežem slučaju može biti vrlo bolno i potencijalno opasno po
život. Preduzimanje koraka za brigu o našem telu i svom imunološkom sistemu kako bismo imali
šansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanjili šanse za upalom pluća, kao i da pomognemo u
lečenju simptoma upale pluća. Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji način da pobedite
infekcije i ojačate imunološki sistem jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog
minerala. Važna stvar je uključivanje raznovrsne hrane bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti
pažnja koju zaslužuje, prenosi portal "Dnevna doza lepog".
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JOD - MOĆAN MINERAL PROTIV UPALE PLUĆA
29.03.2021.
Vreme je da se jodu posveti pažnja koju zaslužuje.
Upala pluća je infekcija jednog ili oba plućna krila. Kesasti mehurići, tj alveole, koje inače
apsorbuju kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, očvrsnu, što otežava pravilno
funkcionisanje pluća. Sve ovo neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u celom telu budu lišene
kiseonika.
Simptomi upale pluća se razlikuju od relativno bezopasnih do teških pa čak i smrtonosnih. Upala
pluća započinje uz simptome karakteristične za kao prehladu i grip, kašalj, osećaj iscrpljenosti, a
kasnije i visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo gori kod starijih osoba ili osoba sa već
oslabljenim imunološki sistem.
Upala pluća uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su izazvale bakterije, virusi ili gljivice.
Ovde na scenu stupa JOD. 1811. godine otkrio ga je francuski naučnik Barnard Courtois. Jod je
neophodan hranljivi sastojak koji se ne može stvoriti u telu. Hrana kao što su morski alge i morski
plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan su izvor joda.
Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg organizma ali ono što
ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice, glavne uzročnike upale
pluća.
Još davno je prof. T. F. Allen, tvrdio da bi lečenje jodom kod obolelih od upale pluća "zaustavilo
proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski infiltrat u pneumoniji) u
roku od dvadeset i četiri sata" .
Imati upalu pluća u najboljem slučaju može biti iscrpljujuće a u najtežem slučaju može biti vrlo
bolno i potencijalno opasno po život. Preduzimanje koraka za brigu o našem telu i svom
imunološkom sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv infekcija, kako bismo smanjili šanse
za upalom pluća, kao i da pomognemo u lečenju simptoma upale pluća.
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Najbolja odbrana je dobar napad. Najbolji način da pobedite infekcije i ojačate imunološki sistem
jeste da svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Važna stvar je
uključivanje raznovrsne hrane bogate jodom.
Vreme je da se jodu posveti pažnja koju zaslužuje.
Tekst: Goran Jovanović
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Upala pluća je infekcija jednog ili oba plućna krila. Kesasti mehurići odnosno alveole, koje inače
apsorbuju kiseonik, postaju upaljene, pune se gnojem, očvrsnu, što otežava pravilno
funkcionisanje pluća.
Sve ovo neizbežno dovodi do toga da krv i ćelije u celom telu budu lišene kiseonika.   Simptomi
upale pluća se razlikuju od relativno bezopasnih do teških pa čak i smrtonosnih. Upala pluća
započinje uz simptome karakteristične za prehladu i grip: kašalj, osećaj iscrpljenosti, a kasnije i
visoka temperatura. Simptomi su uglavnom mnogo teži kod starijih osoba ili osoba sa već
oslabljenim imunološkim sistemom.   Upala pluća uglavnom je uzrokovana infekcijom koju su
izazvale bakterije, virusi ili gljivice.   Ovde na scenu stupa jod. Godine 1811. otkrio ga je francuski
naučnik Barnard Kurota. Jod je neophodan hranljivi sastojak koji ne može da se stvori u telu.
Hrana kao što su morske alge i morski plodovi, rakovi, povrće gajeno na tlu bogato jodom, odličan
su izvor joda.   Odavno je poznato da je jod neophodan za pravilno funkcionisanje našeg
organizma ali ono što ne znaju svi, jeste da je jod je mineral koji ubija bakterije, viruse i gljivice,
glavne uzročnike upale pluća. Još davno je prof. T. F. Alen, tvrdio da bi lečenje jodom kod obolelih
od upale pluća "zaustavilo proces hepatizacije (pretvaranje normalnog plućnog tkiva u zapaljenski
infiltrat u pneumoniji)".   Imati upalu pluća u najboljem slučaju može biti iscrpljujuće a u najtežem
slučaju može biti vrlo bolno i potencijalno opasno po život. Preduzimanje koraka za brigu o našem
telu i svom imunološkom sistemu kako bismo imali šansu u borbi protiv infekcija, kako bismo
smanjili šanse za upalom pluća, kao i da pomognemo u lečenju simptoma upale pluća.   Najbolja
odbrana je dobar napad. Najbolji način da pobedite infekcije i ojačate imunološki sistem jeste da
svakodnevno konzumirate dovoljno ovog dragocenog minerala. Važna stvar je uključivanje
raznovrsne hrane bogate jodom. Vreme je da se jodu posveti pažnja koju zaslužuje.
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