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Pandemija koronavirusa ne jenjava.
Najnovija statistika govori da je u Japanu
svega 18 mrtvih na million stanovnika!
Naucnici smatraju da je tajna u jodu.

IstraZivanjem Nacionalnog reuma centra
u Holandiji na €elu sa dr R. H. Verheesen
je pokazalo da uno3enje optimalnih
koli¢ina joda ima bitan uticaj na procenat
smrtnosti obolelih od kovida 19.

Dr Geri Voren, glavni istrazivac
kompanije SAIC, u svom radu "Unos joda
za smanjenje prenosa kovida 19 i
smrtnosti od kovida 19" objavllenom u |
publikaciji Reserch Gate, iznosi da dnevni [
unos maksimalno preporucenih koliina
joda dovodi do apoptoze - celijske smrti
Celija zaraZenih koronavirusom. i

Dnevnim unosom od 15 do 24
miligrama po osobi, pojafava se
spremnost organizma za borbu protiv
kovida 19 a samim tim znacajno se
smanjuje mogucnost prenosa kovida 19
i smrtnost.

Joda najvise ima u algama, morskoj ribi
i kuhinjskoj soli.
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Jacanje imuniteta u vreme pandemije<br>

<br>

Najnovija statistika govori da je u zemlji izlazec¢eg sunca svega 18 mrtvih na million stanovnika a
mnogi smatraju da je tajna upravo u mo¢nom mineralu - jodu.<br>

Analiziraju¢i podatke o broju zrtava u svetu Ciji je uzrok Covid-19 profesor dr Verheesen je
zakljucio da koli¢ina unetog joda ima bitan uticaj na procenat smrtnosti.<br>

<br>

<img alt="" src="https://i.postimg.cc/7LxR7bDQ/shutterstock-147690509.jpg"><br>

<br>

Kao primer navodi da epidemioloski podaci pokazuju da trenutna pandemija Covid-19 kod
japanaca, koji su poznati po visokom unosu joda, ima veoma nisku stopu smrtnosti od Covid-19 u
poredenju sa drugim zemljama. Sve to uprkos Cinjenici da Japan ima najstariju populaciju u svetu i
da su nacionalne mere zatvaranja bile medu najblazima. Nije ni ¢udo $to $to mnogi japan nazivaju
¢udom u vreme pandemije.<br>

<br>

Jod bi trebalo da se unosi kroz hranu a najviSe ima u algama, morskoj ribi i kuhinskoj soli. Dnevni
unos joda bi trebao iznositi od 1,5 miligrama do 2,4 miligrama po osobi.<br>

<img alt="" src="https://i.postimg.cc/c1jPjsMr/jod-u-kocki.jpg"><br>

<br>

Optimalan unos joda mogao bi da postane odredena vrsta ,,vakcinacije", koja naglo smanijuje rizik
od razvoja bolesti.

Jacanje imuniteta u vreme pandemije Najnovija statistika govori da je u zemlji izlazeéeg sunca
svega 18 mrtvih na million stanovnika a mnogi smatraju da je tajna upravo u mo¢nom mineralu -

jodu. Analizirajuci podatke o broju zrtava u svetu Ciji je uzrok Covid-19 profesor dr Verheesen je
zakljucio da koli¢ina unetog joda ima bitan uticaj na procenat smrtnosti. Kao primer navodi da
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epidemioloski podaci pokazuju da trenutna pandemija Covid-19 kod japanaca, koji su poznati po
visokom unosu joda, ima veoma nisku stopu smrtnosti od Covid-19 u poredenju sa drugim
zemljama. Sve to uprkos Cinjenici da Japan ima najstariju populaciju u svetu i da su nacionalne
mere zatvaranja bile medu najblazima. Nije ni ¢udo §to $to mnogi japan nazivaju cudom u vreme
pandemije. Jod bi trebalo da se unosi kroz hranu a najviSe ima u algama, morskoj ribi i kuhinskoj
soli. Dnevni unos joda bi trebao iznositi od 1,5 miligrama do 2,4 miligrama po osobi. Optimalan
unos joda mogao bi da postane odredena vrsta ,,vakcinacije", koja naglo smanjuje rizik od razvoja
bolesti.
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Jacanje imuniteta u vreme pandemije Najnovija statistika govori da je u zemlji izlazeCeg sunca
svega 18 mrtvih na million stanovnika a mnogi smatraju da je tajna upravo u mo¢nom mineralu -
jodu. Analizirajuci podatke o b

Jacanje imuniteta u vreme pandemije

Najnovija statistika govori da je u zemlji izlazeceg sunca svega 18 mrtvih na million stanovnika a
mnogi smatraju da je tajna upravo u moc¢nom mineralu - jodu.

Analizirajuci podatke o broju zrtava u svetu Ciji je uzrok Covid-19 profesor dr Verheesen je
zaklju€io da koli€ina unetog joda ima bitan uticaj na procenat smrtnosti. Kao primer navodi da
epidemioloski podaci pokazuju da trenutna pandemija Covid-19 kod japanaca, koji su poznati po
visokom unosu joda, ima veoma nisku stopu smrtnosti od Covid-19 u poredenju sa drugim
zemljama. Sve to uprkos €injenici da Japan ima najstariju populaciju u svetu i da su nacionalne
mere zatvaranja bile medu najblazima. Nije ni ¢udo $to $to mnogi japan nazivaju cudom u vreme
pandemije.

Jod bi trebalo da se unosi kroz hranu a najvise ima u algama, morskoj ribi i kuhinskoj soli. Dnevni
unos joda bi trebao iznositi od 1,5 miligrama do 2,4 miligrama po osobi.

Optimalan unos joda mogao bi da postane odredena vrsta ,,vakcinacije", koja naglo smanjuje rizik
od razvoja bolesti.
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Analiziraju¢i podatke o broju zrtava u svetu Ciji je uzrok Covid-19 profesor dr Verheesen je

zaklju€io da koli¢ina unetog joda ima bitan uticaj na procenat smrtnosti.Kao primer navodi da
epidemioloski podaci pokazuju da trenutna pandemija Covid-19 kod japanaca, koji su poznati po
visokom unosu joda, ima veoma nisku stopu smrtnosti od Covid-19 u poredenju sa drugim
zemljama. Sve to uprkos Cinjenici da Japan ima najstariju populaciju u svetu i da su nacionalne
mere zatvaranja bile medu najblazima. Nije ni ¢udo §to Sto mnogi japan nazivaju cudom u vreme
pandemije.Jod bi trebalo da se unosi kroz hranu a najviSe ima u algama, morskoj ribi i kuhinskoj
soli. Dnevni unos joda bi trebao iznositi od 1,5 miligrama do 2,4 miligrama po osobi. Optimalan
unos joda mogao bi da postane odredena vrsta ,,vakcinacije", koja naglo smanjuje rizik od razvoja
bolesti.(Zakupljen prostor)
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Zdravstvo Redakcija TV Subotica | 8. februar 2021. | 12:04 | Zdravstvo Najnovija statistika govori
da je u zemlji izlazeéeg sunca svega 18 mrtvih na million stanovnika a mnogi smatraju da je tajna
upravo u mo¢nom mineralu - jodu. Analizirajuéi podatke o broju zrtava u svetu Ciji je uzrok Covid-
19 profesor dr Verheesen je zakljuc€io da koli€¢ina unetog joda ima bitan uticaj na procenat
smrtnosti. Kao primer navodi da epidemioloski podaci pokazuju da trenutna pandemija Covid-19
kod japanaca, koji su poznati po visokom unosu joda, ima veoma nisku stopu smrtnosti od Covid-
19 u poredenju sa drugim zemljama. Sve to uprkos €injenici da Japan ima najstariju populaciju u
svetu i da su nacionalne mere zatvaranja bile medu najblazima. Nije ni Cudo Sto $to mnogi japan
nazivaju cudom u vreme pandemije. Jod bi trebalo da se unosi kroz hranu a najvise ima u algama,
morskoj ribi i kuhinskoj soli. Dnevni unos joda bi trebao iznositi od 1,5 miligrama do 2,4 miligrama
po osobi. Optimalan unos joda mogao bi da postane odredena vrsta ,,vakcinacije", koja naglo

smanijuje rizik od razvoja bolesti.
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Najnovija statistika govori da je u zemlji izlaze¢eg sunca svega ...

Zdravstvo Redakcija TV Backa | 8. februar 2021. | 12:40 | Zdravstvo Najnovija statistika govori da
je u zemlji izlaze¢eg sunca svega 18 mrtvih na million stanovnika a mnogi smatraju da je tajna
upravo u mo¢nom mineralu - jodu. Analizirajuéi podatke o broju zrtava u svetu Ciji je uzrok Covid-
19 profesor dr Verheesen je zakljuc€io da koli€¢ina unetog joda ima bitan uticaj na procenat
smrtnosti. Kao primer navodi da epidemioloski podaci pokazuju da trenutna pandemija Covid-19
kod japanaca, koji su poznati po visokom unosu joda, ima veoma nisku stopu smrtnosti od Covid-
19 u poredenju sa drugim zemljama. Sve to uprkos €injenici da Japan ima najstariju populaciju u
svetu i da su nacionalne mere zatvaranja bile medu najblazima. Nije ni Cudo Sto $to mnogi japan
nazivaju cudom u vreme pandemije. Jod bi trebalo da se unosi kroz hranu a najvise ga ima u
algama, morskoj ribi i kuhinskoj soli. Dnevni unos joda bi trebao iznositi od 1,5 miligrama do 2,4
miligrama po osobi. Optimalan unos joda mogao bi da postane odredena vrsta ,,vakcinacije", koja
naglo smanijuje rizik od razvoja bolesti.
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Zdravstvo Redakcija TV Becej | 8. februar. 2021. | 10:49 | Zdravstvo Najnovija statistika govori da
je u zemlji izlaze¢eg sunca svega 18 mrtvih na million stanovnika a mnogi smatraju da je tajna
upravo u mo¢nom mineralu - jodu. Analizirajuéi podatke o broju zrtava u svetu Ciji je uzrok Covid-
19 profesor dr Verheesen je zakljuc€io da koli€¢ina unetog joda ima bitan uticaj na procenat
smrtnosti. Kao primer navodi da epidemioloski podaci pokazuju da trenutna pandemija Covid-19
kod japanaca, koji su poznati po visokom unosu joda, ima veoma nisku stopu smrtnosti od Covid-
19 u poredenju sa drugim zemljama. Sve to uprkos €injenici da Japan ima najstariju populaciju u
svetu i da su nacionalne mere zatvaranja bile medu najblazima. Nije ni Cudo Sto $to mnogi japan
nazivaju cudom u vreme pandemije. Jod bi trebalo da se unosi kroz hranu a najvise ima u algama,
morskoj ribi i kuhinskoj soli. Dnevni unos joda bi trebao iznositi od 1,5 miligrama do 2,4 miligrama
po osobi. Optimalan unos joda mogao bi da postane odredena vrsta ,,vakcinacije", koja naglo

smanijuje rizik od razvoja bolesti.
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Najnovija statistika govori da je u zemlji izlazeceg sunca svega 18 mrtvih na million stanovnika, a
mnogi smatraju da je tajna upravo u mo¢nom mineralu - jodu.

Analiziraju¢i podatke o broju zrtava u svetu Ciji je uzrok Covid-19 profesor dr Verhesen je zakljucio
da koli¢ina unetog joda ima bitan uticaj na procenat smrtnosti. Kao primer navodi da epidemioloski
podaci pokazuju da trenutna pandemija Covid-19 kod Japanaca, koji su poznati po visokom unosu
joda, ima veoma nisku stopu smrtnosti od Covid-19 u poredenju sa drugim zemljama. Sve to
uprkos Cinjenici da Japan ima najstariju populaciju u svetu i da su nacionalne mere zatvaranja bile
medu najblazima. Nije ni ¢udo $to $to mnogi Japan nazivaju cudom u vreme pandemije. Jod bi
trebalo da se unosi kroz hranu, a najviSe ima u algama, morskoj ribi i kuhinskoj soli. Dnevni unos
joda bi trebao iznositi od 1,5 miligrama do 2,4 miligrama po osobi. Optimalan unos joda mogao bi

da postane odredena vrsta ,,vakcinacije", koja naglo smanijuje rizik od razvoja bolesti.
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Pandemija koronavirusa ne jenjava.
Najnovija statistika govori da je u Japanu
svega 18 mrtvih na million stanovnika!
Naucnici smatraju da je tajna u jodu.

IstraZzivanjem Nacionalnog reuma centra
u Holandiji na €elu sa dr R. H. Verheesen
je pokazalo da uno3enje optimalnih
koli¢ina joda ima bitan uticaj na procenat
smrtnosti obolelih od kovida 19.

Dr Geri Voren, glavni istraZivac
kompanije SAIC, u svom radu "Unos joda
za smanjenje prenosa kovida 19 |
smrtnosti od kovida 19" objavljenom u
publikaciji Reserch Gate, iznosi da dnevni
unos maksimalno preporucenih kolifina
joda dovodi do apoptoze - celijske smrti
Celija zaraZenih koronavirusom.

Dnevnim unosom od 15 do 24
miligrama po osobi, pojatava se
spremnost organizma za borbu protiv
kovida 19 a samim tim znadajno se
smanjuje mogucnost prenosa kovida 19 |
i smrtnost. .'

Joda najviSe ima u algama, morskoj ribi
i kuhinjskoj soli.
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Jod - snazno oruzje protiv virusa - PocCinje sezona slava i praznika, svi volimo da se opustimo u
hrani i picu sa porodicom i prijateljima. Pixabay Oglas PocCinje sezona slava i praznika, svi volimo
da se opustimo u hrani i pi¢u sa porodicom i prijateljima. Na zalost, druzenje ¢e ove godine
izostati. Grip i respiratorne infekcije su tu a broj obolelih od Covid-19 svaki dan raste. Sve to
upucuje na jos jednu, novu brigu.

COVID-19 i grip jesu razliCite zarazne bolesti ali mogu imati slicne simptome (groznica, kasalj,
otezano disanje).

Grip mozemo spreciti vakcinom ali ono $to je neophodno jeste voditi racuna o svom imunitetu,
zdravo se hraniti i poStovati preporu¢ene mere .

Povecati unos joda je kljuéno u ovom momentu, kaze Dr Geri Voren, glavni istrazivac prestizne
ameriCke kompanije SAIC. Zastititi sebe mora nam biti osnovna aktivnost u ovom momentu -
dnevni unos joda moramo podi¢i na 30mcg / kg - sigurna gornja granica koju je odredila Svetska
zdravstvena organizacija - WHO.

Na ovaj na¢in omoguc¢avamo nasem organizmu da vrsi tri osnovne funkcije u borbi protiv kovida i
drugih virusa: deaktivaciju koronavirusa u nosu, deaktiviranje koronavirusa jo$ na kozi i ono sto je
mozda i najvaznije, jod omogucuje apoptozu ¢elija zarazenih covidom.

Kako bi ojacali nas imuni sistem potrebno je uneti od 1,5 do 2,4 miligrama joda dnevno (zavisno
od telesne tezine). Posto organizam ne proizvodi jod, moramo ga svakodnevno unositi.

Nacina za to ima i vise nego dovoljno. Najbolji su morski plodovi i alge ali i razno povrée. Unosom
joda kroz hranu i vodu, smanjuje se moguénost prenosa Covida-19, a samim tim i smrtnost.
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Pandemija koronavirusa ne jenjava.
Najnovija statistika govori da je u Japanu
svega 18 mrtvih na million stanovnika!
Nauénici smatraju da je tajna u jodu.

Istrazivanjem Nacionalnog reuma centra
u Holandiji na €elu sa dr R. H. Verheesen
je pokazalo da uno3enje optimalnih
koli¢ina joda ima bitan uticaj na procenat
smrtnosti obolelih od kovida 19.

Dr Geri Voren, glavni istrazival
kompanije SAIC, u svom radu "Unos joda
za smanjenje prenosa kovida 19 i
smrtnosti od kovida 19" objavljenom u |
publikaciji Reserch Gate, iznosi da dnevni |
unos maksimalno preporucenih koli¢ina |
joda dovodi do apoptoze - Celijske smrti
Celija zarazenih koronavirusom.

Dnevnim unosom od 15 do 24
miligrama po osobi, pojaava se
spremnost organizma za borbu protiv

kovida 19 a samim tim znafajno se \
smanjuje moguénost prenosa kovida 19 |
i smrtnost.

Joda najvide ima u algama, morskoj ribi
i kuhinjskoj soli.
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[ZVOR PRIRODNO i i
RASTVORENOG JODA -

Jedan od najvaznijih minerala jeste JOD. .
Prirodni jod dragoceno pridonosi ofuvanju zdravlja jer:

o je neophodan za sintezu hormona
Stitnjace,

e je potreban za normalan metabolizam
energije i

@) jacaimunitet.
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VESNA DEDIC:

: “SANJA ME
DARKQ IMA IZNEVERILA,
PSIHICKE"g « siss:
PROBLEME “SAmonmﬂlléVA
JAKO JE AGRESIVAN Keligt BOLAZI OBZIR”

OTKRIVA:
Do ] SNMIHAILO

o 'OSTAVLJAJU TRAJNE POSLEDICE"

DIEJLOM:K g
ONA JE

PRAVA, MARLJA
TREBA DA BUDE
- SANJOM,
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JACANJE JAPANCI IMAJU

ODLICAN RECEPT

IMUNITETA IV
UVREME  [Aall
PANDEMIJE

Pandemija koronavirusa ne jenjava.
Najnovija statistika govori da je u Japanu
svega 18 mrtvih na million stanovnikal
Naucnici smatraju da je tajna u jodu.

IstraZivanjem Nacionalnog reuma centra |
u Holandiji na ¢elu sa dr R. H. Verheesen |
je pokazalo da uno3enje optimalnih |
koli¢ina joda ima bitan uticaj na procenat |
smrtnosti obolelih od kovida 19.

Dr Geri Voren, glavni istraZivat
kompanije SAIC, u svom radu "Unos joda
za smanjenje prenosa kovida 19 i
smrtnosti od kovida 19" objavljenom u
publikaciji Reserch Gate, iznosi da dnevni
unos maksimalno preporucenih koliCina
joda dovodi do apoptoze - Celijske smirti
¢elija zarazenih koronavirusom.

Dnevnim unosom od 15 do 24
miligrama po osobi, pojatava se
spremnost organizma za borbu protiv
kovida 19 a samim tim znacajno se
smanjuje mogucnost prenosa kovida 19
i smrtnost.

Joda najviSe ima u algama, morskoj ribi
i kuhinjskoj soli. i'
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