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Jačanje imuniteta u vreme pandemije<br>
 <br>
Najnovija statistika govori da je u zemlji izlazećeg sunca svega 18 mrtvih na million stanovnika a
mnogi smatraju da je tajna upravo u moćnom mineralu - jodu.<br>
Analizirajući podatke o broju žrtava u svetu čiji je uzrok Covid-19 profesor dr  Verheesen  je
zaključio da količina unetog joda ima bitan uticaj na procenat smrtnosti.<br>
<br>
<img alt="" src="https://i.postimg.cc/7LxR7bDQ/shutterstock-147690509.jpg"><br>
<br>
Kao primer navodi da epidemioloski podaci pokazuju da trenutna pandemija Covid-19 kod
japanaca, koji su poznati po visokom unosu joda, ima veoma nisku stopu smrtnosti od Covid-19 u
poređenju sa drugim zemljama. Sve to uprkos činjenici da Japan ima najstariju populaciju u svetu i
da su nacionalne mere zatvaranja bile među najblažima. Nije ni čudo što što mnogi japan nazivaju
čudom u vreme pandemije.<br>
<br>
Jod bi trebalo da se unosi kroz hranu a najviše ima u algama, morskoj ribi i kuhinskoj soli. Dnevni
unos joda bi trebao iznositi od 1,5 miligrama do 2,4 miligrama po osobi.<br>
<img alt="" src="https://i.postimg.cc/c1jPjsMr/jod-u-kocki.jpg"><br>
<br>
Optimalan unos joda mogao bi da postane određena vrsta ,,vakcinacije", koja naglo smanjuje rizik
od  razvoja bolesti.
Jačanje imuniteta u vreme pandemije Najnovija statistika govori da je u zemlji izlazećeg sunca
svega 18 mrtvih na million stanovnika a mnogi smatraju da je tajna upravo u moćnom mineralu -
jodu. Analizirajući podatke o broju žrtava u svetu čiji je uzrok Covid-19 profesor dr Verheesen je
zaključio da količina unetog joda ima bitan uticaj na procenat smrtnosti. Kao primer navodi da
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epidemioloski podaci pokazuju da trenutna pandemija Covid-19 kod japanaca, koji su poznati po
visokom unosu joda, ima veoma nisku stopu smrtnosti od Covid-19 u poređenju sa drugim
zemljama. Sve to uprkos činjenici da Japan ima najstariju populaciju u svetu i da su nacionalne
mere zatvaranja bile među najblažima. Nije ni čudo što što mnogi japan nazivaju čudom u vreme
pandemije. Jod bi trebalo da se unosi kroz hranu a najviše ima u algama, morskoj ribi i kuhinskoj
soli. Dnevni unos joda bi trebao iznositi od 1,5 miligrama do 2,4 miligrama po osobi. Optimalan
unos joda mogao bi da postane određena vrsta ,,vakcinacije", koja naglo smanjuje rizik od razvoja
bolesti.
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Jačanje imuniteta u vreme pandemije Najnovija statistika govori da je u zemlji izlazećeg sunca
svega 18 mrtvih na million stanovnika a mnogi smatraju da je tajna upravo u moćnom mineralu -
jodu. Analizirajući podatke o b
 
Jačanje imuniteta u vreme pandemije
Najnovija statistika govori da je u zemlji izlazećeg sunca svega 18 mrtvih na million stanovnika a
mnogi smatraju da je tajna upravo u moćnom mineralu - jodu.
Analizirajući podatke o broju žrtava u svetu čiji je uzrok Covid-19 profesor dr Verheesen je
zaključio da količina unetog joda ima bitan uticaj na procenat smrtnosti. Kao primer navodi da
epidemioloski podaci pokazuju da trenutna pandemija Covid-19 kod japanaca, koji su poznati po
visokom unosu joda, ima veoma nisku stopu smrtnosti od Covid-19 u poređenju sa drugim
zemljama. Sve to uprkos činjenici da Japan ima najstariju populaciju u svetu i da su nacionalne
mere zatvaranja bile među najblažima. Nije ni čudo što što mnogi japan nazivaju čudom u vreme
pandemije.
Jod bi trebalo da se unosi kroz hranu a najviše ima u algama, morskoj ribi i kuhinskoj soli. Dnevni
unos joda bi trebao iznositi od 1,5 miligrama do 2,4 miligrama po osobi.
Optimalan unos joda mogao bi da postane određena vrsta ,,vakcinacije", koja naglo smanjuje rizik
od razvoja bolesti.
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Analizirajući podatke o broju žrtava u svetu čiji je uzrok Covid-19 profesor dr Verheesen je
zaključio da količina unetog joda ima bitan uticaj na procenat smrtnosti.Kao primer navodi da
epidemioloski podaci pokazuju da trenutna pandemija Covid-19 kod japanaca, koji su poznati po
visokom unosu joda, ima veoma nisku stopu smrtnosti od Covid-19 u poređenju sa drugim
zemljama. Sve to uprkos činjenici da Japan ima najstariju populaciju u svetu i da su nacionalne
mere zatvaranja bile među najblažima. Nije ni čudo što što mnogi japan nazivaju čudom u vreme
pandemije.Jod bi trebalo da se unosi kroz hranu a najviše ima u algama, morskoj ribi i kuhinskoj
soli. Dnevni unos joda bi trebao iznositi od 1,5 miligrama do 2,4 miligrama po osobi. Optimalan
unos joda mogao bi da postane određena vrsta ,,vakcinacije", koja naglo smanjuje rizik od razvoja
bolesti.(Zakupljen prostor)
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RADIO TELEVIZIJA SUBOTICA
Zdravstvo Redakcija TV Subotica | 8. februar 2021. | 12:04 | Zdravstvo Najnovija statistika govori
da je u zemlji izlazećeg sunca svega 18 mrtvih na million stanovnika a mnogi smatraju da je tajna
upravo u moćnom mineralu - jodu. Analizirajući podatke o broju žrtava u svetu čiji je uzrok Covid-
19 profesor dr Verheesen je zaključio da količina unetog joda ima bitan uticaj na procenat
smrtnosti. Kao primer navodi da epidemioloski podaci pokazuju da trenutna pandemija Covid-19
kod japanaca, koji su poznati po visokom unosu joda, ima veoma nisku stopu smrtnosti od Covid-
19 u poređenju sa drugim zemljama. Sve to uprkos činjenici da Japan ima najstariju populaciju u
svetu i da su nacionalne mere zatvaranja bile među najblažima. Nije ni čudo što što mnogi japan
nazivaju čudom u vreme pandemije. Jod bi trebalo da se unosi kroz hranu a najviše ima u algama,
morskoj ribi i kuhinskoj soli. Dnevni unos joda bi trebao iznositi od 1,5 miligrama do 2,4 miligrama
po osobi. Optimalan unos joda mogao bi da postane određena vrsta ,,vakcinacije", koja naglo
smanjuje rizik od razvoja bolesti.
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Najnovija statistika govori da je u zemlji izlazećeg sunca svega …
Zdravstvo Redakcija TV Bačka | 8. februar 2021. | 12:40 | Zdravstvo Najnovija statistika govori da
je u zemlji izlazećeg sunca svega 18 mrtvih na million stanovnika a mnogi smatraju da je tajna
upravo u moćnom mineralu - jodu. Analizirajući podatke o broju žrtava u svetu čiji je uzrok Covid-
19 profesor dr Verheesen je zaključio da količina unetog joda ima bitan uticaj na procenat
smrtnosti. Kao primer navodi da epidemioloski podaci pokazuju da trenutna pandemija Covid-19
kod japanaca, koji su poznati po visokom unosu joda, ima veoma nisku stopu smrtnosti od Covid-
19 u poređenju sa drugim zemljama. Sve to uprkos činjenici da Japan ima najstariju populaciju u
svetu i da su nacionalne mere zatvaranja bile među najblažima. Nije ni čudo što što mnogi japan
nazivaju čudom u vreme pandemije. Jod bi trebalo da se unosi kroz hranu a najviše ga ima u
algama, morskoj ribi i kuhinskoj soli. Dnevni unos joda bi trebao iznositi od 1,5 miligrama do 2,4
miligrama po osobi. Optimalan unos joda mogao bi da postane određena vrsta ,,vakcinacije", koja
naglo smanjuje rizik od razvoja bolesti.

Datum: 08.02.2021
Medij: tvbackavrbas.rs

Link: http://tvbackavrbas.rs/index.php?c=vest&vestid=2378&slider=off&lg=sr
Autori: TV Bačka Vrbas
Teme: Jod

Naslov: Japanci imaju odličan recept za jačanje imuniteta i najmanju smrtnost od korone

Napomena: 

Minaqua kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs

1/1

http://tvbackavrbas.rs/index.php?c=vest&vestid=2378&slider=off&lg=sr


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdravstvo Redakcija TV Bečej | 8. februar. 2021. | 10:49 | Zdravstvo Najnovija statistika govori da
je u zemlji izlazećeg sunca svega 18 mrtvih na million stanovnika a mnogi smatraju da je tajna
upravo u moćnom mineralu - jodu. Analizirajući podatke o broju žrtava u svetu čiji je uzrok Covid-
19 profesor dr Verheesen je zaključio da količina unetog joda ima bitan uticaj na procenat
smrtnosti. Kao primer navodi da epidemioloski podaci pokazuju da trenutna pandemija Covid-19
kod japanaca, koji su poznati po visokom unosu joda, ima veoma nisku stopu smrtnosti od Covid-
19 u poređenju sa drugim zemljama. Sve to uprkos činjenici da Japan ima najstariju populaciju u
svetu i da su nacionalne mere zatvaranja bile među najblažima. Nije ni čudo što što mnogi japan
nazivaju čudom u vreme pandemije. Jod bi trebalo da se unosi kroz hranu a najviše ima u algama,
morskoj ribi i kuhinskoj soli. Dnevni unos joda bi trebao iznositi od 1,5 miligrama do 2,4 miligrama
po osobi. Optimalan unos joda mogao bi da postane određena vrsta ,,vakcinacije", koja naglo
smanjuje rizik od razvoja bolesti.
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Najnovija statistika govori da je u zemlji izlazećeg sunca svega 18 mrtvih na million stanovnika, a
mnogi smatraju da je tajna upravo u moćnom mineralu - jodu.
Analizirajući podatke o broju žrtava u svetu čiji je uzrok Covid-19 profesor dr Verhesen je zaključio
da količina unetog joda ima bitan uticaj na procenat smrtnosti. Kao primer navodi da epidemiološki
podaci pokazuju da trenutna pandemija Covid-19 kod Japanaca, koji su poznati po visokom unosu
joda, ima veoma nisku stopu smrtnosti od Covid-19 u poređenju sa drugim zemljama. Sve to
uprkos činjenici da Japan ima najstariju populaciju u svetu i da su nacionalne mere zatvaranja bile
među najblažima. Nije ni čudo što što mnogi Japan nazivaju čudom u vreme pandemije. Jod bi
trebalo da se unosi kroz hranu, a najviše ima u algama, morskoj ribi i kuhinskoj soli. Dnevni unos
joda bi trebao iznositi od 1,5 miligrama do 2,4 miligrama po osobi. Optimalan unos joda mogao bi
da postane određena vrsta ,,vakcinacije", koja naglo smanjuje rizik od razvoja bolesti.
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Jod - snažno oružje protiv virusa - Počinje sezona slava i praznika, svi volimo da se opustimo u
hrani i piću sa porodicom i prijateljima.  Pixabay Oglas Počinje sezona slava i praznika, svi volimo
da se opustimo u hrani i piću sa porodicom i prijateljima. Na žalost, druženje će ove godine
izostati. Grip i respiratorne infekcije su tu a broj obolelih od Covid-19 svaki dan raste. Sve to
upućuje na još jednu, novu brigu.
COVID-19 i grip jesu različite zarazne bolesti ali mogu imati slične simptome (groznica, kašalj,
otežano disanje).
Grip možemo sprečiti vakcinom ali ono što je neophodno jeste voditi računa o svom imunitetu,
zdravo se hraniti i poštovati preporučene mere .
Povećati unos joda je ključno u ovom momentu, kaže Dr Geri Voren, glavni istraživač prestižne
američke kompanije SAIC. Zaštititi sebe mora nam biti osnovna aktivnost u ovom momentu -
dnevni unos joda moramo podići na 30mcg / kg - sigurna gornja granica koju je odredila Svetska
zdravstvena organizacija - WHO.
Na ovaj način omogućavamo našem organizmu da vrši tri osnovne funkcije u borbi protiv kovida i
drugih virusa: deaktivaciju koronavirusa u nosu, deaktiviranje koronavirusa još na koži i ono što je
možda i najvažnije, jod omogućuje apoptozu ćelija zaraženih covidom.
Kako bi ojačali naš imuni sistem potrebno je uneti od 1,5 do 2,4 miligrama joda dnevno (zavisno
od telesne težine). Pošto organizam ne proizvodi jod, moramo ga svakodnevno unositi.
Načina za to ima i više nego dovoljno. Najbolji su morski plodovi i alge ali i razno povrće. Unosom
joda kroz hranu i vodu, smanjuje se mogućnost prenosa Covida-19, a samim tim i smrtnost.
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