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NA SMANJENJE PRENOSA COVIDA-19
| SMRTNOST UTICE JEDNA STVAR

Dr. Gary Warren, glavni istraZivac prestizne americke tehnoloske kompanije SAIC, u
svom radu ,Unos joda za smanjenje prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-19“
objavljenom u publikaciji Reserch Gate, ukazao je da dnevni unos maksimalno
preporucenih koli¢ina joda dovodi do apoptoze - ¢elijske smrti ¢elija zaraZenih Corona
virusom, sprecavajuci njegovo dalje Sirenje.

Dnevnim unosom od 1,5 do 2,4 miligrama po osobi (u zavisnosti od telesne teZine)
pojaava se spremnost organizma za borbu protiv Covida -19. 3to viSe ljudi podigne
unos joda na maksimalno preporufen nivo, znafajno se smanjuje moguénost
prenosa Covida-19, a samim tim i smrtnost.

Tajland, Vijetnam i Filipini su veé
- poceli da korlste jod za speafi En
dodatnu
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Minaqua

Naslov: Minakva - samo takva

Pocetak: Kraj: Trajanje:
08.10.2020 06:30:00 08.10.2020 10:00:00 03:30:00
08.10.2020 09:44:00 08.10.2020 09:44:45 00:00:27

Voditeljka:

Mi smo dosli do kraja, naseg danasnjeg druzenja. Sutra se ponovo vidimo u 6 ¢asova i 30 minuta,
ali moram da kazem, da bismo svakoga dana mogli da pricamo ovoliko dugo. Ne smemo da

budemo zedni. Za naSe osvezenje, svakog dana brine se kompanija ,Minaqua“. Novosadska

kompanija ,Minaqua“ ima dugogodisnju tradiciju, na domacéem trziStu. Proizvodni asortiman
Minakve, €ine Minakva gazirana mineralna voda, negazirana mineralna voda i deciji sokovi ,Jodi*
sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenoig minerala joda i vrhunski kvalitet proizvoda, je ono
¢ime se Minakvini proizvodi izdvajaju od drugih. Budite odgovorni prema svom zdravlju, a za vasu
zdravu i sreéniju buducénost, brine se kompanija Minakqua.
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Datum: 09.10.2020 Napomena:
Medij: VIP Svet Povrsina: 1325

Rubrika: Bez naslova Tiraz: 56034
Autori: Redakcija

Teme: Jod
Naslov: NA SMANJENJE PRENOSA COVIDA-19 | SMRTNOST UTICE JEDNA STVAR Strana: 1,2

NA SMANJENJE PRENOSA COVIDA-19
| SMRTNOST UTICE JEDNA STVAR

Dr. Gary Warren, glavni istraZiva¢ prestizne americke tehnoloske kompanije SAIC, u
svom radu ,Unos joda za smanjenje prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-19”
objavljenom u publikaciji Reserch Gate, ukazao je da dnevni unos maksimalno
preporucenih koli¢ina joda dovodi do apoptoze - Celijske smrti Celija zaraZenih Corona
virusom, spre¢avajuci njegovo dalje Sirenje.

Dnevnim unosom od 1,5 do 2,4 miligrama po osobi (u zavisnosti od telesne teZine)
pojatava se spremnost organizma za borbu protiv Covida -19. Sto vi3e ljudi podigne
unos joda na maksimalno preporuen nivo, znacajno se smanjuje mogucnost
prenosa Covida-19, a samim tim i smrtnost.

Tajland, Vijetnam i Filipini su veé
N poteln da korlste de za specn"

Minaqua 212
www.ninamedia.rs S
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Datum: 09.10.2020 Napomena:
Medij: savremenisport.com
‘ Link: http://savremenisport.com/sportske-vesti/7 194/dve-decenije-trofeja-beograda-u-badmintonu

Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Dve decenije Trofeja Beograda u badmintonu - Sportske vesti

S ANV RCAACANST

SIPORT.COM

Pandemija virusa Covid 19 istumbala je kalendar domacih takmicenja. Ipak, posle viSemesecne
pauze najbolji seniori i juniori...

Naslovna :: Sportske vesti :: Dve decenije Trofeja Beograda u badmintonu

Dve decenije Trofeja Beograda u badmintonu

Pandemija virusa Covid 19 istumbala je kalendar domacih takmicenja. Ipak, posle viSemesecne
pauze najbolji seniori i juniori nase zemlje, medu kojima ¢e biti i osvajaci izuzetno vredih
inetrnacionalnih odli¢ja, ponovo ce se boriti za medalje na domacoj sceni. Ulog ¢e biti ogroman
buduci da ¢e se u petak i subotu, 9. i 10. oktobra 2020, u Nacionalnom badminton centru na Adi
Ciganliji odrzati turnir koji, posle drzavnog prvenstva, ima najduzu tradiciju.

Jubilarni, XX Kup grada - Trofej Beograda 2020 u badmintonu, okupi¢e gotovo 100 badmintonaca
i badmintonki iz devet srpskih klubova. Svoje predstavnike na prestiznom turniru koji organizuje
Badminton klub Beograd, pod pokroviteljstvom Ministarstva omladine i sporta Republike Srbije,
Sekretarijata za sport i omladinu grada Beograda, Badminton saveza Srbije i Badminton saveza
Beograda, a uz svesrdnu pomoc prijatelja Saveza, kompanija "Tin Sped", "Minaqua","Ledeni
Kvas", "Integraltechnic”, "Siboasi" i "Koka Plus", imace BK Beograd, BK Clear (Beograd), BK Novi
Sad, BK Ravens KG (Kragujevac), BK Zmajevi (Krusevac), BK Panc¢evo, BK Dinamo (Pancevo),
BK Cacak i Petrovacki sportski klub (Petrovac na Mlavi).

U okviru prvog dana takmicenja odrzace se A turnir u pojedinacnim konkurencijama i Juniorski kup
u pojedinacnim konkurencijama kategorija do 11, do 13 i do 15 godina. Drugog takmicarskog dana
na programu su B, C i D turnir u svih pet konkurencija. Oba dana start takmi¢enja zakazan je za
9,30 ¢.

Datum: 09.10.2020. Autor: Badminton savez Beograda

www.ninamedia.rs
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Datum: 11.10.2020

ij: Dnevnik

: Monitor
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: | jod koristan u borbi protiv korone

Napomena:

Povrsina: 290
Tiraz: 10000

Strana: 13

ECEHUNJATIHN MUHEPAJ NMOTPEBAH Y CBAKO AHEBHOJ UCXPAHU

U joa kopucTaH
y 60pbu NPOTHB KOPOHE
- -

'naBHM HCTPaXKMBAH NPECTUNHE aMepUyKe TeXHOMNOLLKE KoMnaHuje
SAIC dr Geri Voren y ceoM pagy ,YHOC jofia 3a cMatkerse npeHoca Ko-
81aa-19 U CMPTHOCTH OA KoBWAaa-19" objasmeHom y nybnukauujm
JPucpu rejT”, yrasao je aa AHEBHW YHOC MaKCUMANHO NPenopy-YeHnx Ko-
nUYWHA jof1a A0BOAM A0 anonToae, ogHocHo henujcke cMpTy henuja aa-
parkeHux KOpoHa BUPYCOM, cnpeuasajyhi Hheroso Aamne LHPeHe.,

NHeBHum yHocom o 1,5 A0 2,4 munurpama no ocobu, y 3aBUCHOCTH
04 TenecHe TEXUHe, Nojayasa ce CNPEeMHOCT opranuama aa 6opby npo-
THB KOBMAA -19. YKOMUKO LUTO BULLIE /bYW NOAUIHE YHOC joAa Ha Mak-
CHUMANHO NPEnopy4eH HWBOo, NocToju MoryhHOCT fa ce 3HauajHo cMmatbk
moryhHoCT nperoca Gonectu Koeua-19, a camum THM M CMPTHOCT.

Mopen Howera macku, pykaeuua u ckachasaepa Tajnana, BujetHam
U QUNANKHHA YBENWKO KOPUCTE jOA Kao AOAATHY 3allTUTY MeAULMHCKOr
ocobmna.

OHO WTO CUrypHO MOXe Aa
ce ypagi W wrto CeeTcka
3ApaBcTBEHa opraHu3aumja
caBeTyje jecTe Aa ce 3apa-

BO XpaHUMO TOKOM NaHje-
Muje koBupa-19, y uumy
crpe4yaBara M OropaBka
04 vHchekuuje.
Joa kao eceHuujanHu
MUHepan Koju Hawe Te-
N0 He MOXe Aa NPoM3-
seje, mopao 6u na Gyae
npucyTaH y cBako-
AHEBHO] Mcxpauu. Haj-
BHwe ra wWma y
anrama, MOPCKO]
pHBU M KYXUHCKO]
Conu. Joa cMarbyje ok-

TS;&

126,90

CUAATUBHU CTpec (cnoboaHe pasukane) Koju HacTajy y MMyHONOLIKO]
Gopbu opraHMama, a UMYHONOLLKKH CUCTEM 3aBUCH O/ NPaBHIHOT Me-
Tabonuama. 3a npasunad meTabonu3am OArOBOPHA j& LWTUTACTa xie-
3/a, a ynpaeo je joa ,rOpUB0" KDje Hanaja WTUTACTY xiesay.
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Datum: 11.10.2020 Napomena:
Medij: savremenisport.com
‘ Link: http:/savremenisport.com/sportske-vesti/7202/milicu-i-sudimcevoj-glavne-uloge-na-trofeju-beograda

Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Mili¢u i Sudim¢&evoj glavne uloge na Trofeju Beograda - Sportske vesti

S ANV RCAACANST

SIPORT.COM

Clan Badminton kluba Novi Sad, Luka Mili¢, i ¢lanica Badminton kluba Zmajevi, Marija Sudimac,
osvojili su zlata u pojedinaénim konkurencijama...

Naslovna :: Sportske vesti :: Milicu i Sudimcevoj glavne uloge na Trofeju Beograda

Milicu i Sudimcevoj glavne uloge na Trofeju Beograda

Foto: BSS

Clan Badminton kluba Novi Sad, Luka Mili¢, i ¢lanica Badminton kluba Zmajevi, Marija Sudimac,
osvojili su zlata u pojedinacnim konkurencijama na A turniru jubilarnog, XX, Kupa grada - Trofeja
Beograda 2020 u badmintonu, koji je 9. i 10. oktobra 2020. odrzan u Nacionalnom badminton
centru na Adi Ciganliji uz u¢esce viSe od 100 takmicara i takmicarki iz devet klubova. Mili¢ je u
dramati¢nom okr$aju za trofej muskog singla savladao u tri seta 17-godiSnjeg Mihajla Tomic¢a iz
BK Beograd koji je plasmanom u finale A turnira priredio najprijatnije iznenadenje. Bronzana
odli¢ja u izuzetnoj konkurenciji muskog singla, u kojoj su se za medalje borili najbolji srpski
badmintonci, osvoijili su Igor Bjelan iz BK Novi Sad i Andrija Doder iz BK Beograd.

"Zbog duze takmiCarske pauze uzrokovane pandemijom imao sam osecaj da mi je Trofej
Beograda prvi turnir u karijeri. Tokom citavog takmicenja, poput nekog pocetnika, obuzimala me je
pozitivha trema i uzbudenje prilikom svakog izlaska na teren. Ipak, uprkos tome od prvog meca
sve je krenulo po planu. Bio sam disciplinovan i drzao sam se svoje taktike i tako je bilo sve do
poslednjeg finalnog meca. lako sam po Cetvrti put odbranio titulu Trofeja Beograda zbog svega
navedenog imao sam osecaj da sam ga prvi put osvojio", istakao je najbolje rangiran srpski
internacionalac, Luka Mili¢, nakon trijumfa na turniru koji posle drzavnog Sampionata ima najduzu
tradiciju odrzavanja u nasoj zemlji.

Sudimceva je opravdala epitet favorita u zenskom singlu A turnira. U finalu je bila ubedljiva protiv
svoje klupske saigracice, Sara Loncar (2:0). Do bronzanih medalja u ovoj konkurenciji stigle su
Nina Bogdanovi¢, poput Sudimceve i LonCareve, uzdanica kruSevackih Zmajeva i Sanja Peri¢,
jedna od najkvalitetnijih takmicarki iz tabora BK Beograd.

www.ninamedia.rs
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http://savremenisport.com/sportske-vesti/7202/milicu-i-sudimcevoj-glavne-uloge-na-trofeju-beograda

"Posle proSlonedeljnog turnira u Bugarskoj, gde sam osvojila svoje prvo internacionalno seniorsko
odli¢je u zenskom singlu, ostvarila sam odli¢an rezultat i na prestiznom Trofeju Beograda.
Posebno sam sre¢na $to sam Citav turnir odigrala na visokom niovu. Ipak, od samog trofeja
mnogo bitnije za mene, ali verujem i za ceo tim, jeste da smo na ovom turniru imali odli¢nu
proveru za Evropsko juniorsko prvenstvo u Finskoj. Ocekuju nas zajednicke pripreme u Beogradu
kojima se posebno radujem. U ovom trenutku najvaznije je da svi budemo pazljivi zbog cele
situacije sa pandemijom virusa Covid 19 i da pokusamo da ostanemo zdravi. Postavljeni smo za
trece nosioce u ekipnom delu takmicenja sto je dokaz da imamo veoma jak tim. Nadam se
najboljim rezultatima u Finskoj", istakla je Marija Sudimac koja ¢e uz Sergeja Luki¢a, Mihajla
Tomic¢a, lvana Kovacevica, Saru Loncar i Andelu Vitman krajem oktobra i poCetkom novembra
braniti boje Srbije na Evropskom prvenstvu za juniore u Finsko;j.

B turnir Trofeja Beograda obelezio je ¢lan BK Clear Vanja Raseta koji je takmienje zavrsio bez
poraza. Pored zlata u muskom singlu trijumfovao je i u muskom i meSovitom dublu gde su mu
partneri bili njegovi klupski saigraci Milos Dmitrovi¢, odnosno Marija Bulatovi¢. U zenskom singlu
ovog turnira bez premca je bila Tina Raki¢ iz BK Clear koja je osvojila zlato i u zenskom dublu gde
joj je partnerka bila Sofija Dmitrovi¢, takode ¢lanica ovog beogradskog kluba. Ivanu Kosanovicu iz
BK Dinamo pripale su najviSe pocasti u muskom singlu C turnira, na kojem su u muskom i
mesovitom dublu najbolji od najboljih bili Novica Brkic¢ iz BK Clear i Mrdan Todorovi¢ iz BK
Beograd, odnosno Predrag Stanimirovi¢ i Milica Stambolija iz BK Dinamo. Clanovi BK Dinamo
trijumfovali su u obe konkurencije D turnira. DuSan Acegan je bio najbolji u muskom singlu, a Ilvan
Kosanovi¢ i Aleksandar Stojanovi¢ u muskom dublu.

U okviru XX Kupa grada - Trofeja Beograda 2020 u badmintonu odrzan je i Juniorski kup na kojem
su najvise uspeha imali UgljeSa Mihajlovi¢ iz BK Clear i Masa Aleksi¢ iz BK Pancevo. U kategoriji
do 15 godina ovo dvoje takmicara su osvajili po tri zlatna odli¢ja. Do jednog, u meSovitom dublu,
stigli su zajednickim snagama. Pored toga Mihajlovi¢ je pobedio u muskom singlu i u muskom
dublu gde je nastupio sa Reljom Miliéem iz BK Ravens KG, dok je Aleksi¢eva bila bez premca i u
zenskom singlu i u Zenskom dublu gde je igrala u tandemu sa Marijom Samardzijom iz BK
Dinamo. U pojedinacnim konkurencijama kategorije do 13 godina trofeje su osvojili Aleksa
Radovanovi¢ iz BK Zmajevi u muskom, te njegova klupska saigracica, Andrea Bogojevic¢ u
zenskom singlu. | u dve godine mladem uzrastu oba zlata su osvoijili Krusevljani. Aleksa
Radovanovi¢ je bio najbolji u muskom singlu, a Bina Celar u Zenskom.

XX Kup grada - Trofej Beograda 2020 u badmintonu protekao je u odli¢noj atmosferi i uz dobru
organizaciju Badminton saveza Beograda i Badminton kluba Beograd gde je poseban akcenat
stavljen na sve neophodne preventivne mere za spre€avanje Sirenja zaraze virusom Covid 19.
Pokrovitelji takmiCenja, koje je izazvalo i veliku medijsku paznju, bili su Sekretarijat za sport i
omladinu grada Beograda, Ministarstvo omladine i sporta Republike Srbije, Sportski savez
Beograda i Badminton savez Srbije, Ciji su predstavnici prisustvovali ovoj tradicionalnoj
manifestaciji. Svesrdnu pomo¢ u odrzavanju Trofeja Beograda 2020 u badmintonu pruzile su
kompanije "Tin Sped", "Minaqua", "Boreas Travel", "Ledeni Kvas", "Integraltechnic", "Siboasi" i



"Koka Plus".

Medalje su osvaijili - A turnir - Muskarci pojedinacno: 1. Luka Mili¢ (BK Novi Sad), 2. Mihajlo Tomi¢
(BK Beograd), 3. Igor Bjelan (BK Novi Sad), Andrija Doder (BK Beograd); Zene pojediac¢no: 1.
Marija Sudimac (BK Zmajevi, Krusevac), 2. Sara Lonc¢ar (BK Zmajevi, KruSevac), 3. Sanja Peri¢
(BK Beograd), Nina Bogdanovi¢ (BK Zmaijevi, Krusevac); B turnir - Muskarci pojedina¢no: 1. Vanja
Raseta (BK Clear, Beograd), 2. Igor Jovanovi¢ (BK Ravens KG, Kragujevac), 3. Milo§ Dmitrovi¢
(BK Clear, Beograd), Luka Mili¢ (BK Ravens KG, Kragujevac); Zene pojedinaéno: 1. Tina Rakié
(BK Clear, Beograd), 2. Tamara Ugarak (BK Beograd), 3. Milica Vrtikapa (BK Beograd); Muski
parovi: 1. Milo§ Dmitrovic¢ / Vanja RaSeta (BK Clear, Beograd), 2. Igor Jovanovi¢ / Filip Stojiljkovic¢
(BK Ravens KG, Kragujevac), 3. Sava Stepanovi¢ / Zoran Stepanovié¢ (BK Beograd); Zenski
parovi: 1. Sofija Dmitrovi¢ / Tina Raki¢ (BK Clear, Beograd), 2. Mila Lainovi¢ / Milica Vrtikapa (BK
Beograd), 3. Marija Bulatovi¢ / Sanja Milojevi¢ (BK Clear, Beograd); MeSoviti parovi: 1. Vanja
RaSeta / Marija Bulatovi¢ (BK Clear, Beograd), 2. Milo§ Dmitrovi¢ / Sofija Dmitrovi¢ (BK Clear,
Beograd); 3. Zoran Stepanovic¢ (BK Beograd) / Katarina Vig (BK Dinamo, Pancevo), Vukasin Hini¢
/ Mila Lainovi¢ (BK Beograd). C turnir - Muskarci pojedinacno: 1. lvan Kosanovi¢ (BK Dinamo,
Pandevo), 2. David Danilovié BK Cagak), 3. Evgenij Metelev (BK Beograd); Muski parovi: 1.
Novica Brki¢ (BK Clear, Beograd) / Mrdan Todorovi¢ (BK Beograd), 2. Dejan MiloSevic / Predrag
Stanimirovié (BK Dinamo, Pan&evo), 3. David Danilovié (BK Cagak) / Dominic Ryan (BK Clear,
Beograd); MeSoviti parovi: 1. Predrag Stanimirovic¢ / Milica Stambolija (BK Dinamo, Pancevo), 2.
Novica Brki¢ / Sanja Milojevic¢ (BK Clear, Beograd), 3. Dejan MiloSevi¢ / Jasmina MiloSevic¢ (BK
Dinamo, Panc¢evo). D turnir - Muskarci pojedina¢no: 1. Dusan Acegan (BK Dinamo, Pancevo), 2.
Andreja Seremetovié (BK Dinamo, Pan&evo), 3. Dejan Milenkovié (BK Beograd), Marko Pordevi¢
(BK Beograd); Muski parovi: 1. Ivan Kosanovi¢ / Aleksandar Stojanovi¢ (BK Dinamo, Pancevo), 2.
Du$an Acegan / Andreja Seremetovié (BK Dinamo, Panéevo), 3. Nikola Cavié / Marko Dordevié
(BK Beograd); Juniorski kup - Uzrast do 15 godina - Muskarci pojedinac¢no: 1. UgljeSa Mihaijlovic¢
(BK Clear, Beograd), 2. Mihajilo Vig (BK Dinamo, Pancevo), 3. Danilo Jankovi¢ (BK Clear,
Beograd), Petar Radoni¢ (BK Panéevo); Zene pojedinaéno: 1. Masa Aleksié (BK Panéevo), 2.
Katarina Vig (BK Dinamo, Pancevo), 3. Lana Drami¢anin (BK Ravens KG, Kragujevac); Muski
parovi: 1. UgljeSa Mihajlovi¢ (BK Clear, Beograd) / Relja Mili¢ (BK Ravens KG, Kragujevac), 2.
Vanja Bokan / Mihajilo Vig (BK Dinamo, Panc¢evo), 3. Marko Mihajlovi¢ (BK Zmajevi, KruSevac) /
Petar Radoni¢ (BK Pané&evo); Zenski parovi: 1. Maga Aleksié (BK Pan&evo) / Marija Samardzija
(BK Dinamo, Pancevo), 2. Miona Filipovi¢ (BK Beograd) / Lana Pavlovi¢ (BK Zmajevi. KruSevac),
3. Andrea Bogojevi¢ / Teodora Latas (BK Zmajevi, KruSevac); MeSoviti parovi: 1. UgljeSa
Mihajlovi¢ (BK Clear, Beograd) / Masa Aleksi¢ (BK Pancevo), 2. Vanja Bokan / Marija Samardzija
(BK Dinamo, Pancevo), 3. Relja Mili¢ / Lana Drami¢anin (BK Ravens KG, Kragujevac), Marko
Mihajlovi¢ / Teodora Latas (BK Zmajevi, KruSevac); Uzrast do 13 godina - Muskarci pojedinacno:
1. Aleksa Radovanovi¢ (BK Zmajevi, KruSevac), 2. Danilo Stevanovi¢ (BK Zmajevi, KruSevac), 3.
Petar Smiljkovi¢ (BK Zmajevi, Krugevac), Vukasin Obradovié¢ (BK Novi Sad); Zene pojedinaéno: 1.
Andrea Bogojevi¢ (BK Zmajevi, KruSevac), 2. Lana Pavlovi¢ (BK Zmaijevi, KruSevac), 3. Teodora



Datum: 11.10.2020 Napomena:
Medij: savremenisport.com
Link: http://savremenisport.com/sportske-vesti/7202/milicu-i-sudimcevoj-glavne-uloge-na-trofeju-beograda
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Mili¢u i Sudim¢&evoj glavne uloge na Trofeju Beograda - Sportske vesti

Latas (BK Zmajevi, KruSevac); Uzrast do 11 godina - MuSkarci pojedina¢no: 1. Aleksa
Radovanovi¢ (BK Zmajevi, KruSevac), 2. Danilo Stevanovi¢ (BK Zmajevi, KruSevac), 3. Vasilije
Jankovié (BK Clear, Beograd), Dorde Omréen (BK Beograd); Zene pojedinacno: 1. Bina Celar (BK
Zmajevi, KruSevac), 2. Elena Veljkovi¢ (BK Zmajevi, KruSevac), 3. Isabela Ugrini¢ (BK Novi Sad).
Datum: 11.10.2020. Autor: Badminton savez Srbije
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Datum: 16.10.2020 Napomena:
Medij: VIP Svet PovrSina: 1276
Rubrika: Naslovna Tiraz: 56034
Autori: Redakcija

Teme: Jod
Naslov: NA SMANJENJE PRENOSA COVIDA-19 | SMRTNOST UTICE JEDNA STVAR Strana: 1,2

NA SMANJENJE PRENOSA COVIDA-19
| SMRTNOST UTICE JEDNA STVAR .

Dr. Gary Warren, glavni istraZiva¢ prestizne ameritke tehnoloSke kompanije SAIC, u

svom radu ,Unos joda za smanjenje prenosa Covida-19 i smrtnosti od Covida-19" |
objavljenom u publikaciji Reserch Gate, ukazao je da dnevni unos maksimalno }
preporutenih kolitina joda dovodi do apoptoze - Celijske smrti Celija zaraZenih Corona ]
virusom, sprecavajuci njegovo dalje Sirenje. .

Dnevnim unosom od 1,5 do 2,4 miligrama po osobi (u zavisnosti od telesne teZine)
pojatava se spremnost organizma za borbu protiv Covida -19. Sto vie ljudi podigne
unos joda na maksimalno preporuen nivo, znaajno se smanjuje mogucnost
prenosa Covida-19, a samim tim i smrtnost.

Tajland, Vijetnam i Filipini su ve¢
~ poteli da koriste jod za specifi&
" maski, rukav
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www.ninamedia.rs S



Datum: 16.10.2020 Napomena:
Medij: 021.rs
Link: https://www.021.rs/story/Zivot/Zdravlje/255983/Zasto-je-jod-vazan-za-imunitet.html
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Zasto je jod vazan za imunitet?

Pocinje sezona gripa i respiratornih infekcija. U isto vreme broj obolelih od korona virusa svaki dan
raste.

Zvanicnica Svetske zdravstvene organizacije zaduzena za borbu protiv korona virusa Marija van
Kerkove, upozorava na opasnost poklapanja epidemije korona virusa i gripa, a sve to upucuje na
jos$ jednu, novu brigu. Covid-19 i gripa jesu razliCite zarazne bolesti, ali mogu da imaju sli¢ne
simptome (groznica, kasalj, otezano disanje). Upravo je zato vazno da se gripa spreci vakcinom,
ali je neophodno i da svako vodi racuna o svom zdravlju. Isto tako, vazna je dobra ishrana i
postovanje preporuc¢enih mera. |z tog razloga stru¢njaci savetuju povecani unos joda u
organizam. Svakodnevni unos joda jedan je od dobrih naCina za smanjenje rizika od zaraze
korona virusom. Unosom od 1,5 do 2,4 miligrama joda dnevno, u zavisnosti od telesne tezine,
ojaCava se imuni sistem u borbi protiv gripe. Takode, smanjuje se mogucnost prenosa korona
virusa. Najbolji izvori joda su alge, morska riba i jodirana so. Autor: Zakupljeni prostor Preuzimanje
delova teksta ili teksta u celini je dozvoljeno bez ikakve naknade, ali uz obavezno navodenje
izvora i uz postavljanje linka ka izvornom tekstu na www.021.rs. Preuzimanje fotografija je
dozvoljeno samo uz saglasnost autora.
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Datum: 22.10.2020 Pocetak: Kraj: Trajanje:
Medij: Novosadska TV Emisija: 22.10.2020 06:30:00 22.10.2020 10:00:00 03:30:00
‘ Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 22.10.2020 09:47:00 22.10.2020 09:47:34 00:00:20
Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Minakva - samo takval

Sponzor emisije - kompanija Minakva.
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Datum: 22.10.2020 Napomena:
Medij: pressserbia.com
Link: https://www.pressserbia.com/zasto-je-jod-kljucan-za-imunitet/
Autori: @PRessSerbia
Teme: Jod
Naslov: Zasto je jod klju€an za imunitet? - PR PRess team

Zasto je jod klju€an za imunitet? - PRess Serbia | PR PRess team

Zasto je jod klju¢an za imunitet?

50 mins ago

Pocinje sezona gripa i respiratornih infekcija. U isto vreme broj obolelih od Covid-19 svaki dan
vrtoglavo raste . Zato je dobro da se podsetimo zasto je jod klju¢an za imunitet.

Maria van Kerhove, zvani¢nica Svetske zdravstvene organizacije WHO zaduzena za COVID-

19, upozorava na

opasnost poklapanja epidemije korona virusa i gripa a sve to upucuje na jos jednu, novu brigu.
COVID 19 i grip jesu razliCite zarazne bolesti ali mogu imati

sli¢ne simptome (groznica, kasalj, otezano disanje).

Upravo je zato vazno spreciti grip vakcinom a posebno voditi

raCuna o svom zdravlju, zdravo se hraniti i poStovati preporu¢ene mere .

Kako kaze Dr Geri Voren, u ovom momentu klju¢no je povecati unos joda.

Na ovaj nacin mozemo da zastitimo sebe i to mora biti osnovna aktivnost.

To je vrlo lako: podignite dnevni unos joda na 30mcg / kg - sigurna gornja granica koju je odredila
Svetska zdravstvena organizacija - WHO.

Svakodnevnim unosom joda omoguc¢avamo nasem organizmu da

vrsi tri vazne funkcije u borbi protiv kovida, deaktivacijukoronavirusa u nosu prisustvom dovoljno jo
da u nosnoj sluzi,deaktiviranje koronavirusa jo$ na kozi jodom iz znoja i ono §to

je mozda i najvaznije, jod u€estvuje u apoptozi (¢elijskoj smrti) Celija zarazenih covidom.

Unosom od 1,5 do 2,4 miligrama joda dnevno (zavisno od

telesne tezine) ojaCavamo nas imuni sistem, u borbi protiv gripa.

Takode, smanjujemo mogucnost prenosa Covida-19, a samim

tim i smrtnosti. Najbolji izvori joda su alge, morska riba i jodirana so.
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ZASTO JE JOD
KLJUCAN ZA IMUNITET?

Polinje sezona gripa i respiratornih infekcija. U isto vreme broj obolelih od Covid-19 svaki dan
raste. Maria van Kerhove, zvani¢nica WHO-a zaduZena za COVID-19, upozorava na opasnost
poklapanja epidemije korona virusa i gripa a sve to upucuje na jo3 jednu, novu brigu. COVID-19
i gripa jesu razli€ite zarazne bolesti ali mogu imati slicne simptome (groznica, ka3alj, oteZano
disanje). Upravo je zato vaZno spreciti gripu vakcinom protiv a posebno voditi ratuna o svom
zdravlju, zdravo se hraniti i po3tovati preporucene mere.

Kako kaZe Dr Geri Voren, u ovom momentu klju¢no je povecati unos joda. Na ovaj nacin
mozZemo da zastitimo sebe i to mora biti osnovna aktivnost. To je vrlo lako: podignite dnevni
unos joda na 30mcg / kg - sigurna gornja granica koju je odredila Svetska zdravstvena
organizacija - WHO.

Svakodnevnim unosom joda omoguéavamo nasem organizmu da vr3i tri vaZne funkcije u
borbi protiv kovida, deaktivaciju koronavirusa u nosu prisustvom dovoljno joda u nosnoj
sluzi, deaktiviranje koronavirusa jo$ na koZi jodom iz znoja i ono 3to je moZda i najvaZnije,
jod u€estvuje u apoptozi (Celijskoj smrti) ¢elija zaraZenih covidom.
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Datum: 23.10.2020 Napomena:
Medij: pressserbia.com

‘ Link: https://www.pressserbia.com/evo-zbog-cega-je-bas-jod-kljucan-za-imunitet/
Autori: Redakcija

Teme: Jod
Naslov: Evo zbog ¢ega je bas JOD klju¢an za IMUNITET - PR PRess team

>

Obratite paznju! PocCinje sezona gripa i respiratornih infekcija. U isto vreme broj obolelih od kovid-
19 svaki dan vrtoglavo raste. Maria van Kerhove,

Evo zbog €ega je bas JOD klju¢an za IMUNITET - PRess Serbia | PR PRess team

Evo zbog €ega je bas JOD klju¢an za IMUNITET

22 mins ago

Facebook Twitter Pinterest LinkedIn Email WhatsApp

Obratite paznju!

Pocinje sezona gripa i respiratornih infekcija. U isto vreme broj obolelih od kovid-19 svaki dan
vrtoglavo raste. Maria van Kerhove, zvani¢nica Svetske zdravstvene organizacije WHO zaduzena
za COVID-19, upozorava na opasnost poklapanja epidemije korona virusa i gripa a sve to upucuje
na jo$ jednu, novu brigu.

Kovid-19 i grip jesu razliCite zarazne bolesti ali mogu imati slicne simptome (groznica, kasalj,
otezano disanje). Upravo je zato vazno spreciti grip vakcinom a posebno voditi raCuna o svom
zdravlju, zdravo se hraniti i poStovati preporu¢ene mere.

Kako kaze Dr Geri Voren, u ovom momentu klju¢no je povecati unos joda. Na ovaj na¢in mozemo
da zastitimo sebe i to mora biti osnovna aktivnost. To je vrlo lako: podignite dnevni unos joda na
30mcg/kg - sigurna gornja granica koju je odredila Svetska zdravstvena organizacija - WHO.
Svakodnevnim unosom joda omogué¢avamo nasem organizmu da vrSi tri vazne funkcije u borbi
protiv kovida, deaktivaciju koronavirusa u nosu prisustvom dovoljno joda u nosnoj sluzi,
deaktiviranje koronavirusa jos$ na kozi jodom iz znoja i ono §to je mozda i najvaznije, jod uCestvuje
u apoptozi (Celijskoj smrti) ¢elija zarazenih kovidom.

Unosom od 1,5 do 2,4 miligrama joda dnevno (zavisno od telesne tezine) ojacavamo nas imuni
sistem, u borbi protiv gripa. Takode, smanjujemo moguc¢nost prenosa kovida-19, a samim tim i
smrtnosti. Najbolji izvori joda su alge, morska riba i jodirana so.

Foto: Pixabay
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Medij: www.rtv.rs
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Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Zasto je jod klju¢an za imunitet?

Pocinje sezona gripa i respiratornih infekcija. U isto vreme broj obolelih od

Covid-19
svaki dan raste.Maria van Kerhove, zvani¢nica Svetske zdravstvene organizacije(SZO) zaduzena
za

COVID-19

Zeneva - Poginje sezona gripa i respiratornih infekcija. U isto vreme broj obolelih od Covid-19
svaki dan raste.Maria van Kerhove, zvani¢nica Svetske zdravstvene organizacije(SZO) zaduzena
za COVID-19 , upozorava na opasnost poklapanja epidemije korona virusa i gripa a sve to
upucuje na jos jednu, novu brigu.

COVID-19 i gripa jesu razliCite zarazne bolesti ali mogu imati slicne simptome (groznica, kasalj,
otezano disanje). Upravo je zato vazno spreciti gripu vakcinom protiv a posebno voditi racuna o
svom zdrvalju, zdravo se hraniti i postovati preporu¢ene mere . Kako kaze Dr Geri Voren, u ovom
momentu kljuéno je povecati unos joda. Na ovaj nacin mozemo da zastitimo sebe i to mora biti
osnovna aktivnost. To je vrlo lako: podignite dnevni unos joda na 30mcg / kg - sigurna gornja
granica koju je odredila Svetska zdravstvena organizacija - WHO . Svakodnevnim unosom joda
omoguc¢avamo nasem organizmu da vrsi tri vazne funkcije u borbi protiv kovida, deaktivaciju
koronavirusa u nosu prisustvom dovoljno joda u nosnoj sluzi, deaktiviranje koronavirusa jos na
kozi jodom iz znoja i ono $to je mozda i najvaznije, jod uCestvuje u apoptozi (Celijskoj smrti) ¢elija
zarazenih covidom. Unosom od 1,5 do 2,4 miligrama joda dnevno (zavisno od telesne tezine)
ojaCavamo nas imuni sistem, u borbi protiv gripe. Takode, smanjujemo moguc¢nost prenosa
Covida-19 , a samim tim i smrtnosti. Najbolji izvori joda su alge, morska riba i jodirana so.
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Datum: 25.10.2020 Napomena:
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‘ Rubrika: Reporter Tiraz: 10000
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Jod pomaze u jacanju imuniteta Strana: 10

TPUPO [1HW MUHEPAJT BAXKAH Y EOPEU MNMPOTUB KOBIA-19 M 3A O4YBAHE 3 [JPABJbA

Jo/J nomaxke y ja4ary MMyHUTETa

Mounre ce3oHa rpuna u pecnupaTopHuUX WHeKuuja. Y ucTo Bpe-
me Gpoj obonenqx oA KoeuA-19 ceaku gaH pacTe. 3BaHu4HUUa CeeT-
CKe 3apaBcTBeHe opraHWaauuje Mapua eaH Kepxose, safymeHa 3a
KOBHA-19, yno3opasa Ha ONacHOCT NOKNanarka entiemuje KopoHa Bu-
pyca u rpuna a cee To ynyhyje Ha jowu jeaHy, HoBy Bpury.

KoBua-19 W rpun jecy paanuuuTe 3apasHe GONecTH, anu Mory uma-
TH CNWYHE CUMNTOME, Kao LITO Cy rPO3HWLA, Kallaik U 0TeXaHo Au-
cawe. YnpaBo je 3aTo BaXHO Aa Ce JkyAW BaKUMHULLY NPOTHE rpuna u
Ha Taj HauWH cnpeye Aa oA wera ofone, a noceGHo Gu Tpeano aa ce
BOAM payyHa o 3ApaBsby, 3APaso] M NPaBUNHO] UCXPaHH, Kao 1 aa ce
NoLTYjy NpenopyyeHe mepe.

Kako kaxe ap Mepu BopeH, y 0BOM MOMEHTY BaXHO je 1 Aa ce no-
seha yHoc joaa. Ha 0Baj HauuH MOXEMO Aa 3alLTUTUMO cele, WTo Ou
Tpebano Aa Gyse ocHOBHA akTUBHOCT. TO MOXE Aa Ce NOCTUrHe na-
KO, Ha Taj Ha4YuH LITO Ce AHEBHMU YHOC joaa noaurHe Ha 30 mr/kr, wto

™

je ¥ curypHa ropsa rpaHuua kojy je oapeavna CeeTcka sapascTBeHa
opraHuaauuja.

CBakoIHEBHWM YHOCOM joia omoryhaBamo opraHusmy aa ce 6ome
Bopu NPOTHE KOBKMAZ, jep OH YY4ECTEYje U y anonTo3u, oaHocHo henuj-
CKOj cMpTH, henuja 3apakeHux KOBUAOM.

YHocom 0a 1,5 A0 2,4 Mun1rpama joia AHeBHO, 3aBUCHO O Tene-
CHE TEXUHE, MOXKEMO /1A 0ja4aBamo UMYHH CUCTEM y BOpGH NpoTHE
rpuna. Takohe, Moxe aa ce cMaku U MoryhHOCT NpeHoca Kosuaa-19,
a camMuM TUM U CMPTHOCTH 04 oBe BonecTw. Hajoossu naBopu joaa cy
anre, Mopcka puba W joanpaua co.

45133
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Datum: 26.10.2020 Napomena:
Medij: 013info.rs

‘ Link: https://013info.rs/vesti/sport/badminton-rekordne-23-medalje-za-pancevce-na-prvenstvu-vojvodine
Autori: @pa013info

Teme: Minaqua
Naslov: BADMINTON: Rekordne 23 medalje za Pan€evce na prvenstvu Vojvodine

Foto: BSS Sport I1zvor: 013info/BSS Pon, 26/10/2020 - 22:47

lzvor:

Tweet Widget

Pancevacki takmicari osvojili su 23 medalje na i Prvenstva Vojvodine za juniore, seniore i veterane
2020 koje je u organizaciji Badminton kluba Novi Sad, Badminton kluba Helinathus i Badminton
saveza Vojvodine odrzano u nedelju, 25. oktobra 2020, u velikoj dvorani SPENS-a u Novom Sadu.
Najuspesniji akteri su Luka Mili¢ iz BK Novi Sad, Masa Aleksi¢ iz BK Pancevo i Marija

Samardzija iz BK Dinamo. Njih troje su u konkurenciji seniora, koji su se po 11. put borili za odli¢ja
na ovom takmiCenju, osvojili po dve najsjajnije medalje. Mili¢ je trijumfovao u muskom singlu i u
muskom dublu gde mu je partner bio njegov klupski saigrac llija Pavlovi¢. S druge strane
Aleksi¢eva se popela na vrh pobednic¢kog postolja u zenskom dublu u paru sa Marijom
Samardzijom iz BK Dinamo i u meSovitom dublu u tandemu sa Igorom Bjelanom iz BK Novi Sad.
Pored ova dva odli¢ja Aleksiceva je stigla i do srebra u seniorskom zenskom singlu u kojem je
trijumfovala njena saigracica iz zenskog dubla - Samardzijeva.

U muskom singlu uzrasta do 11 godina najbolji je bio Strahinja Dejanovi¢ iz BK Novi Sad, dok je u
zenskom singlu dve godine starijeg uzrasta zlato osvojila, takode ¢lanica BK Novi Sad, Dunja
Pavlik. Vukasin Obradovi¢ iz BK Novi Sad bio je bez premca u muskom singlu kategorije U15, dok
su najviSe pocasti u Zenskom singlu kategorije U17 pripale Katarini Vig iz BK Dinamo. U
konkurenciji veterana turnir je bez poraza zavrsio Ivan Kosanovi¢ iz BK Dinamo. U kategoriji 35+
trijumfovao i u muskom singlu i u muskom dublu u tandemu sa klupskim saigratem Predragom
Stanimirovicem. U muskom singlu kategorije 45+ zlato je pripalo DuSanu Aceganu iz BK Dinamo.

Medalje su osvajili:
Uzrast do 11 godina - Muskarci pojedinacno: 1. Strahinja Dejanovi¢ (BK Novi Sad), 2. Maksim

www.ninamedia.rs
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Vidakovi¢ (BK Novi Sad), 3. Aleksandar Bala¢ (BK Novi Sad);

Uzrast do 13 godina - Zene pojedina¢no: 1. Dunja Pavlik (BK Novi Sad), 2. Vesna Stojakovié (BK
Novi Sad), 3. Isabella Ugrini¢ (BK Novi Sad);

Uzrast do 15 godina - Muskarci pojedinac¢no: 1. Vuka$in Obradovi¢ (BK Novi Sad), 2. Bosko
Jakovljevi¢ (BK Dinamo, Pancevo), 3. Bogdan Reba (BK Novi Sad), Mihajlo Pejci¢ (BK Novi Sad);
Uzrast do 17 godina - Zene pojedinaéno: 1. Katarina Vig (BK Dinamo, Pan&evo), 2. SneZana
Dobri¢anin (BK Dinamo, Pancevo), 3. Nada Miti¢ (BK Novi Sad);

Seniori

Muskarci pojedinacno: 1. Luka Mili¢ (BK Novi Sad), 2. llija Pavlovi¢ (BK Novi Sad), 3. lvan
Kosanovi¢ (BK Dinamo, Pancevo), Igor Bjelan (BK Novi Sad);

Zene pojedinaéno: 1. Marija Samardzija (BK Dinamo, Pan&evo), 2. Masa Aleksi¢ (BK Pané&evo), 3.
Katarina Vig (BK Dinamo, Pancevo), Mina Bikicki (BK Novi Sad);

Muski parovi: 1. Luka Mili¢ / llija Pavlovi¢ (BK Novi Sad), 2. Milan Barbir / Igor Bjelan (BK Novi
Sad), 3. Vanja Bokan / Mihajilo Vig (BK Dinamo, Panc¢evo);

Zenski parovi: 1. Masa Aleksi¢ (BK Pan&evo) / Marija Samardzija (BK Dinamo, Pan&evo), 3.
Jasmina MiloSevi¢ / Maja Serdar (BK Dinamo, Panéevo), 3. Snezana Dobrianin / Petra Sukovez
(BK Dinamo, Pancevo);

MeSoviti parovi: 1. Igor Bjelan (BK Novi Sad) / Masa Aleksi¢ (BK Pancevo), 2. llija Pavlovi¢ (BK
Novi Sad) / Maja Serdar (BK Dinamo, Panc¢evo), 3. Vanja Bokan / Marija Samardzija (BK Dinamo,
Pancevo), Mihajilo Vig / Katarina Vig (BK Dinamo, Panc¢evo);

Veterani - 35+

Muskarci pojedinacno: 1. lvan Kosanovi¢ (BK Dinamo, Pancevo), 2. Predrag Stanimirovi¢ (BK
Dinamo, Pancevo), 3. Bane Vodenicar (BK Banat, Zrenjanin);

Muski parovi: 1. Ivan Kosanovi¢ / Predrag Stanimirovi¢ (BK Dinamo, Pancevo), 2. Dusan Acegan /
Andreja Seremetovi¢ (BK Dinamo, Pand&evo), 3. Aleksandar Stojanovi¢ (BK Dinamo, Pané&evo) /
Bane Vodenicar (BK Banat, Zrenjanin);

Veterani - 45+

Muskarci pojedina¢no: 1. Dusan Acegan (BK Dinamo, Panéevo), 2. Andreja Seremetovié¢ (BK
Dinamo, Pancevo), 3. Aleksandar Stojanovi¢ (BK Dinamo, Pancevo).

Pokrovitelji Prvenstva Vojvodine bili su Pokrajinski sekretarijat za sport i omladinu, Gradski
sekretarijat za sport i omladinu, Ministarstvo omladine i sporta Vlade Republike Srbije i Badminton
savez Srbije, a prijatelji takmi¢enja kompanije "Tin Sped", "Minaqua", "Boreas Travel", "Ledeni
Kvas", "Integraltechnic”, "Siboasi" i "Koka Plus", kao i Sportski savez Vojvodine i TuristiCka
organizacija Novog Sada.

www.ninamedia.rs

i klipi tar Srbij
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ZASTO JE JOD
KLJUCAN ZA IMUNITET?

Pocinje sezona gripa i respiratornih infekcija. U isto vreme broj obolelih od Covid-19 svaki dan
raste. Maria van Kerhove, zvani¢nica WHO-a zaduZena za COVID-19, upozorava na opasnost
poklapanja epidemije korona virusa i gripa a sve to upucuje na jo3 jednu, novu brigu. COVID-19
i gripa jesu razli¢ite zarazne bolesti ali mogu imati slicne simptome (groznica, ka3alj, oteZzano
disanje). Upravo je zato vaZno spreciti gripu vakcinom protiv a posebno voditi rafuna o svom
zdravlju, zdravo se hraniti i po3tovati preporuene mere.

Kako kaZe Dr Geri Voren, u ovom momentu klju¢no je povecati unos joda. Na ovaj nacin
mozZemo da zastitimo sebe i to mora biti osnovna aktivnost. To je vrlo lako: podignite dnevni
unos joda na 30mcg / kg - sigurna gornja granica koju je odredila Svetska zdravstvena
organizacija - WHO.

Svakodnevnim unosom joda omogué¢avamo naSem organizmu da vr3i tri vaZne funkcije u
borbi protiv kovida, deaktivaciju koronavirusa u nosu prisustvom dovoljno joda u nosnoj
sluzi, deaktiviranje koronavirusa jo$ na koZi jodom iz znoja i ono 3to je moZda i najvaZnije,
jod u€estvuje u apoptozi (Celijskoj smrti) €elija zaraZenih covidom.
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