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Tiraz: 129736

Naslov: JOD JE NEOPHODAN za pravilan rad Stitaste Zlezde

Strana: 29

PROMOD

JOD

JE NEOPHODAN
za pravilan rad
stitaste zlezde

Stitasta 7lezda sigurno nije
prva stvar koje ¢ete se setiti
kada je zdravlje u pitanju,

§to nikako ne znaci da je
manje bitna. Naprotiv, ona je
odgovorna za veéinu procesa u
nasem telu, a za njeno pravilno
funkcionisanje odgovoran je
jod.

Jod je mineral koji je
neophodan svakoj celiji naseg
organizma. Ima vitalnu ulogu
u nastanku zivota i ocuvanju
zdravlja. On je osnovni
gradivni element hormona
Stitaste zlezde koji utice na

vecinu metabolickih procesa
u organizmu. Pojacano ili
smanjeno luéenje hormona
Stitaste Zlezde, usled
nedostatka joda, odrazava

se na rad srca, metabolizam,
nervni sistem, a kod Zena i na
reproduktivnu sposobnost.
Dakle, normalan rad Stitaste
zlezde je veoma vazan, a to
nam obezbeduje redovan unos
joda.

Jod moramo svakodnevno
unositi jer organizam ne moze
sam da ga proizvede, i to 150
mikrograma, a kod trudnica

i tokom dojenja minimalan
dnevni unos joda treba

da bude 300 mikrograma.
Najbolji nacin za unos joda
su, svakako, hrana i pice.
Namirnice koje sadrze najvise
joda jesu morski plodovi i alge,
aima ga u povréu kao sto su
blitva, bela repa, tikvice, beli
krompir i beli luk. Buduci da
se minerali najbolje apsorbuju
kroz vodu, ne treba zaboraviti
da kod nas postoji mineralna
voda bogata prirodno
rastvorenim jodom.
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Datum: 15.06.2020 Napomena:
Medij: tvbecej.rs

‘ Link: http://www.tvbecej.rs/index.php?c=vest&vestid=5442&slider=off&lg=sr
Autori; TV Becej - Comnet

Teme: Plivanje
Naslov: Pozitivan uticaj plivanja na imuni sistem

Zdravstvo Redakcija TV Becej | 15. jun. 2020. | 4:57 | Zdravstvo Mnogi su nacini da se oCuva
imuni sistem Coveka u top-formi , pogotovo u vreme pandemije. Plivanje je sport ili trening koji
moze igrati veliku ulogu u tom zadatku. Aktivan Zivotni stil je neophodan za fizi¢ko blagostanje
naseg organizma, skoro koliko i zdrav imuni sistem. Aktivho angazovanje tela 60-120 minuta
dnevno je idealno. Ali ono Sto bi bilo dovoljno jeste 30 minuta treninga svaki dan. Prema
https://www.healthline.com/, plivanje deluje na celo telo tako $to: * ubrzava rad srca bez stresa ¢
tonira miSice * povecava snagu i izdrzljivosi « kondicionira srce i plu¢a. Obzirom da veliki broj
virusa napada upravo pluc¢a, dobro je znati koliko je plivanje dobro za respiratorni sistem. U stvari,
studija iz 2016. godine https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2173511515001979
navodi da osobe koje redovno plivaju, imaju pluc¢a jaca od ostalih sportista. Redukovanje stresa
jedna je od najvaznijih stvari koje treba uraditi kako bi ojacali imuni sistem. Plivanje samo 30
minuta, tri puta nedeljno, moze sniziti nivo stresa, poboljSati raspolozenje, smanijiti u€estalost
depresije i anksioznosti i poboljSati san. Nezno istezanje misi¢a, ritmiCko ponavljanje pokreta i
udara kao i duboko disanje, meditativhog su karaktera pa smanjuju nivo stresa. Smanjeno lu€enje
hormona stresa, povecava broj imunolo$kih ¢elija i antitela, koji se bore protiv infekcije,
poboljSavajuci nasu otpornost na bolest. Kada se udruze fizitke i mentalne prednosti plivanja,
potpuno je siguran pozitivni uticaj na imuni sistem.

www.ninamedia.rs
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http://www.tvbecej.rs/index.php?c=vest&vestid=5442&slider=off&lg=sr

Datum: 15.06.2020 Napomena:
Medij: tvsubotica.com

‘ Link: http://www.tvsubotica.com/index.php?c=vest&vestid=8897&slider=off&lg=sr
Autori: TV Subotica

Teme: Plivanje
Naslov: Pozitivan uticaj plivanja na imuni sistem

RADIO TELEVIZIJA SUBOTICA

Zdravstvo Redakcija TV Subotica | 15. jun 2020. | 07:20 | Zdravstvo Mnogi su nacini da se o€uva
imuni sistem Coveka u top-formi , pogotovo u vreme pandemije. Plivanje je sport ili trening koji
moze igrati veliku ulogu u tom zadatku. Aktivan Zivotni stil je neophodan za fizi¢ko blagostanje
naseg organizma, skoro koliko i zdrav imuni sistem. Aktivho angazovanje tela 60-120 minuta
dnevno je idealno. Ali ono Sto bi bilo dovoljno jeste 30 minuta treninga svaki dan. Prema
https://www.healthline.com/, plivanje deluje na celo telo tako $to: * ubrzava rad srca bez stresa ¢
tonira miSice * povecava snagu i izdrzljivosi « kondicionira srce i plu¢a. Obzirom da veliki broj
virusa napada upravo pluc¢a, dobro je znati koliko je plivanje dobro za respiratorni sistem. U stvari,
studija iz 2016. godine https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2173511515001979
navodi da osobe koje redovno plivaju, imaju pluc¢a jaca od ostalih sportista. Redukovanje stresa
jedna je od najvaznijih stvari koje treba uraditi kako bi ojacali imuni sistem. Plivanje samo 30
minuta, tri puta nedeljno, moze sniziti nivo stresa, poboljSati raspolozenje, smanijiti u€estalost
depresije i anksioznosti i poboljSati san. Nezno istezanje misi¢a, ritmiCko ponavljanje pokreta i
udara kao i duboko disanje, meditativhog su karaktera pa smanjuju nivo stresa. Smanjeno lu€enje
hormona stresa, povecava broj imunolo$kih ¢elija i antitela, koji se bore protiv infekcije,
poboljSavajuci nasu otpornost na bolest. Kada se udruze fizitke i mentalne prednosti plivanja,
potpuno je siguran pozitivni uticaj na imuni sistem.

www.ninamedia.rs
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http://www.tvsubotica.com/index.php?c=vest&vestid=8897&slider=off&lg=sr

Datum: 15.06.2020 Napomena:
Medij: tvbackavrbas.rs
' Link: http://tvbackavrbas.rs/index.php?c=vest&vestid=18408&slider=off&lg=sr
Autori: TV Backa Vrbas

Teme: Plivanje
Naslov: POZITIVAN UTICAJ PLIVANJA NA IMUNI SISTEM

Mnogi su nacini da se o€uva imuni sistem Coveka u top-formi , pogotovo ...

Zdravstvo Redakcija TV Backa | 15. jun 2020. | 08:44 | Zdravstvo Mnogi su nacini da se oCuva
imuni sistem Coveka u top-formi , pogotovo u vreme pandemije. Plivanje je sport ili trening koji
moze igrati veliku ulogu u tom zadatku. Aktivan Zivotni stil je neophodan za fizi¢ko blagostanje
naseg organizma, skoro koliko i zdrav imuni sistem. Aktivho angazovanje tela 60-120 minuta
dnevno je idealno. Ali ono Sto bi bilo dovoljno jeste 30 minuta treninga svaki dan. Prema
https://www.healthline.com/, plivanje deluje na celo telo tako $to: * ubrzava rad srca bez stresa ¢
tonira miSice * povecava snagu i izdrzljivosi « kondicionira srce i plu¢a. Obzirom da veliki broj
virusa napada upravo pluc¢a, dobro je znati koliko je plivanje dobro za respiratorni sistem. U stvari,
studija iz 2016. godine https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2173511515001979
navodi da osobe koje redovno plivaju, imaju pluc¢a jaca od ostalih sportista. Redukovanje stresa
jedna je od najvaznijih stvari koje treba uraditi kako bi ojacali imuni sistem. Plivanje samo 30
minuta, tri puta nedeljno, moze sniziti nivo stresa, poboljSati raspolozenje, smanijiti u€estalost
depresije i anksioznosti i poboljSati san. Nezno istezanje misi¢a, ritmiCko ponavljanje pokreta i
udara kao i duboko disanje, meditativhog su karaktera pa smanjuju nivo stresa. Smanjeno lu€enje
hormona stresa, povecava broj imunolo$kih ¢elija i antitela, koji se bore protiv infekcije,
poboljSavajuci nasu otpornost na bolest. Kada se udruze fiziCke i mentalne prednosti plivanja,
potpuno je siguran pozitivni uticaj na imuni sistem.
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Datum: 15.06.2020 Napomena:
Medij: radiodelta.rs

" Link: https://www.radiodelta.rs/pozitivan-uticaj-plivanja-na-imuni-sistem/
Autori: Redakcija

Teme: Plivanje
Naslov: POZITIVAN UTICAJ PLIVANJA NA IMUNI SISTEM

Mnogi su nacini da se oCuva imuni sistem ¢oveka u top-formi , pogotovo u vreme pandemije.
Plivanje je sport ili trening koji moze igrati veliku ulogu u tom zadatku.

Aktivan zZivotni stil je neophodan za fizicko blagostanje naseg organizma, skoro koliko i zdrav
imuni sistem. Aktivno angazovanje tela 60-120 minuta dnevno je idealno. Ali ono $to bi bilo
dovoljno jeste 30 minuta treninga svaki dan.

Prema https://www.healthline.com/, plivanje deluje na celo telo tako $to: ubrzava rad srca bez
stresa

tonira misice

povecCava snagu i izdrzljivosi

kondicionira srce i plu¢a. Obzirom da veliki broj virusa napada upravo pluc¢a, dobro je znati koliko
je plivanje dobro za respiratorni sistem. U stvari, studija iz 2016. godine
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2173511515001979 navodi da osobe koje
redovno plivaju, imaju pluca jaca od ostalih sportista.

Redukovanje stresa jedna je od najvaznijih stvari koje treba uraditi kako bi ojac¢ali imuni sistem.
Plivanje samo 30 minuta, tri puta nedeljno, moze sniziti nivo stresa, poboljSati raspolozenje,
smanijiti uCestalost depresije i anksioznosti i poboljSati san. Nezno istezanje misica, ritmicko
ponavljanje pokreta i udara kao i duboko disanje, meditativhog su karaktera pa smanjuju nivo
stresa. Smanjeno lu€enje hormona stresa, povecava broj imunoloskih Celija i antitela, koji se bore
protiv infekcije, poboljSavajuéi nasu otpornost na bolest.

Kada se udruze fiziCke i mentalne prednosti plivanja, potpuno je siguran pozitivni uticaj na imuni
sistem.

www.ninamedia.rs
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https://www.radiodelta.rs/pozitivan-uticaj-plivanja-na-imuni-sistem/

Datum: 15.06.2020 Napomena:
Medij: kanal9tv.com
Link: https://www.kanal9tv.com/pozitivan-uticaj-plivanja-na-imuni-sistem/
Autori: Redakcija
Teme: Plivanje
Naslov: Pozitivan uticaj plivanja na imuni sistem - TV KANAL 9 NOVI SAD

Aktivan zZivotni stil je neophodan za fizicko blagostanje naseg organizma, skoro koliko i zdrav
imuni sistem. Aktivno angazovanje tela 60-120 minuta dnevno je idealno. Ali ono $to bi bilo
dovoljno jeste 30 minuta treninga svaki dan.Prema https://www.healthline.com/, plivanje deluje na
celo telo tako $to:

* ubrzava rad srca bez stresa

* tonira misice

» povecava snagu i izdrzljivosi

* kondicionira srce i plu¢a.Obzirom da veliki broj virusa napada upravo plu¢a, dobro je znati koliko
je plivanje dobro za respiratorni sistem. U stvari, studija iz 2016.
godinehttps://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2173511515001979 navodi da osobe
koje redovno plivaju, imaju pluc¢a jaca od ostalih sportista.Redukovanje stresa jedna je od
najvaznijih stvari koje treba uraditi kako bi oja¢ali imuni sistem. Plivanje samo 30 minuta, tri puta
nedeljno, moze sniziti nivo stresa, poboljSati raspolozenje, smanijiti uestalost depresije i
anksioznosti i poboljSati san.Nezno istezanje misic¢a, ritmiCko ponavljanje pokreta i udara kao i
duboko disanje, meditativnog su karaktera pa smanjuju nivo stresa. Smanjeno lu¢enje hormona
stresa, povecava broj imunoloskih ¢elija i antitela, koji se bore protiv infekcije, poboljSavajuci nasu
otpornost na bolest.Kada se udruze fiziCke i mentalne prednosti plivanja, potpuno je siguran
pozitivni uticaj na imuni sistem.
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https://www.kanal9tv.com/pozitivan-uticaj-plivanja-na-imuni-sistem/

Datum: 16.06.2020 Napomena:
Medij: www.rtv.rs
Link: http://www.rtv.rs/sr_lat/zivot/zdravlje/boravak-u-vodi-brzo-oporavlja-imuni-sistem_1135489.html
Autori: Redakcija
Teme: Plivanje
Naslov: Boravak u vodi brzo oporavlja imuni sistem

Dobro raspolozenje kroz relaksaciju od stresne svakodnevice i aktivan zivotni stil su neprocenjivo
vazni za psiho-fiziCko blagostanje naseg organizma, bezmalo koliko i zdrav imuni sistem. FiziCka
aktivnost...

NOVI SAD - Dobro raspolozenje kroz relaksaciju od stresne svakodnevice i aktivan zivotni stil su
neprocenjivo vazni za psiho-fizicko blagostanje naseg organizma, bezmalo koliko i zdrav imuni
sistem. FiziCka aktivnost ljudskog tela od 60 do 120 minuta dnevno je idealna. Medutim, ono Sto bi
u modernom vremenu bilo sasvim dovoljno jeste i 30 minuta treninga svaki dan.

Mnogi su nacini da se ouva imuni sistem ¢oveka u top-formi , pogotovo u vreme pandemije.
Plivanje je sport ili trening koji moze igrati veliku ulogu u tom zadatku. Stru¢njaci se
nedvosmisleno slazu da plivanje deluje na celo telo tako $to: « ubrzava rad srca bez stresa ¢ tonira
miSice * povecCava snagu i izdrzljivost « kondicionira srce i plu¢a. S obzirom na to da veliki broj
virusa napada upravo pluca, korisno je znati koliko je plivanje dobro za respiratorni sistem. Studija
sa americkog univerziteta u Masacusetsu iz 2016. godine, nedvosmisleno je potvrdila o¢ekivanja
da osobe koje redovno plivaju, imaju pluca jaca od ostalih sportista. Redukovanje stresa jedna je
od najvaznijih stvari koje treba uraditi kako bi ojacali imuni sistem. Plivanje samo 30 minuta, tri
puta nedeljno, moze sniziti nivo stresa, poboljSati raspolozenje, smanijiti uCestalost depresije i
anksioznosti i poboljSati san. Nezno istezanje miSic¢a, ritmi¢ko ponavljanje pokreta i udara kao i
duboko disanje, meditativhog su karaktera pa smanjuju nivo stresa. Smanjeno lu¢enje hormona
stresa, povecava broj imunoloskih ¢elija i antitela, koji se bore protiv infekcije, poboljSavajuci nasu
otpornost na bolest. Kada se udruze fiziCke i mentalne prednosti plivanja, potpuno je siguran
pozitivni uticaj na imuni sistem.
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http://www.rtv.rs/sr_lat/zivot/zdravlje/boravak-u-vodi-brzo-oporavlja-imuni-sistem_1135489.html

Datum: 16.06.2020 Napomena:
Medij: www.rtv.rs
Link: http://www.rtv.rs/sr_lat/zivot/zdravlje/boravak-u-vodi-brzo-oporavlja-imuni-sistem_1135489.html
Autori: Redakcija
Teme: Plivanje
Naslov: Boravak u vodi brzo ja¢a imuni sistem

Dobro raspolozenje kroz relaksaciju od stresne svakodnevice i aktivan zivotni stil su neprocenjivo
vazni za psiho-fiziCko blagostanje naseg organizma, bezmalo koliko i zdrav imuni sistem. FiziCka
aktivnost...

NOVI SAD - Dobro raspolozenje kroz relaksaciju od stresne svakodnevice i aktivan zivotni stil su
neprocenjivo vazni za psiho-fizicko blagostanje naseg organizma, bezmalo koliko i zdrav imuni
sistem. FiziCka aktivnost ljudskog tela od 60 do 120 minuta dnevno je idealna. Medutim, ono Sto bi
u modernom vremenu bilo sasvim dovoljno jeste i 30 minuta treninga svaki dan.

Mnogi su nacini da se ouva imuni sistem ¢oveka u top-formi , pogotovo u vreme pandemije.
Plivanje je sport ili trening koji moze igrati veliku ulogu u tom zadatku. Stru¢njaci se
nedvosmisleno slazu da plivanje deluje na celo telo tako $to: « ubrzava rad srca bez stresa ¢ tonira
miSice * povecCava snagu i izdrzljivost « kondicionira srce i plu¢a. S obzirom na to da veliki broj
virusa napada upravo pluca, korisno je znati koliko je plivanje dobro za respiratorni sistem. Studija
sa americkog univerziteta u Masacusetsu iz 2016. godine, nedvosmisleno je potvrdila o¢ekivanja
da osobe koje redovno plivaju, imaju pluca jaca od ostalih sportista. Redukovanje stresa jedna je
od najvaznijih stvari koje treba uraditi kako bi ojacali imuni sistem. Plivanje samo 30 minuta, tri
puta nedeljno, moze sniziti nivo stresa, poboljSati raspolozenje, smanijiti uCestalost depresije i
anksioznosti i poboljSati san. Nezno istezanje miSic¢a, ritmi¢ko ponavljanje pokreta i udara kao i
duboko disanje, meditativhog su karaktera pa smanjuju nivo stresa. Smanjeno lu¢enje hormona
stresa, povecava broj imunoloskih ¢elija i antitela, koji se bore protiv infekcije, poboljSavajuci nasu
otpornost na bolest. Kada se udruze fiziCke i mentalne prednosti plivanja, potpuno je siguran
pozitivni uticaj na imuni sistem.
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http://www.rtv.rs/sr_lat/zivot/zdravlje/boravak-u-vodi-brzo-oporavlja-imuni-sistem_1135489.html

Datum: 16.06.2020 Napomena:
Medij: 013info.rs
Link: https://013info.rs/vesti/zivot/boravak-u-vodi-brzo-oporavlja-imuni-sistem
Autori: @pa013info
Teme: Plivanje
Naslov: Boravak u vodi brzo oporavlja imuni sistem

Dobro raspolozenje kroz relaksaciju od stresne svakodnevice i aktivan zivotni stil su neprocenjivo
vazni za psiho-fizicko blagostanje naseg organizma, bezmalo koliko i zdrav imuni sistem. FiziCka
aktivnost ljudskog tela od 60 do 120 minuta dnevno je idealna. Medutim, ono $to bi u modernom
vremenu bilo sasvim dovoljno jeste i 30 minuta treninga svaki dan.

lzvor:

Tweet Widget

Dobro raspolozenje kroz relaksaciju od stresne svakodnevice i aktivan zivotni stil su neprocenjivo
vazni za psiho-fizicko blagostanje naseg organizma, bezmalo koliko i zdrav imuni sistem. FiziCka
aktivnost ljudskog tela od 60 do 120 minuta dnevno je idealna. Medutim, ono $to bi u modernom
vremenu bilo sasvim dovoljno jeste i 30 minuta treninga svaki dan.

Mnogi su nacini da se oCuva imuni sistem ¢oveka u top-formi , pogotovo u vreme pandemije.
Plivanje je sport ili trening koji moze igrati veliku ulogu u tom zadatku.

Struc€njaci se nedvosmisleno slazu da plivanje deluje na celo telo tako $to:

* ubrzava rad srca bez stresa

* tonira misic¢e

» povecava snagu i izdrzljivost

* kondicionira srce i pluca.

S obzirom na to da veliki broj virusa napada upravo pluéa, korisno je znati koliko je plivanje dobro
za respiratorni sistem. Studija sa ameri¢kog univerziteta u Masacusetsu iz 2016. godine,
nedvosmisleno je potvrdila oCekivanja da osobe koje redovno plivaju, imaju pluc¢a jaca od ostalih
sportista.

Redukovanje stresa jedna je od najvaznijih stvari koje treba uraditi kako bi ojac¢ali imuni sistem.
Plivanje samo 30 minuta, tri puta nedeljno, moze sniziti nivo stresa, poboljSati raspolozenje,
smanijiti uCestalost depresije i anksioznosti i poboljSati san. Nezno istezanje misica, ritmicko

Minaqua 1/2 kliping centar Srbije "
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https://013info.rs/vesti/zivot/boravak-u-vodi-brzo-oporavlja-imuni-sistem

Datum: 16.06.2020 Napomena:
Medij: 013info.rs
Link: https://013info.rs/vesti/zivot/boravak-u-vodi-brzo-oporavlja-imuni-sistem
Autori: @pa013info
Teme: Plivanje
Naslov: Boravak u vodi brzo oporavlja imuni sistem

ponavljanje pokreta i udara kao i duboko disanje, meditativhog su karaktera pa smanjuju nivo
stresa. Smanjeno lu€enje hormona stresa, povecava broj imunoloskih Celija i antitela, koji se bore
protiv infekcije, poboljSavajuci nasu otpornost na bolest.

Kada se udruze fiziCke i mentalne prednosti plivanja, potpuno je siguran pozitivni uticaj na imuni

sistem.
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https://013info.rs/vesti/zivot/boravak-u-vodi-brzo-oporavlja-imuni-sistem

Datum: 16.06.2020 Napomena:
Medij: k-013.com
Link: https://www.k-013.com/news/zdravlje/boravak-u-vodi-brzo-oporavlja-imuni-sistem.html
Autori: K-013 Online
Teme: Plivanje
Naslov: Boravak u vodi brzo oporavlja imuni sistem

Dobro raspolozenje kroz relaksaciju od stresne svakodnevice i aktivan zivotni stil su neprocenjivo
vazni za psiho-fiziCko blagostanje naseg organizma, bezmalo koliko i zdrav imuni sistem. FiziCka
aktivnost ljudskog tela od 60 do 120 minuta dnevno je idealna. Medutim, ono $to bi u modernom
vremenu bilo sasvim dovoljno jeste i 30 minuta treninga svaki dan.

Mnogi su nacini da se ouva imuni sistem ¢oveka u top-formi , pogotovo u vreme pandemije.
Plivanje je sport ili trening koji moze igrati veliku ulogu u tom zadatku. Stru¢njaci se
nedvosmisleno slazu da plivanje deluje na celo telo tako Sto:

- ubrzava rad srca bez stresa

- tonira misic¢e

- povecéava snagu i izdrzljivost

- kondicionira srce i pluca.

S obzirom na to da veliki broj virusa napada upravo pluca, korisno je znati koliko je plivanje dobro
za respiratorni sistem. Studija sa ameri¢kog univerziteta u Masacusetsu iz 2016. godine,
nedvosmisleno je potvrdila oCekivanja da osobe koje redovno plivaju, imaju pluc¢a jaca od ostalih
sportista.

Redukovanje stresa jedna je od najvaznijih stvari koje treba uraditi kako bi ojac¢ali imuni sistem.
Plivanje samo 30 minuta, tri puta nedeljno, moze sniziti nivo stresa, poboljSati raspolozenje,
smanijiti uCestalost depresije i anksioznosti i poboljSati san. Nezno istezanje misica, ritmicko
ponavljanje pokreta i udara kao i duboko disanje, meditativhog su karaktera pa smanjuju nivo
stresa. Smanjeno lu€enje hormona stresa, povecava broj imunoloskih celija i antitela, koji se bore
protiv infekcije, poboljSavajuéi nasu otpornost na bolest. Kada se udruze fizicke i mentalne
prednosti plivanja, potpuno je siguran pozitivni uticaj na imuni sistem.

(Tanjug)
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https://www.k-013.com/news/zdravlje/boravak-u-vodi-brzo-oporavlja-imuni-sistem.html

Datum: 18.06.2020 Pocetak: Kraj: Trajanje:

Medij: Novosadska TV Emisija: 18.06.2020 06:30:00 18.06.2020 10:00:00 03:30:00

" Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 18.06.2020 09:36:00 18.06.2020 09:36:26 00:00:15
Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Minakva - samo takva!

Voditeljka:

A za naSe osvezenje svakoga jutra brine se novosadska kompanija Minaqua. Novosadska
kompanija Minaqua ima dugogodis$nju tradiciju na nasem trziStu. A proizvodni asortiman Minaqua
¢ine Minaqua gazirana voda iMamo negazirana mineralna voda | deciji sokovi Jodi sa okusom
jabuke i ivisnje. Za vasu zdravu i srecnu buducnost poru€uje vam kompanija Minaqua.
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Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: MInaqua za osvezenje svakog jutra

Datum: 25.06.2020 Pocetak: Kraj: Trajanje:
Medij: Novosadska TV Emisija: 25.06.2020 06:30:00 25.06.2020 10:00:00 03:30:00
" Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 25.06.2020 09:42:00 25.06.2020 09:42:39 00:00:23

Spiker:

| evo polako ali sigurno dosli smo do samog kraja jutarnjeg programa novosadske Tv
»,novosadsko jutro“.Naravno za nase osvezenje sokom jutra brine se kompanija ,Minakva®“, koja
ima dugogodisnju tradiciju na nasem trzistu .Proizvodni asortiman ,Minakve“ ¢ine Minakva
gazirana mineralna voda, negaizirana mineralna voda, i deciji sokovi ,Jodi“sa ukusom jabuke i
viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala joda i vrhunski kvalitet je ono $to ¢ine Minakvini proizvodi i
budite odgovorni prema svom zdravlju za vasu i sreénu buducnost.
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Autori:
Teme:
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j: Dnevnik
: Novi Sad
J. Gali¢

Knjaz Milo§/Knjaz Milo$, Minaqua

Naslov: Humano za Lanu Jovanovi¢ i Baneta MiloSeva
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Povrsina:
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HELEJbA Y 3HAKY TYPHUPA Y HOBOM CALY, BYKOBLY U BY AUCABK

XymaHo 3a JlaHy JoBaHoBuWN
v BaHeTa Mvmomesa

[eseTH MmemopHjanH1 TYPHHP
y TeHWcy rnasom bolwko Muno-
wes" oapxahe ce y Heaemwy o4
11 Ao 23 cata y Ynuuu Gpahe
Josanauh 16. Osorognwiu
TYPHMP Yy aYTEHTHYHOM HOBO-
cafiCKOM CNopTY, H3a Kojer cTo-
ju opranusaumja ,TeHuc rnasom
1987" koja nocToju 33 roaune,
uMmahe M XyMaHMTapHU Kapak-
Tep. YuecHuun w3 20 ceHwop-
CKWX BKMNE, OCAM JYHMOPCKMX
YyeTUpU BeTepaHcke cakynmahe
AoOGpoBOMKBHU npunor 3a lady
Joeawoeuh, Kojoj je noTpebHo
ABAa MHWIMOHA BEpPA 3a nevere
cnuHanie muwuhHe atpodpuje
THNa jenaH.

- TypHup hemo oprasu3osati
y ABOpMWTY nopea CepaTvwiTa
3a neuy, y napkuhy 1aa nuuepu-
je .CaBoka” - pexao je [asna

b M‘HUMANITARNI TURNIR
8 t" = USTGNOM TENISU

500uk no wrpavy
ey

Cnacojeenh, Koju ¢ konerom
Mumanom TaHacuhem opradu-
3yje memopujan. — Oee roauwHe
YCNoOBW 3a Wrparke Ouhe 3HaTHO
GomkM HEro pasuje, nowTo je

DoTO: NPMBATHA apXMBEa

2 -
N

cEE

OGenexasarmwe TepeHa 3a TYPHHP Y TEHHCY rnasom

JKM Myt" ac-
thanTupao 1 Mc-
uptao oba
TepeHa, .Ipaa-
cka yucToha” ce
noGpuHyna 2a
yuctohy OKpy-
wewa, MNakepaj”
. je  obeabeauo
ocBexewe, pe-
cTtopad Llene-
nuH"  Harpage,
Hosocaacku ca-
jam majuue, a y
nomoh cy Ham
nputeknu 1 My-
3udKa kyha
«Ctpunrep”, .Pomakc Tpeja”,
Kao W MHOroBpOjHH NpHjaTemu.
Ob6ezbepnnu cmo Harpage 3a
Tpu npBonnacvpade ekune. lNo-
3MBam cee nyae nobpe Bome,

TM3ALIVY,

Hawe cyrpahaue, nocebHo By-
nesapue, Aa Aofy Aa npunoan-
ma nomorHy manoj INawu. To
HETO MOry YPalAHTH W nNyTem
CMC nopyke BO8 Ha 6poj Tene-
chora 3030 unu ynnaTom Ha »u-
po padyH XyMaHuTapHe
opranusaunje ,byam xymaw”
160-6000000069907-42.

M OobposomHo BATPOracHo
ApywTteo ,BykoBau”, ua uctom-
MeHor cppyLUKOTOPCKOr MecTa,
OpraHuayje XyMaHuTapHu Typ-
Hup 3a Naxy Josavoeuh, anu y
manom coyabany. Ha TypHupy
he, 28. jyna, y4ecTBOBaTH Ba-
Tporacsa ApywTsa w3 Hosor
Cana v oKkonuHe M ouekyje ce
neceT ekuna. CBak1 TMM ynna-
Tuhe no 4.000 avHapa, a rneaa-
ouu he nnahatv A0OPOBOSLHM
npunor.

Cas HoBau whu he 3a neyere
mane JlaHe Josavoeuh. Y peanu-
3auMju Te MaHndbecTaumje nomo-
rmi oy ,MuHakea", Kka3s
Munow®, MC Xepmec” u meca-
pa ,’Kuskosuh".YTakmuue he ce
urpatH Ha TepeHy koA OcHoBHE
wkone ,22. aBryct”, a nouehe y
8 yacoea. MHave, n Dpuaepcku
canoH ,2Kemka ctun” u3 bykos-
ua y4ecTBOBaO je Yy TOj XyMaHo|
akuuju v cakynmeso je 39.030
AuHapa.

A na Bu ce cakynuo Hoeal 3a
neyewe baweta Munowesa (20)
13 NeTpoeapaauHa, Koju Gonyje
o4 numcpobnacTUYHE NeyKemn-
je, y Heaemy, 28. jyHa, 6uhe op-
raHusoBaH XYMaHUTapHu
TYPHHP Y CTOHOM TEHMCY Y Npo-
ctopujama [obposomHor Ba-
TporacHor ApywiTea
.Byaucasa”, MapTuaaHcka 26.
KoTu3auwja je 500 anHapa no
Urpaudy, a CTOHOTEHUCKH NapoBu
ce Mory npujasMTi Ha Tenedo-
He 063/507-840 w 060/57-199-
75. Ocum Tora, rpahann 3a
neyewe mnaauha mory nomohu
W yNIaToOM HOBUA Ha paqyH OaH-

Ke WHTesa
160600000070352985, kao u Ha
AEeBW3HM  pauyH PC35-160-

5830200246315-26.

[o capa je Ha xymanuTapHom
MoTO-ckyny Ha Muwenyky caxy-
nkwedo oko 400.000 auHapa,
LOK je Ha TYPHWMPY Yy mManom
coyabany, Koju je npeaxoaHor
BUKeHAa oapxax y CL ,MeTpo-
BapaauH”®, cCakyn/keHo BULLE OA
650.000 auHapa.

J. Fanuh,
M. Nasnoeuh, C. Kosau

Minaqua
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Datum: 30.06.2020
Medij: Dnevnik

" Rubrika: Novi Sad

Autori: M. Pavlovi¢
Teme: Minaqua, Knjaz Milo§/Knjaz Milo$

Naslov: Za malu Lanu 160.000 dinara

Napomena:

Povrsina: 131
Tiraz: 10000

Strana: 16

Y BYKOBLY O[1P>KAH TYPHWP BATPOIACALIA Y MAJIOM @Y [JBAITY

3a many Jlany 160.000 AMHapa

[obpoeonHo BaTporacHo ApywTeo bykoeay op-
raHM30BAnNo je XyMaHHTapHH TYPHUP Y mManom cya-
Bany sa nomoh manoj Mawu JosaHoswh. Hhoj je
ynnahed cae npuxof oA oko 160.000 auHapa, a
O4eKyje Ce joW HOBUa OA HEeKONWKO AoHaTopa.
YuecTeoBano je 14 ekuna, koje cy ynnahusane no
4.000 guHapa, a Urpade H1je OMENO HM jaKo CyHue,
HW BUCOKa Temnepartypa, Aa cpuem oawrpajy 3a
Nawy. Ona je 6una Ha TepeHy ca poauTenuma u 6pa-
TOM, & KaKo je U3jaBuna weHa Majka Huje joj Buno
TELUKO Aa rMeAa TYPHUP, jep Kako je UCTakna, ceaka
YacT CBUM THM fbyAMMA, KOjMMa Hije OMno TeLlko aa
no eenukoj BpyhuHK urpajy 3a weny Nauy.

- ByKkoB4aHW Cy 1 0BOTa MyTa NoKasani XymMaHocT
¥ OHH KOjW Cy AOLINK A& rneagjy TYPHUP, OCTaBmbanu
Cy HoBall y kKyTHjy, a BeTepaHu OK “DpyLiKkoropcku
naptusan” cakynuiu cy 18.000 auHapa v aany op-
raHM3aTopuma — ecTakao je npeaceaHuk [1B[1 Byko-
Bau Munow Cnaaojesnh. — Y peanvzaumjy TypHupa
cy Ham nomorne Jame u3 AKTHB xeHa W3 Bykosua,

[ .
Nawna c bpaTrom

KOJe Cy Mecurne Cnaly 1 CnaTky xpaHy, anu v ,Muxa-
kBa“, Kwaz Munow"”, MC Xepmec, Mecapa Xus-
koBuh". 3axearvyjem ce CBAMa OHMMA KOjU Cy o4
cpua nomornu manoj flamu. M. Masnosuh

Minaqua
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Datum: 30.06.2020 Napomena:
Medij: tvbecej.rs

" Link: http://tvbecej.rs/index.php?c=vest&lg=sr&vestid=5501&slider=off
Autori; TV Becej - Comnet

Teme: Plivanje
Naslov: Ojacajte imunitet plivanjem

JACAITE
IMUNITET

Zdravstvo Redakcija TV Becej | 30. jun. 2020. | 5:30 | Zdravstvo U vreme pandemije mora se
Cuvati imunitet. Plivanje je rekreacija koja moze igrati veliku ulogu u tom zadatku. ldealno bi
biloplivati 60-120 minuta dnevno ali ono $to bi bilo dovoljno jeste 30 minuta treninga svaki dan.
Prema https://www.healthline.com/, plivanje deluje na celo telo tako $to ubrzava rad srca bez
stresa, povecava snagu i izdrzljivost i kondicionira srce i plu¢a. Veliki broj virusa napada upravo
plu¢a. Bas zato plivanje treba da bude vas izbor jer je dokazano dobro za respiratorni sistem. U
stvari studija https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2173511515001979 navodi da
osobe koje redovno plivaju, imaju pluca jaca od ostalih sportista. Takode, istrazivanje koje je
sprovela Naomi Collier u saradnji sa Univerzitetom Portsmouth, u svojoj doktorskoj studiji,
pokazalo je da, u poredenju sa kontrolnim ispitanicima koji nisu plivali, plivaci imaju manju
uCestalost prehlade tokom zime. Redukovanje stresa jedna je od najvaznijih stvari koje treba
uraditi kako bi ojacali imuni sistem. Plivanje tri puta nedeljno, moze sniziti nivo stresa i smanijiti
uCestalost depresije. Ujedno, smanjeno lu¢enje hormona stresa, povec¢ava broj imunoloskih celija i
antitela, koji se bore protiv infekcije, poboljSavajuéi nas imunitet. Kada se udruze fizicke i mentalne
prednosti plivanja, potpuno je siguran pozitivni uticaj na imuni sistem. Zbog toga nemojte Cekati
prehladu ili neku drugu virusnu unfekciju, oja¢ajte imunitet i smanijite depresiju plivanjem.

www.ninamedia.rs
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Datum: 30.06.2020 Napomena:
Medij: tvsubotica.com

" Link: http://www.tvsubotica.com/index.php?c=vest&vestid=9007&slider=off&lg=sr
Autori: TV Subotica

Teme: Plivanje
Naslov: Ojacajte imunitet plivanjem

Drustvo Redakcija TV Subotica | 30. jun 2020. | 07:55 | Drustvo U vreme pandemije mora se
Cuvati imunitet. Plivanje je rekreacija koja moze igrati veliku ulogu u tom zadatku. ldealno bi
biloplivati 60-120 minuta dnevno ali ono $to bi bilo dovoljno jeste 30 minuta treninga svaki dan.
Prema https://www.healthline.com/, plivanje deluje na celo telo tako $to ubrzava rad srca bez
stresa, povecava snagu i izdrzljivost i kondicionira srce i plu¢a. Veliki broj virusa napada upravo
plu¢a. Bas zato plivanje treba da bude vas izbor jer je dokazano dobro za respiratorni sistem. U
stvari studija https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2173511515001979 navodi da
osobe koje redovno plivaju, imaju pluca jaca od ostalih sportista. Takode, istrazivanje koje je
sprovela Naomi Collier u saradnji sa Univerzitetom Portsmouth, u svojoj doktorskoj studiji,
pokazalo je da, u poredenju sa kontrolnim ispitanicima koji nisu plivali, plivaci imaju manju
uCestalost prehlade tokom zime. Redukovanje stresa jedna je od najvaznijih stvari koje treba
uraditi kako bi ojacali imuni sistem. Plivanje tri puta nedeljno, moze sniziti nivo stresa i smanijiti
uCestalost depresije. Ujedno, smanjeno lu¢enje hormona stresa, povec¢ava broj imunoloskih celija i
antitela, koji se bore protiv infekcije, poboljSavajuéi nas imunitet. Kada se udruze fizicke i mentalne
prednosti plivanja, potpuno je siguran pozitivni uticaj na imuni sistem. Zbog toga nemojte Cekati
prehladu ili neku drugu virusnu unfekciju, oja¢ajte imunitet i smanijite depresiju plivanjem.

www.ninamedia.rs
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Datum: 30.06.2020 Napomena:
Medij: tvbackavrbas.rs
" Link: http:/tvbackavrbas.rs/index.php?c=vest&vestid=1889&slider=off&lg=sr
Autori: TV Backa Vrbas

Teme: Plivanje
Naslov: OJACAJTE IMUNITET PLIVANJEM
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U vreme pandemije mora se Cuvati imunitet. Plivanje je rekreacija ...

Zdravstvo Redakcija TV Backa | 30. jun 2020. | 10:01 | Zdravstvo U vreme pandemije mora se
Cuvati imunitet. Plivanje je rekreacija koja moze igrati veliku ulogu u tom zadatku. Idealno bi
biloplivati 60-120 minuta dnevno ali ono $to bi bilo dovoljno jeste 30 minuta treninga svaki dan.
Prema https://www.healthline.com/, plivanje deluje na celo telo tako $to ubrzava rad srca bez
stresa, povecava snagu i izdrzljivost i kondicionira srce i plu¢a. Veliki broj virusa napada upravo
plu¢a. Bas zato plivanje treba da bude vas izbor jer je dokazano dobro za respiratorni sistem. U
stvari studija https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2173511515001979 navodi da
osobe koje redovno plivaju, imaju pluca jaca od ostalih sportista. Takode, istrazivanje koje je
sprovela Naomi Collier u saradnji sa Univerzitetom Portsmouth, u svojoj doktorskoj studiji,
pokazalo je da, u poredenju sa kontrolnim ispitanicima koji nisu plivali, plivaci imaju manju
uCestalost prehlade tokom zime. Redukovanje stresa jedna je od najvaznijih stvari koje treba
uraditi kako bi ojacali imuni sistem. Plivanje tri puta nedeljno, moze sniziti nivo stresa i smanijiti
uCestalost depresije. Ujedno, smanjeno lu¢enje hormona stresa, povec¢ava broj imunoloskih celija i
antitela, koji se bore protiv infekcije, poboljSavajuéi nas imunitet. Kada se udruze fizicke i mentalne
prednosti plivanja, potpuno je siguran pozitivni uticaj na imuni sistem. Zbog toga nemojte Cekati
prehladu ili neku drugu virusnu unfekciju, oja¢ajte imunitet i smanjite depresiju plivanjem.

www.ninamedia.rs
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Datum: 30.06.2020 Napomena:
Medij: kanal9tv.com

" Link: https://www.kanal9tv.com/ojacajte-imunitet-plivanjem/
Autori: Redakcija

Teme: Plivanje
Naslov: Ojacajte imunitet plivanjem - TV KANAL 9 NOVI SAD

JAGAITE
_IMUNITET

Idealno bi bilo plivati 60-120 minuta dnevno ali ono $to bi bilo dovoljno jeste 30 minuta treninga
svaki dan. Prema https://www.healthline.com/, plivanje deluje na celo telo tako Sto ubrzava rad
srca bez stresa, povecava snagu i izdrzljivost i kondicionira srce i plu¢a.Veliki broj virusa napada
upravo pluca. Bas zato plivanje treba da bude vas izbor jer je dokazano dobro za respiratorni
sistem. U stvari studija https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2173511515001979
navodi da osobe koje redovno plivaju, imaju pluca jaca od ostalih sportista. Takode, istrazivanje
koje je sprovela Naomi Collier u saradnji sa Univerzitetom Portsmouth, u svojoj doktorskoj studiji,
pokazalo je da, u poredenju sa kontrolnim ispitanicima koji nisu plivali, plivaci imaju manju
uCestalost prehlade tokom zime.Redukovanje stresa jedna je od najvaznijih stvari koje treba
uraditi kako bi ojacali imuni sistem.Plivanje tri puta nedeljno, moze sniziti nivo stresa i smanijiti
uCestalost depresije. Ujedno, smanjeno lu¢enje hormona stresa, povec¢ava broj imunoloskih celija i
antitela, koji se bore protiv infekcije, poboljSavaju¢i nas imunitet. Kada se udruze fizicke i mentalne
prednosti plivanja, potpuno je siguran pozitivni uticaj na imuni sistem.Zbog toga nemojte cekati
prehladu ili neku drugu virusnu unfekciju, oja¢ajte imunitet i smanijite depresiju plivanjem.
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