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LJUDSKO TELO NE MOZE BEZ JODA

Jedan od najvaZnijih minerala jeste JOD.
Prirodni jod dragoceno pridonosi ofuvanju zdravlja jer: !

@ je kljuéni element za pravilan rad &titnjae, ===\

@ je neophodan za sintezu hormona $titnjace, '

® je potrehanaa normalan metabolizam energije i
‘e pravilan rad nervnog sistema.

Nedostatak joda, jedan je od najstarijih i
povezanih sa ishranom. Poremeca
uzrok mentalne retardacije u svett
svetu pati od nedostatka joda.

Ljudsko telo ne moZ
hranom i vodor

najrazornijih zdravstvenih problema
/lja zbog nedostatka joda vodeci su
procenjuje da 900 miliona ljudi u

se mora svakodnevno unositi
1 kroz te¢nost, a mineralna

mineralnim sasta

Jo3 davne 1912. godine
osvojila je wvelike zlatne
medalje na sajmovima u
Rimu, Parizu i Londonu, tada
pod nazivom "Franc Jozefova
voda”.

Vise od 100 godina -
tradicionalno najbolja
MINAQUA.

WAWW . BBMINAQUA . COM
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Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Poklon kompanije Minakva

Datum: 07.11.2019 Pocetak: Kraj: Trajanje:
Medij: Novosadska TV Emisija: 07.11.2019 06:30:00 07.11.2019 10:00:00 03:30:00
" Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 07.11.2019 09:44:00 07.11.2019 06:30:42 00:00:25

Spiker:

| kao $to smo navikli kompanija ,Minakva“svakog Cetvrtka deli poklon jedan gleolac koji se javi na
broj telefona 021/402469.Nivosadska kompanija ,Minakva“ima dugiogois$nju tradiciju na domacem
trziStu. Proizvodni asortiman“Minakva“Cini gaziorana i negazirana mneralna voda ,negaiziara
moneralna voda ,Minakva Laft“i deciji sokovi ,Jodi“ sa okusom jagode i viSnje.Sadrzaj dragocenih
minerala i vrhinski kvalitet proizvoda ¢ime se Minaklvini proizvodi izdvajaju od drugih.Minakva
porucuje budite odgovorni prema svom zdravlju za vasu zdravu i srecnu buducnost.

i klipi tar Srbij
Minaqua 11 iping centar Srbije “

www.ninamedia.rs



Datum: 08.11.2019 Napomena:
Medij: VIPS t PovrSina: 1184
v r ubrka: Eez Tiraz: 0

Teme' Mlnaqua
Naslov: MINAQUA

.
CEMA SHE 60 DIN « MNE 0LBE « BiM 1.2 KM = MKD 30 MKD
= AT, DE.

= LE PA
A\ - }» BRE “ A‘

VRISTALA | DOZIVALA ")
POMOC, JEDVA JE SPASLI; S5~

PROGANJA ME MISAO

PREZIVELA STRASNU TRAUMUS et
PLAKALA | TRESLA SE SATIMAW MLt

VIKI PROZVALA SASU: § = “ 6 KEBINA ZE"A .
> & B BACA CRNU -
MAGIJU ot

I SEVERINU JE UVUKLA ' TO |
: v%%e KOD VRACARE MI_CE |

& 0STAJU
REZ ICEGA'

MOJIH
ZIVE NA ZEMLJl Su

ZVACIjTENAKAFUDAl'I'I
; VIDIS BEOGRAD NA VODI*

Minaqua 112
www.ninamedia.rs Ny




Datum: 08.11.2019 Napomena:
Medij: VIP Svet PovrSina: 1184
" Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua i ol
Naslov: MINAQUA Strana: 1,2

LJUDSKO TELO NE MOZE BEZ JODA

Jedan od najvaznijih minerala jeste JOD.
Prirodni jod dragoceno pridonosi ofuvanju zdravlja jer: !

@ je kljuZni element za pravilan rad stitnjace, . -~
@ je neophodan za sintezu hormona 3titnjace,

@ je potreban za normalan metabolizam energije i
@ podupire pravilan rad nervnog sistema.

Nedostatak joda, jedan je od najstarijih i najrazornijih zdravstvenih problema
povezanih sa ishranom. Poremecaji zdravlja zbog nedostatka joda vodeci su
uzrok mentalne retardacije u svetu. UNICEF procenjuje da 900 miliona ljudi u
svetu pati od nedostatka joda.

Ljudsko telo ne moZe zadrZati ni stveriti jod, on se mora svakodnevno unositi
hranom i vodom Minerali se najbolj& apserbuju kroz te€nost, a mineralna
voda Minaqua 8adrZi prirodno rastvoren jod. Jedina je voda na ovim
prostorima kvim mineralnim sastavima.

UL

Jos davne 1912. godine
osvojila je velike zlatne
medalje na sajmovima L
Rimu, Parizu i Londonu, tade
pod nazivom "Franc Jozefove
voda".

Vise od 100 godina -
tradicionalno najbolja
MINAQUA.
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Autori: Redakcija
Teme: Plivanje, Minaqua
Naslov: "Minaqua" uskoro nudi i plivanje u mineralizovanoj termalnoj vodi

"Minaqua" ¢e uskoro u svoju ponudu ukljuciti i savremeni spa centar, modernog sadrzaja, sa
mineralizovanom termalnom vodom, kontrolisane temperature i vlage vazduha.

Wellness ponudu u "Minaqua spa centru" ¢ine Zenska i muska saune, hammam, bazen,
hidromasaze i fitness. Mineralizovana termalna voda, koja se nalazi u bazenu spa centra, dolazi
sa dubine od 193 metara i izvire na temperaturi od 27°C. Jedina je voda na ovim prostorima
bogata jodom. Kao takva, predstavlja prirodan izvor joda. Njen dragoceni mineralni sastav pomaze
u tretiranju osetljive koze i znakova starenja. Sadrzaj joda je upravo ono $to Minakvu €ini slicnom
morskoj vodi. Koncentracija soli u vodi priblizno je jednaka onoj u morskoj vodi, osvezava, jaca
misice, stimuliSe rad srca i cirkulaciju, tonifikuje kozu i €ini je glatkom, opusta i dobar je lek protiv
stresa. Sa samo 30 minuta plivanja dnevno pozitivno utiCete na srce, plu¢a, smanjujete nivo
stresa, poboljSava se san i blagotvorno deluje kod obolelih od astme. Takode, plivanje u termalnoj
vodi oslobada endorfin - hormon sre¢e. "Minaqua spa centar" se nalazi na Futo§kom putu 93b i
prostire se na 900 metara kvadratnih u okviru fabrike "Minaqua" (ulaz preko puta parkinga
Univerexporta). Autor: Zakupljen prostor Preuzimanje delova teksta ili teksta u celini je
dozvoljeno bez ikakve naknade, ali uz obavezno navodenje izvora i uz postavljanje linka ka
izvornom tekstu na www.021.rs. Preuzimanje fotografija je dozvoljeno samo uz saglasnost autora.
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TEJIO NOKA3YJE KALJA MY HE[JOCTAJE OBAJ MUHEPAIT

OpraHu3am natu, kag My joaa gpamm

XpoHW4aH HeaoCcTaTak MuHepana, Moxe Aa
Gyae pasnor 3a nojasy rnasobomke, yMopa,
ManaxkcanocT u BpojHe apyre Terobe, na
aapaBcTeeHe npobneme. Kako 6u ce TO
CrpeYyuno, jako je BaXHO Aa Ce N1je A0BOMLHO
BOAE, a Y UCXpaHy Aa cé yBeAe Pa3HOBPCHO
noephe 1 Bohe.

MeRy MuHepanuma nocedHo MecTo npunaaa
jomy. C obsupom Ha To pa je ogroBopad 3a
MHOTa 30uBarsa Y Teny, weroB Heaocratak
J[IOBOAW 0 3aCTOja BULLE NPOoLeca O4 KOjux cy
HEKM jaKo Ba)kHW 3a 3Apasmne, na W 3a uarne.
Ocum WTWTHE XNe3de, HeAOCTaTak joda uma
yTHUaj Ha MO3ak, AOjKe, KOXY W »enyaall.

Teno wasnke curHane Kaaa My HeaocTaje oBaj
BaMaH XparMBn enemenT. Jasmajy ce rpuesu y
MuwKhKuma, onaparse KOce, a KoXa nocTaje
CyBa, jep jol perynuiie ¥ HUBO XMAPUPaHOCTH
KOWe, jaya ¥ pereHepulie (OONWKyne BRacH
Koce. MaWeHaaHo poOujarke Ha TewwuHW je
o3bunax 3Hak aa 6u Tpebano Aa ce NOTPaKW
npernea W caBeT nexkapa v YTBPAK eBeHTYanHu
MaHAK j0AA.

HenocTatak TeYHOCTH, @ CAMUM TUM M MWH-
epana, HajuapameH1ju j& KOL YA KOjW GB MH-
TeHsuaHuje Gaee chMaudKoM ak TUEHOLW hy.

Ocobe koje umajy HefocTaTak joaa ocehajy
ce YMOPHO, NoYHY Aa 3a0opasisajy, AenpecHBsiu
CY M aHKCWO3HM, OTHYE MM BPAT, Cpue cnopuje

Kylua, »eHe He ycnesajy Aa ocTaHy y Apyrom
CTamy.

Jona vma y mopckum anrama u pubu, a y
ManMM KONWYWHaMa ce Hanasu Yy nosphy.
OanuuaH W3Bop j0Aa je U MUHepanHa BoAa, Kao
MPHPOAHK W3BOP TOT AParcueHor MuHepana, jep
OpraHusamM Naxie KOpUCTH jOA U3 BOAE Hero u3
xpaxe. ,Minaqua” je jeauHa mMuHepanHa Boga Ha
OBWM NPOCTOPUMA KOja j& NPUPOAHW H3BOP jona.
Jow pasHe 1912. roauHe ocsojuna je senuke
3natHe meaane Ha cajmosuma y Pumy, Mapuay
u NoHpoHy, Tana non Hasusom ,dpaHy Jose-
crosa soga”. Tume nokasyje na je euwe og 100
rOAWHa, TPaAMUMOHaNHO A0OpOr KBanNMTETa
soaa .Minaqua“. 43507
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LJUDSKO TELO NE MOZE BEZ JODA

Jedan od najvaZnijih minerala jeste JOD.
Prirodni jod dragoceno pridonosi oéuvanju zdravlja jer: g

@ je kljuZni element za pravilan rad 3titnjace,
@ je neophodan za sintezu hormona 3titnjace, 3
@ jepotrebanza normalan metabolizam energije i
(V) podupire pravilan rad nervnog sistema.

Nedostatak joda, jedan je od najstarijih | najrazornijih zdravstvenih problema
povezanih sa ishranom. Poremecaji zdravlja zbog nedostatka joda vodeci su
uzrok mentalne retardacije u svetu. UNICEF procenjuje da 900 miliona ljudiu
svetu pati od nedostatka joda. Gl

i

sk
e

Ljudsko telo ne moZe zadrZati ni stvoriti jod, on
se mora svakodnevno unositi hranom i vodom.
Minerali se najbolje apsorbuju kroz te¢nost, a
mineralna voda Minaqua sadrzi prirodno
rastvoren jod. Jedina je voda na ovim prostorima
sa ovakvim mineralnim sastavima.

Jo§ davne 1912. godine osvojila je velike zlatne
medalje na sajmovima u Rimu, Parizu i Londonu,
tada pod nazivom “Franc Jozefova voda".

ViZe od 100 godina - tradicionalno najbolja
MINAQUA.

WWW . BBMINAQUA. COM
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Naslov: ORGANIZAM STRADA KADA MU FALI JOD
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ORGANIZAM
STRADA KADA
MU FALI JOD

AKO VAM SE DESAVAJU
0VI SIMPTOMI, HITNO
NADOKNADITE OVAJ MINERAL

Hroniéan nedostatak minerala moze
uzrokovati glavobolju, umor, malaksa-
lost i brojne druge zdravstvene proble-
me. Da bismo to spredili, najvaznije je
piti dovaljno vode, a u ishranu ukljuci

ti raznovrsno povrée | voce. Medu mi-
neralima posebno mesto pripada jodu.
S obzirom na to da je odgovoran za ve-
¢inu zbivanja u nasem telu, njegov ne-
dostatak dovodi do zastoja vise proce-
sa od kajih su neki kljuéni za zdravlje |
izgled.

Osim stitne Zlezde, nedostatak jo-
daima veliki uticaj na mozak, dojke, ko-
2ui Zeludac. Telo Salje signale kada mu
nedostaje ovaj kljucni hranjivi element.
Najuocliviji su gréevi u misicima, opa-
danje kose a koZa postaje suva jer jod
regulise nivo hidriranost koze, jaca i re-
generise folikule kose.

Ukoliko ste iznenada poceli dobijati
na tezini, to je ozbiljan znak da bi treba-
lo potraziti pregled i savet lekara i utvr-
diti eventualni manjak joda kao | uzroke,

Treba naglasiti da je nedostatak tec-
nosti, a samim tim i minerala, najizraze-
niji kod ljudi koji se intenzivnije bave fi-
zickom aktivnoscu.

Koji su jos pokazatelji da imate pro-
blem s nedostatkom joda?

* Osecale se umomo.
* Poceli ste da zaboravijate.
* Depresivni ste i anksiozni.
* Otice vam vrat,
* Srce sporije kuca,
* Ne uspevate da zatrudnite.
Joda ima umarskim algama i ribi,
Povrce ga sadrzi u malim kolici-
@ rama Odican izvor joda je | mi-
nera¥r§a‘ voda kao prir ‘iiz\gor
. tog dragocenog minerala, jer
{ 1\ organizam Iakge koristi jod
iz vode nego iz hrane. M-
. nagua'mineraina voda je-
:"’?,f» dini je prirodni izvor joda na
=72 ovim prostorima, Jos davne
1912 godine osvojila je veli-
ke zlatne medalje na sajmo-
vima u Rimu, Parizu i Lon-
donu, tada pod nazivom
[Franc Jozefova voda® Vise
od 100 gedina — tradicio-
nalno najbolja MINAQUA.
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Datum: 20.11.2019 Napomena:
Medij: savremenisport.com
" Link: http://savremenisport.com/sportske-vesti/6582/peti-uzastopni-trofej-luke-milica-u-kragujevcu

Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Peti uzastopni trofej Luke Mili¢éa u Kragujevcu - Sportske vesti

S ANV ROCNMCNT

SIPORT.COAM

Luka Mili¢ je i peti uzastopni put pobednik A turnira u Kragujevcu. Clan BK Novi Sad je u
neizvesnom finalu XVI Trofeja grada Kragujevca u badmintonu, koji je u nedelju, 17. novembra
2019...

Luka Mili¢ je i peti uzastopni put pobednik A turnira u Kragujevcu. Clan BK Novi Sad je u
neizvesnom finalu XVI Trofeja grada Kragujevca u badmintonu, koji je u nedelju, 17. novembra
2019, odrzan u Sportskom centru "Jezero", pobedio svog reprezentativnog saigra¢a, Andriju
Dodera iz BK Beograd. Bronzana odli¢ja u muskom singlu osvojili su Borko Petrovi¢ iz BK
Beograd i llija Pavlovi¢ iz BK Novi Sad. U odsustvu, trenutno dve najbolje srpske igracice, Marije
Sudimac i Sare Loncar, koje su propustile turnir u Kragujevcu zbog u¢eséa na Svetskom
juniorskom kupu u Ceskoj, titulu u Zenskom singlu u "Jezeru" izlila je Nina Bogdanovié iz
krusevackih Zmajeva. Ona je u finalu savladala Andelu Vitman iz BK Beograd i tako stigla do svog
Sampionskog prvenca u zenskom singlu na seniorskim A turnirima. Bronze u ovoj konkurenciji
prigrabio je dvojac domacih takmicarki, Anja Velemir i Minja Milovanovié.

"Veoma sam srec¢an zbog toga sto sam ponovo uspeo da odbranim titulu u Kragujevcu. Na ovom
mestu sam pre pet godina osvojio svoj prvi seniorski trofej i zbog toga sam posebno vezan za ovaj
turnir. Uvek sa uzivanjem i velikim samopouzdanjem odlazim u Kragujevac jer se tu ose¢am kao
kod kuce", kazao je Luka Milic.

Uporedo sa A turnirom u Kragujevcu, u organizaciji Badminton klub Ravens KG, a pod
pokroviteljstvom Ministarstva omladine i sporta Republike Srbije, Badminton saveza Srbije i Grada
Kragujevca, u nedelju su odrzana jo$ dva turnira iz kalendara BASS. Na XXXIII B turniru -
Kragujevac 2019 u muskom dublu bez premca su bili Jovan Babaji¢ iz BK Zmaijevi i Milan Barbir iz
BK Novi Sad, u zenskom dublu Masa Aleksi¢ iz BK Pancevo i Marija Samardzija iz BK Dinamo, a
u mesovitom dublu Petar Radojevi¢ i Sofija Dmitrovic¢ iz BK Clear. Aleksandru Andelkovic¢u i Novici
Brki¢u iz BK Clear, Teodori lli¢ i Milici Stamboliji iz BK Dinamo i Vukasinu i Mariji Hini¢ iz BK
Beograd pripale su najviSe pocasti u muskom, zenskom, odnosno mesovitom dublu na XIX C

www.ninamedia.rs
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Autori: Redakcija
Teme: Minaqua
Naslov: Peti uzastopni trofej Luke Mili¢éa u Kragujevcu - Sportske vesti

turniru - Kragujevac 2019. Inage, prijatelji turnira u Kragujevcu su "Tin Sped", "Yonex", "Koka
Plus", "Ledeni Kvas", "Integraltechnic", "Minaqua" i "Siboasi". "Veoma smo zadovoljni
organizacijom, a zahvaljujemo se svim takmicarima koji su se prijavili i pokazali da je turnir u
Kragujevcu tradicionalno jedan od najomiljenijih medu igra¢ima u celom kalendaru. Cestitamo
svim takmiCarima na ostvarenim rezultatima i iskazanom fer-pleju i pozivamo ih da i sledece
godine budu nasi gosti", istakao je prvi Covek BK Ravens KG, Andreja Todorovié.

Medalje su osvaijili - XVI Trofej grada Kragujevca u badmintonu - Muskarci pojedinacno: 1. Luka
Mili¢c (BK Zmaijevi, KruSevac), 2. Andrija Doder (BK Beograd), 3. Borko Petrovi¢ (BK Beograd), llija
Pavlovié (BK Novi Sad); Zene pojedina¢no: 1. Nina Bogdanovié (BK Zmajevi, Krusevac), 2.
Andela Vitman (BK Beograd), 3. Anja Velemir (BK Ravens KG, Kragujevac), Minja Milovanovic¢
(BK Ravens KG, Kragujevac); XXXIII B turnir - Kragujevac 2019 - Muski parovi: 1. Jovan Babajic¢
(BK Zmajevi, Krusevac) / Milan Barbir (BK Novi Sad), 2. Igor Jovanovic¢ / Filip Stojiljkovi¢ (BK
Ravens KG, Kragujevac), 3. Petar Radojevi¢ / Vlada Raki¢ (BK Clear, Beograd), Paphinvich
Chanthanapasuit / Zhang Shuang (BK Clear, Beograd); Zenski parovi: 1. Masa Aleksi¢ (BK
Pané&evo) / Marija Samardzija (BK Dinamo, Pané&evo), 2. Marija Bulatovi¢ / Carna Mihajlovi¢ (BK
Clear, Beograd), 3. Lana Drami¢anin (BK Ravens KG, Kragujevac) / Katarina Vig (BK Dinamo,
Pancevo); MesSoviti parovi: 1. Petar Radojevic¢ / Sofija Dmitrovi¢ (BK Clear, Beograd), 2. Igor
Jovanovi¢ / Lana Dramic¢anin (BK Ravens KG, Kragujevac), 3. Ognjen Krasna / Marija Samardzija
(BK Dinamo, Panc¢evo), Novica Brki¢ (BK Clear, Pancevo) / Milica Uskokovi¢ (BK Pancevo); XIX C
turnir - Kragujevac 2019 - Muski parovi: 1. Aleksandar Andelkovic¢ / Novica Brki¢ (BK Clear,
Beograd), 2. Danilo Jankovi¢ / Vukasin Krneta (BK Clear, Beograd), 3. lvan Kosanovi¢ / Predrag
Stanimirovié (BK Dinamo, Pan&evo), Du$an Acegan / Andreja Seremetovié (BK Dinamo,
Pané&evo); Zenski parovi: 1. Teodora lli¢ / Milica Stambolija (BK Dinamo, Pané&evo), 2. Jasmina
MiloSevi¢ / Maja Serdar (BK Dinamo, Panc¢evo), 3. Nora Boskovi¢ (BK Ravens KG, Kragujevac) /
Katarina Raki¢ (Petrovacki sportski klub); MeSoviti parovi: 1. VukaSin Hini¢ / Marija Hini¢ (BK
Beograd), 2. Vukasin Krneta / Carna Mihajlovié (BK Clear, Beograd), 3. Predrag Stanimirovié /
Jasmina MiloSevi¢ (BK Dinamo, Pancevo), Ivan Kosanovi¢ / Maja Serdar (BK Dinamo, Pancevo).
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Sesnaesti po redu Trofej grada Kragujevca u badmintonu, kao i XXXIII B turnir i XIX C turnir -
Kragujevac 2019, odrzan je u nedelju, u SBB Hali Jezero. Peti uzastopni put pobednik A turnira
postao je ¢lan BK Novi Sad, Lu

Sesnaesti po redu Trofej grada Kragujevca u badmintonu, kao i XXXIII B turnir i XIX C turnir -
Kragujevac 2019, odrzan je u nedelju, u SBB Hali Jezero.

Peti uzastopni put pobednik A turnira postao je ¢lan BK Novi Sad, Luka Mili¢, koji je u neizvesnom
finalu pobedio svog reprezentativhog saigra¢a, Andriju Dodera iz BK Beograd. Bronzana odli¢ja u
muskom singlu osvojili su Borko Petrovic iz BK Beograd i llija Pavlovi¢ iz BK Novi Sad. Titulu u
zenskom singlu u "Jezeru" izlila je Nina Bogdanovi¢ iz kruSevackih Zmajeva. Ona je u finalu
savladala Andelu Vitman iz BK Beograd i tako stigla do svog Sampionskog prvenca u Zzenskom
singlu na seniorskim A turnirima. Bronze u ovoj konkurenciji prigrabio je dvojac domacih
takmicarki, Anja Velemir i Minja Milovanovic.

- Veoma sam sre¢an zbog toga Sto sam ponovo uspeo da odbranim titulu u Kragujevcu. Na ovom
mestu sam pre pet godina osvojio svoj prvi seniorski trofej i zbog toga sam posebno vezan za ovaj
turnir. Uvek sa uzivanjem i velikim samopouzdanjem dolazim u Kragujevac jer se tu ose¢am kao
kod kuce - kazao je Luka Milic.

Uporedo sa A turnirom u Kragujevcu, u organizaciji Badminton klub Ravens KG, a pod
pokroviteljstvom Ministarstva omladine i sporta Republike Srbije, Badminton saveza Srbije i Grada
Kragujevca, u nedelju su odrzana jo$ dva turnira iz kalendara BASS. Na XXXIII B turniru -
Kragujevac 2019 u muskom dublu bez premca su bili Jovan Babaji¢ iz BK Zmajevi i Milan Barbir iz
BK Novi Sad, u zenskom dublu Masa Aleksi¢ iz BK Pancevo i Marija Samardzija iz BK Dinamo, a
u mesSovitom dublu Petar Radojevi¢ i Sofija Dmitrovi¢ iz BK Clear. Aleksandru Andelkovi¢u i Novici
Brkicu iz BK Clear, Teodori lli¢ i Milici Stamboliji iz BK Dinamo i Vukasinu i Mariji Hini¢ iz BK
Beograd pripale su najviSe po€asti u muskom, Zzenskom, odnosno mesovitom dublu na XIX C
turniru - Kragujevac 2019. Inade, prijatelji turnira u Kragujevcu su "Tin Sped”, "Yonex", "Koka
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Plus", "Ledeni Kvas", "Integraltechnic", "Minaqua" i "Siboasi".

- Veoma smo zadovoljni organizacijom, a zahvaljujemo se svim takmic¢arima koji su se prijavili i
pokazali da je turnir u Kragujevcu tradicionalno jedan od najomiljenijih medu igracima u celom
kalendaru. Cestitamo svim takmi¢arima na ostvarenim rezultatima i iskazanom fer-pleju i
pozivamo ih da i slede¢e godine budu nasi gosti. Igradi iz Kragujevca su osvojili osam medalja, a
zalimo samo $to nisu bile malo sjajnije, mada je poput nepisanog pravila da smo dosta istroSeni
prilikom pripreme dogadaja u Kragujevcu i da se to odrazi na takmicarske rezultate. Koristimo
priliku da se zahvalimo i lokalnim prijateljima turnira koji su znacajno pomogli u realizaciji ovog
dogadaja na veoma visokom nivou, a to su kompanije: Badem badem, VEGA food store,
Stamparija IDEA, PROMO design i hotel PRESIDENT de luxe iz Kragujevca ", istakao je prvi
Covek BK Ravens KG, Andreja Todorovic.

MEDALJE: Trofej grada Kragujevca - Muskarci pojedinacno: 1. Luka Mili¢ (BK Zmajevi, KruSevac),
2. Andrija Doder (BK Beograd), 3. Borko Petrovié (BK Beograd), llija Pavlovié (BK Novi Sad); Zene
pojedinacno: 1. Nina Bogdanovi¢ (BK Zmajevi, KruSevac), 2. Andela Vitman (BK Beograd), 3. Anja
Velemir (BK Ravens KG, Kragujevac), Minja Milovanovi¢ (BK Ravens KG, Kragujevac);

B turnir - Kragujevac 2019 - Mus$ki parovi: 1. Jovan Babaji¢ (BK Zmajevi, KruSevac) / Milan Barbir
(BK Novi Sad), 2. Igor Jovanovic / Filip Stojilikovi¢ (BK Ravens KG, Kragujevac), 3. Petar
Radojevic¢ / Vlada Raki¢ (BK Clear, Beograd), Paphinvich Chanthanapasuit / Zhang Shuang (BK
Clear, Beograd); Zenski parovi: 1. Masa Aleksié (BK Pané&evo) / Marija Samardzija (BK Dinamo,
Pané&evo), 2. Marija Bulatovi¢ / Carna Mihajlovi¢ (BK Clear, Beograd), 3. Lana Dramiéanin (BK
Ravens KG, Kragujevac) / Katarina Vig (BK Dinamo, PancCevo); MeSoviti parovi: 1. Petar
Radojevi¢ / Sofija Dmitrovi¢ (BK Clear, Beograd), 2. Igor Jovanovi¢ / Lana Drami¢anin (BK Ravens
KG, Kragujevac), 3. Ognjen Krasna / Marija Samardzija (BK Dinamo, Pancevo), Novica Brki¢ (BK
Clear, Pancevo) / Milica Uskokovi¢ (BK Pancevo);

C turnir - Kragujevac 2019 - Muski parovi: 1. Aleksandar Andelkovic¢ / Novica Brki¢ (BK Clear,
Beograd), 2. Danilo Jankovi¢ / Vukasin Krneta (BK Clear, Beograd), 3. lvan Kosanovi¢ / Predrag
Stanimirovié (BK Dinamo, Pan&evo), Du$an Acegan / Andreja Seremetovié (BK Dinamo,
Pané&evo); Zenski parovi: 1. Teodora lli¢ / Milica Stambolija (BK Dinamo, Pané&evo), 2. Jasmina
MiloSevi¢ / Maja Serdar (BK Dinamo, Panc¢evo), 3. Nora Boskovi¢ (BK Ravens KG, Kragujevac) /
Katarina Raki¢ (Petrovacki sportski klub); MeSoviti parovi: 1. VukaSin Hini¢ / Marija Hini¢ (BK
Beograd), 2. Vukasin Krneta / Carna Mihajlovié (BK Clear, Beograd), 3. Predrag Stanimirovié /
Jasmina MiloSevi¢ (BK Dinamo, Pancevo), lvan Kosanovi¢ / Maja Serdar (BK Dinamo, Pancevo).
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LJUDSKO TELO NE MOZE BEZ JODA

Jedan od najvaZnijih minerala jeste JOD.
Prirodni jod dragoceno pridonosi ofuvanju zdravlja jer:

za pravilan rad Stitnjace,

@ Je neophodan za sintezu hormona 3titnjate,

@ jepotr sban za normalan metabolizam energije i
du vilan rad nervnog sistema.

atak joda, jedan je od najsta
povezartlh sa ishranom. Poreme¢a
uzrok mentalne retardacije u svett

Ljudsko telo ne moz i Ni StVE mora svakodnevno unositi
odom. Mi )  te€nost, a mineralna
3 je voda na ovim

M mineralnim sasta

ijih zdravstvenih problema
nedostatka joda vodeci su
juje da 900 miliona ljudi u

Jos davne 1912. godine
osvojila je velike zlatne
medalje na sajmovima u
Rimu, Parizu i Londonu, tada
pod nazivom "Franc Jozefova
voda".

Vise od 100 godina -
tradicionalno najbolja
MINAQUA.
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NEKOBUTA CBOJCTBA MMHEPAJTTM30BAHE TEPMAINHE BOOE

MnuBawe nomaxke 3rnodbosuma n muunhmma

llekoBWTa cBOjCTBA jOAHE MWHEpanu3o-
BaHe Bofe kKopHlwheHa cy 3a nedete
ryWwaBsocTH joll OA cpeawer Beka. MuHep-
anHe BoAe Koje caapke jof, reonowku cy
MOPCKOr Nopekna, ca KOHUBHTpauujom joaa,
npoce4Ho oko 30 MUKporpama no NMTpH.

JoaHa TepmanHa Boja onakwasa Terofe
KOA JbYAW KOJUMa cy OTemaHu MOoKpeTH
arnoGoea, a ocMm TOra onywra mMuwuhe,

cmaryje 6on v ykoueHocT arnotoea. Takohe

MMa CHaXKHO Ba30AMNATaTUEHO AejCTBO,
OAHOCHO LUMPH KPBHE Cy/0Be, LUTO NoACTHYe
KPBOTOK, NMa je npe ceera KOpMcHa KoA
Gonoea ¥ cnabocTH MMLWKWhA, Onopaeka
nocne noBpeaa, npenoMa W onepauwia,
XPOHUYHUX CTaka M KOXHUX OonecTH, nonyT
ncopujase.

Kopa Tepanujcke ynoTpebe MWHepanHe Tep-
ManHe joAHe Boje, Npenopy4yje ce nNuBare
30 muHyTa, Bap Tpu NyTa HeAembHO, Nocne
4yera ce Teno oamapa 20 muHyTa. HakoH
OAMOpAa TMOHOBWUTU CEpHjy NNUBAaHkA WM
Bex6u. Mocne nospena npenopy4yije ce xo-
Aamwe y BaseHy ca MUHEpPanHoM TepManHom
joAHOM BOAOM, YWME Ce NOACTHYE U LUMPKY-
nauuja Kpeu.

e

bopasak y TepmanHo] MUHepanHo| joAHO]
BOAW NOCeBHO je KOPMCTaH 3a neyewe
KoLUTaHo-MuKWAHOT cucTema, 3a BonecTu
Kao WTO Cy OCTeoapTpo3a, ocTeonaposa,
peymaTMsam, KOA noBpefa M HakoH
XMPYPLUKKX MHTEPBEHUMja, 3a nobomluame
AyGoKor ceHaMbunWTeTa, nocne onepauuje
BapWKO3HWX BEHA, KOA NOCNEAWLIA XPOHUUHNX
ynana BeHa M nepuchepHe BackynapHe
xupypruje. Ose Tepanuje umajy YyyuHaK
yuwhesa Ha opraHuaam.

Joa ce w3 0BaKBe TEpManHe BOAE Nako pe-
copbyje, BnaroTBOPHO AENYjE HA LENO TENO,
a nocebHo Ha cTabunusauujy dyHKUWjE
wTHTacTe wnesne. YuuHute cebu yenyry u
KpPeHUTe ca NnueakemM y MUHepanM3osaHo|
TepmanHoj Boau. Aaeis
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Voditelj:

| kao Sto ste navikli svakog Cetvrtka kompanija Minakva deli poklon jednom gledaocu koji se
najbrze javi na telefon 021402 469. Nvosadska kompanija Minakva ima dugogodi$nju tradiciju na
domacem trziStu. Proizvodi i asortiman minakve ¢ine minakva gazirana mineralna voda,
negazirana mineralna voda minkva lajf i decji sokovi jodi sa ukusom jabuke i viSnje. Sadrzaj
dragocenog minerala joda i vrhunski kvalitet proizvoda je ono ¢ime se minakvini proizvodi
izdvajaju od drugih. Budite odgovorni prema svom zdravlju , za vasu zdravu i sreénu buduc¢nost
kompanija Minakva
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Konferencija "Preduzetnistvo iz zenskog ugla", bi¢e odrzana 11. decembra u Centralnoj zgradi
Univerziteta u Novom Sadu - Rektorat sa pocetkom od 17h

Konferencija "Preduzetnistvo iz zenskog ugla", bi¢e odrzana 11. decembra u Centralnoj zgradi
Univerziteta u Novom Sadu - Rektorat sa pocetkom od 17:00 €asova i predstavlja finalni dogadaj
koji se organizuje u okviru projekta "Space4Women: Zakoracimo u svet novih ideja".Konferenciju
"Preduzetnistvo iz zenskog ugla" organizuje Studentska asocijacija Univerziteta u Novom Sadu, u
partnerstvu sa Gradskom upravom za privredu Grada Novog Sada i udruzenjem EduNS. Inicijativa
je podrzana i finansirana od strane Kabineta ministra za inovacije i tehnoloski razvoj Republike
Srbije.Dogadaj ¢e okupiti inspirativne zene iz sveta biznisa, uspesne preduzetnice i mlade
inovativne timove koji ¢e sa u€esnicima da podele svoje inspirativne price, ideje, iskustva i savete.
Konferenciji ¢e takode prisustvovati predstavnici Kabineta Ministra za inovacije i tehnoloski razvoj
Republike Srbije, Gradske uprave za privredu Grada Novog Sada i Univerziteta u Novom

Sadu. Konferencija "Preduzetnistvo iz zenskog ugla" rezultat je rada jednog posvecenog i
entuzijastiCnog tima koji kroz svoje aktivnosti zeli da podstakne mlade zene da razmisljaju
kreativno, budu inovativne i da koriste potencijale koji proizilaze iz najvrednijeg resursa koji imaju,
a to je znanje.Kako kreirati povoljnu klimu za razvoj zenskog preduzetnistva? Gde i kako pronaci
inspiraciju za kreativne i inovativne ideje? Kako istrajati na putu uspeha koji je poplo¢an rizicima,
greSkama, usponima, padovima i izazovima koje pred nas stavljaju nove tehnologije i
konkurencija? Koji su izazovi, a koje lekcije sa kojima su se uspesSne zene susrele na ovom
putu?Kroz inspirativne Pri¢e uspesnih preduzetnica i predstavnica biznis sektora, i

interaktivnu Panel diskusiju, tokom konferencije pokuSacemo da odgovorimo na ova, i jo§ mnoga
druga pitanja, i da utiCemo pozitivho na percepciju mladih zena o svetu preduzetnistva. Posetioci
¢e imati priliku da kroz kroz ove segmente Cuju iskustva uspesnih zena iz zemlje i regiona koja im
mogu biti motivacija i podstrek na putu svog li€nog i profesionalnog razvoja i to - Dr Draganu
Dermanovi¢, Predsednicu PCG grupe, preduzetnicu i savetnicu na polju digitalne transformacije,
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Dr Sanju Popovi¢ Panti¢, Predsednicu Udruzenja poslovnih zena Srbije i nacionalnog konsultanta
za pitanja razvoja zenskog preduzetnistva, Dr Tanju Kuzman, Viseg menadzera za startape i
korporativne inovacije, PwC Serbia, Olgu Mirkovi¢ Maksimovi¢, Eksperta u oblasti digitalne
transformacije i ¢lana grupe za obrazovanje Inicijative "Digitalna Srbija", Biljanu Zdrale,
Suosnivacicu startapa Boostowski i suvlasnicu srpskog ogranka najvece svetske konsultantske
kuce Mercuri International, Martinu Andelkovic, Vlasnicu marketinSke agencije Snajka de Madre,
preduzetnicu i predavaca iz oblasti oglasavanja na drustvenim mrezama, Teu i Miu Stojanovic,
Saru Petrovi¢, Sofiju Te$i¢ i Visnju Zigi¢, idejne tvorce projekta "Nadmudri Pitagoru".Posetioci ée
takode imati priliku da prisustvuju finalu takmic¢enja Space4Women u kojem ce pet najboljih
timova, sa Univerziteta u Novom Sadu, predstaviti svoje inovativne ideje pred Zirijem. Tim koji
osvoji prvo mesto dobi¢e nov€anu nagradu u iznosu od 2.000 evra, drugoplasirani tim Trening
asertivne komunikacije koji dodeljuje Tim centar iz Novog Sada, a tre¢eplasirani tim dobija vaucer
za putovanja u vrednosti od 20.000 dinara koje dodeljuje agencija Modena travel&Events. Tim koji
osvoji Cetvrto mesto dobija FitPass studentke kartice koje dodeljuje FitPass kompanija, dok ¢e tim
koji osvoji peto mesto dobiti mesecne €lanarine za koris¢éenje teretane koje dodeljuje Fit Plus
Lady's Gym.Medijski partner dogadaja je Magazin "Original", a podrsku realizaciji konferencije
dala je i BB Minaqua Novi Sad.Zbog ograni¢enog broja mesta, prijava je OBAVEZNA, a prijave se
mogu izvrSiti putem sledeceg linka - https://forms.gle/mHL4S10zJi1THUho6.UCeS¢e na
konferenciji je BESPLATNO!ViSe informacija o konferenciji mozete pronaci na linku.Foto:
Profimedia
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LJUDSKO TELO NE MOZE BEZ JODA

Jedan od najvaZznijih minerala jeste JOD.
Prirodni jod dragoceno pridonosi o€uvanju zdravija jer: !

@ je kljutni element za pravilan rad 3titnjace,

@ Je neophodan za sintezu hormona 3titnjaZe,

@ je potreban za normalan metabolizam energije i
@ podupire pravilan rad nervnog sistema.

Nedostatak joda, jedan je od najstarijih i najrazornijih zdravstvenih problema
povezanih sa ishranom. Poremecaji zdravlja zbog nedostatka joda vodeci su
uzrok mentalne retardacije u svetu, UNIC
svetu pati od nedostatka joda.

N

Ljudsko telo ne moZe zadrZati ni stvoriti jod, or
se mora svakodnevno unositi hranom i vodom
Minerali se najbolje apsorbuju kroz tecnost, &
mineralna voda Minaqua sadrZi prirodnc
rastvoren jod. Jedina je voda na ovim
prostorima sa ovakvim mineralnim sastavima.

Jos davne 1912. godine osvojila je velike zlatne
medalje na sajmovima u Rimu, Parizu
Londonu, tada pod nazivom "Franc Jozefove
voda”.

Vide od 100 godina - tradicionalno najbolja
MINAQUA.
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"Roll shape" masazer je anticelulit masazer za celo telo.

Omogucava istovremeno masiranje i izlaganje tela blagotvornom uticaju kolagena, jonizovanog
vazduha, terapije bojom i toplote infra crvenog zracenja. Prednosti ovog, u odnosu na druge
masazere, su $to svojim delovanjem razgraduje masne celije i samim tim smanjuje celulit,
poboljSava misSi¢ni tonus, umanjuje osecaj bola i ubrzava oporavak misica. "Roll shape" nudi
moguénost masiranja 16 razli€itih delova tela i moguce ga je podeSavati u Cetiri jacine. Na trzitu
Srbije Ce se pojaviti uskoro i to u Minaqua fitness klubu. Autor: Oglas Preuzimanje delova teksta ili
teksta u celini je dozvoljeno bez ikakve naknade, ali uz obavezno navodenje izvora i uz
postavljanje linka ka izvornom tekstu na www.021.rs. Preuzimanje fotografija je dozvoljeno samo
uz saglasnost autora.
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