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LJUDSKO TELO NE MOZE BEZ JODA

Jedan od najvaZnijih minerala jeste JOD
Prirodni jod dragoceno pridonosi o€uvanju zdravlja jer: g

@ je klju€ni element za pravilan rad Stitnjace, " v ‘
@ je neophodan za sintezu hormona 3titnjace,

@ je potreban za normalan metabolizam energije i
@ podupire pravilan rad nervnog sistema.

Nedostatak joda, jedan je od najstarijih i najrazornijih zdravstvenih problema
povezanih sa ishranom. Poremecaji zdravlja zbog nedostatka joda vodedi su
uzrok mentalne retardacije u svetu. UNICEF procenjuje da 900 miliona ljudi u
svetu pati od nedostatka joda.

- -2

Ljudsko telo ne moZe zadrZati ni stvoriti jod, on
se mora svakodnevno unositi hranom i vodom.
Minerali se najbolje apsorbuju kroz tecnost, a
mineralna voda Minaqua sadrZi prirodno
rastvoren jod. Jedina je voda na ovim
prostorima sa ovakvim mineralnim sastavima.

Jo3 davne 1912. godine osvojila je velike zlatne
medalje na sajmovima u Rimu, Parizu i
Londonu, tada pod nazivom "Franc Jozefova
voda”.

Vise od 100 godina - tradicionalno najbolja
MINAQUA.

WWW .. BEBMINAQUA,. COM
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Naslov: Festival noSnje, nakita i oglavlja ,Biserna grana“ od 3. do 6.oktobra

Festival noSnje, nakita i oglavlja ,Biserna grana“ od 3. do 6.oktobra

Cetvrtak, 3. oktobar 2019, 16:02h izvor:Novosadska TV

Festival je po konceptu jedinstven u nasoj zemlji - ,Biserna grana“ je festival nosnje, nakita i
oglavlja - festival koji u fokus stavlja materijalno folklorno blago — narodne nosnje, sa ciliem da
ukaze na znacaj o¢uvanja folklornog nasleda.

Festival ,Biserna grana“ je nosilac EFFE etikete za 2019. — 2020.godinu, koju dodeljuje Evropska
asocijacija festivala (EFA), nosilac projekta "Evropa za festivale, festivali za Evropu"

Organizator Festivala je Kulturni centar ,Mladost“ Futog i 2019. godine festival ¢e biti organizovan
dvanaesti put. Pokrovitelj Festivala je Grad Novi Sad. Festival je podrzao Pokrajinski sekretarijat
za kulturu, javno informisanje i odnose s verskim zajednicama

Ove godine, u okviru Festivala planirano je odrzavanje vecernjeg koncerta etho muzike u
Kulturnoj stanici EdSeg, defile ucesnika glavnim gradskim ulicama, revija noSnji u Srpskom
narodnom pozoristu i dve izlozbe na Trgu slobode.

Cilj festivala je da prezentuje folklorno bogatstvo nase zemlje i zemalja u regionu, da akcentuje
znacaj oCuvanja materijalnog folklornog nasleda kao bitnog obelezja kulturnog identiteta svakog
naroda - originalnih noSnji i oglavlja, autenti¢nih materijala, tehnika izrade i formi nosnji i da
prezentuje stare tehnologije u proizvodniji tekstila i izradi no$nji kao i da ukaze na neophodnost
izrade novih kostima/ noSnji - kopija Sto vernijih originalima. Festival okuplja i povezuje kulturno —
umetncka drustva, institucije i pojedince iz zemlje i regiona oko jedne teme — narodne nosnje. Na
dosadasnjim Festivalima, noSnje svojih nacionalnih zajednica je prikazalo oko 200 kulturno -
umetnickih drustava.

Realizaciju Festivala podrzali su: Srpsko narodno pozoriste, Kulturna stanica EdSeg, Planinka
KurSumlija i BB Minakva.

Festival su medijski podrzali Novosadska TV i RTV Most.
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LJUDSKO TELO NE MOZE BEZ JODA

Jedan od najvaznijih minerala jeste JOD.
Prirodni jod dragoceno pridonosi o€uvanju zdravlja jer: !

@ je klju€ni element za pravilan rad 3titnjace, —
@ je neophodan za sintezu hormona 3titnjace,
@ je potreban za normalan metabolizam energije i

avilan rad nervnog sistema.

Nedostatak joda, jedan je od najsta
povezanih sa ishranom. Poremeca
uzrok mentalne retardacije u svetu
svetu pati od nedostatka joda.

Ljudsko telo ne zadrzatini s mora svakodnevno unositi
hranom i vodomi Minerali se najbo
voda Minaqu drZi prirodno ra pd. Jedina je voda na ovim
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U toku su zavrdne pripreme za pocetak sjajne atletske manifestacije u Apatinu, 24. ASIKS
Apatinski Dunavski polumaraton, koji se odrzava u nedelju 20....

U toku su zavrdne pripreme za pocetak sjajne atletske manifestacije u Apatinu, 24. ASIKS
Apatinski Dunavski polumaraton, koji se odrzava u nedelju 20. oktobra, sa startom i ciljem u
predivhom ambijentu Banje Junakovic, a Ciji je tehnicki organizator Atletski klub Apatin.

Za ovaj dogadaj sada sa ve¢ dugom tradicijom do sada je pristiglo preko 800 prijava, Sto je
rekordan broj u odnosu na dosadasnje godine. Medu prijavljenima nalaze se takmicari i
takmicCarke iz Rusije, Rumunije, Madarske, Slovenije, Bosne i Hercegovine, Crne Gore, Hrvatske i
Srbije.

U okviru manifestacije koja ima sportsko-zabavno-humanitarni karakter, odrzace se trke na 21
kilometara i 097 metara, Fun&Fit -Minakva trka zdravlja na 10 kilometara, Stafetna trka u okviru
trke na 10 kilometara (2h5 kilometara), humanitarna trka "Trka za srecnije detinjstvo" koja se
realizuje u saradnji sa Crvenim krstom Apatin u kojoj ¢e nastupiti deca na 400 metara i gde Ce svi
ucesnici dobiti medalje.

Ove godine manifestacija dobija jo$ veci humanitarni karakter, jer Ce se tokom vikenda zajedno sa
organizacijom Pluéna hipertenzija Srbija (Inspired by HOPE) sprovesti humanitarna akcija
podizanja svesti u javnosti o Pluénoj hipertenziji pod motom "Ostani bez daha za Pluénu
hipertenziju"

Tokom realizacije dogadaja bi¢e upriliCen bogat kulturno-zabavni program u zoni starta i cilj u
Banji Junakovi¢ gde ¢e trkaCe zabavljati ¢lanovi KUD "Dunav"Apatin, mazoretkinje iz Apatina i
Sonte, tamburaski orkestar "Dunavski biseri", dok ¢e na stazi atmosferu podizati apatinska rok
grupa "Prljavi romeo", Capo Josip sa svojom grupom, dj Aleksandar Miri¢ i drugi.

Staza je ravna i sertifikovana od strane oficijelnog merioca, svaki kilometar u polumaratonskoj trci
bice obelezen, za trkace Ce biti pripremljen veliki broj okrepnih stanica duz staze i u cilju.
Polumaratonci trée dva kruga 5,2 km i 15,9 km, dok ce trkaci na 10 kilometara tréati dva kruga 5,2
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km i 4,8 km. Za zdravlje trkaca na stazi i u cilju bice zaduzena medicinska sluzba iz Doma zdravlja
Apatin. Sudenje na takmicenju sprovesce Zbor atletskih sudija Sremske Mitrovice.

Start trka na 21,097 km, 10 km i Stafetne trke je u 11,00 Casova, dok je start decije humanitarne
trke 11,05 Casova. Proglasenje najboljih bi¢e upriliCeno u restoranu Banje Junakovi¢ po zavrsetku
polumaratonske trke.

Prijave glavne trke vrSe se preko sajta:www.dunavskipolumaraton.com, gde se mogu dobiti i
osnovne informacije (zatvaranje u subotu 12.10. u 20,00 ¢asova). Prijave za decije trke se vrse u
Banji Junakovi¢ na dan trke od 10,00 do 10,30 ¢asova. Kontakt email trke:
dunavskipolumaraton@gmail.com

Informacije o dogadaju mogu se videti i na fb: https://www.facebook.com/dunavskipolumaraton/
Partneri trke:, Atletski savez Srbije, Opstina Apatin, Banja Junakovic, Sportski savez Apatina,
Turisticka organizacija Apatina, TREF sport ASIKS Srbija, Fan i fit Beograd, Venera Bajk
Subotica, Minakva Novi Sad, Agencija Anakonda, Auto Stojanov Novi Sad, Info tim Garmin Srbija,
KolacCi¢ srece Beograd, Danubius Novi Sad, 2. Maj Apatin, NAVAK Akademija, Boja Sombor, Una
Apatin, Skaut Frulja, JKP Na$§ dom Apatin, Udruzenje Cac¢ana u Caéku, Crveni krst Apatina i
Sombora, Atletsko rekreativni klub Sombor, KUD Dunav, mazoretkinje iz Apatina i Sonte, Udruga
zdravo tréanje Osijek; Dobro jutro Apatine, KanijiSki festival tr€anja i plivanja.
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MUHEPAIT KOJW JE BAXKAH 3A JbY JICKW OPIAHIN3AM

JoJ A0npuHOCH HalLeM
60/beM 3/1paBI/bYy

Hekun muHepanu Mory 1a ce yHoCe Yy opraH13am
XpaHomM, a Takas MUHepan je U joa. McTparuearsa
NoKasyjy Aa j& ONTUMENHW IHEBHU YHOC OBOT MWH-
epana 150 mukporpama. Joa je u3y3eTHo BamaH
MWHEpAN 3a bYACKW OpraHMaam, and je 4ecto
3aHemapeH, Te je naxac oko Tpehuxe nonynauuje
Ha CBeTY Y pM3HKY OA HeAoCTaTka jofa.

Hawe Teno He wMoe camocTanHo pa
NPOM3BOAM jOA, Te Ou cTora Tpedano Aa ra pe-
JIOBHO YHOCUMO KPO3 Wexpany. Fbyam koju xuse
y Apasama ca BpNo Mano joAa y ceom Thy,
HajBULLE CY M3NOMEHW PUIMKY Ol HEAOCTATKA
oeor muHepana. C of3awpom Aa jos oapkasa
3apasy OYHKUM]Y LWITHUTHE MNe3ae, ako He yH-
OCHMO JAOBOMBHO jOAa, WTHTHA Mne3pa Gu
MOP&NA [a PAAM 0L j84E HA CUHTE3M XOPMOHA,
WITO peaynTHpa HenoTpedHWm cTpecoM. Marmak
jona moxe na ce maHudhecTyje Ha BULLIE HauMHa,
O/ KOJMX CY Haj3HAYE[HM]M TPOMOCT MK YMOP,
HEOueKHMBAHO aeBmame, OCETHMBOCT Ha
npoMeHe TemnepaType, cyea, rpyba wnw
MbyCKaBa KoMa, OTEKNMHa y Bpary, onwTa cna-
GocT, rybuTak Koce, npomete GpauHe OTKyuaja
cpua, npobnemu ca ydyerwem unu namhersem,
nowa nepuenuuja, ryéuMTax eHepruje, 3aTeop. ..

MNopea kmyuHe ynore y ojp»asaty 3Apase
chyHKUM]e WTUTHE #ne3ae, joa Ham je noTpetaH
CBAKOAHERHO, Kako Ou Teno HOPManHo
chyHKUMOHKCANO, UMano 3apas meTadonuaam u
33 0APABAE HHBOA BHepruje. Takohe, joa wrpa
BaMHy ynory y ecpuracHoj ynotpetu kanopuja u
fipeTBaparkmy XpaHe y KOpWCHY EHeprijy, moa-
CTW4E pacT kome, 3yba v Koce. YTu4e Ha umy-
HUTET TAKO LWITO yKnara cnoboaHe pagHkane W
WTHTK Hawe henvje 04 OKCHOATHBHOr GTPeca.

Ocum Tora, Mo¥e Aa NocneLwy UMyHUTaT noa-
chofl-Iy‘HM AKTHBHOCT ApPYrux aHTHOKCWAaHaTa y
Hawem Teny. Tokom TpyaHohe oapxasa onTu-
ManHo aapasme v majke U Bebe, jep Marak joaa
y TOM nepuofly Moxe na uma o036umHe
nocneauue ¥ 3a mMajky ¥ 3a Gedy. 36or Tora cy
TpyAHHuama noTpebHe Behe KoNWYMHE joAa, OKO
300 muKporpamMa AHeBHo,

Haj6oraTuju npupoAHK W3BOPKU OBOT AParo-
ueHor muHepana cy nnoaosy mMopa v MMHe-

L

panHa Boja ca NPUPOAHO PACTBOPEHUM
joaom. ¥ Hosom Caay Hanasv ce jeaAWHO
EBPOMNCKO W3BOPUIWITE MUHEPAaNHEe BOJAE ca
NPMPOAHO PacTBOPEHUM jOAOM. JOW AaBHe
1912. roauHe OBa BOJa OCBOjMNA je 2naTHe
Medame Ha cajMoBuma y Pumy, MNapuay u
Jlonanony, Tasa noa Hasveom ,PpaHy Jose-
cthoea sopa”. Buwe oa 100 roauna ,Mi-
nagua” nokasyje na je TpaaMUMOHANHO
KBanuTeTHa BoAa. 43320
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ASSOCTATION OF SERBIA

BADMINTON: UCENICI IZ KRUSEVCA NAJBOLJI

U nedelju, 13. oktobra 2019, u Nacionalnom badminton centru na Adi Ciganliji, u organizaciji
Badminton kluba Beograd, a pod pokroviteljstvom Ministarstva omladine i sporta Republike Srbije,
Sekretarijata za sport i omladinu grada Beograda, Badminton saveza Srbije i Badminton savez
Beograda, odrzan je Meduskolski badminton turnir - Beograd 2019. Predstavnike na takmicenju,
koje su podrzali prijatelji BASS, kompanije "Tin Sped", "Yonex", "Koka Plus", "Ledeni Kvas",
"Integraltechnic”, "Minagva" i "Siboasi", imale su Skole iz Beograda, PancCeva, Petrovca na Mlavi,
Krusevca i Cacka.

NajviSe uspeha ostvarili su uenici Osnovne Skole "Jovan Jovanovi¢ Zmaj" iz KruSevca koji su
osvojili zlata u tri kategorije, i to Mihajlo Simi¢ (konkurencija de€aka od | do IV razreda), Mia
Veli¢kovi¢ (konkurencija devojcica lll i IV razreda) i Marko Mihajlovi¢ (konkurencija decaka VII i
VIIl razreda).

Vera Dordevi¢ iz OS "Ujedinjene nacije" iz Beograda bila je bez premca u konkurenciji devojéica V
i VI razreda, Milica Vrtikapa iz OS "Radoje Domanovi¢" iz Beograda trijumfovala je u konkurenciji
devojcica VIl i VIl razreda, dok je Lazar BosiljCi¢ iz Sportske gimnazije u Beogradu bio najbolji u
konkurenciji deCaka od | do IV razreda srednjih Skola.
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S ANV ROCNMCNT
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U nedelju, 13. oktobra 2019, u Nacionalnom badminton centru na Adi Ciganliji, u organizaciji
Badminton kluba Beograd...

U nedelju, 13. oktobra 2019, u Nacionalnom badminton centru na Adi Ciganliji, u organizaciji
Badminton kluba Beograd, a pod pokroviteljstvom Ministarstva omladine i sporta Republike Srbije,
Sekretarijata za sport i omladinu grada Beograda, Badminton saveza Srbije i Badminton savez
Beograda, odrzan je Meduskolski badminton turnir - Beograd 2019. Predstavnike na takmicenju,
koje su podrzali prijatelji BASS, kompanije "Tin Sped", "Yonex", "Koka Plus", "Ledeni Kvas",
"Integraltechnic", "Minagva" i "Siboasi", imale su Skole iz Beograda, PancCeva, Petrovca na Mlavi,
Krusevca i Cacka. Najvise uspeha ostvarili su uéenici Osnovne $kole "Jovan Jovanovié¢ Zmaj" iz
Krusevca koji su osvojili zlata u tri kategorije, i to Mihajlo Simi¢ (konkurencija de€aka od | do IV
razreda), Mia VeliCkovic¢ (konkurencija devojcica lll i IV razreda) i Marko Mihajlovi¢ (konkurencija
dedaka VIl i VIl razreda). Vera Dordevié iz OS "Ujedinjene nacije" iz Beograda bila je bez premca
u konkurenciji devojgica V i VI razreda, Milica Vrtikapa iz OS "Radoje Domanovi¢" iz Beograda
trijumfovala je u konkurenciji devojcica VIl i VIl razreda, dok je Lazar BosiljCi¢ iz Sportske
gimnazije u Beogradu bio najbolji u konkurenciji deC¢aka od | do IV razreda srednjih Skola.

Medalje su osvajili - I-IV razred osnovnih $kola - Deéaci: 1. Mihajlo Simi¢ (OS "Jovan Jovanovié
Zmaj" Krudevac), 2. Aleksa Radovanovié (OS "Jovan Jovanovi¢ Zmaj" KruSevac), 3. Petar
Smiljkovié (OS "Jovan Jovanovié¢ Zmaj" Kru$evac), Danilo Stevanovi¢ (OS "Jovan Jovanovié
Zmaj" Krudevac); -1V razred osnovnih $kola - Devojcice: 1. Mia Veli¢kovié¢ (OS "Jovan Jovanovié
Zmaj" Krudevac), 2. Bina Celar (OS "Jovan Jovanovié Zmaj" Krusevac), 3. Elena Veljkovié (OS
"Jovan Jovanovié Zmaj" Krusevac); V-VI razred osnovnih $kola - Devojéice: 1. Vera Dordevié (OS
"Ujedinjene nacije", Beograd), 2. Gorana Jakovljevié (OS "Branko Radi¢evié", Panéevo); VII-VIII
razred osnovnih $kola - Dedaci: 1. Marko Mihajlovié (OS "Jovan Jovanovi¢ Zmaj" Krusevac), 2.
Sava Jankuci¢ (Oé "Bata Buli¢", Petrovac na Mlavi), 3. Branislav Kokotovi¢ (Oé "Bata Buli¢",
Petrovac na Mlavi), Andrej Proki¢ (OS "Bata Bulié", Petrovac na Mlavi); Devojéice: 1. Milica
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Vrtikapa (OS "Radoje Domanovi¢", Beograd), 2. Katarina Rakié (OS "Branko Radi¢evi¢", Melnica),
3. Tamara Ugarak (OS "Filip Kljaji¢ Fiéa", Beograd), Katarina Vig (OS "Isidora Sekuli¢", Pan&evo);
I-1V razred srednjih Skola - Decaci: 1. Lazar BosiljCi¢ (Sportska gimnazija, Beograd), 2. Sava
Stepanovi¢ (Ekonomska Skola "Nada Dimic¢", Beograd), 3. David Danilovi¢ (Ekonomska Skola,
Cacak).
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Link: https://www.021.rs/story/Zivot/Zdravlje/225697/Sest-nacina-na-koje-jod-doprinosi-nasem-zdravlju.html
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod, Minaqua
Naslov: Sest na¢ina na koje jod doprinosi nasem zdraviju

Neke minerale u ljudskom organizmu neophodno je unositi hranom, pa je takav i jod.

Optimalni dnevni unos ovog minerala je 150 mikrograma. Jod je jedan od najvaznijih minerala u
ljudskom organizmu, ali i jedan od naj¢eS¢e zanemarenih. Danas je do jedne trecine svetskog
stanovnistva u riziku od nedostatka joda. S obzirom na to da nase telo ne moze samostalno da
ga proizvodi, moramo ga unositi kroz ishranu. Ljudi koji zive u drzavama sa vrlo malo joda u
svom tlu su najviSe izlozeni riziku od njegovog nedostatka. S obzirom na to da odrzava zdravu
funkciju Stitne zlezde, ako ne unosimo dovoljno joda putem ishrane, stitna zlezda bi morala da radi
jos jaCe na sintezi hormona, $to rezultira nepotrebnim stresom. Manjak joda moze da se
manifestuje na viSe nacina, od kojih su najznacajniji tromost ili umor, neocekivano debljanje,
osetljivost na promene temperature, suva, gruba ili ljuskava koza, oteklina u vratu, opsta slabost,
gubitak kose, promene brzine otkucaja srca, problemi sa u¢enjem ili paméenjem, loSi nivoi
percepcije, gubitak energije i zatvor. Osim kljuéne uloge u odrzavanju zdrave funkcije stitne
zlezde, jod nasem telu treba svaki dan da bismo normalno funkcionisali. Takode, igra vitalnu
ulogu u efikasnoj upotrebi kalorija i pretvaranju hrane u korisnu energiju. Studije pokazuju da je
unos joda povezan sa poboljSanim nivoom energije kod onih kojima nedostaje taj mineral.
Podstice rast zdrave koze, zuba i kose. Uti¢e na nas imunitet tako $to uklanja slobodne radikale i
stiti nase celije od oksidativhog stresa. Osim toga, moze da pospesi nas imunitet podsticudi
aktivnost drugih antioksidanasa u naSem telu. Tokom trudnoce odrzava optimalno zdravlje i majke
i bebe. Manjak joda tokom trudnoc¢e moze imati ozbiljne posledice i za majku i za bebu.
Trudnicama su potrebne vece koli€ine joda za njihovu dobrobit, oko 300 mikrograma, kao i za
zdravstveni razvoj njihovih beba. Najbogatiji prirodni izvori ovog dragocenog minerala su plodovi
mora i mineralna voda sa prirodno rastvorenim jodom. U Novom Sadu nalazi se jedino evropsko
izvoriSte mineralne vode sa prirodno rastvorenim jodom. "Minaqua" je joS davne 1912. godine
osvojila zlatne medalje na sajmovima u Rimu, Parizu i Londonu, tada pod nazivom "Franc
Jozefova voda". Autor: Zakupljeni prostor Preuzimanije delova teksta ili teksta u celini je
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dozvoljeno bez ikakve naknade, ali uz obavezno navodenje izvora i uz postavljanje linka ka
izvornom tekstu na www.021.rs. Preuzimanje fotografija je dozvoljeno samo uz saglasnost autora.
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Datum: 18.10.2019 Napomena:

Medij: VIP Svet Povrsina: 1233
Rubrika: Naslovna Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua

Naslov: MINAQUA

Strana: 1,2

LJUDSKO TELO NE MOZE BEZ JODA

Jedan od najvaznijih minerala jeste JOD.
Prirodni jod dragoceno pridonosi o€uvanju zdravlja jer:

@ je kljuéni element za pravilan rad 3titnjale,

@ Je neophodan za sintezu hormona 3titnjace,

@ je potreban za normalan metabolizam energije i
@ podupire pravilan rad nervnog sistema.

najrazornijih zdravstvenih problema
lja zbog nedostatka joda vodeci su
jprocenjuje da 900 miliona ljudi u

Nedostatak joda, jedan je od najs
povezanih sa ishranom. Poremecal
uzrok mentalne retardacije u svetu,
svetu pati od nedostatka joda.

Ljudsko telo ne moze zadrZati ni
stvoriti jod, on se mora
svakodnevno unositi hranom i
vodom. Minerali se najbolje
apsorbuju  kroz  tecnost, a
mineralna voda Minaqua sadrZi
prirodno rastvoren jod. Jedina je
voda na ovim prostorima sa
ovakvim mineralnim sastavima.

Jos davne 1912. godine osvojila je
velike zlatne medalje na sajmovima
u Rimu, Parizu i Londonu, tada pod
nazivom "Franc Jozefova voda".

Vise od 100 godina - tradicionalno
najbolja MINAQUA.

WWW . BBMINAQUA. COM
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Datum: 18.10.2019 Napomena:
Medij: vojvodinainfo.rs
Link: https://vojvodinainfo.rs/24-apatinski-dunavski-polumaraton/
‘ Autori: @Vojvodinal

Teme: Plivanje, Minaqua
Naslov: 24. APATINSKI DUNAVSKI POLUMARATON

- U toku su zavrSne pripreme za pocetak sjajne atletske manifestacije u Apatinu, 24. ASIKS U
toku su zavrSne pripreme za pocetak sjajne atletske manifestacije u Apatinu, 24. ASIKS Apatinski
Dunavski polumaraton, koji se odrzava u nedelju 20. oktobra, sa startom i ciliem u predivhom
ambijentu Banje Junakovi¢, a Ciji je tehniCki organizator Atletski klub Apatin.

Za ovaj dogadaj sada sa ve¢ dugom tradicijom do sada je pristiglo preko 800 prijava, sto je
rekordan broj u odnosu na dosadasnje godine. Medu prijavljenima nalaze se takmicari i
takmicCarke iz Rusije, Rumunije, Madarske, Slovenije, Bosne i Hercegovine, Crne Gore, Hrvatske i
Srbije.

U okviru manifestacije koja ima sportsko-zabavno-humanitarni karakter, odrzace se trke na 21
kilometara i 097 metara, Fun&amp;Fit -Minakva trka zdravlja na 10 kilometara, Stafetna trka u
okviru trke na 10 kilometara (2h5 kilometara), humanitarna trka "Trka za srecnije detinjstvo" koja
se realizuje u saradnji sa Crvenim krstom Apatin u kojoj ¢e nastupiti deca na 400 metara i gde ¢e
svi u€esnici dobiti medalje. Ove godine manifestacija dobija jos veci humanitarni karakter, jer ¢e
se tokom vikenda zajedno sa organizacijom Plu¢na hipertenzija Srbija (Inspired by HOPE)
sprovesti humanitarna akcija podizanja svesti u javnosti o Plu¢noj hipertenziji pod motom "Ostani
bez daha za Pluc¢nu hipertenziju"

Tokom realizacije dogadaja bi¢e upriliCen bogat kulturno-zabavni program u zoni starta i cilj u
Banji Junakovi¢ gde ¢e trkaCe zabavljati ¢lanovi KUD "Dunav"Apatin, mazoretkinje iz Apatina i
Sonte, tamburaski orkestar "Dunavski biseri", dok ¢e na stazi atmosferu podizati apatinska rok
grupa "Prljavi romeo", Capo Josip sa svojom grupom, dj Aleksandar Miri¢ i drugi. Staza je ravna i
sertifikovana od strane oficijelnog merioca, svaki kilometar u polumaratonskoj trci bi¢e obelezen,
za trkace ¢e biti pripremljen veliki broj okrepnih stanica duz staze i u cilju. Polumaratonci trée dva
kruga 5,2 km i 15,9 km, dok ¢e trkaci na 10 kilometara tréati dva kruga 5,2 km i 4,8 km.

Za zdravlje trkaca na stazi i u cilju bice zaduzena medicinska sluzba iz Doma zdravlja Apatin.
Sudenje na takmicenju sprovescée Zbor atletskih sudija Sremske Mitrovice.

Start trka na 21,097 km, 10 km i Stafetne trke je u 11,00 Casova, dok je start decije humanitarne
trke 11,05 Casova. Proglasenje najboljih bi¢e upriliCeno u restoranu Banje Junakovi¢ po zavrsetku
polumaratonske trke.

Prijave glavne trke vrSe se preko sajta: OVDE , gde se mogu dobiti i osnovne informacije
(zatvaranje u subotu 12.10. u 20,00 ¢asova).

Prijave za decije trke se vrSe u Banji Junakovi¢ na dan trke od 10,00 do 10,30 ¢asova.

Kontakt email trke: dunavskipolumaraton@gmail.com

Informacije o dogadaju mogu se videti i na fb: OVDE

Partneri trke:, Atletski savez Srbije, Opstina Apatin, Banja Junakovic, Sportski savez Apatina,
Turisticka organizacija Apatina, TREF sport ASIKS Srbija, Fan i fit Beograd, Venera Bajk
Subotica, Minakva Novi Sad, Agencija Anakonda, Auto Stojanov Novi Sad, Info tim Garmin Srbija,
KolaCi¢ srece Beograd, Danubius Novi Sad, 2. Maj Apatin, NAVAK Akademija, Boja Sombor, Una
Apatin, Skaut Frulja, JKP Na$§ dom Apatin, Udruzenje Cac¢ana u Caéku, Crveni krst Apatina i
Sombora, Atletsko rekreativni klub Sombor, KUD Dunav, mazoretkinje iz Apatina i Sonte, Udruga
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zdravo tr€¢anje Osijek; Dobro jutro Apatine, Kanijiski festival tr€anja i plivanja.
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PROMO

N
6 NACINA NA KOJE

JOD

POBOLJSAVA ZDRAVLJE
Jod je jedan od najvaznijih minerala u
ljiudskom organizmu, ali { jedan od najza-
nemarenijih. Kako nase telo ne moZe sa-
mostaino da proizvodi jod, moramo ga
unositi kroz ishranu. Optimaini dnevi
unos ovog minerala je 150 mikrograma.

Manjak joda se manifestuje na vise
nacina, od kojih su najznacajniji n'umost
il umor, neocekivano debljanje, oset
ljivost na promene temperature, suva,
gruba ili juskava koza, otekling u vratu,
opéta slabost, gubitak kose, promene br-
zine otkucaja srca, problemi sa pamce-
njemn, losa percepcija, manjak energije...

Pored kljuéne uloge u odrZavanju
zdrave funlq:ue stitne Zlezde, jod nasem
telu treba svaki dan da bismo normalno
funkeionisali, jer podrzava metabolizami
odrzava zavidan nivo energije

Takode, jod igra vitalnu ulogu u efika-
snoj upotrebi kalorija i pretvaranju hrane
u korisnu energiju. Istrazivanja pokazu-
juda je unos joda povezan sa Eg]bcljéa-
nim nivoorm energije kod onib koji
dostaje jod. Podstice rast zdrave koze,
zuba i kase, utide na imunitet tako &to
uklanja slobedne radikale | Stiti celije od
oksidativnog stresa. Osim toga, moze
da pospesi munitet podsticudi aktivnost
drugih anticksidanata u nasem telu. To-
kom trudnoce odrzava optimalno zdrav-
liei majke i bebe.
~ Manjak joda tokom trudnoée moze
imati ozbiline posledice i za r'majku iza
bebu. Trudnicama su potrebne vece ko-
licine pda za njihovu dobrobit, oko 300

- a kaoiza Et:;.w-

stveni razvoj njihovih beba.
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LJUDSKO TELO NE MOZE BEZ JODA

Jedan od najvaznijih minerala jeste JOD. -
Prirodni jod dragoceno pridonosi ouvanju zdravlja jer:

@ je klju¢ni element za pravilan rad Stitnjace,

@ je neophodan za sintezu hormona Stitnjace,

@ je potreban za normalan metabolizam energije i
@ podupire pravilan rad nervnog sistema.

Nedostatak joda, jedan je od najstar

ih i najrazornijih zdravstvenih problema
povezanih sa ishranom. Poremecaj

a zbog nedostatka joda vodedi su
:F procenjuje da 900 miliona ljudi u

Ljudsko telo ne moZe zadrzati ni stvoriti
jod, on se mora svakodnevno unositi
hranom i vodom. Minerali se najbolje
apsorbuju kroz te¢nost, a mineralna voda
Minaqua sadrzi prirodno rastvoren jod.
Jedina je voda na ovim prostorima sa
ovakvim mineralnim sastavima.

Jos davne 1912. godine osvojila je velike
zlatne medalje na sajmovima u Rimu,
Parizu i Londonu, tada pod nazivom
"Franc Jozefova voda".

Vise od 100 godina - tradicionalno
najbolja MINAQUA.

e WWW . BBMINAQUA.. COM
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MUHEPAJ1 BAXAH 3A JOBPO ®YHKLUMOHUCAHE OPFAHU3MA

JoJ je caBe3HUK 34paBJ/ba

CesoHa cnasa M nNpasHuka je npes Hama, a
MaKo CBW BOJIMMO A& YKWBAMO Y XpaHH W nu-
hy ca nopoAuLioM U NpujaTensuma, npejenare
MOXe [la UMa W 3[IpaBCTBEHe Nocneauue, and
¥ 412 HanpaBeM BULLaK Kunorpama. YKonuMko ku-
norpamu He HecTajy, pasnor moxe aa 6yae u
y HEJOCTATKY jofa.

JoJ je BEOMA BaXKaH MUHepan 3a npasunad
paa WTWTHe Mneaae, a caMum THM U coYHKLIK-
OHWCatse Lenor opraduama. lNocneauue Heno-
cTaTka joaa mory aa Gyay ymop, Aenpecuja,

cnata koHueHTpauuja. Takofe, HeaocTaTak
0BOr MUHEpana MoXe jla AoBeAe U 0 ycno-
paBara MeTabonuama, a camum THM Aonasu
AO HaroMunasara kunerpama. Tpeba aHaTh u
Aa e oA OANM4aH 3a ASTOKCHKaUMjy opraiu-
ama,

MoWTOo ra opraiu3am He NPoU3BoaM, joA Ou
Tpebano cBakoAHEBHO Aa YHOCHMO, HauuHa
33 TO UMA M BULLIE HETO A0BOMRHO. Hajbomu cy
MOPCKM NAOAOBM W anre, ank W pasmo nosphe.
Waeja u peuenara je NnperpwT, AOBO/HO je Aa
ce uzabepe HajOMHUILEHH|U.

Oanuyad U3BOP jofa je W MMHepanHa Boaa
npuMpoAHo GoraTa joAoM, jep opraHM3am nax-
e KOPUCTH jOA M3 BOJE, Hero U3 xpaxe. Haj-
NaKlW HaukH Aa ce ybpaa sapee je ynpaso
rasupaqa Boaa.

.Minaqua" MuHepanHa BoAa jeauHa je BOAA
Ha OBWM NPOCTOPKUMA NPUPOAHO Gorarta joAoM.
Jow paexe 1912. roguHe oceojuna je Benuke
3naTHe Mejame Ha cajmosumMa y Pumy, Mapusy
u NowupoHy, Tana noa Hasueom ,®pany Jose-
cposa soaa”. Buiwe oa 100 roamHa je Tpaavum-
oHanHo nobpor keanuteTa ,Minaqua”.

43436
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‘ Autori: Redakcija

Teme: Minaqua
Naslov: Minagva deli poklone

Spiker:

| kao Sto ste navikli svakog Cetvrtka, kompanija Minaqua deli poklone jednom gledaocu koji se
najbrze javi na telefon 021/402 469. Znaci, 021/402 469. Novosadska kompanija Minaqua ima
dugogodisnju tradiciju na domacem trzistu. Proizvodni asortiman Minaqua-e ¢ine Minaqua
gazirana mineralna voda, negazirana mineralna voda Minaqua Life i deciji sokovi Jodi, sa ukusom
jabuke i viSnje. Sadrzaj dragocenog minerala joda i vrhunski kvalitet proizvoda je ono ¢ime se
Minaqua-ini proizvodi izdvajaju od drugih. Budite odgovorni prema svom zdravlju, za vasu zdravu i
srec¢nu buducnost, poru€uje vam kompanija Minaqua.
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