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Festival  nošnje, nakita i oglavlja „Biserna  grana“ od 3. do 6.oktobra
Četvrtak, 3. oktobar 2019, 16:02h izvor:Novosadska TV
Festival je po konceptu jedinstven u našoj zemlji - „Biserna grana“ je festival nošnje, nakita i
oglavlja - festival koji u fokus stavlja materijalno folklorno blago – narodne nošnje, sa ciljem da
ukaže na značaj očuvanja folklornog nasleđa.
Festival „Biserna grana“  je nosilac EFFE etikete za 2019. – 2020.godinu, koju dodeljuje  Evropska
asocijacija festivala (EFA), nosilac projekta "Evropa za festivale, festivali za Evropu"
Organizator Festivala je Kulturni centar „Mladost“  Futog i 2019. godine festival će biti organizovan
dvanaesti  put.  Pokrovitelj Festivala je Grad Novi Sad. Festival je podržao Pokrajinski sekretarijat
za kulturu, javno informisanje i odnose s verskim zajednicama
Ove godine, u okviru  Festivala planirano je održavanje večernjeg koncerta etno muzike u
Kulturnoj stanici Eđšeg, defile  učesnika glavnim gradskim ulicama, revija nošnji u Srpskom
narodnom pozorištu i  dve  izložbe na Trgu slobode.   
Cilj festivala je da prezentuje folklorno bogatstvo naše zemlje i zemalja u regionu, da akcentuje
značaj očuvanja materijalnog folklornog nasleđa kao bitnog obeležja kulturnog identiteta svakog
naroda  - originalnih nošnji i oglavlja, autentičnih materijala, tehnika izrade i formi nošnji i  da
prezentuje  stare tehnologije u proizvodnji tekstila i izradi nošnji kao i da ukaže na neophodnost
izrade novih kostima/ nošnji  - kopija što vernijih originalima. Festival okuplja i povezuje  kulturno –
umetnčka društva, institucije i pojedince  iz zemlje i regiona oko jedne teme – narodne nošnje. Na
dosadašnjim Festivalima, nošnje svojih nacionalnih zajednica je prikazalo oko 200  kulturno –
umetničkih društava.
Realizaciju Festivala podržali su: Srpsko narodno pozorište, Kulturna stanica Eđšeg, Planinka
Kuršumlija i BB Minakva.
Festival su medijski podržali  Novosadska TV  i RTV Most.
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U toku su završne pripreme za početak sjajne atletske manifestacije u Apatinu, 24. ASIKS
Apatinski Dunavski polumaraton, koji se održava u nedelju 20....
U toku su završne pripreme za početak sjajne atletske manifestacije u Apatinu, 24. ASIKS
Apatinski Dunavski polumaraton, koji se održava u nedelju 20. oktobra, sa startom i ciljem u
predivnom ambijentu Banje Junaković, a čiji je tehnički organizator Atletski klub Apatin.
Za ovaj događaj sada sa već dugom tradicijom do sada je pristiglo preko 800 prijava, što je
rekordan broj u odnosu na dosadašnje godine. Među prijavljenima nalaze se takmičari i
takmičarke iz Rusije, Rumunije, Mađarske, Slovenije, Bosne i Hercegovine, Crne Gore, Hrvatske i
Srbije.
U okviru manifestacije koja ima sportsko-zabavno-humanitarni karakter, održaće se trke na 21
kilometara i 097 metara, Fun&Fit -Minakva trka zdravlja na 10 kilometara, štafetna trka u okviru
trke na 10 kilometara (2h5 kilometara), humanitarna trka "Trka za srećnije detinjstvo" koja se
realizuje u saradnji sa Crvenim krstom Apatin u kojoj će nastupiti deca na 400 metara i gde će svi
učesnici dobiti medalje.
Ove godine manifestacija dobija još veći humanitarni karakter, jer će se tokom vikenda zajedno sa
organizacijom Plućna hipertenzija Srbija (Inspired by HOPE) sprovesti humanitarna akcija
podizanja svesti u javnosti o Plućnoj hipertenziji pod motom "Ostani bez daha za Plućnu
hipertenziju"
Tokom realizacije događaja biće upriličen bogat kulturno-zabavni program u zoni starta i cilj u
Banji Junaković gde će trkače zabavljati članovi KUD "Dunav"Apatin, mažoretkinje iz Apatina i
Sonte, tamburaški orkestar "Dunavski biseri", dok će na stazi atmosferu podizati apatinska rok
grupa "Prljavi romeo", Čapo Josip sa svojom grupom, dj Aleksandar Mirić i drugi.
Staza je ravna i sertifikovana od strane oficijelnog merioca, svaki kilometar u polumaratonskoj trci
biće obeležen, za trkače će biti pripremljen veliki broj okrepnih stanica duž staze i u cilju.
Polumaratonci trče dva kruga 5,2 km i 15,9 km, dok će trkači na 10 kilometara trčati dva kruga 5,2
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km i 4,8 km. Za zdravlje trkača na stazi i u cilju biće zadužena medicinska služba iz Doma zdravlja
Apatin. Suđenje na takmičenju sprovešće Zbor atletskih sudija Sremske Mitrovice.
Start trka na 21,097 km, 10 km i štafetne trke je u 11,00 časova, dok je start dečije humanitarne
trke 11,05 časova. Proglašenje najboljih biće upriličeno u restoranu Banje Junaković po završetku
polumaratonske trke.
Prijave glavne trke vrše se preko sajta:www.dunavskipolumaraton.com, gde se mogu dobiti i
osnovne informacije (zatvaranje u subotu 12.10. u 20,00 časova). Prijave za dečije trke se vrše u
Banji Junaković na dan trke od 10,00 do 10,30 časova. Kontakt email trke:
dunavskipolumaraton@gmail.com
Informacije o događaju mogu se videti i na fb: https://www.facebook.com/dunavskipolumaraton/
Partneri trke:, Atletski savez Srbije, Opština Apatin, Banja Junaković, Sportski savez Apatina,
Turistička organizacija Apatina, TREF sport ASIKS Srbija, Fan i fit Beograd, Venera Bajk
Subotica, Minakva Novi Sad, Agencija Anakonda, Auto Stojanov Novi Sad, Info tim Garmin Srbija,
Kolačić sreće Beograd, Danubius Novi Sad, 2. Maj Apatin, NAVAK Akademija, Boja Sombor, Una
Apatin, Skaut Frulja, JKP Naš dom Apatin, Udruženje Čačana u Čačku, Crveni krst Apatina i
Sombora, Atletsko rekreativni klub Sombor, KUD Dunav, mažoretkinje iz Apatina i Sonte, Udruga
zdravo trčanje Osijek; Dobro jutro Apatine, Kanjiški festival trčanja i plivanja.
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BADMINTON: UČENICI IZ KRUŠEVCA NAJBOLJI
U nedelju, 13. oktobra 2019, u Nacionalnom badminton centru na Adi Ciganliji, u organizaciji
Badminton kluba Beograd, a pod pokroviteljstvom Ministarstva omladine i sporta Republike Srbije,
Sekretarijata za sport i omladinu grada Beograda, Badminton saveza Srbije i Badminton savez
Beograda, održan je Međuškolski badminton turnir - Beograd 2019. Predstavnike na takmičenju,
koje su podržali prijatelji BASS, kompanije "Tin šped", "Yonex", "Koka Plus", "Ledeni Kvas",
"Integraltechnic", "Minaqva" i "Siboasi", imale su škole iz Beograda, Pančeva, Petrovca na Mlavi,
Kruševca i Čačka.
 
Najviše uspeha ostvarili su učenici Osnovne škole "Jovan Jovanović Zmaj" iz Kruševca koji su
osvojili zlata u tri kategorije, i to Mihajlo Simić (konkurencija dečaka od I do IV razreda), Mia
Veličković (konkurencija devojčica III i IV razreda) i Marko Mihajlović (konkurencija dečaka VII i
VIII razreda).
 
Vera Đorđević iz OŠ "Ujedinjene nacije" iz Beograda bila je bez premca u konkurenciji devojčica V
i VI razreda, Milica Vrtikapa iz OŠ "Radoje Domanović" iz Beograda trijumfovala je u konkurenciji
devojčica VII i VIII razreda, dok je Lazar Bosiljčić iz Sportske gimnazije u Beogradu bio najbolji u
konkurenciji dečaka od I do IV razreda srednjih škola.
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U nedelju, 13. oktobra 2019, u Nacionalnom badminton centru na Adi Ciganliji, u organizaciji
Badminton kluba Beograd...
U nedelju, 13. oktobra 2019, u Nacionalnom badminton centru na Adi Ciganliji, u organizaciji
Badminton kluba Beograd, a pod pokroviteljstvom Ministarstva omladine i sporta Republike Srbije,
Sekretarijata za sport i omladinu grada Beograda, Badminton saveza Srbije i Badminton savez
Beograda, održan je Međuškolski badminton turnir - Beograd 2019. Predstavnike na takmičenju,
koje su podržali prijatelji BASS, kompanije "Tin šped", "Yonex", "Koka Plus", "Ledeni Kvas",
"Integraltechnic", "Minaqva" i "Siboasi", imale su škole iz Beograda, Pančeva, Petrovca na Mlavi,
Kruševca i Čačka. Najviše uspeha ostvarili su učenici Osnovne škole "Jovan Jovanović Zmaj" iz
Kruševca koji su osvojili zlata u tri kategorije, i to Mihajlo Simić (konkurencija dečaka od I do IV
razreda), Mia Veličković (konkurencija devojčica III i IV razreda) i Marko Mihajlović (konkurencija
dečaka VII i VIII razreda). Vera Đorđević iz OŠ "Ujedinjene nacije" iz Beograda bila je bez premca
u konkurenciji devojčica V i VI razreda, Milica Vrtikapa iz OŠ "Radoje Domanović" iz Beograda
trijumfovala je u konkurenciji devojčica VII i VIII razreda, dok je Lazar Bosiljčić iz Sportske
gimnazije u Beogradu bio najbolji u konkurenciji dečaka od I do IV razreda srednjih škola.
Medalje su osvojili - I-IV razred osnovnih škola - Dečaci: 1. Mihajlo Simić (OŠ "Jovan Jovanović
Zmaj" Kruševac), 2. Aleksa Radovanović (OŠ "Jovan Jovanović Zmaj" Kruševac), 3. Petar
Smiljković (OŠ "Jovan Jovanović Zmaj" Kruševac), Danilo Stevanović (OŠ "Jovan Jovanović
Zmaj" Kruševac); III-IV razred osnovnih škola - Devojčice: 1. Mia Veličković (OŠ "Jovan Jovanović
Zmaj" Kruševac), 2. Đina Čelar (OŠ "Jovan Jovanović Zmaj" Kruševac), 3. Elena Veljković (OŠ
"Jovan Jovanović Zmaj" Kruševac); V-VI razred osnovnih škola - Devojčice: 1. Vera Đorđević (OŠ
"Ujedinjene nacije", Beograd), 2. Gorana Jakovljević (OŠ "Branko Radičević", Pančevo); VII-VIII
razred osnovnih škola - Dečaci: 1. Marko Mihajlović (OŠ "Jovan Jovanović Zmaj" Kruševac), 2.
Sava Jankucić (OŠ "Bata Bulić", Petrovac na Mlavi), 3. Branislav Kokotović (OŠ "Bata Bulić",
Petrovac na Mlavi), Andrej Prokić (OŠ "Bata Bulić", Petrovac na Mlavi); Devojčice: 1. Milica
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Vrtikapa (OŠ "Radoje Domanović", Beograd), 2. Katarina Rakić (OŠ "Branko Radičević", Melnica),
3. Tamara Ugarak (OŠ "Filip Kljajić Fića", Beograd), Katarina Vig (OŠ "Isidora Sekulić", Pančevo);
I-IV razred srednjih škola - Dečaci: 1. Lazar Bosiljčić (Sportska gimnazija, Beograd), 2. Sava
Stepanović (Ekonomska škola "Nada Dimić", Beograd), 3. David Danilović (Ekonomska škola,
Čačak).
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Neke minerale u ljudskom organizmu neophodno je unositi hranom, pa je takav i jod.
Optimalni dnevni unos ovog minerala je 150 mikrograma.   Jod je jedan od najvažnijih minerala u
ljudskom organizmu, ali i jedan od najčešće zanemarenih. Danas je do jedne trećine svetskog
stanovništva u riziku od nedostatka joda.   S obzirom na to da naše telo ne može samostalno da
ga proizvodi, moramo ga unositi kroz ishranu.   Ljudi koji žive u državama sa vrlo malo joda u
svom tlu su najviše izloženi riziku od njegovog nedostatka. S obzirom na to da održava zdravu
funkciju štitne žlezde, ako ne unosimo dovoljno joda putem ishrane, štitna žlezda bi morala da radi
još jače na sintezi hormona, što rezultira nepotrebnim stresom.    Manjak joda može da se
manifestuje na više načina, od kojih su najznačajniji tromost ili umor, neočekivano debljanje,
osetljivost na promene temperature, suva, gruba ili ljuskava koža, oteklina u vratu, opšta slabost,
gubitak kose, promene brzine otkucaja srca, problemi sa učenjem ili pamćenjem, loši nivoi
percepcije, gubitak energije i zatvor.   Osim ključne uloge u održavanju zdrave funkcije štitne
žlezde, jod našem telu treba svaki dan da bismo normalno funkcionisali.   Takođe, igra vitalnu
ulogu u efikasnoj upotrebi kalorija i pretvaranju hrane u korisnu energiju. Studije pokazuju da je
unos joda povezan sa poboljšanim nivoom energije kod onih kojima nedostaje taj mineral.
Podstiče rast zdrave kože, zuba i kose.   Utiče na naš imunitet tako što uklanja slobodne radikale i
štiti naše ćelije od oksidativnog stresa. Osim toga, može da pospeši naš imunitet podstičući
aktivnost drugih antioksidanasa u našem telu. Tokom trudnoće održava optimalno zdravlje i majke
i bebe.   Manjak joda tokom trudnoće može imati ozbiljne posledice i za majku i za bebu.
Trudnicama su potrebne veće količine joda za njihovu dobrobit, oko 300 mikrograma, kao i za
zdravstveni razvoj njihovih beba.   Najbogatiji prirodni izvori ovog dragocenog minerala su plodovi
mora i mineralna voda sa prirodno rastvorenim jodom. U Novom Sadu nalazi se jedino evropsko
izvorište mineralne vode sa prirodno rastvorenim jodom.    "Minaqua" je još davne 1912. godine
osvojila zlatne medalje na sajmovima u Rimu, Parizu i Londonu, tada pod nazivom "Franc
Jozefova voda".    Autor: Zakupljeni prostor Preuzimanje delova teksta ili teksta u celini je
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dozvoljeno bez ikakve naknade, ali uz obavezno navođenje izvora i uz postavljanje linka ka
izvornom tekstu na www.021.rs. Preuzimanje fotografija je dozvoljeno samo uz saglasnost autora.
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- U toku su završne pripreme za početak sjajne atletske manifestacije u Apatinu, 24. ASIKS  U
toku su završne pripreme za početak sjajne atletske manifestacije u Apatinu, 24. ASIKS Apatinski
Dunavski polumaraton, koji se održava u nedelju 20. oktobra, sa startom i ciljem u predivnom
ambijentu Banje Junaković, a čiji je tehnički organizator Atletski klub Apatin.
Za ovaj događaj sada sa već dugom tradicijom do sada je pristiglo preko 800 prijava, što je
rekordan broj u odnosu na dosadašnje godine. Među prijavljenima nalaze se takmičari i
takmičarke iz Rusije, Rumunije, Mađarske, Slovenije, Bosne i Hercegovine, Crne Gore, Hrvatske i
Srbije.
U okviru manifestacije koja ima sportsko-zabavno-humanitarni karakter, održaće se trke na 21
kilometara i 097 metara, Fun&amp;Fit -Minakva trka zdravlja na 10 kilometara, štafetna trka u
okviru trke na 10 kilometara (2h5 kilometara), humanitarna trka "Trka za srećnije detinjstvo" koja
se realizuje u saradnji sa Crvenim krstom Apatin u kojoj će nastupiti deca na 400 metara i gde će
svi učesnici dobiti medalje. Ove godine manifestacija dobija još veći humanitarni karakter, jer će
se tokom vikenda zajedno sa organizacijom Plućna hipertenzija Srbija (Inspired by HOPE)
sprovesti humanitarna akcija podizanja svesti u javnosti o Plućnoj hipertenziji pod motom "Ostani
bez daha za Plućnu hipertenziju"
Tokom realizacije događaja biće upriličen bogat kulturno-zabavni program u zoni starta i cilj u
Banji Junaković gde će trkače zabavljati članovi KUD "Dunav"Apatin, mažoretkinje iz Apatina i
Sonte, tamburaški orkestar "Dunavski biseri", dok će na stazi atmosferu podizati apatinska rok
grupa "Prljavi romeo", Čapo Josip sa svojom grupom, dj Aleksandar Mirić i drugi. Staza je ravna i
sertifikovana od strane oficijelnog merioca, svaki kilometar u polumaratonskoj trci biće obeležen,
za trkače će biti pripremljen veliki broj okrepnih stanica duž staze i u cilju. Polumaratonci trče dva
kruga 5,2 km i 15,9 km, dok će trkači na 10 kilometara trčati dva kruga 5,2 km i 4,8 km.
Za zdravlje trkača na stazi i u cilju biće zadužena medicinska služba iz Doma zdravlja Apatin.
Suđenje na takmičenju sprovešće Zbor atletskih sudija Sremske Mitrovice.
Start trka na 21,097 km, 10 km i štafetne trke je u 11,00 časova, dok je start dečije humanitarne
trke 11,05 časova. Proglašenje najboljih biće upriličeno u restoranu Banje Junaković po završetku
polumaratonske trke.
Prijave glavne trke vrše se preko sajta: OVDE , gde se mogu dobiti i osnovne informacije
(zatvaranje u subotu 12.10. u 20,00 časova).
Prijave za dečije trke se vrše u Banji Junaković na dan trke od 10,00 do 10,30 časova.
Kontakt email trke: dunavskipolumaraton@gmail.com
Informacije o događaju mogu se videti i na fb: OVDE
Partneri trke:, Atletski savez Srbije, Opština Apatin, Banja Junaković, Sportski savez Apatina,
Turistička organizacija Apatina, TREF sport ASIKS Srbija, Fan i fit Beograd, Venera Bajk
Subotica, Minakva Novi Sad, Agencija Anakonda, Auto Stojanov Novi Sad, Info tim Garmin Srbija,
Kolačić sreće Beograd, Danubius Novi Sad, 2. Maj Apatin, NAVAK Akademija, Boja Sombor, Una
Apatin, Skaut Frulja, JKP Naš dom Apatin, Udruženje Čačana u Čačku, Crveni krst Apatina i
Sombora, Atletsko rekreativni klub Sombor, KUD Dunav, mažoretkinje iz Apatina i Sonte, Udruga
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zdravo trčanje Osijek; Dobro jutro Apatine, Kanjiški festival trčanja i plivanja.
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Spiker:
I kao što ste navikli svakog četvrtka, kompanija Minaqua deli poklone jednom gledaocu koji se
najbrže javi na telefon 021/402 469. Znači, 021/402 469. Novosadska kompanija Minaqua ima
dugogodišnju tradiciju na domaćem tržištu. Proizvodni asortiman Minaqua-e čine Minaqua
gazirana mineralna voda, negazirana mineralna voda Minaqua Life i dečiji sokovi Jodi, sa ukusom
jabuke i višnje. Sadržaj dragocenog minerala joda i vrhunski kvalitet proizvoda je ono čime se
Minaqua-ini proizvodi izdvajaju od drugih. Budite odgovorni prema svom zdravlju, za vašu zdravu i
srećnu budućnost, poručuje vam kompanija Minaqua.
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