Datum: 01.09.2019 Napomena:

Medij: Dnevnik Povrsina: 314
Rubrika: Ekonomija Tiraz: 10000
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod, Minaqua
Naslov: Jod neophodan za rast i razvoj dece Strana: 7

MPABUITHA UCXPAHA JE BAXKHA 3A BALLET LLIKOJIAPLIA

JoJ Heornxo4aH 3a pact u pa3501 Aeue

3npaea, HbanaHcHpaHa UcxpaHa HeonxoAHa je 3a npaeunad paseo] Moara
Gebe jolu AOK je y MaTepULM, KAO0 1 Y NPBUM roguHama xueoTa, Esponcka
areHuMja 3a 6eadedHOCT XpaHe TBPAM Aa NOCTOjM jacHa Beaa wamehy HiBoa
jona y ucXpaHu v UHTeNUreHUuje, HapouuTo y chaau TpyaHohe W HajpaHujem
nepuoay XMeoTa geTeTa.

HenpaeunHa wnw HeGanaHcupaHa UCXpaHa Y PaHOM AETHHCTRY AMPEKTHO
MOXE [1d YTUUE Ha NOLUKIE YuUere W PA3E0j, 8 HeAOCTATaK joAa KoA Aeue
MoXe fa uaasone U 03bumHMje chusuuke U MeHTanHe nopemehaje, yenen
uyera ce KoethuuMjeHT HHTenureHUuje ymarmyje 3a 10 go 15 6ogoea.

WcTpaxuearse cnpoeaaeHo 2006. roavHe Nokasano je Aa ce A0BOMBHUM YH-
0COM joAa KOA LKONCKe Aelle Koja umajy Beh ymepeH HeaocTaTtak joaa,
nofomkiwasa hHa MOTOPHKE, BM3YENHO pasyMeBare W peluaBake 3a-
AaTaka, kao 1 npouec obpaje uidoopmaumja.

Ynpaso 3aTo ;on je HEONXOAaH 32 HOpMaﬂHH paCT 1 passo| neue, a npe
CBera 3a HOPManaH Paseoj UEHTPANHOT HEPEHOT CHCTEMA W HHTENMreHumje.
3emma v BOAA Y GNM3MHK MoOpa Beoma Cy BoraTe joAOM, Tako Aa cy
NPMPOJHM W3BOPM joaa Mopcka puba, NNOAOBM MOPa, MOpPCKa Tpaga, an
W MNEYHU NPOM3BOAM, jaja Kao U GUMkKe Koje PacTy Ha OBOM TAy. 3HavajHe
KONMYMHE Hanase ce Y joAUPaHO| KyXHHCKO] COMM.

Joa ce 6p3o u nako pecopOyje U3 BoAe. JeauHa MuHepanta eoaa y Esponu,
Koja y cebu canpxu pacTeopeH joa je ,Minagua”. 3apaBcTBeHa KOpUCT
0BE j0o/iHe BOJR NO3HATA je BULLIE 0A jeaHOr Beka. Jow 1912, roauHe oceo-
juna je Benuke anatHe Meaamne Ha cajmosuma y Pumy, Mapuay u Nonaowy,
Tasa noj Hasueom Franc Jozefova voda”, wto nokasyje Aa je Tpaau-
UMOHANHO KBanWTeTHa soaa ,Minagua”,
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Naslov: MINAQUA

Minaqua

Datum:
Medij:
Rubrika:
Autori:
Teme:

06.09.2019 Napomena:

VIP Svet PovrSina

Bez naslova Tiraz:

naruc¢ena objava
Minaqua

Strana: 1,5
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Datum: 09.09.2019 Napomena:
Medij: 021.rs
Link: https://www.021.rs/story/Zivot/Zdravlje/223090/Nedostatak-joda-smanjuje-kolicnik-inteligencije-nacije-i-do-...
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod, Minaqua
Naslov: Nedostatak joda smanjuje koli¢nik inteligencije nacije i do 18 1Q bodova

Nedostatak joda u ishrani je glavni uzrok nedovoljne umne razvijenosti dece u svetu, pokazuju
podaci Svetske zdravstvene organizacije.
Takode, Stitna Zlezda bez joda ne moze da stvori hormone koji odreduju rast tela i razvoj mozga.
Nedostatak joda kod fetusa i u prve tri godine zivota uzrokuje nizak rast i trajnu umnu zaostalost. .
Dnevne potrebe su 150 do 200 mikrograma joda za odrasle osobe, a 200 do 300 mikrograma
trudnicama i dojiljama. Organizam ne moze da proizvede jod zato ga moramo unositi hranom i
vodom. Prirodnog joda najviSe ima u morskoj plavoj ribi, algama, kostunjavom voc¢u, a manje u
Sargarepi, krompiru sa ljuskom, pe€urkama. Brokoli, kupus, karfiol, kelj i repa ometaju preuzimanje
joda u Stitastoj zlezdi. Nas organizam najbolje koristi jod iz vode. lako se u mnogim zemljama
kuhinjska so jodira, ishranom se dnevno unese tek polovina dnevnih potreba. ZemljiSte Srbije
siromasno je jodom, narocCito Macva, Kopaonik i JoSanicka Banja...Jedino Vojvodina ima dovoljan
sadrzaj joda u zemljistu gde se nalazi jedini izvor mineralne vode sa prirodno rastvorenim jodom u
Evropi. Jos 1912. godine ova voda osvojila je zlathe medalje na sajmovima u Rimu, Parizu i
Londonu, tada pod nazivom "Franc Jozefova voda", a danas poznatija kao Minaqua. Autor:
Zakupljen prostor Preuzimanje delova teksta ili teksta u celini je dozvoljeno bez ikakve naknade,
ali uz obavezno navodenje izvora i uz postavljanje linka ka izvornom tekstu na www.021.rs.
Preuzimanje fotografija je dozvoljeno samo uz saglasnost autora.
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https://www.021.rs/story/Zivot/Zdravlje/223090/Nedostatak-joda-smanjuje-kolicnik-inteligencije-nacije-i-do-18-IQ-bodova.html

Datum: 09.09.2019 Napomena:
Medij: telegraf.rs
Link: https://www.telegraf.rs/zivot-i-stil/zdravlje/3100452-zbog-nedostatka-joda-kolicnik-inteligencije-nacije-mo....
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: Zbog nedostatka joda koli¢nik inteligencije nacije moze pastii do 18 IQ bodova

Dnevne potrebe su 150 do 200 mikrograma joda za odrasle osobe, a 200 do 300 mikrograma
trudnicama i dojiliama | Telegraf.rs - Najnovije vesti iz zemlje i sveta

Nedostatak joda u ishrani je glavni uzrok nedovoljne umne razvijenosti dece u svetu, pokazuju
podaci Svetske zdravstvene organizacije.

Takode, Stitna Zlezda bez joda ne moze da stvori hormone koji odreduju rast tela i razvoj mozga.
Nedostatak joda kod fetusa i u prve tri godine Zivota uzrokuje nizak rast i trajnu umnu zaostalost.
Nedostatak joda smanjuje koli¢nik inteligencije nacije i do 18 1Q bodova.

Dnevne potrebe su 150 do 200 mikrograma joda za odrasle osobe, a 200 do 300 mikrograma
trudnicama i dojiljama.

Organizam ne moze da proizvede jod zato ga moramo unositi hranom i vodom. Prirodnog joda
najvise ima u morskoj plavoj ribi, algama, koStunjavom voc¢u, a manje u Sargarepi, krompiru sa
ljuskom, pecurkama. Brokoli, kupus, karfiol, kelj i repa ometaju preuzimanje joda u Stitastoj zlezdi.
Na$ organizam najbolje koristi jod iz vode.

lako se u mnogim zemljama kuhinjska so jodira, ishranom se dnevno unese tek polovina dnevnih
potreba.

Zemljiste Srbije siromasno je jodom, narocito Macva, Kopaonik i JoSani¢ka Banja... Jedino
Vojvodina ima dovoljan sadrzaj joda u zemljiStu gde se nalazi jedini izvor mineralne vode sa
prirodno rastvorenim jodom u Evropi. Jo§ 1912. godine ova voda osvojila je zlathe medalje na
sajmovima u Rimu, Parizu i Londonu.

(Telegraf.rs/021.rs)
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https://www.telegraf.rs/zivot-i-stil/zdravlje/3100452-zbog-nedostatka-joda-kolicnik-inteligencije-nacije-moze-pasti-i-do-18-iq-bodova

Datum: 10.09.2019 Napomena:
Medij: srbijadanas.com
Link: https://www.srbijadanas.com/zena/zdravlje/smanjuje-inteligenciju-i-steti-stitnoj-zlezdi-nedostatak-ovoga-u-...
‘ Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: SMANJUJE INTELIGENCIJU | STETI STITNOJ ZLEZDI: Nedostatak OVOGA u ORGANIZMU poguban je za TELO!

Posebno Steti deci!. Najnovije vesti iz Srbije - Online vesti, novosti Srbija Danas.
Srbija Danas

Jod je jako vazan i neophodan nasem organizmu, a mnogu ne znaju da upravo njegov nedostatak
glavni je uzrok nedovoljne umne razvijenosti kod dece, pokazali su podaci Svetske zdravstvene
organizacije.

Sem $&to inteligencija pati, Stitna Zlezda gubi svoju funkciju, te ne moze da stvori hormone koji
odreduju rast tela i razvoj mozga.

Nedostatak joda kod fetusa i u prve tri godine Zivota uzrokuje nizak rast i trajnu umnu zaostalost.
Nedostatak joda smanjuje koli¢nik inteligencije nacije i do 18 1Q bodova.

Dnevne potrebe su 150 do 200 mikrograma joda za odrasle osobe, a 200 do 300 mikrograma
trudnicama i dojiljama.

Posto organizam ne moze sam da proizvede dovoljno joda, neophodno ga je unositi preko hrane i
vode.

Prirodnog joda najviSe ima u morskoj plavoj ribi, algama, koStunjavom vocu, a manje u Sargarepi,
krompiru sa ljuskom, pecurkama. Brokoli, kupus, karfiol, kelj i repa ometaju preuzimanje joda u
Stitastoj zlezdi. Na$ organizam najbolje koristi jod iz vode.

lako se u mnogim zemljama kuhinjska so jodira, ishranom se dnevno unese tek polovina dnevnih
potreba.

Zemljiste Srbije siromasno je jodom, narocito Macva, Kopaonik i JoSani¢ka Banja... Jedino
Vojvodina ima dovoljan sadrzaj joda u zemljiStu gde se nalazi jedini izvor mineralne vode sa
prirodno rastvorenim jodom u Evropi. Jo§ 1912. godine ova voda osvojila je zlathe medalje na
sajmovima u Rimu, Parizu i Londonu.
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https://www.srbijadanas.com/zena/zdravlje/smanjuje-inteligenciju-i-steti-stitnoj-zlezdi-nedostatak-ovoga-u-organizmu-pogubno-je-za-telo-2019-09-09

Datum: 12.09.2019 Pocetak: Kraj: Trajanje:
Medij: Novosadska TV Emisija: 12.09.2019 06:30:00 12.09.2019 10:00:00 03:30:00
Emisija: Novosadsko jutro Prilog: 12.09.2019 09:37:00 12.09.2019 09:38:04 00:01:02
‘ Autori:
Teme: Minaqua
Naslov: Poklon paket

Gledaoci dobijaju na poklon paket Minaqua vode.
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Datum: 13.09.2019
Medij: VIP Svet
Rubrika: Bez naslova
‘ Autori: naruc¢ena objava

Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA

WDP Brugaz maupaum 13.9.2019.
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Datum: 13.09.2019 Napomena:
Medij: VIP Svet Povrsina: 1236
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava
Teme: Minaqua
Naslov: MINAQUA Strana: 1,2
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Datum: 05.09.2019

Medij: Prosvetni pregled
Rubrika: Bez naslova

Autori: Redakcija

Teme: Minaqua, Coca Cola

Naslov: Uz u€enje i druzenje

Napomena:
Povrsina: 365
Tiraz: 0

HALLA CPBEUJA: LUKOJIA NMPUJATE/bCTBA 2019. HA TAPU

Y3 yueme n apyxere

ECHHLH oBorofHiLkse [l kone npHjaresscrea
Aouwnu cy ca Kocosa m Metoxuje, 3 [onos-
ua, lMapahuna, llanua, Lipse ['ope, Xpeat-
cke, Penrybnmxe Cpnicke u Pycuje. U ose romse pu-
we o 250 yuecHHKa H3 PasTHIHTHX Kpajesa Cp-
Guje, perHona u Pycuje nposeno je na TapH isana-
CT J1aHa y JIpykersy  yuery o Cpbuju, meuoj xyn-
TYPH, TPAIHLH]H, Ka0 H O MPHjaTe/bCKHM Be3ama
usmehy Cpbuje u Pycuje. Yaecnuun osorogumme
lkone npujatesscTsa aonutk cy ca Kocosa u Meto-
xuje, u3 [Nonosya, Mapahuna, lanua, Lipre Tope,
Xpeatcke, Penybnnke Cpncke i Pycuje. [leserrae-
cra ,llIkona npHjaTesscTa”, N0/ NOKPOBHTE/LCTBOM
uementape CRH H3 Monosua 1 Yuecka, onpxana
je on 24. jyna no 5. asrycra.

Bopasak niete w3 Pycije opranusosas je sax-
saswyjyhu capammd ,Haue Cpbrje” ca Onessersem
3a paji ca IeLiOM M OMAIa/MHOM CaeTor cioma Pycke
NpaBoC/iaBHe UpKse, POHIOM 3a COLMjasTHe M KyITTyp-
He HHHIHjaTHBe, DoHIOM ,Pycku Mup” 1 DoHIOM
MPEeICEeHHUKHX IPAHTOBA, KA0 U ca [IsecTpoBcKo-
NPYTCKHM HHPOPMALIHOHO-AHATHTHYKHM [IEHTPOM,
KOjH je moMorao ionasak sieue 13 [TpummecTposcke
Monpascke Penybnuke. Yuemhe neue us Cpuje n
perrona nomorns cy I'pa Lllabaiy, Maruua cpncka

PBH IETHH KaMN HHOBau#ja ,Ja HMam

Huaejy” basHo ce KpeaTHBHIM eXoMIOw -

KHM peliesnma, NporpaMHpameM u
AM3ajHOM MODHIHKX annkkatmja. [Tpsu Moayn
Je onpxan y Exo-uentpy Pagynosauxu y Cpem-
ckum Kapnosunma, rae je ysecrsosanio 15 haka
OCHOBHHX H CPelibHX mKona H3 beorpana, Jlasa-
pesua # Mragenosua. ITonasuuum cy ce ynossa-
JIA € TEMOM UHPKYNIapHE €EKOHOMH]je W pasiiH-
YHTHM KPEATHBHHM TEXHHKAMa 33 FeHepHCamke
Heja KpO3 aKTHBHOCTH y LlenTpy | Kamny Ha
Crpamunosy.

Monyn nporpamupama Angponn MoBuaHmx
annuKkaunja ofpxa je y beorpanckom Impact
Hub-y, rae je onpxan u monyn ,IMocnosrn Mo-
Nen W AH3AJH MODHMAHMX annukauHja”, o kpea-
THBHOM NMPONECY AW3ajHa anIHKaLHja ¥ Kpen-
pamwa npareher nocnossor mogena.

Kamn je nokperyr kpos nporpam Epcre bas-
ke ,Cynepcre”. ;

= lpywrrso unanosa y Liproj lopH, MuHKCTapcTso
CTMO/BHHX NOCNOBA — YIpaBa 3a capajiy ca fujac-
nopom H Cpbuma y perdony, Onurrisa [Tnyxusne,
a NMOAPIIKY Cy NPY*HIH H MEHHCTApCTBO yHYTpa-
UIBHX NOC/IOBA, K40 H AYTOTOHIULH ITPHJATE/LH Kam-
na: komnauuje Xenxen Cpbuja, Marasa, dpuxom, bb
Munaxea, Kenesnuue Cpbuje, Coca-Cola... Xoren
»benn bop” u BojHa ycrasosa , Tapa” Gums cy Tpam-
UHOHATHH JoMahHHH H OBOTOHILIET KAMIA.

+Ulxona npujaTesscTBa”, KA0 jeHHCTBEHD Me-
CTO Opy»etba, KPEaTHBHOCTH, bYDaBH H HCKPEHOI
NpPHjaTessCTBa, peannsyje ce ceakor aeta ox 2001.
FOJIHHE, a HEeH OCHOBHH LIH/b jé OKYIUBbaIse CPrcke
neue obyxsahere nporpamHMa opranszaumje , Ha-
ma Cpbuja”, Koja *HBE Y CPINCKHM EHKIABaMa Ha
Kocosy u MeToxHji B y 3emM/bama y persony, kao
H 0UyBaHe CPICKOr HAUHOHATHOT HIEHTHTETa, HC-
THYY OpraHH3aTopH.

Bpemenom manndecranmja je npepacna y me-
CTO CyCpeTa fielie PazTHIHTHX HALIHOHATTHOCTH, [10-
MHHAaHTHO CPIICKE H PYCKE, &/IH H ITPHIAIHAKA APy -
THX NpHjaTe/bCkHX Hapoaa, yame ,[lIkona nprja-
Te/bCTBa"” NONPHHOCH H3TPa/ILH IAPABHX, HA TO/E-
PaHUMjH ¥ NOWITOBARY 3aCHOBAHHX OfIHOCA Mely
3eM/bAMa H3 KOJHX J10/1a3€ YYECHHIIH,

H obe ropmse npupehen je borat nporpam, pe-
TH30BAH KPO3 3ajeIHHYKE AKTHBHOCTH Y PaiHOHH-
uama oBpa3oBHO-BACIHTHOr H KPEATHBHOT cap-
*dja, Kao ¥ eYKaTHBHH [POrpaM MoJ HA3HBOM
»Cprcko-pycku xon”. Jlena cy umana moryhsoct
113 onpobajy BEmTHHE H H3Pa3e TAICHAT KO3 WIKD-
nie dpynbana, komapKe, TeHnca, BOPHNAYKHX BewrTH-
Hd H PHTMHYKE THMHACTHKE, KA0 H KPO3 KpeaTHBHe
PAaNIHOHHLIE NONYT WIKOME MY3HKE, C/THKaH:A, ETHO-
J0THjE, exonorHje i 3sHhava. Tpamuumja je nocrao
H JlaH CPRCKO-PYCKOT MPHjaTe/bCTBa.

Kamn cy noceTHH enmekon MuwieLesckn Ata-
Hacwje, Anexcej Xyxos n Jlexmc Kpyrnos u3 ambaca-
ne Pycxe denepainje, nenerarmja Gonna coumjaniio-
KYTTYPHIX HHHIH]aTHBA Ca IHPEKTOPOM [IMHTDHjeM
Conogjesim Ha ueny, oran Ceprej Illacrus, 3amennk
npencenasajyher Onenessa 3a pan ca mnamma Cae-
TOr CHHOA PyCke npasocnashe upkse, a y3 Spojue
Apare rocte # nobporeopu ,Hawe Cpbuje” Penara
Abaynwsa, Bramucnas Kocapes, [lano Jyxuh, Kpe-
1a u Jlosuna Mapuukoeuh.

Mann yuecunum, wux 180, ussenn cy najnen-
LIE HTPE H NMECMe, NOKA3UTH TAJIEHAT H BEIITHHE,

Ha HajborK Havun npeacTasmajyhy cebe, wkone n
MECTa M3 KOJHX jonase,

Mpupeawo famup Jenucasunh

Minaqua
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Datum: 20.09.2019 Napomena:

Medij: VIP Svet Povrsina: 1220
Rubrika: Bez naslova Tiraz: 0
‘ Autori: naru¢ena objava

Teme: Minaqua et
Naslov: MINAQUA : 1,35

Jod je neophodan za
odrzavanje normalne razmene
| materija u organizmu.

(V) Posledice nedostatka joda u trudnodi su
trajne i nenadoknadive za novorodence.

& Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri u€enju, €itanju i razumevanju.

lzvor: studija UNICEF-a i Svetske zdravstvene organizacije WHO ,Nedostatak joda u Evropi - konstantan opsti zdravstveni problem®

WWW . BBMINAQUA. COM

Minaqua 212
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Datum: 20.09.2019 Napomena:
Medij: hotsport.rs
Link: http://hotsport.rs/2019/09/20/badmington-preko-100-takmicara-u-trci-za-ovogodisnji-trofej-beograda/
‘ Autori: @aleks89ilic

Teme: Minaqua
Naslov: BADMINGTON: Preko 100 takmi€ara u trci za ovogodisnji 'Trofej Beograda' - Vesti, Ostali sportovi

Posle gotovo tri i po meseca pauze i Prvenstva Srbije za seniore predstojeceg vikenda nastavljaju
se bitke na domacoj badminton sceni. U Nacionalnom badminton centru na Adi Ciganliji jedno od
najprestiznijih nacionalnih

Posle gotovo tri i po meseca pauze i Prvenstva Srbije za seniore predstojeceg vikenda nastavljaju
se bitke na domacoj badminton sceni.

U Nacionalnom badminton centru na Adi Ciganliji jedno od najprestiznijih nacionalnih takmicenja,
Kup grada - Trofej Beograda 2019 u badmintonu, imace svoje 19. izdanje. Na turniru, koji posle
Prvenstva Srbije ima najduzu tradiciju od svih badminton dogadaja u nasoj zemlji, za odlija 21. i
22. septembra 2019. bori¢e se preko 100 takmicara iz 10 klubova - BK Banat (Zrenjanin), BK
Beograd, BK Clear (Beograd), BK Dinamo (Pancéevo), BK Fanatik (Vr$ac), BK Helianthus (Novi
Sad), BK Novi Sad, BK Pané&evo, BK Ravens KG (Kragujevac), BK Zmajevi (Krusevac), BK Cagak
i BK Ekstaza (Latkovi¢) U okviru prvog dana takmicenja, koje organizuju Badminton klub Beograd i
Badminton savez Beograda, pod pokroviteljstvom Sekretarijata za sport i omladinu grada
Beograda, Ministarstva omladine i sporta Republike Srbije i Badminton saveza Srbije, a uz
svesrdnu pomo¢ prijatelja, Javno-kominalnog preduzec¢a Ada Ciganlija, te kompanija "Tin Sped",
"Yonex", "Koka Plus", "Ledeni Kvas", "Integraltechnic", "Siboasi", "Minaqua" i "Boreas Travel",
odrzace se A turnir u parskim konkurencijama i B i C turnir u pojedina¢nim konkurencijama.
Takmicenje u subotu podinje u 9,30 ¢ (finala od 15 €). Dan kasnije na terenu ¢e se nadi juniori i
juniorke koji ¢e se na Juniorskom kupu nadmetati u pet uzrasnih kategorija - do 9 (muski i zenski
singl), do 11 godina (muski i zenski singl), do 13 godina (muski i zenski singl i dubl), do 15 godina
muski i zenski singl i do 17 godina muski i zenski singl i dubl). | u nedelju okrsaji startuju u 9,30 ¢,
dok okrsaji za medalje pocinju u 18 C.

Minaqua 1/1 kliping centar Srbije
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Nedostatak
joda smanjuje
IQ narodaido
18 bodova

Prema podacima Svetske zdrav-
stvene organizacije, nedostatak
joda u ishrani glavni je uzrok ne-
dovoljne umne razvijenosti de-
ce u svetu, Takode, Stitna Zlezda
bez joda ne moze da stvori svo-
je hormone koji odreduju rast te-
la i razvo) mozga. Nedostatak
ovog minerala smanjuje kolic-
nik inteligencije naroda i do 18
1Q bodova, a kod fetusa i u prve
tri godine Zivota uzrokuje nizak
rast i trajnu umnu zaostalost.
Nase dnevne potrebe za jodom
su 150-200 -

mg za odra-
sle i 200-300
mg za trudni-
ce i dojilie. Me-
dutim, nase te-
lo ne moze da
proizvede jod,
pa ga mora-
mo unositi hra-
nom i vodom,
Prirodnog joda
najvise ima u
morskoj plavoj
ribi, algama,
kostunjavem
VoCu, a ma-
nje u Sargarepi, krompiru sa lju-
skom, pecurkama. Vazno je zna-
ti da brokoli, kupus, karfiol, kel) i
repa ometaju preuzimanje joda
u Stitastoj zlezdi.

Nas organizam najbolje koristi
jod iz vode. lako se u mnogim
zemljama kuhinjska so jodira,
ishranom se dnevno unese tek
polovina dnevnih potreba. U na-
goj zemlji jedino Vojvodina ima
dovoljan sadrzaj joda u zemlji-
stu, gde se nalazi jedini izvor mi-
neralne vode sa prirodno rastvo-
renim jodom u Evropi. Jos 1912,
godine ova voda osvojila je zlat-
ne medalje na sajmavima u Ri-
mu, Parizu i Londonu, tada pod
nazivom,Franc Jozefova voda".
Vige od 100 godina tradicional-
no je najbolja ,Minaqua® voda.
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MCXPAHA TPY [JHULIA 11 JOJUTBA BAXKHA 3A PA3BOJ [IETETA

HeaocTtartak joaa Moxxe Aa BOAU
10 oLuTeherka Mosra

- Hepoctartak jona Tokom TpyaHohe, sBoje-
hu je yapok HeypopasBojHuX oliTehewa y cae-
Ty - kaxy Capa LUsapuexbepr u Majkn
Llechpu, u3 CBeTCKOr KOMWTETA 3a UCXpaHY, Y
,EBpONCKOM Yaconucy 3a UCXpaHy M neauja-
Tpujy".

MeRy nocneauuama HejocTtaTka joga To-
KoM TpyaHohe, Mory aa Gyay W HENOBOJbHM
pesyntatu nopohaja u CMareHH KONHUHHK WH-
TenureHuMje getera. TpyaHuUe U A0jUIbe uMma-
jy eehe 3axteee 3a jomom, ao 300
MUKpOrpama JHEBHO, a 4ak ¥ Bnaro cmarere
T KONUUWHEe TOKOM TpyaHohe, mory aa Gyay
jenaq on y3poka owTehera KOpTUKaNHe uu-
TOAPXMTEKTYPE MO3ra doeTyca.

Wcxpana TpyaHMua v getera y npeux 1.000
AlaHa XWBOTA KbYYHU Cy 3a NeTETOR passoj,
Kao ¥ MeHTanHo agpasme. Hepocrarak joaa
3a BpeMe pa3soja Moara Moxe aa Gyse M je-
AaH oA y3poka TpajHor AechvuuTa MoaaHe
hyHKUMje. Pana noTxpakeHocT jofoM nose-
3aHa je C HUKUM KOJNIMYHMKOM WHTEeNUreHumje,
CMaHEHWM LLUKONCKKM YCnexom U nopemeha-
MMma y noHalamy, Te MOXe fa OCTaBW TpajHe
nocneauue. OnwiTe je NO3HATO W Aa je jOA Heo-
NXOAaH 3a CUHTE3Y XOPMOHA LUTUTHAYe, KOjW
Cy NPecy/iH1 3a Heypopaseoj.

BuBswa npeaceasuua CeeTcke 3apascTBe-
e opranusauuje Gro Harlem Brundtland, o6-
jaBuna je na Wako Ce OYeKUBAHO Tpajare
MUBOTA Mbyau Nnoeehano, na cy MeHTanHu no-
pemehaju cee yyectanuju M uuHe 12 oacTo
CBWX M3ryGmeHux roauHa »ueota. Hajuewhu
oBnUK MeHTanHor nopemehaja je MeHTanHa
3aocTanocT 30or HenocTaTka joAa, WTo Mo-

\

e Aa ce CMari jelHOCTaBHUM AoJaBarem
jona y ucxpany.

Haj6oraTuj1 npMpoAHK H3BOPH OBOT Aparo-
UEHOr MUHepana cy NNoAOEM MOpa M MUHe-
panHa Bojfa ca NPUPOAHO pAaCTBOPEHWM
jonom. MuxumanHe nHesHe noTpede cy 150
MUKpOrpama, a 3a TPyAHWUE M [Oojuibe Yak
ABOCTPYKO BUWwe. Y HoeBom Caay Hanasu ce

AN _
|eAHHO €BPONCKO W3BOPHULLTE MUHEpPAnHe BO-
[l Ca NPUPOAHO PacTBOPEHHM joaoM. Jou
nasHe 1912, roguHe Ta BoAa OcBoOjuna je
3naTHe Meaane Ha cajmosuma y Pumy, Mapwu-
3y v NonpoHy, Taga nog Hasueom ,dpaxy Jo-
3echoBa BOAA", WTO rOBOPU Aa je BuLle Of
100 rogusa Minaqua" TpagMuMoHaNHO KBa-

nuTeTHa soaa.
43198
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S ANV ROCNMCNT
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Clanica Badminton klub Zmajevi, Sara Loné&ar, zasenila je svojom igrom i uéinkom sve aktere XIX
Kupa grada - Trofeja Beograda 2019 u badmintonu...

Clanica Badminton klub Zmajevi, Sara Loné&ar, zasenila je svojom igrom i uginkom sve aktere XIX
Kupa grada - Trofeja Beograda 2019 u badmintonu, koji je 21. i 22. septembra 2019. odrzan u
Nacionalnom badminton centru na Adi Ciganliji. Vazna karika srpskog tima, koji je nedavno postao
ekipni viceSampion Evrope u uzrasnoj kategoriji do 17 godina, turnir koji pored Prvenstva Srbije,
ima najduzu tradiciju na domacoj sceni, zavrsila je uz skor od 16 pobeda iz isto toliko meceva.
Takav nastup doneo joj je Cetiri prestizna trofeja. Na A turniru prigrabila je zlata u Zzenskom dublu,
u tandemu sa svojom klupskom saigraCicom, Marijom Sudimac, i u mesovitom dublu, gde joj je
partner bio Mihajlo Tomic¢ iz BK Beograd. U finalima ovih konkurencija pali su Minja Milovanovic i
Anja Velemir iz BK Ravens KG, odnosno Andrija Doder iz BK Beograd i Sudimceva. LonCareva je
bez greske odigrala i turnir Juniorskog kupa, okitivsi se najsjajnijim odli¢jima u zenskom singlu i u
zenskom dublu sa Sanjom Peri¢ iz BK Beograd u uzrasnoj kategoriji do 17 godina.

XIX Kup grada - Trofej Beograda 2019 u badmintonu

"Ovo je jedan od moji najuspesnijih turnira ove godine. Na A turniru Tomi¢ i ja smo u meSovitom
dublu sigurnom i odli€nom igrom stigli do finala. U odlu¢uju¢em setu okrsaja za trofej smo gubili sa
18:11, ali smo uspeli da preokrenemo i da sjajnim finiSom uspemo da stignemo do velike pobede.
Nije bilo lako ni u zenskom dublu. Sudimc€eva i ja smo i u polufinalu i u finalu gubile u prvom setu,
ali smo se dobrom igrom i visokom koncentracijom vracale u mec i na kraju slavile. Kada je u
pitanju Juniorski kup u singlu sam se mucila sve do odlu¢uju¢eg okrSaja sa Andelom Vitman. U
tom, zlata vrednom dulu, bila sam na svom niovu i zasluZeno na kraju stigla do trofeja. Sto se ti¢e
dubla prezadovoljna sam kako smo Peri¢eva i ja odigrale. U finalu smo uspele da se vratimo posle
izgubljenog seta i dobile sledec¢a dva. U svakom slucaju i ovaj turnir mi je bio odli¢na lekcija i
pokazatelj na ¢emu bi trebalo da radim u narednom periodu", kazala je Sara Loncar.

Medu badmintoncima na Adi Ciganliji posebno se istakao Tomi¢ koji je turnir zavrsio sa skorom od
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tri zlatne i jednom srebrnom medaljom. Poput LonCareve, evropski ekipni viceSampion iz Poljske,
pored pomenutog zlata u mesSovitom dublu na A turniru, bio je bez premca na Juniorskom kupu u
kategoriji U17. Trijumfovao je u muskom singlu i u muskom dublu, u tandemu sa Viktorom
Petroviéem iz BK Zmaijevi. Jedino srebro iskovao je u muskom dublu A turnira gde je nastupio u
paru sa Nenadom MiloSevicem iz BK Novi Sad.

Na XIX Kupu grada - Trofeju Beograda 2019 u badmintonu zlato u muskom dublu A turnira pripalo
je Sini Javidi iz BK Beograd i lliji Pavlovi¢u iz BK Novi Sad koji su u finalu savladali Tomic¢a i
MiloSevica. Na B turniru pobede su ostvarili Dorde Stepanovic iz BK Beograd u muskom singlu,
odnosno Marija Samardzija iz BK Dinamo u zenskom singlu. Mrdan Todorovic iz BK Beograd bio
je najbolji u muskom singlu C turnira, na kojem je u zenskom singlu slavila Lana Dramicanin iz BK
Ravens KG. U kategoriji U15 Juniorskog kupa bez premca u muskom singlu bio je Vanja RaSeta iz
BK Clear, a u zenskom singlu Masa Aleksi¢ iz BK Pancevo. Vuk Dimitrijevic¢ iz BK Fanatik osvojio
je zlato u muskom singlu do 13 godina. U istooj uzrasnoj kategoriji na vrh pobedni¢kog postolja u
Zenskom singlu popela se Carna Mihajlovi¢ iz BK Clear, dok su Danilo Jankovié i Vukasin Krneta,
takode iz BK Clear, bili bez premca u muskom dublu. NajviSe pocasti u kategoriji U11 pripale su
Mihajlu Simiéu iz BK Zmajevi u muskom singlu, te Ani Dimitrijevi¢ iz BK Fanatik u zenskom singlu.
Inace, na XIX Kupu grada - Trofeju Beograda 2019 u badmintonu takmicilo se preko 100 u€esnika
iz 12 klubova, a organizovali su ga Badminton klub Beograd i Badminton savez Beograda, pod
pokroviteljstvom Sekretarijata za sport i omladinu grada Beograda, Ministarstva omladine i sporta
Republike Srbije i Badminton saveza Srbije, a uz svesrdnu pomoc¢ prijatelja, Javno-kominalnog
preduzec¢a Ada Ciganlija, te kompanija "Tin Sped", "Yonex", "Koka Plus", "Ledeni Kvas",
"Integraltechnic”, "Siboasi", "Minaqua" i "Boreas Travel".

Medalje su osvojili - A turnir - Muski parovi: 1. Sina Javidi (BK Beograd) / llija Pavlovi¢ (BK Novi
Sad), 2. Nenad MiloSevi¢ (BK Novi Sad) / Mihajlo Tomi¢ (BK Beograd), 3. Stefan Mijatovi¢ (BK
Pancevo) / Luka Mili¢ (BK Ravens KG, Kragujevac), Igor Bjelan (BK Novi Sad) / Andrija Doder (BK
Beograd); Zenski parovi: 1. Sara Lon&ar / Marija Sudimac (BK Zmajevi, Krugevac), 2. Minja
Milovanovi¢ / Anja Velemir (BK Ravens KG, Kragujevac), Milica Barbir (BK Novi Sad) / Andela
Vitman (BK Beograd), Marta Bogdanovi¢ (BK Zmajevi, KruSevac) / Sanja Peri¢ (BK Beograd);
MeSoviti parovi: 1. Mihajlo Tomi¢ (BK Beograd) / Sara Loncar (BK Zmajevi, Krusevac), 2. Andrija
Doder (BK Beograd) / Marija Sudimac (BK Zmajevi, Krusevac), 3. Igor Bjelan / Milica Barbir (BK
Novi Sad), llija Pavlovi¢ (BK Novi Sad) / Nina Bogdanovi¢ (BK Zmajevi, Krusevac); B turnir -
Muskarci pojedinac¢no: Dorde Stepanovi¢ (BK Beograd), 2. Kristijan Bela (BK Beograd), 3. Dejan
Milogevié (BK Dinamo, Panéevo), Zoran Stepanovié (BK Beograd); Zene pojedinaéno: 1. Marija
Samardzija (BK Dinamo, Pané&evo), 2. Marta lli¢ (BK Ravens KG, Kragujevac), 3. Danica Cepurac
(BK Clear, Beograd); C turnir - Muskarci pojedinacno: 1. Mrdan Todorovi¢ (BK Beograd), 2. Dorde
Koprivica (BK Novi Sad), 3. Dane Samakoski (BK Beograd), David Danilovi¢ (BK Cag&ak); Zene
pojedinacno: 1. Lana Drami¢anin (BK Ravens KG, Kragujevac), 2. Katarina Vig (BK Dinamo,
Pancevo), 3. Nada Popovi¢ (BK Dinamo, Pancevo), Milica Vrtikapa BK Beograd); Juniorski kup -
Uzrast do 17 godina - Muskarci pojedina¢no: 1. Mihajlo Tomi¢ (BK Beograd), 2. Aleksandar
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JoviCi¢ (BK Ravens KG, Kragujevac), 3. Igor Jovanovi¢ (BK Ravens KG, Kragujevac), Ugljesa
Mihajlovié¢ (BK Clear, Beograd); Zene pojedinaéno: Sara Lonéar (BK Zmajevi, Kru$evac), 2.
Andela Vitman (BK Beograd), 3. Sanja Peri¢ (BK Beograd); Muski parovi: 1. Viktor Petrovi¢ (BK
Zmajevi, KruSevac) / Mihajlo Tomi¢ (BK Beograd), 2. Milo§ Dmitrovi¢ / Vanja RaSeta (BK Clear,
Beograd), 3. Igor Jovanovié / Aleksandar Jovigié (BK Ravens KG, Kragujevac); Zenski parovi: 1.
Sara Loncar (BK Zmaijevi, Krusevac) / Sanja Peri¢ (BK Beograd), 2. Nina Bogdanovi¢ (BK
Zmajevi, KruSevac) / Andela Vitman (BK Beograd), 3. Miona Filipovi¢ (BK Beograd) / Petra Gordi¢
(BK Ravens KG, Kragujevac); Uzrast do 15 godina: Muskarci pojedinac¢no: 1. Vanja Raseta (BK
Clear, Beograd), 2. Ugljesa Mihajlovi¢ (BK Clear, Beograd), 3. Mihajilo Vig (BK Dinamo, Panc¢evo),
Petar Radoni¢ (BK Pangéevo); Zene pojedinaéno: 1. Mada Aleksi¢ (BK Panéevo), 2. Miona Filipovié
(BK Beograd), 3. Petra Gordi¢ (BK Ravens KG, Kragujevac), Carna Mihajlovi¢ (BK Clear,
Beograd); Uzrast do 13 godina: Muskarci pojedinacno: 1. Vuk Dimitrijevi¢ (BK Fanatik, Vrsac), 2.
Vukasin Krneta (BK Clear, Beograd), 3. Relja Mili¢c (BK Ravens KG, Kragujevac), Danilo Jankovi¢
(BK Clear, Beograd); Zene pojedinaéno: 1. Carna Mihajlovié (BK Clear, Beograd), 2. Lana
Pavlovi¢ (BK Zmajevi, KruSevac), 3. Teodora Latas (BK Zmajevi, Beograd); Muski parovi: 1.
Danilo Jankovi¢ / Vukas$in Krneta (BK Clear, Beograd), 2. Stefan Maksimovic / Relja Mili¢ (BK
Ravens KG, Kragujevac), 3. Vasilije Jankovi¢ (BK Clear, Beograd) / Mihajlo Simi¢ (BK Zmajevi,
KruSevac); Uzrast do 11 godina: Muskarci pojedinacno: 1. Mihajlo Simi¢ (BK Zmajevi, KruSevac),
2. Aleksa Radovanovi¢ (BK Zmajevi, KruSevac), 3. Bosko Jakoviljevi¢ (BK Dinamo, Pancevo),
Danilo Stevanovié (BK Zmajevi, KruSevac); Zene pojedina¢no: 1. Ana Dimitrijevié¢ (BK Fanatik,
VrSac), 2. Andrea Bogojevi¢ (BK Zmaijevi, Krusevac), 3. Mia Velickovi¢ (BK Zmajevi, Krusevac).
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|ZVOR PRIRODNO
RASTVORENDOG

Jod je neophodan za
odrZavanje normalne razmene
materija u organizmu.

(V) Posledice nedostatka joda u trudnoci su
trajne i nenadoknadive za novorodence.

e

& Nedovoljan unos joda kod dece dovodi do
problema pri u€enju, €itanju i razumevanju.

lzvor: studija UNICEF-a i Svetske zdravstvene organizacije WHO , Nedostatak joda u Evropi y konstantan ; pSti zd
WWW . BBMINAQUA . COM
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