
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Svetska zdravstvena organizacija (WHO) ističe da nedostatak joda ugrožava oko dve milijarde
ljudi u svetu i glavni je uzrok pojave mentalne ometenosti. Manjak joda smanjuje inteligenciju za
10-15 posto. Sa druge strane, od gušavosti pati 700 miliona ljudi na svetu. Jod je esencijalan
mineral za održavanje dobrog zdravlja. Kao osnovni gradivni element hormona štitne žlezde utiče
na većinu metaboličkih procesa u organizmu i neophodan je za normalan rast i razvoj svih ćelija i
tkiva. Nedostatak joda može da utiče na: - gušavost, odnosno uvećanje štitne žlezde -
neočekivano povećanje telesne težine - nizak nivo joda može usporiti metabolizam, hrana se
skladišti kao mast, a ne sagoreva se kao energija - umor i slabost - posledica neaktivnosti štitne
žlezde može biti drastičan pad energije, bez obzira na adekvatnu količinu sna - probleme sa
učenjem i pamćenjem - gubitak kose i suvu kožu - povećana osetljivost na hladnoću - loše
raspoloženje - manjak joda povećava rizik od nastanka hipotireoze. Rad štitne žlezde je usko
povezan sa raspoloženjem, pa hipotireoza može uzrokovati nastanak simptoma sličnih
simptomima depresije - obilne ili neredovne menstruacije Jedan od pionira lečenja bolesti štitnjače
jodom je dr David Brownstein, autor knjige "Iodine: Why You Need It, Why You Can`t Live Without
It" , koji ističe da sve žlezde u organizmu zavise o adekvatnog nivoa joda za optimalno
funkcionisanje. Nedostatak joda dovodi do neravnoteže endokrinog sistema. Nemoguće je imati
uravnotežene hormone bez adekvatne količine joda. Najbolji izvori joda su morska riba i alge.
Pratite nas na našoj Facebook i Instagram stranici, Twitter nalogu i uključite se u našu Viber
zajednicu.
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Svetska zdravstvena organizacija (WHO) ističe da nedostatak joda ugrožava oko dve milijarde
ljudi u svetu i glavni je uzrok pojave mentalne ometenosti. Manjak joda smanjuje inteligenciju za
10-15 posto. Sa druge strane, od gušavosti pati 700 miliona ljudi na svetu. Jod je esencijalan
mineral za održavanje dobrog zdravlja. Kao osnovni gradivni element hormona štitne žlezde utiče
na većinu metaboličkih procesa u organizmu i neophodan je za normalan rast i razvoj svih ćelija i
tkiva. Nedostatak joda može da utiče na: - gušavost, odnosno uvećanje štitne žlezde -
neočekivano povećanje telesne težine - nizak nivo joda može usporiti metabolizam, hrana se
skladišti kao mast, a ne sagoreva se kao energija - umor i slabost - posledica neaktivnosti štitne
žlezde može biti drastičan pad energije, bez obzira na adekvatnu količinu sna - probleme sa
učenjem i pamćenjem - gubitak kose i suvu kožu - povećana osetljivost na hladnoću - loše
raspoloženje - manjak joda povećava rizik od nastanka hipotireoze. Rad štitne žlezde je usko
povezan sa raspoloženjem, pa hipotireoza može uzrokovati nastanak simptoma sličnih
simptomima depresije - obilne ili neredovne menstruacije Jedan od pionira lečenja bolesti štitnjače
jodom je dr David Brownstein, autor knjige "Iodine: Why You Need It, Why You Can`t Live Without
It" , koji ističe da sve žlezde u organizmu zavise o adekvatnog nivoa joda za optimalno
funkcionisanje. Nedostatak joda dovodi do neravnoteže endokrinog sistema. Nemoguće je imati
uravnotežene hormone bez adekvatne količine joda. Najbolji izvori joda su morska riba i alge.
Autor:
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Lifestyle Svetska zdravstvena organizacija (WHO) ističe da nedostatak joda ugrožava oko dve
milijarde ljudi u svetu i glavni je uzrok pojave mentalne ometenosti. Manjak joda smanjuje
inteligenciju za 10-15 posto. Sa druge strane, od gušavosti pati 700 miliona ljudi na svetu
Shutterstock Jod je esencijalan mineral za održavanje dobrog zdravlja. Kao osnovni gradivni
element hormona štitne žlezde utiče na većinu metaboličkih procesa u organizmu i neophodan je
za normalan rast i razvoj svih ćelija i tkiva. Shutterstock Nedostatak joda može da utiče na: -
gušavost, odnosno uvećanje štitne žlezde - neočekivano povećanje telesne težine - nizak nivo
joda može usporiti metabolizam, hrana se skladišti kao mast, a ne sagoreva se kao energija -
umor i slabost - posledica neaktivnosti štitne žlezde može biti drastičan pad energije, bez obzira
na adekvatnu količinu sna - probleme sa učenjem i pamćenjem - gubitak kose i suvu kožu -
povećana osetljivost na hladnoću - loše raspoloženje - manjak joda povećava rizik od nastanka
hipotireoze. Rad štitne žlezde je usko povezan sa raspoloženjem, pa hipotireoza može uzrokovati
nastanak simptoma sličnih simptomima depresije - obilne ili neredovne menstruacije Shutterstock
Jedan od pionira lečenja bolesti štitnjače jodom je dr David Brownstein, autor knjige "Iodine: Why
You Need It, Why You Can`t Live Without It" , koji ističe da sve žlezde u organizmu zavise o
adekvatnog nivoa joda za optimalno funkcionisanje. Nedostatak joda dovodi do neravnoteže
endokrinog sistema. Nemoguće je imati uravnotežene hormone bez adekvatne količine joda.
Shutterstock Najbolji izvori joda su morska riba i alge.
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Svetska zdravstvena organizacija (WHO) ističe da nedostatak joda pogađa oko dve milijardi ljudi u
svetu.
Manjak joda smanjuje inteligenciju od 10 do 15 posto. Od gušavosti pati 700 milijuna ljudi na
svetu. Jod je esencijalan mineral za održavanje dobrog zdravlja. Kao osnovni gradivni element
hormona štitne žlezde utiče na većinu metaboličkih procesa u organizmu i neophodan je za
normalan rast i razvoj svih ćelija i tkiva.  Nedostatak joda može da utiče na:   gušavost, odnosno
uvećanje štitne žlezde  neočekivano povećanje telesne težine - nizak nivo joda može usporiti
metabolizam, hrana se skladišti kao mast, a ne sagoreva se kao energija   umor i slabost -
posledica neaktivnosti štitne žlezde može biti drastičan pad energije, bez obzira na adekvatnu
količinu sna  probleme sa učenjem i pamćenjem   gubitak kose i suvu kožu   povećana osetljivost
na hladnoću    loše raspoloženje - manjak joda povećava rizik od nastanka hipotireoze. Rad štitne
žlezde je usko povezan sa raspoloženjem, pa hipotireoza može uzrokovati nastanak simptoma
sličnih simptomima depresije  obilne ili neredovne menstruacije Jedan od pionira lečenja bolesti
štitnjače jodom je dr David Brownstein, autor knjige "Iodine: Why You Need It, Why You Can`t Live
Without It", koji ističe da sve žlezde u organizmu zavise o adekvatnog nivoa joda za optimalno
funkcioniranje.    Nedostatak joda dovodi do neravnoteže endokrinog sistema. Nemoguće je imati
uravnotežene hormone bez adekvatne količine joda.    Najbolji izvori joda su morska riba i alge.
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Štitna žlezda je zaslužna za pravilno funkcionisanje metabolizma. - Problemi sa štitnom žlezdom
pet do osam puta češće pogađaju žene nego muškarce.
Facebook Twitter Pinterest LinkedIn Email WhatsApp
Štitna žlezda je zaslužna za pravilno funkcionisanje metabolizma.
- Problemi sa štitnom žlezdom pet do osam puta češće pogađaju žene nego muškarce. Međutim,
svaka osoba, bez obzira na pol ili starost, može biti pogođena problemima sa štitnom žlezdom -
upozorava dr Ruči Gaba sa Medicinskog fakulteta "Baylor" u Hjustonu.
Štitna žlezda je mala žlezda u obliku leptira koja se nalazi nisko na prednjem delu vrata
i odgovorna je za regulisanje metabolizma u telu. Štitna žlezda proizvodi hormone T3 trijodtironin i
T4 tiroksin, koji utiču na regulaciju telesne temperature, metabolizam, rad srca i funkcionisanje
nervnog sistema, a kod žena i na reproduktivnu sposobnost.
Ako nema dovoljno joda - ne proizvodi se dovoljno hormona štitne žezde i čitav organizam ne
funkcioniše.
Jod je osnovni gradivni element hormona štitne žlezde i neophodan je za normalan rast i razvoj
svih ćelija i tkiva. Kada nema dovoljno joda na raspolaganju, štitna žlezda se progresivno
povećava (raste struma ili guša) jer pokušava da prati potražnju za proizvodnjom tiroidnih
hormona. Unutar strume se mogu razviti čvorovi. Pacijenti sa velikom strumom mogu imati
simptome gušenja, posebno kada leže, teškocće pri gutanju i disanju.
Jod ima veliku ulogu u sintezi hormona štitne žlezde,ali i u zdravlju mozga, imunog sistema.
Obzirom da jod uzimamo iz hrane i iz jodirane soli, njegov manjak, teoretski gledano, u današnje
vreme, ne bi trebalo da osećamo. Međutim, događa se upravo suprotno, jer se zanemaruje učinak
halogenih elemenata na apsorpciju joda. Ukoliko istovremeno unosimo jod, hlor, fluor i brom, oni
se nadmeću za iste receptore u ćelijama, a kada zauzmu te receptore, istiskuju jedan drugog.
Onaj kojeg je više i jači je, taj pobeđuje.
Nažalost, joda je najčešće premalo. Iako jod unosimo hranom, nema ga dovoljno na raspolaganju.
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Dr Geri Voren ističe da je ključno povećati unos joda koji je odgovoran za funkcionisanje našeg
organizma u celosti. Pošto ga organizam ne proizvodi, jod moramo svakodnevno unositi .
Na ovaj način možemo da zaštitimo sebe i to mora biti osnovna aktivnost. To je vrlo lako, treba
povećati dnevni unos joda na 30mcg / kg - sigurna gornja granica koju je odredila Svetska
zdravstvena organizacija.
Najbolji izvori joda su alge i morska riba.
Foto: Pixabay
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