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HAFPALE HA JYBUITAPHOM NOJBLOMNPUBPE JHOM CAJMY

bb MuHakBa noHoBO
OocBOJusia 31aTo

[aeHe 1897. roauHe Ha ay6GuHu oa 193
MeTpa OTKpUBEHa je MMHepanHa sBoja Gorarta
jonom. Kopuctuna ce 3a nuhe, anu v y Tepa-
neyTcke cBpxe.

MNpBe Harpaze 3a W3y3eTaH kBanuTeT MuHa-
KBa, Taja ,PpaHl Josedhosa Boaa”, oceojuna
je 1911. roaune Ha uanox6ama y Pumy, Mapu-
3y u JloHaoHy.

Buwe on 112 roauHa Munakea Boaa oceaja
npecTuxHe Harpaae, oa Puma u JlongoHa no
Hosor Capa.

Ha oBoroauwmem, jyéunapHom 90. Momo-
npuspeaHom cajmy, b6 MuHakea je ocsojuna
Mexap HoBocaACKOr cajmMa 3a BPXYHCKH KBanu-
TeT W YeTUPU BENWKe 3naTHe Meaasse 3a KBa-
NMTEeT rasupaHe BOjAe, HerasupaHe BoAe M
oceexasajyhux HeaankoxonHux nuha ,.Joau ja-
Byka” u ,Joau BUWHA" ca NPUPOAHOM MUHE-
panHoM BOAOM.

OHo wT0o MuHakea rasupaHy NpUPoAHY Mu-
HepanHy BoAy W3[Baja U YMHU je NoceBHOM je-
CTe WTO je OHa NPUPOAHW W3BOP joja.

W3 MuHakee nopy4yjy Aa cy NOHOCHW Ha 0BO
npu3Hamwe, anu 1 Ha cBa Aocajalma, jep cy
Haj6oba NOTBPAA jeAWHCTBEHOr KBanuTeTa
npouasoja.

PEHAR
NOVOSADSKOG
SAJMA

dodeljen je kompaniji
BB MINAQUA

7a vrhunski kvalitet
proizvoda.

JHo6ujeH lNexap HoBocaAckor cajma
3a BPXYHCKH KBANUTET M YeTHPH BeNnke

3narHe Mejalve 3a KBaiMTet
49609
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rnvme

JOD U ISHRANI
DECE |
TRUDNICA

Svetska zdravstvena organiza-
cija istice da je ,nedostatak jo-
da u hrani u celom svetu najvaz-
niji pojedinaéni uzrok ostecenja
mozga koji se moze spreciti®,
Nedostatak joda u trudnoéi uti-
Ce na detetov mozak. U istrazi-
vanju koje je sprovedeno u Veli-
koj Britaniji nad 1.040 trudnica

i njihove dece pokazalo se da je
¢ak i blagi nedostatak joda to-
kom trudnoce povezan s neze-
lienim posledicama na detetov
kognitivni razvoj.

— Zene treba da budu svesne
potrebe unosenja odgovarajuce
kolicine joda tokom trudnoce. U
tom periodu Zivota potrebe su
gotovo udvostrucene — rekla je
Margaret Rejman sa Univerzite-
ta Sari u Velikoj Britaniji.

Prvo tromesecje je kljucan pe-
riod za odgovarajuci unos jo-
da, ali je izuzetno vazno uzima-
nje dovoljne koli¢ine joda tokom
cele trudnoce, dojenja i do druge
godine Zivota deteta.

Znacaj joda na intelektualnu
sposobnost proizlazi iz Einjeni-
ce da se osnova neuronske mre-
Ze u mozgu bebe formira u toku
embrionalnog razvoja i u prvih
nekoliko godina Zivota.

Stoga, da bi nad mozak mogao
izvrSavati sve zadatke, od onih
najlaksih do najslozenijih, briga
za njegov pravilan razvoj pocinje
vec u majcinom stomaku.
Prema Svetskoj zdravstvenoj or-
ganizaciji, trudnicama je potreb-
no oko 300 mikrograma dnev-
no!

Ljudski organizam ne moze da
proizvede jod, nego ga moramo
svakodnevno unositi.

Joda ima u morskim algama i ri-
bi. Povrée ga sadrzi u malim ko-
licinama.
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3 vazna minerala
u trudnoci

Trudnoca je vreme u kojem buduce majke treba posebno da paze
na svoje zdravlje i unos hranljivih sastojaka kroz hranu i vodu, a
u slucaju kada to nije dovoljno, i kroz suplementaciju

Trudnoc¢a je najlepSe stanje
u zivotu jedne zene, aliije-
dan od najzahtevnijih pe-
rioda u smislu poveéanih
nutritivnih potreba. Hran-
ljivi status fetusa uglavnom
zavisi od majc¢inog unosa
hranljivih materija, stoga
buduce majke treba da se
fokusiraju na svoje zdrav-
lje i unos hranljivih sasto-
jaka. Povecane potrebe za
nutrijentima najbolje je za-
dovoljiti dobro izbalansira-
nom ishranom, ali i upo-
treba suplemenata pomaze.

GVOZDE

Gvozde je znaCajan mi-
kroelement koji direktno
utice na kognitivne funk-
cije kod beba prvenstveno
zbog toga §to ga majcino te-
lo koristi za produkciju he-
moglobina koji transportuje
kiseonik od pluca do osta-
lih organa i do bebe. Oko 50
odsto trudnica ima anemiju
zbog nedostatka gvozda sa
prate¢im simptomima poput
hroni¢nog umora, vrtogla-
vice, slabosti i iscrpljenosti.

Gde ga ima: hem-gvo-
zda ima u hrani Zivotinj-

skog porekla (crveno me-
so) i lako se apsorbuje, dok
ne-hem gvozda ima u hrani
biljnog porekla (mahunar-
ke, orasasti plodovi i povr-
ce) i slabije se apsorbuje.
Preporuceni dnevni unos:
16 mg

KALCIJUM

Potrebe za kalcijumom
rastu kako trudnoca odmi-
Ce. Bebine kosti u drugom
trimestru trudnoce pocinju
da kalcifikuju, Sto je proces
koji zahteva veliku koli¢inu
ovog minerala. Zbog toga bi
trudnice svakodnevno mo-
rale da unose vise kalciju-
ma hranom i suplementima.
Uzimanje kalcijuma ¢e omo-
guciti razvoj zdravih kosti-
ju kod bebe, a istovremeno
e zastititi majku od osteo-
poroze, koja se javlja usled
nedostatka kalcijuma u or-
ganizmu posle trudnoce. Po-
red toga, prave koli¢ine kal-
cijuma u trudnodi sprecavaju
rizik od prevremenog poro-
daja ili preeklampsije.

Gde ga ima: mleko i
mle¢ni proizvodi, plodovi
mora, zeleno lisnato povr-

¢e, mahunarke, suseno vo-
e, tofu, mak, susam, seme
celera, Cia semenke, kon-

zervirana riba sa kostima.
Preporuceni dnevni unos:
1.000-1.500 mg

JOD

I jod je izuzetno vaZzan
mikroelement jer se u or-
ganizmu koristi za sintezu
tiroksina, hormona Stitaste
zlezde, koji se neprekidno
prenosi kroz placentu, a ne-
ophodan je za rast i razvoj
fetusa do 17-19. nedelje kad
je fetalna sinteza dovoljna.
Hipotireoza kod majke moze
udvostruciti rizik od poba-
Caja i novorodenacke smrti.
Pored toga, smanjena funk-
cija Stitaste zlezde kod majke
inedostatak joda negativno
uti¢u na kognitivni razvoj,
vestine ucenja i koeficijent
inteligencije kod dece. Posto
se u nasoj zemlji so jodira,
nema preporuka za suple-
mentaciju u trudnodi.

Gde gaima: mlecni pro-
izvodi, jaja, slatkovodne ri-
be i jodirana so

Preporuceni dnevni unos:
200mg
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Datum: 24.07.2023 Napomena:
Medij: republika.rs
Link: https://www.republika.rs/lifestyle/zdravlje/452861/jod-jodom-protiv-infekcija
Autori: Redakcija
Teme: Jod
Naslov: JOD JE NEOPHODAN ZA DECU | TRUDNICE: Ovo su kljuéni periodi za unos minerala!

Jodom protiv svih infekcija.

Svetska zdravstvena organizacija (WHO) istiCe da je "nedostatak joda u hrani u celom svetu
najvazniji pojedinacni uzrok oste¢enja mozga koji se moze spreciti". Nedostatak joda u trudnodi
utiCe na detetov mozak. U istrazivanju koje je sprovedeno u Velikoj Britaniji nad 1040 trudnica i
njihove dece, pokazalo se da je Cak i blagi nedostatak joda tokom trudnoce povezan s nezeljenim
posledicama na detetov kognitivni razvoj. "Zene trebaju biti svesne potrebe uno$enja
odgovarajuce koli¢ine joda tokom trudnoce. U tom periodu zivota, potrebe su gotovo
udvostrucene", rekla je Margaret Rayman sa Sveucilista Surrey u Velikoj Britaniji. Prvo tromesecje
je klju€an period za odgovarajuci unos joda, ali je jako vazno uzimanje dovoljne koli¢ine joda
tokom cele trudnoce, dojenja i do druge godine zivota deteta. Znacaj joda na intelektualnu
sposobnost proizilazi iz injenice da se osnova neuronske mreze u mozgu bebe formira u toku
embrionalnog razvoja i u prvih nekoliko godina Zivota. Stoga, da bi na§ mozak mogao izvrSavati
sve zadatke, od onih najlaksih do najslozenijih, briga za njegov pravilan razvoj po€inje vec u
majcinom stomaku. Prema Svetskoj zdravstvenoj organizaciji trudnicama je potrebno oko 300
mikrograma dnevno! Ljudski organizam ne moze da proizvede jod nego ga moramo svakodnevno
unositi. Joda ima u morskim algama i ribi. Povrée ga sadrzi u malim koli¢inama. BONUS VIDEO:
Postovani Citaoci, mozete nas pratiti i na Telegramu i Vajberu. Pridruzite nam se i prvi saznajte
najnovije i najvaznije informacije. Tagovi Jod jodom protiv infekcija Leto Zima Imunitet Deca
Trudnice deca i trudnice Minerali Blic

i klipi tar Srbij
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https://www.republika.rs/lifestyle/zdravlje/452861/jod-jodom-protiv-infekcija

Datum: 22.07.2023 Napomena:
Medij: 24sedam.rs
Link: https://24sedam.rs/lifestyle/zdrav-zivot/231723/zasto-je-jod-vazan-u-trudnoci-i-kod-beba/vest
Autori: K. O.
Teme: Jod
Naslov: Vazan je jo§ u maminom stomaku: Ovo su kljuéni periodi za unoSenje minerala koji nas organizam ne proizvodi

Zasto je jod vazan u trudnodi i kod beba i kako da se unese ovaj mineral koji telo ne proizvodi
Svetska zdravstvena organizacija (WHO) istiCe da je "nedostatak joda u hrani u celom svetu
najvazniji pojedinacni uzrok oste¢enja mozga koji se moze spreciti". Nedostatak joda u trudnoci
utiCe na detetov mozak. U istrazivanju koje je sprovedeno u Velikoj Britaniji nad 1.040 trudnica i
njihove dece, pokazalo se da je Cak i blagi nedostatak joda tokom trudnoce povezan s nezeljenim
posledicama na detetov kognitivni razvoj. "Zene treba da budu svesne potrebe unosenja
odgovarajuce koli¢ine joda tokom trudnoce. U tom periodu zivota, potrebe su gotovo
udvostrucene", rekla je Margaret Rayman sa Sveucilista Surrey u Velikoj Britaniji. Prvo tromesecje
je klju€an period za odgovarajuci unos joda, ali je jako vazno uzimanje dovoljne koli¢ine joda
tokom cele trudnoce, dojenja i do druge godine zivota deteta. Znacaj joda na intelektualnu
sposobnost proizilazi iz injenice da se osnova neuronske mreze u mozgu bebe formira u toku
embrionalnog razvoja i u prvih nekoliko godina Zivota. Stoga, da bi na§ mozak mogao izvrSavati
sve zadatke, od onih najlaksih do najslozenijih, briga za njegov pravilan razvoj po€inje vec u
majcinom stomaku. Prema Svetskoj zdravstvenoj organizaciji trudnicama je potrebno oko 300
mikrograma dnevno! Ljudski organizam ne moze da proizvede jod nego ga moramo svakodnevno
unositi. Joda ima u morskim algama i ribi. Povrée ga sadrzi u malim koli¢inama. BONUS VIDEO:
Pratite sve vesti iz Srbije i sveta na nasem Telegram kanalu. Instalirajte nasu iOS ili android
aplikaciju - 24sedam Vest koja vredi
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https://24sedam.rs/lifestyle/zdrav-zivot/231723/zasto-je-jod-vazan-u-trudnoci-i-kod-beba/vest

Datum: 21.07.2023 Napomena:
Medij: informer.rs
Link: https://informer.rs/magazin/zdravlje/813438/jod-je-neophodan-za-decu-i-trudnice-ovo-su-kljucni-periodi-za-u...
Autori: informer.rs
Teme: Jod
Naslov: Jod je neophodan za decu i trudnice, ovo su klju¢ni periodi za unos minerala

Nedostatak joda u trudnoci utiCe na detetov mozak. U istrazivanju koje je sprovedeno u Velikoj
Britaniji nad 1040 trudnica i njihove dece, pokazalo se da je Cak i blagi nedostatak joda tokom
trudnoée povezan s nezeljenim posledicama na detetov kognitivni razvoj. - Zene trebaju biti
svesne potrebe unosSenja odgovarajucée koli¢ine joda tokom trudnoce. U tom periodu Zivota,
potrebe su gotovo udvostru¢ene - rekla je Margaret Rayman sa SveuciliSta Surrey u Velikoj
Britaniji. Prvo tromesecje je klju€an period za odgovarajuci unos joda, ali je jako vazno uzimanje
dovoljne koli¢ine joda tokom cele trudnoce, dojenja i do druge godine zivota deteta. Znacaj joda
na intelektualnu sposobnost proizilazi iz €injenice da se osnova neuronske mreze u mozgu bebe
formira u toku embrionalnog razvoja i u prvih nekoliko godina zivota. Stoga, da bi nas mozak
mogao izvrSavati sve zadatke, od onih najlaksih do najslozenijih, briga za njegov pravilan razvoj
pocinje ve¢ u maj¢inom stomaku. Prema Svetskoj zdravstvenoj organizaciji trudnicama je
potrebno oko 300 mikrograma dnevno! Ljudski organizam ne moze da proizvede jod nego ga
moramo svakodnevno unositi. Joda ima u morskim algama i ribi. Povrée ga sadrzi u malim
koli¢inama.
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https://informer.rs/magazin/zdravlje/813438/jod-je-neophodan-za-decu-i-trudnice-ovo-su-kljucni-periodi-za-unos-minerala

Datum: 21.07.2023 Pocetak: Kraj: Trajanje:
Medij: RT Vojvodina 1 Emisija: 21.07.2023 06:30:00 21.07.2023 10:00:00 03:30:00
‘ Emisija: Dobro jutro Vojvodino Prilog: 21.07.2023 09:10:00 21.07.2023 09:18:23 00:08:23
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: Raste broj obolelih od §titne Zlezde

Voditelj:

Mi prelazimo na jednu zdravstvenu temu. Stitna Zlezda je najveéa endokrina Zlezda u ljudskom
organizmu, hormoni §titne zlezde koje stvara i luci u krvotok direktno utiCu na rad skoro svake
nase celije u organizmu.

Voditelj:

Vise o dijagnozi i oboljevanju Stitne zlezde, laboratorijskim analizama hormona, kao i najceS¢im
oboljenjima stitne zlezde ovog jutra razgovaramo sa nasom gos¢om profesorkom doktorkom
Tijanom I¢in, dobro jutro.

Prof.dr Tijana ICin, lekar Klinike za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma:

Dobro jutro.

Voditelj:

Dobrodosli u jutarnji program.

Voditelj:

Statistika kaze da bolest Stitne zlezde pogada milione ljudi, da se taj broj konstantno povecavao,
kakva je situacija kod nas?

Prof.dr Tijana ICin, lekar Klinike za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma:

Pa kao i svuda u svetu naravno, i kod je taj broj sve veéi. Samo je pitanje da li je stvarno vedi broj
ili su ljudi poceli, ipak, malo viSe da razmisljaju o svom zdravlju, da se vise kontroliSu, da rade
neke skrining preglede, znaci preventivne preglede. Sa druge strane naravno, vremenom se
povecava uticaj tih spolnjih faktora koji nisu prirodni, nisu postojali u prirodi. Kako su zracenja,
tako razne, razni drugi uticaji modernog sveta, $to je najverovatnije, sve zajedno dovodi do
povecanja broja bolesti Stitaste zZlezde.

Voditelj:

Hormoni Stitne Zlezde su znacajni za ceo organizam, i za $ta su posebno vazni, i je | ima neki deo
za koji su posebno vazni.

Prof.dr Tijana ICin, lekar Klinike za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma:

Pa za sve su vazni.

Voditelj:

Za sve su vazni, da.

Prof.dr Tijana ICin, lekar Klinike za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma:

Ali postoje neke posebne grupe ljudi kod kojih je jako vazno da Stitasta Stitasta zlezda funkcionise
adekvatno, kao $to su, na primer, trudnice, porodilje, stariji ljudi, i mlade stanovnistvo, znaci
adolescenti i deca, kod njih moramo stvarno misliti da to bude perfektno.

Voditelj:

| kod dama koje zele da ostanu u drugom stanju.

Prof.dr Tijana ICin, lekar Klinike za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma:

Naravno da, sve $to je u vezi sa trudnocom.

Voditelj:

Kako primetiti potencijalni problem, na koje simptome bi trebalo da obratimo paznju?

www.ninamedia.rs
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Prof.dr Tijana ICin, lekar Klinike za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma:

E pa tu dolazimo do problema u stvari. Bolesti Stitaste zZlezde mogu da bude i kao ubrzana i
usporena a da daju suprotne simptome tako da kazem. Medutim, ti simptomi mogu pocinjati
polako, i prvo da nas bolesnik ne primati simptome i mogu li€iti na razne druge bolesti. Pa to moze
da bude samo umor, ili nemogucnost koncentracije, neke promene u telesnoj tezini, suva koza,
opadanje koze kose, $to mozemo zanemariti i dovesti u vezu sa nekim umorom. Tako da razliciti
simptomi mogu dovesti Stitastu, do, u stvari do razli€iti simptomi mogu se pokazati na kraju da je u
pitanju Stitasta zlezda, tako da nekad treba razmisliti da se pogleda Stitasta zlezda i kod nekih
bezazlenih mozda simptoma koji dugo traju.

Voditelj:

Zbog Cega sve veci broj ljudi ima problem sa Stithnom odnosno Stitastom zlezdom, da i ja jednom
kazem pravilno, da li je promena nacina zivota, Sta utiCe na to?

Prof.dr Tijana ICin, lekar Klinike za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma:

Pa do bolesti Stitaste zlezde ima razli€itih bolesti, pa samim tim razli€itih uzroka, ali genetika je
jedan veliki ¢inilac. Zatim, autoimune bolesti, to jest one bolesti kod kojih sam nas organizam Iuci
neka antitela na organ, pa u ovom slu¢aju na Stitastu zlezdu, zraCenje, posebno na ¢voric¢e u
Stitastoj zlezdi koji na nesre¢u nekad mogu biti zlo¢udni i to su uglavnom najcesce faktori i
nedostatak joda koji mi srecom imamo jodiranua so, pa je to u nasim, na nasim podrucjima mnogo
rede nego tamo gde postoji deficit joda.

Voditelj:

A da li mozda nesto radimo na dnevnom nivou u smislu ishrane ili nekih napitaka, ili nesto sto
radimo a da nismo ni svesni da loSe utiCemo na §titastu zlezdu?

Prof.dr Tijana ICin, lekar Klinike za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma:

Pa ako zivimo zdravo i hranimo se jednom zdravom mediteranskom ishranom nemamo Stetne
navike kao $to su konzumiranje cigareta i alkohola, dovoljno spavamo, onda je to dobro za ceo
organizam pa i za stitastu zlezdu naravno,

Voditelj:

Ako je sve kontra od toga?

Prof.dr Tijana ICin, lekar Klinike za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma:

Ako je sve kontra....

Prof.dr Tijana ICin, lekar Klinike za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma:

Onda imate sre¢e ako vam je dobra Stitasta zlezda, da.

Voditelj:

NajceSca oboljenja su hipertireoza i hipotireoza, Sta je razlika izmedu ta dva, i koji su simptomi,
kako to da prepoznamo?

Prof.dr Tijana ICin, lekar Klinike za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma:

Hiper, da, znacCi hipertireoza to znaci ubrzan rad stitaste zlezde a hipo to je usporen rad Stitaste
Zlezde. Kao $to sam na pocetku i rekla, simptomi su malo suprotni, pa je onda zgodno ovako ih
podeliti. Pa kad imamo usporen rad $titaste zlezde rekli ste ve¢ naa Citav organizam, onda nam je



Citav organizam usporen, pa tako Sto se tiCe centralnog nervnog sistema ili ti mozga, sporije
razmisljamo, umorni smo, spava nam se, srce moze sporije da nam radi, metabolizam spori, pa se
lakSe gojimo, suva koza, zatvor, i sliCne stvari. Ako imamo ubrzan rad Stitaste zlezde onda je
sasvim suprotno. Srce radi brze, bolesnici ne mogu da podnesu toplotu, preznojava ju se, stalno
su hiperaktivni, anksiozni, nervozni, to su neki osnovni simptomi bolesti Stitaste zlezde.

Voditelj:

Da li genetika igra ulogu u tome, ili je individualna stvar?

Prof.dr Tijana ICin, lekar Klinike za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma:

Genetike igra veliku ulogu u bolestima Stitaste zlezde, kako u pogledu nekih Evri¢a i nekih
posebnih tumora Stitaste zlezde, tako i posebno u autoimunim bolestima Stitaste Zlezde koje su u
stvari naj¢eséi uzro¢nik poremecaja, kako ubrzanog tako i usporenog rada. Ali ne direktno, ne
mozemo reci aha, vi ste imali bolest Stitaste zlezde, i vase dete ¢e sigurno imati, nego u toj
porodici se ¢esc¢e vidaju bolesti tog tipa pa samim tim i stitaste zlezde. Znadi niko ne treba da
bude ozbiljno zabrinut za svoje potomstvo i da o tome razmisljam zato Sto ima bolest Stitaste
Zlezde.

Voditelj:

Ali mozda bi mogla deca roditelja koji su imali taj problem da se mozda, ¢eSc¢e analize da rade, je |
tako?

Prof.dr Tijana ICin, lekar Klinike za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma:

Apsolutno, da.

Voditelj:

Kako ne bi doslo do nekog ozbiljnijeg ishoda. E sada kada priCam o ovom poremecaju, vecina
ljudi to vezuje za zenski pol, a da li si kod muskog pola javlja ovaj poremeca;j?

Prof.dr Tijana ICin, lekar Klinike za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma:

Pa generalno svaka 10 osoba ce razviti neki poremecaj Stitaste zlezde u zivotu, na primer. To je
jako Cesto. E sad svaka 10 osoba, ali Sest do osam puta CeSce Ce se to desiti zenama. | sad to mi
stalno priCamo o tome kako je to bolest zena ali samim tim kad kazem Sest do 10 puta ¢esc¢e
postoje i muskarci koji na nesrecu obole od bolesti Stitaste zlezde. A samim tim $to je umrezeno
misljenje da je to Zenska bolest onda oni zaborave da se kontroliSu, ili se ne kontroliSu na vreme
tako da da, preporuka je da ako postoje faktori rizika i muskarci naravno, niko ne zna koje sebi
100% uprkos celoj ovoj statistici koja govori da je to ¢eS¢e bolest Zena.

Voditelj:

Da li je do izleCenja moguce doci terapijom, ili je potrebno operacija, ipak, na kraju?

Prof.dr Tijana ICin, lekar Klinike za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma:

Pa kod smanjene funkcije Stitne zZlezde ili hipoterorizma, kako smo rekli, je najéesée dovoljno
samo terapija i to je jedna tabletica koja se pije rano u jutarnjim ¢asovima i nakon toga nas
bolesnik moze da vodi potpuno normalan zivot. A ako uzima redovno i adekvatno terapiju. Znadci tu
operacija s koro nikada nije potrebna. Kod ubrzanog rada Stitaste zlezde isto u najve¢em broju
slucajeva lekovima mozemo da dovedemo do toga da se nakon godinu dve Stitasta zlezda
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oporavi, i da taj bolesnik nikada vise nema problem sa stithom zlezdom. Ali u nekih 10-ak posto
slucajeva, ipak, moramo zavrsiti leCenje nekim invazivnijim nacinima, kao §to su operacija ili neki,
terapija radioaktivnim jodom. | sre¢om i kod Cvorica Stitaste Zlezde, to posebno da naglasim od, na
primer, svaka druga osoba koja bi uradila ultrazvuk Stitaste zlezde bi imala neki ¢vori¢. Ali samo
oko 3% tiha ¢vori¢a jesu neki ¢vori€i koji nas brinu i koji bi mogli u stvari ugroziti Zivota bolesnika,
tako da ti onda moraju da se operiSu.

Voditelj:

| ukoliko dode do osecanja tih simptoma i osoba zeli da se pregleda, kod kog lekara ide da se
pregleda i koje analize bi trebalo da uradi, da li iz krvi, ili postoje neke druge metode?

Prof.dr Tijana ICin, lekar Klinike za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma:

Pa najlakSe je pregled funkcije Stitaste zlezde je iz krvi. Ja uvek naravno, predlazem da se
bolesnici sa svim tim simptomima jave svom lekaru opste prakse i ¢im pomenu neke sli¢ne
simptome, oni bi trebali biti upu¢ene u laboratoriju. Te analize se rade u laboratoriji Klinickog
centra Vojvodine, i minimuma neke analize da se uradi taj neki TSH ili ti tireotropin, i najbolje bi
bilo da se urade i antitireoidna antitela, to da vidimo da li taj Covek ima autoimunu bolest Stitaste
zlezde, ali naravno, nije potpuna diagnostica ako se ne uradi ultrazvuk, jer ¢voriéi na Stitastoj
Zlezdi mogu postojati iako ona radi potpuno uredno.

Voditelj:

Doktorka hvala vam $to ste bili gost jutarnjeg programa i $to ste nam razjasnili sve novo temu.
Prof.dr Tijana ICin, lekar Klinike za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma:

Hvala vam sto ste me pozvali.

Voditelj:

Hvala vam, da i uvek ste dobrodosli.
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