
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deli na Facebook Deli na Twitter
Ono što jedemo može imati značajan uticaj na ono što vidimo. Prema proceni eksperata sa
Harvard Medical School, određeni vitamini i minerali u hrani mogu imati ulogu u prevenciji dva
najčešća problema sa vidom - katarakte ili očne mrene i makularne degeneracije, stanja koje
uzrokuje slepilo.
Shutterstock
 
Bol u očima, svrab, suve oči, nepodnošenje sočiva, zapaljenje i oticanje oka i okolnih tkiva,
zakrvavljen izgled očiju, dvostruka slika (diplopija), oštećen vid simptomi su koji ne ukazuju samo
na tegobe oka, već i na mnoge druge zdravstvene probleme u organizmu.
Autoimune bolesti očiju se često dovode u vezu sa bolestima štitne žlezde .
Štitna žlezda je mala žlezda u obliku leptira koja se nalazi nisko na prednjem delu vrata i
odgovorna je za regulisanje metabolizma u telu. Ona proizvodi hormone T3 trijodtironin i T4
tiroksin.
Promena funkcije štitne žlezde se očitava simptomima koji nisu vezani samo za vrat nego za ceo
organizam.
Shutterstock
 
Jod je osnovni gradivni element hormona štitne žlezde i utiče na većinu metaboličkih procesa u
organizmu. Neophodan je za normalan rast i razvoj svih ćelija i tkiva.
Kada nema dovoljno joda na raspolaganju, ne proizvodi se dovoljno hormona štitne žezde i čitav
organizam ne funkcioniše.
Ljudsko telo ne može skladištiti jod, pa je stoga neophodno da se svakodnevno unosi. Najbolji
izvori su alge i morska riba.
Shutterstock

Datum: 31.05.2023
Medij: hellomagazin.rs

Link: https://www.hellomagazin.rs/zivot/body-soul/230562/zasto-je-jod-vazan-za-oci
Autori: Redakcija
Teme: Jod

Naslov: Hrana za bolji vid: Zašto je jod važan za oči - Hello Magazin!

Napomena: 

Minaqua kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs

1/1

https://www.hellomagazin.rs/zivot/body-soul/230562/zasto-je-jod-vazan-za-oci


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Više od 112 godina MINAQUA voda osvaja prestižne nagrade, od Rima i Londona, do Novog
Sada…Na ovogodišnjem, jubilarnom 90. Međunarodnom poljoprivrednom sajmu, BB MINAQUA je
osvojila Pehar novosadskog sajma za vrhunski kvalitet i 4 velike zlatne medalje za kvalitet
gazirane vode, negazirane vode i sokova Jodi jabuka i Jodi višnja.Ono što proizvode Minaqua
izdvaja i čini ih posebnim jeste sadržaj prirodno rastvorenog joda, koji svojim svojstvima utiče na
zdravlje celog organizma.Iz Minakve poručuju da su ponosni na ovo priznanje, ali i na sva
dosadašnja, jer su najbolja potvrda jedinstvenog kvaliteta proizvoda, ali i motiv za ubuduće da
ostanu tradicionalno najbolji!(Zakupljen prostor)
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Ono što jedemo može imati značajan uticaj na ono što vidimo. Prema proceni eksperata sa
Harvard Medical School, određeni vitamini i minerali u hrani mogu imati ulogu u prevenciji dva
najčešća problema sa vidom - katarakte ili očne mrene i makularne degeneracije, stanja koje
uzrokuje slepilo. Bol u očima, svrab, suve oči, nepodnošenje sočiva, zapaljenje i oticanje oka i
okolnih tkiva, zakrvavljen izgled očiju, dvostruka slika (diplopija), oštećen vid su simptomi koji ne
ukazuju samo na tegobe oka, već mogu ukazivati i na mnoge druge zdravstvene probleme u
organizmu. Autoimune bolesti očiju se često dovode u vezu sa bolestima štitne žlezde. Štitna
žlezda je mala žlezda u obliku leptira koja se nalazi nisko na prednjem delu vrata i odgovorna je
za regulisanje metabolizma u telu.Štitna žlezda proizvodi hormone T3 trijodtironin i T4 tiroksin.
Promena funkcije štitne žlezde se očituje simptomima koji nisu vezani samo za vrat nego za ceo
organizam. Jod je osnovni gradivni element hormona štitne žlezde i utiče na većinu metaboličkih
procesa u organizmu. Neophodan je za normalan rast i razvoj svih ćelija i tkiva. Kada nema
dovoljno joda na raspolaganju,ne proizvodi se dovoljno hormona štitne žezde i čitav organizam ne
funkcioniše. Ljudsko telo ne može skladištiti jod, pa je stoga neophodno da se svakodnevno unosi.
Najbolji izvori joda su alge i morska riba. (Espreso)
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Davne 1897. godine na dubini od 193 m otkrivena je mineralna voda bogata jodom. Koristila se za
piće, ali i u terapeutske svrhe. Prve nagrade za izuzetan kvalitet je MINAQUA, tada ,,Franc
Jozefova voda", osvojila 1911.godine na izložbama u Rimu, Parizu i Londonu. Više od 112 godina
MINAQUA voda osvaja prestižne nagrade, od Rima i Londona, do Novog Sada...   Na
ovogodišnjem, jubilarnom 90.-om poljoprivrednom sajmu, BB MINAQUA je osvojila Pehar
novosadskog sajma za vrhunski kvalitet i 4 velike zlatne medalje za kvalitet gazirane vode,
negazirane vode i sokova  Jodi jabuka i Jodi višnja.   Ono što proizvode Minaqua izdvaja i čini ih
posebnim jeste sadržaj prirodno rastvorenog joda, koji svojim svojstvima utiče na zdravlje celog
organizma.   Iz Minakve poručuju da su ponosni na ovo priznanje, ali i na sva dosadašnja, jer su
najbolja potvrda jedinstvenog kvaliteta proizvoda, ali i motiv za ubuduće da ostanu tradicionalno
najbolji!
Tweet
 
Davne 1897. godine na dubini od 193 m otkrivena je mineralna voda bogata jodom. Koristila se za
piće, ali i u terapeutske svrhe.
Prve nagrade za izuzetan kvalitet je MINAQUA, tada ,,Franc Jozefova voda", osvojila 1911.godine
na izložbama u Rimu, Parizu i Londonu. Više od 112 godina MINAQUA voda osvaja prestižne
nagrade, od Rima i Londona, do Novog Sada...
 
Na ovogodišnjem, jubilarnom 90.-om poljoprivrednom sajmu, BB MINAQUA je osvojila Pehar
novosadskog sajma za vrhunski kvalitet i 4 velike zlatne medalje za kvalitet gazirane vode,
negazirane vode i sokova  Jodi jabuka i Jodi višnja.
 
Ono što proizvode Minaqua izdvaja i čini ih posebnim jeste sadržaj prirodno rastvorenog joda, koji
svojim svojstvima utiče na zdravlje celog organizma.
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Iz Minakve poručuju da su ponosni na ovo priznanje, ali i na sva dosadašnja, jer su najbolja
potvrda jedinstvenog kvaliteta proizvoda, ali i motiv za ubuduće da ostanu tradicionalno najbolji!
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Ono što jedemo može imati značajan uticaj na ono što vidimo.
Prema proceni eksperata sa Harvard Medical School, određeni vitamini i minerali u hrani mogu
imati ulogu u prevenciji dva najčešća problema sa vidom - katarakte ili očne mrene i makularne
degeneracije, stanja koje uzrokuje slepilo.  Bol u očima, svrab, suve oči, nepodnošenje sočiva,
zapaljenje i oticanje oka i okolnih tkiva, zakrvavljen izgled očiju, dvostruka slika (diplopija), oštećen
vid su simptomi koji ne ukazuju samo na tegobe oka, već mogu ukazivati i na mnoge druge
zdravstvene probleme u organizmu.   Autoimune bolesti očiju se često dovode u vezu sa
bolestima štitne žlezde. Štitna žlezda je mala žlezda u obliku leptira koja se nalazi nisko na
prednjem delu vrata i odgovorna je za regulisanje metabolizma u telu. Štitna žlezda proizvodi
hormone T3 trijodtironin i T4 tiroksin.   Promena funkcije štitnjače očituje se simptomima koji nisu
vezani samo za vrat nego za ceo organizam.    Jod je osnovni gradivni element hormona štitne
žlezde i utiče na većinu metaboličkih procesa u organizmu. Neophodan je za normalan rast i
razvoj svih ćelija i tkiva.    Kada nema dovoljno joda na raspolaganju, ne proizvodi se dovoljno
hormona štitne žezde i čitav organizam ne funkcioniše.   Ljudsko telo ne može skladištiti jod, pa je
stoga neophodno da se svakodnevno unosi.    Najbolji izvori joda su alge i morska riba.
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Šta može da remeti štitnu žlezdu, pa je sve više pacijenata koji imaju problem sa njenim
funkcionisanjem
Štitna žlezda ima brojne važne uloge u ljudskom organizmu. U slučaju poremećaja njenog rada,
posebno su ugrožene funkcije mozga. Međunarodna nedelja štitaste žlezde ove godine u celom
svetu ima za temu - nasledni faktor rizika. Poremećaji rada štitne žlezde pogađaju više od 300
miliona ljudi širom sveta. Procene su da u Srbiji svaki deseti građanin ima poremećaj rada štitne
žlezde. Lekari ukazuju da je jednom godišnje potrebno otići na preventivni pregled. "Hormoni
štitaste železde prvenstveno regulišu rad mozga, omogućuju normalan razvoj mozga, znači, ako
nemate dovoljno hormona neposredno posle rođenja, dolazi do teškog zasoja u rastu i razvoju",
rekao je za RTS profesor dr Miloš Žarković, endokrinolog. Dodao je da s tim u vezi, naše
pedijatrijske službe rade dobar skrining. Takođe, štitna žlezda je odgovorna za regulaciju rada
metabolizma. Ubrzava ga ili usporava, utiče na mišiće… "Ako imate previše hormona štitaste
železde, umrećete, ako imate premalo hormona štitne žlezde, naravno na duge staze - ponovo
ćete umreti", kaže profesor. Ističe da "najviše pati mozak" u slučaju poremećaja rada ove žlezde.
"Mozak ne funkcioniše uopšte dobro, ni sa mnogo, ni sa malo. Ako imate mnogo tiroidnih
hormona, takozvanu tireotoksikozu, dolazi do nervoze, poremećaja razmišljanja, gubitka telesne
težine, drhtanja i lupanja srca. Ako to jako dugo traje dolazi do tereotoksičnog srca, gde će srce da
popusti na kraju i onda to može da se završi jako loše", upozorava profesor Žarković. Ipak, kaže
da se srećom, poslednjih decenija ne dešavaju takvi teži slučajevi, jer je dojagnostika na
povišenom nivou. Međutim, iz dosta razloga, povećava se broj pacijenata koji imaju neki od
problema sa radom štitnjače. U svetu se povećava broj slučajeva karcinoma ove žlezde, kao i kod
nas, a među pacijentima je i više dece, mada se, kako profestor kaže, mora uzeti u obzir i da je
takvo stanje delom i zbog bolje dijagnostike. U najsavremenijim zemljama ipak, došlo je do pada
broja ljudi koji imaju probleme sa radom štitaste žlezde. "Imamo nevolju jer imamo endokrine
remetitelje u našoj okolini. Što se tiče autoimune bolesti štitaste žlezde, otprilike, da bi nastala 60
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posto je genetika, a 40 posto su uslovi spoljne sredine. Zato, tiroidne bolesti idu u porodicama.
Ako jedan član ima, velike su šanse i da ima drugi član", objašnjava profesor. U faktore spoljašnje
sredine ubrajamo količinu raspoloživog joda, selena, gvožđa, mikrosupstance iz nekih teksilnih
proizvoda, radijacija… Obolenja štitaste žlezde, češća su kod žena iz više razloga, ali je svakako
važno da se ljudi sa simptomima jave lekaru. Među simptomima su problemi sa koncentracijom,
raspoloženjem, produbljeni glas… Tablete, operacija, radioaktivni jod... Kada se bolest rano
otkrije, može se omogućiti adekvatno i uspešno lečenje. "Hipotireoza generalno, kada vam žlezda
uopšte ne radi je smrtonosna bolest. Dugo traje ali se na kraju umre. Vi date jednu mali tabletu, i
imate zdravog pacijenta, a mala tableta je jako jeftina", objašnjava profesor. "S druge strane,
hipertireozu možemo da lečimo, možemo lekovima, ponekad da je i izlečimo, ako ne - imamo
radioaktivni jod i operaciju. Napokon, što se tiče tiroidnih karcinoma, to je s jedne strane najlakši
karcinom, gde 90 odsto tih karcinoma se izleče samo operacijom bez ičega. Nažalost tu je najgori
anaplastični karcinom, gde je preživljavanje šest meseci, i tu ne možemo ništa", izjavio je gost
RTS-a. Klinički centar Srbije je pre nekoliko meseci dobio najsavremeniji aparat za bolju
dijagnostiku po pitanju funkcionisanja štitnjače. Osoblju olakšava rad, a pacijentima, između
ostalog pomaže tako što se preciznije određuje da li je, ili nije potrebno operativno lečenje. Kada
je reč o prevenciji, profesor Žarković navodi da je važno da se redovno kontrolišu osobe koje
imaju genetičku predispoziciju za neku od bolesti koja je u vezi sa štitnjačom, potom oni sa
autoimunim bolestima i ljudi stariji od 45 godina. Laboratorijske analize su takođe poželjne jednom
godišnje. (Kurir.rs/RTS) Bonus video:
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Ono što jedemo može imati značajan uticaj na ono što vidimo. Prema proceni eksperata sa
Harvard Medical School, određeni vitamini i minerali u hrani mogu imati ulogu u prevenciji dva
najčešća problema sa vidom - katarakte ili očne mrene i makularne degeneracije, stanja koje
uzrokuje slepilo. Bol u očima, svrab, suve oči, nepodnošenje sočiva, zapaljenje i oticanje oka i
okolnih tkiva, zakrvavljen izgled očiju, dvostruka slika (diplopija), oštećen vid su simptomi koji ne
ukazuju samo na tegobe oka, već mogu ukazivati i na mnoge druge zdravstvene probleme u
organizmu. Autoimune bolesti očiju se često dovode u vezu sa bolestima štitne žlezde. Štitna
žlezda je mala žlezda u obliku leptira koja se nalazi nisko na prednjem delu vrata i odgovorna je
za regulisanje metabolizma u telu.Štitna žlezda proizvodi hormone T3 trijodtironin i T4 tiroksin.
Promena funkcije štitne žlezde se očituje simptomima koji nisu vezani samo za vrat nego za ceo
organizam. Jod je osnovni gradivni element hormona štitne žlezde i utiče na većinu metaboličkih
procesa u organizmu. Neophodan je za normalan rast i razvoj svih ćelija i tkiva. Kada nema
dovoljno joda na raspolaganju,ne proizvodi se dovoljno hormona štitne žezde i čitav organizam ne
funkcioniše. Ljudsko telo ne može skladištiti jod, pa je stoga neophodno da se svakodnevno unosi.
Najbolji izvori joda su alge i morska riba. Autor: Z.L.
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Ono što jedemo može imati značajan uticaj na ono što vidimo.
Prema proceni eksperata sa Harvard Medical School, određeni vitamini i minerali u hrani mogu
imati ulogu u prevenciji dva najčešća problema sa vidom - katarakte ili očne mrene i makularne
degeneracije, stanja koje uzrokuje slepilo.  Bol u očima, svrab, suve oči, nepodnošenje sočiva,
zapaljenje i oticanje oka i okolnih tkiva, zakrvavljen izgled očiju, dvostruka slika (diplopija), oštećen
vid su simptomi koji ne ukazuju samo na tegobe oka, već mogu ukazivati i na mnoge druge
zdravstvene probleme u organizmu. Autoimune bolesti očiju se često dovode u vezu sa bolestima
štitne žlezde. Štitna žlezda je mala žlezda u obliku leptira koja se nalazi nisko na prednjem delu
vrata i odgovorna je za regulisanje metabolizma u telu.Štitna žlezda proizvodi hormone T3
trijodtironin i T4 tiroksin. Shutterstock Jod Promena funkcije štitne žlezde se očituje simptomima
koji nisu vezani samo za vrat nego za ceo organizam. Jod je osnovni gradivni element hormona
štitne žlezde i utiče na većinu metaboličkih procesa u organizmu. Neophodan je za normalan rast i
razvoj svih ćelija i tkiva.  Kada nema dovoljno joda na raspolaganju,ne proizvodi se dovoljno
hormona štitne žezde i čitav organizam ne funkcioniše. Ljudsko telo ne može skladištiti jod, pa je
stoga neophodno da se svakodnevno unosi. Najbolji izvori joda su alge i morska riba. Pošaljite
nam vest, fotografiju ili snimak na 0648482459 Pratite nas na društvenim mrežama
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