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Ono sto jedemo moze imati znacCajan uticaj na ono $to vidimo. Prema proceni eksperata sa
Harvard Medical School, odredeni vitamini i minerali u hrani mogu imati ulogu u prevenciji dva
naj¢esca problema sa vidom - katarakte ili o€ne mrene i makularne degeneracije, stanja koje
uzrokuje slepilo.

Shutterstock

Bol u o€ima, svrab, suve oc€i, nepodnosenje soCiva, zapaljenje i oticanje oka i okolnih tkiva,
zakrvavljen izgled ociju, dvostruka slika (diplopija), oStecen vid simptomi su koji ne ukazuju samo
na tegobe oka, ve¢ i na mnoge druge zdravstvene probleme u organizmu.

Autoimune bolesti o€iju se Cesto dovode u vezu sa bolestima Stitne zlezde .

Stitna Zlezda je mala Zlezda u obliku leptira koja se nalazi nisko na prednjem delu vrata i
odgovorna je za regulisanje metabolizma u telu. Ona proizvodi hormone T3 trijodtironin i T4
tiroksin.

Promena funkcije stitne Zlezde se ocitava simptomima koji nisu vezani samo za vrat nego za ceo
organizam.

Shutterstock

Jod je osnovni gradivni element hormona stitne zlezde i uti¢e na vecinu metabolickih procesa u
organizmu. Neophodan je za normalan rast i razvoj svih ¢elija i tkiva.

Kada nema dovoljno joda na raspolaganju, ne proizvodi se dovoljno hormona §titne zezde i Citav
organizam ne funkcionise.

Ljudsko telo ne moze skladistiti jod, pa je stoga neophodno da se svakodnevno unosi. Najbolji
izvori su alge i morska riba.

Shutterstock
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Vise od 112 godina MINAQUA voda osvaja prestizne nagrade, od Rima i Londona, do Novog
Sada...Na ovogodiSnjem, jubilarnom 90. Medunarodnom poljopriviednom sajmu, BB MINAQUA je
osvojila Pehar novosadskog sajma za vrhunski kvalitet i 4 velike zlatne medalje za kvalitet
gazirane vode, negazirane vode i sokova Jodi jabuka i Jodi viSnja.Ono §to proizvode Minaqua
izdvaja i €ini ih posebnim jeste sadrzaj prirodno rastvorenog joda, koji svojim svojstvima utice na

zdravlje celog organizma.lz Minakve porucuju da su ponosni na ovo priznanje, ali i na sva
dosadasnja, jer su najbolja potvrda jedinstvenog kvaliteta proizvoda, ali i motiv za ubuduce da
ostanu tradicionalno najbolji!/(Zakupljen prostor)
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Ono $to jedemo moze imati znaCajan uticaj na ono Sto vidimo. Prema proceni eksperata sa
Harvard Medical School, odredeni vitamini i minerali u hrani mogu imati ulogu u prevenciji dva
najceS¢a problema sa vidom - katarakte ili o€ne mrene i makularne degeneracije, stanja koje
uzrokuje slepilo. Bol u o¢ima, svrab, suve oc¢i, nepodnoSenje soCiva, zapaljenje i oticanje oka i
okolnih tkiva, zakrvavljen izgled ociju, dvostruka slika (diplopija), oStecen vid su simptomi koji ne
ukazuju samo na tegobe oka, ve¢ mogu ukazivati i na mnoge druge zdravstvene probleme u
organizmu. Autoimune bolesti ociju se ¢esto dovode u vezu sa bolestima titne Zlezde. Stitna
Zlezda je mala zlezda u obliku leptira koja se nalazi nisko na prednjem delu vrata i odgovorna je
za regulisanje metabolizma u telu.Stitna Zlezda proizvodi hormone T3 trijodtironin i T4 tiroksin.
Promena funkcije $titne Zlezde se ocituje simptomima koji nisu vezani samo za vrat nego za ceo
organizam. Jod je osnovni gradivni element hormona Stitne Zlezde i utiCe na vecinu metabolickih
procesa u organizmu. Neophodan je za normalan rast i razvoj svih ¢elija i tkiva. Kada nema
dovoljno joda na raspolaganju,ne proizvodi se dovoljno hormona stitne zezde i Citav organizam ne
funkcioniSe. Ljudsko telo ne moze skladistiti jod, pa je stoga neophodno da se svakodnevno unosi.
Najbolji izvori joda su alge i morska riba. (Espreso)
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Davne 1897. godine na dubini od 193 m otkrivena je mineralna voda bogata jodom. Koristila se za
pice, ali i u terapeutske svrhe. Prve nagrade za izuzetan kvalitet je MINAQUA, tada ,,Franc
Jozefova voda", osvojila 1911.godine na izlozbama u Rimu, Parizu i Londonu. Vise od 112 godina
MINAQUA voda osvaja prestizne nagrade, od Rima i Londona, do Novog Sada... Na
ovogodisnjem, jubilarnom 90.-om poljoprivriednom sajmu, BB MINAQUA je osvojila Pehar
novosadskog sajma za vrhunski kvalitet i 4 velike zlatne medalje za kvalitet gazirane vode,
negazirane vode i sokova Jodi jabuka i Jodi viSnja. Ono Sto proizvode Minaqua izdvaja i €ini ih
posebnim jeste sadrzaj prirodno rastvorenog joda, koji svojim svojstvima utiCe na zdravlje celog
organizma. Iz Minakve porucuju da su ponosni na ovo priznanje, ali i na sva dosadasnja, jer su
najbolja potvrda jedinstvenog kvaliteta proizvoda, ali i motiv za ubuduce da ostanu tradicionalno
najbolji!

Tweet

Davne 1897. godine na dubini od 193 m otkrivena je mineralna voda bogata jodom. Koristila se za
pice, ali i u terapeutske svrhe.

Prve nagrade za izuzetan kvalitet je MINAQUA, tada ,,Franc Jozefova voda", osvojila 1911.godine
na izlozbama u Rimu, Parizu i Londonu. Vise od 112 godina MINAQUA voda osvaja prestizne
nagrade, od Rima i Londona, do Novog Sada...

Na ovogodisnjem, jubilarnom 90.-om poljoprivrednom sajmu, BB MINAQUA je osvojila Pehar
novosadskog sajma za vrhunski kvalitet i 4 velike zlatne medalje za kvalitet gazirane vode,
negazirane vode i sokova Jodi jabuka i Jodi visnja.

Ono sto proizvode Minaqua izdvaja i €ini ih posebnim jeste sadrzaj prirodno rastvorenog joda, koji
svojim svojstvima utiCe na zdravlje celog organizma.

www.ninamedia.rs
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Iz Minakve porucuju da su ponosni na ovo priznanje, ali i na sva dosadasnja, jer su najbolja
potvrda jedinstvenog kvaliteta proizvoda, ali i motiv za ubuduce da ostanu tradicionalno najbolji!
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Ono $to jedemo moze imati zna€ajan uticaj na ono Sto vidimo.

Prema proceni eksperata sa Harvard Medical School, odredeni vitamini i minerali u hrani mogu
imati ulogu u prevenciji dva najceSc¢a problema sa vidom - katarakte ili o€ne mrene i makularne
degeneracije, stanja koje uzrokuje slepilo. Bol u o€ima, svrab, suve o€i, nepodnosenje sociva,
zapaljenje i oticanje oka i okolnih tkiva, zakrvavljen izgled oc€iju, dvostruka slika (diplopija), oStecen
vid su simptomi koji ne ukazuju samo na tegobe oka, ve¢ mogu ukazivati i na mnoge druge
zdravstvene probleme u organizmu. Autoimune bolesti o€iju se ¢esto dovode u vezu sa
bolestima &titne Zlezde. Stitna Zlezda je mala Zlezda u obliku leptira koja se nalazi nisko na
prednjem delu vrata i odgovorna je za regulisanje metabolizma u telu. Stitna Zlezda proizvodi
hormone T3 trijodtironin i T4 tiroksin. Promena funkcije stitnjaCe oc€ituje se simptomima koji nisu
vezani samo za vrat nego za ceo organizam. Jod je osnovni gradivni element hormona Stitne
Zlezde i utiCe na vecinu metaboli¢kih procesa u organizmu. Neophodan je za normalan rast i
razvoj svih ¢elija i tkiva. Kada nema dovoljno joda na raspolaganju, ne proizvodi se dovoljno
hormona stitne zezde i Citav organizam ne funkcioniSe. Ljudsko telo ne moze skladistiti jod, pa je
stoga neophodno da se svakodnevno unosi. Najbolji izvori joda su alge i morska riba.
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Sta moze da remeti §titnu Zlezdu, pa je sve vi$e pacijenata koji imaju problem sa njenim
funkcionisanjem

Stitna Zlezda ima brojne vaZzne uloge u ljudskom organizmu. U slu¢aju poremeéaja njenog rada,
posebno su ugrozene funkcije mozga. Medunarodna nedelja Stitaste zlezde ove godine u celom
svetu ima za temu - nasledni faktor rizika. Poremecaiji rada $titne zlezde pogadaju viSe od 300
miliona ljudi Sirom sveta. Procene su da u Srbiji svaki deseti gradanin ima poremecaj rada stitne
Zlezde. Lekari ukazuju da je jednom godisSnje potrebno oti¢i na preventivni pregled. "Hormoni
Stitaste zelezde prvenstveno reguliSu rad mozga, omogucuju normalan razvoj mozga, znaci, ako
nemate dovoljno hormona neposredno posle rodenja, dolazi do teSkog zasoja u rastu i razvoju",
rekao je za RTS profesor dr Milo§ Zarkovié, endokrinolog. Dodao je da s tim u vezi, nase
pedijatrijske sluzbe rade dobar skrining. Takode, Stitna Zlezda je odgovorna za regulaciju rada
metabolizma. Ubrzava ga ili usporava, utiCe na misice... "Ako imate previSe hormona Stitaste
zelezde, umrecete, ako imate premalo hormona stitne zlezde, naravno na duge staze - ponovo
cete umreti”, kaze profesor. Istice da "najvise pati mozak" u slu€aju poremecaja rada ove zlezde.
"Mozak ne funkcioniSe uopste dobro, ni sa mnogo, ni sa malo. Ako imate mnogo tiroidnih
hormona, takozvanu tireotoksikozu, dolazi do nervoze, poremecaja razmisljanja, gubitka telesne
tezine, drhtanja i lupanja srca. Ako to jako dugo traje dolazi do tereotoksi¢nog srca, gde ¢e srce da
popusti na kraju i onda to moze da se zavrsi jako lo$e", upozorava profesor Zarkovié. Ipak, kaze
da se srecom, poslednjih decenija ne deSavaju takvi tezi sluCajevi, jer je dojagnostika na
povisenom nivou. Medutim, iz dosta razloga, povecava se broj pacijenata koji imaju neki od
problema sa radom stitnjaCe. U svetu se povecava broj sluajeva karcinoma ove zlezde, kao i kod
nas, a medu pacijentima je i viSe dece, mada se, kako profestor kaze, mora uzeti u obzir i da je
takvo stanje delom i zbog bolje dijagnostike. U najsavremenijim zemljama ipak, doslo je do pada
broja ljudi koji imaju probleme sa radom Stitaste zlezde. "Imamo nevolju jer imamo endokrine
remetitelje u nadoj okolini. Sto se tiGe autoimune bolesti Stitaste Zlezde, otprilike, da bi nastala 60
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posto je genetika, a 40 posto su uslovi spoljne sredine. Zato, tiroidne bolesti idu u porodicama.
Ako jedan ¢lan ima, velike su Sanse i da ima drugi ¢lan", objasnjava profesor. U faktore spoljasnje
sredine ubrajamo koli¢inu raspolozivog joda, selena, gvozda, mikrosupstance iz nekih teksilnih
proizvoda, radijacija... Obolenja Stitaste zlezde, ¢eSca su kod zena iz viSe razloga, ali je svakako
vazno da se ljudi sa simptomima jave lekaru. Medu simptomima su problemi sa koncentracijom,
raspolozenjem, produbljeni glas... Tablete, operacija, radioaktivni jod... Kada se bolest rano
otkrije, moze se omoguciti adekvatno i uspesno leCenje. "Hipotireoza generalno, kada vam zlezda
uopste ne radi je smrtonosna bolest. Dugo traje ali se na kraju umre. Vi date jednu mali tabletu, i
imate zdravog pacijenta, a mala tableta je jako jeftina", objasnjava profesor. "S druge strane,
hipertireozu mozemo da le€imo, mozemo lekovima, ponekad da je i izle€imo, ako ne - imamo
radioaktivni jod i operaciju. Napokon, $to se ti€e tiroidnih karcinoma, to je s jedne strane najlaksi
karcinom, gde 90 odsto tih karcinoma se izleCe samo operacijom bez i€ega. Nazalost tu je najgori
anaplasti¢ni karcinom, gde je prezivljavanje Sest meseci, i tu ne mozemo nista", izjavio je gost
RTS-a. Klini¢ki centar Srbije je pre nekoliko meseci dobio najsavremeniji aparat za bolju
dijagnostiku po pitanju funkcionisanja stitnjace. Osoblju olakSava rad, a pacijentima, izmedu
ostalog pomaze tako Sto se preciznije odreduje da li je, ili nije potrebno operativno le¢enje. Kada
je re¢ o prevenciji, profesor Zarkovié navodi da je vazno da se redovno kontroli§u osobe koje
imaju genetiCku predispoziciju za neku od bolesti koja je u vezi sa stitnjacom, potom oni sa
autoimunim bolestima i ljudi stariji od 45 godina. Laboratorijske analize su takode pozeljne jednom
godisnje. (Kurir.rs/RTS) Bonus video:
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Jod doprinosi normalnoj proizvodnji tiroidnih
hormona i normalnoj funkeciji Stitaste zlezde.

Jod doprinosi normalnom funkcionisanju e\ N 2
‘ 333y s A 9
nervnog sistema. T

Jod doprinosi normalnoj kognitivnoj funkciji.

Jod doprinosi odrZavanju normalnog
energetskog metabolizma.

Jod doprinosi odrzavanju normalne koZe.
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Ono sto jedemo moze imati znacCajan uticaj na ono $to vidimo. Prema proceni eksperata sa
Harvard Medical School, odredeni vitamini i minerali u hrani mogu imati ulogu u prevenciji dva
najceS¢a problema sa vidom - katarakte ili o€ne mrene i makularne degeneracije, stanja koje
uzrokuje slepilo. Bol u o¢ima, svrab, suve oc¢i, nepodnoSenje soCiva, zapaljenje i oticanje oka i
okolnih tkiva, zakrvavljen izgled ociju, dvostruka slika (diplopija), oSte¢en vid su simptomi koji ne
ukazuju samo na tegobe oka, ve¢ mogu ukazivati i na mnoge druge zdravstvene probleme u
organizmu. Autoimune bolesti ociju se ¢esto dovode u vezu sa bolestima titne Zlezde. Stitna
Zlezda je mala Zlezda u obliku leptira koja se nalazi nisko na prednjem delu vrata i odgovorna je
za regulisanje metabolizma u telu.Stitna Zlezda proizvodi hormone T3 trijodtironin i T4 tiroksin.
Promena funkcije Stitne Zlezde se ocituje simptomima koji nisu vezani samo za vrat nego za ceo
organizam. Jod je osnovni gradivni element hormona Stitne Zlezde i utiCe na vecinu metabolickih
procesa u organizmu. Neophodan je za normalan rast i razvoj svih ¢elija i tkiva. Kada nema
dovoljno joda na raspolaganju,ne proizvodi se dovoljno hormona stitne zezde i Citav organizam ne
funkcioniSe. Ljudsko telo ne moze skladistiti jod, pa je stoga neophodno da se svakodnevno unosi.
Najbolji izvori joda su alge i morska riba. Autor: Z.L.
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Ono sto jedemo moze imati znac¢ajan uticaj na ono $to vidimo.

Prema proceni eksperata sa Harvard Medical School, odredeni vitamini i minerali u hrani mogu
imati ulogu u prevenciji dva najceSca problema sa vidom - katarakte ili o€ne mrene i makularne
degeneracije, stanja koje uzrokuje slepilo. Bol u o€ima, svrab, suve oci, nepodnosenje sociva,
zapaljenje i oticanje oka i okolnih tkiva, zakrvavljen izgled ociju, dvostruka slika (diplopija), oStecen
vid su simptomi koji ne ukazuju samo na tegobe oka, ve¢ mogu ukazivati i na mnoge druge
zdravstvene probleme u organizmu. Autoimune bolesti o€iju se ¢esto dovode u vezu sa bolestima
Stitne Zlezde. Stitna Zlezda je mala Zlezda u obliku leptira koja se nalazi nisko na prednjem delu
vrata i odgovorna je za regulisanje metabolizma u telu.Stitna Zlezda proizvodi hormone T3
trijodtironin i T4 tiroksin. Shutterstock Jod Promena funkcije Stitne Zlezde se ocituje simptomima
koji nisu vezani samo za vrat nego za ceo organizam. Jod je osnovni gradivni element hormona
stitne zlezde i utiCe na vecinu metaboli¢kih procesa u organizmu. Neophodan je za normalan rast i
razvoj svih ¢elija i tkiva. Kada nema dovoljno joda na raspolaganju,ne proizvodi se dovoljno
hormona stitne Zzezde i Citav organizam ne funkcionise. Ljudsko telo ne moze skladistiti jod, pa je
stoga neophodno da se svakodnevno unosi. Najbolji izvori joda su alge i morska riba. PoSaljite
nam vest, fotografiju ili snimak na 0648482459 Pratite nas na drustvenim mrezama
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BY IVRE MAJKE TPEBA [JA MUCJIE HA 3[IPABY UCXPAHY

Joa y TpyAHOhU 3Ha4YajaH 3a
34pasuje N0OTOMCTBO

HajsaxHuju nepuon 3a
HeyponolkKW pa3geoj AeTe-
Ta je nepuoa TpyaHohe u
NPBUX HEKONMKO roAuHA
*uBoTa. 3a pasBoj UHTeNu-
reHuuje BaxkHa je reHeTuka,
OKPYXeHe, anu U UCxpaHa
TPpyAHUUE, AOjUIbe, Kao U
XpaHa Kojy Aajemo AeTeTy.
FeHeTUKy He MOXemo ja
MeHamo, OKpY»eHe NnoHe-
Kaa, and 3aTo UCxXpaHy Mo-
HEMO.

BaxHo je Aa ucxpaHa By-
ne GanaHcupaHa, ca WTO
Make MHAYCTPH|CKK Nnpepa-
heHe xpaHe. HepocTauu
XparuBUX Matepuja nonyt
reoxha unu jopa mory pa
YTHUUY Ha KOTHUTUBHU U MO-
TOPUYKKU pasBo;].

O joay ce peTko nuLe, a
HEroB 3Ha4aj Ha opraHu-
3aMm, pacT U pa3sBoj je usy-
3eTHO 3HauajaH.

Jon je eceHumjanaH MuHe-
pan v BaX<aH je 3a oapxa-
Batke pAoOpor 3apaemba.
Kao 0CHOBHHW rpaauBHU €NEMEHT XOPMOHA LUTUTHE XNe3ae yTHye Ha
BehuHy MeTaBoNMUKKUX NPOLIECA Y OPraHu3My U BaXkaH je 3a Hopma-
naH pacT 1 pa3Boj ceux henuja U TkuBa.

Byayhum majkama, joa je 3HauajaH v 3a npaeunaH passoj 6eéuHor
MO3ra U MOXAaHWX CTPYKTypa y npeHaTanHom nepuoay. Beh u 6na-

M UNK YMEPEHW HeJoCTa-

Tak joaa y TpyaHohu mo-

Xe Aa uMa nocneauue Ha

HoBopoheHYe y KacHujem

poby, a now yTuuaj Ha

MOTOPHE M KOTHUTUBHE

(t——— hyHKUMje BuaLKUB je Beh

y AeTurCTBy. MNMocToju 1

pPU3UK OA MEeHTanHe 3ao-

cTanocTtu u rnyeohe, Te

je jako BaXKHO yaumare

: . OBOJbHE KONWYMHE joaa Y

1 TpyaHohw, TOKOM Aojersa

! W A0 ApYyre roAuHe »XUBo-

‘q. Ta.

Y - XKeHe 6u TpeGano na

]“ O6yay ceBecHe noTpebe

: yHowewa oarosapajyhe

L KONWYMHE joaa TOKOM

TpyaHohe. Y Tom nepuo-

Ay XWBOTa, noTpebe cy

roTOBO YABOCTpY4YeHe -

pekna je Maprapet Pej-

MaH ca YHuBepauTeTa

Capwu y Benukoj bputaHu-

.

Ynpaso 360r matbka jo-

Jla y UCXpaHW yBejeHa je

obaBe3Ha joau3sauuja cond. MowTo TpyaAHWUE W Mana Aeua He yHoce

MyHO COMK, BaXKHO j€ Aa KOH3YMMpajy HamupHuue GoraTe jogom. Haj-

6osbK U3BOPH joaa cy anre U mopcka puba. Mosphe ra caapxu y ma-

nMM KonuuuHama. Mpema CBETCKO] 3ApaBCTBEHO] OpraHuW3auuju
TpyAHuuama je notpebHo oko 300 MUKporpamMa joAa AHEBHO.
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